B ROVIDEN OSSZEFOGLALVA

A ,Biztos Kezdet” — agazatkozi egytttmiikodésen alapulo és
civil szervezédésekkel egytittesen muikodtetett —, 0-6 éves kora
gyermekek esélyegyenléségének megteremtésére iranyulo pro-
gram. Célja, hogy helyi kezdeményezésként val6suljon meg a
hatranyos helyzeti térségekben, falvakban, vérosi lakoéne-
gyedekben, lakodtelepeken €16, kisgyermeket nevel6 csaladok
komplex tamogatasa, a gyermekszegénység egészségiigyi, szo-
cialis, mentalis karos kovetkezményeinek megel6zése és a
kisgyermekek életkori sziikségleteinek megfelel6 egyenl6 ellata-
sa, gondozasa.

A ,Biztos Kezdet” program célja a gyermekszegénység
kovetkezményeinek megel6zése céljabol a ,deprivacios-ciklus”
megtorése. Ennek érdekében a hatranyos helyzeti térségekben,
lakokornyezetben €16 kisgyermekek olyan kozosségi tamo-
gatasa alakul ki, melyben a fenti cél elérése érdekében a helyi
sziikségletekre épulé agazatkozi és civil egyuttmiikodések
alakulnak ki és miikodnek a gyermekek egészségiigyi és szo-
cialis gondozasaban, napkézbeni ellatasaban és a csaladok gon-
dozasaban.
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B A PROGRAM INDOKOLTSAGA

A gyermekek alapveté joga, hogy egyenld, elérhet6 segit-
séget kapjanak képességeik, készségeik kibontakoztatasahoz,
csaladban torténé nevelkedésiikhoz, fiiggetlenil attol, hogy az
orszag mely részén, milyen méreti telepiilésen sziilettek.

A gyermekellatasoknak feladata, hogy szolgaltatasaikat ugy
szervezzék, hogy a gyermek életkoranak és szikségleteinek
leginkabb megfelel6 mindségi ellatashoz egyenlé eséllyel férjen
hozza minden gyermek.

A jelenleg mikodé ellatorendszer sajnalatos médon nem
képes a fenti elv maradéktalan megvaldsitasara. A hatranyos
helyzetii térségek kisteleptilésein fenntartasi problémak, sza-
kemberhiany miatt nem épiilt ki, igy nem elérhet6 nagyon sok
ellatas. Azokon a telepiiléseken, ahol viszont rendelkezésre all-
nak a szolgaltatasok, kapacitas és egytittmtikodési problémak
miatt szintén gondot okoz azok hozzaférhetdsége.

Azok a gyermekek, akik nem részesiilnek napkozbeni
ellatasban, nem jarnak bolcsodébe, 6vodaba, kizardlag a
védondi és gyermekorvosi, azaz gyermek-egészségligyi ellatas-
sal keriilnek kapcsolatba. A sziil6k ezeken a teleptiléseken nem
kapnak megfelel6 segitséget gondozasi, nevelési, életviteli prob-
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lémaik megoldasaban, rosszabb eséllyel valnak a munkaerépiac
részévé, hiszen hianyoznak a napkézbeni ellatasok. Gyermekeik
fejlédési elmaradasai sok esetben nem dertilnek ki az iskola ka-
pujaig, de ellenkezé esetben sem hozzaférheté szamukra gyer-
mekeik korai fejlesztése, fejlesztépedagogiai ellatasa. Kiilono-
sen nagy hatranyt jelent ez a sajatos nevelési igényt gyerme-
kek, illetve csaladjaik szamara.

A Biztos Kezdet program szolgaltatasai a gyermek-egész-
ségligyi szervezetek, kisgyermekek napkozbeni ellatasat biz-
tositd bolesédék, ovodak, csaladsegité és gyermekjoléti szol-
galatok egytttmikodésében, Gjonnan létrejové integraciok
keretében, helyi sziikségleteken alapul6 kozosségi programok
atjan valdsithatok meg.

A program megval6sitasaba minden meglévé helyi szocialis,
egészségligyi, oktatasi és gyermekjoléti intézményt és szolgal-
tatast be kell vonni. A hianyzo szolgaltatasokat a helyi igények
szerint lehet kialakitani, a program céljaihoz kotédéen, a pro-
gram keretén beliil, ilyenek kiilonosen a kisgyermekek rugal-
mas napkozbeni ellatasat biztosito integralt bélcséde, dvoda,
jatszohaz és segit6 szolgaltatasok egyiittes mikodtetése.

A Biztos Kezdet program esélyteremté hatasa abban rejlik,
hogy egyrészt biztositja, dsszehangolja a 0-6 éves korosztaly
optimalis ellatasahoz sziikséges szolgaltatasokat, beilleszti
azokat a helyben elérheté ellatasok rendszerébe, masrészt olyan
helyi kozosségeket épit, amelyek tamogaté kornyezetet nyuj-
tanak a sziil6k gyermeknevelési kompetenciainak erésitéséhez.
Ezekre a helyi kozosségekre szamos 1) szolgaltatas képes
raépiilni, ami fejlesztéen hat a meglévé ellatasok kihasznalt-
sagara, megismerésére.

A Kormany 1036/2005. (IV.21.) szamu hatarozata a tar-
sadalmi biinmegel6zés nemzeti stratégiaja céljainak végreha-
jtasabol szarmazo 2005-ben és 2006-ban megvaldsitando felada-
tok kozott a II/A.1. pontban, a gyermek- és fiatalkori btinzés
megel6zésére, csokkentésére célzott intézkedések kozott is
szerepelteti a programot. A program célkittizéseinek megvalo-
suldsa esetén erdsiti a csalad szocializalo funkcidjat, csokkenti
az iskolai lemorzsolddas kockazatat. Tamaszt és segitséget nyujt
a varandos anyaknak sziil6i szerepiikre valo felkésziilésében,
azoknak a gyermek megsziiletése utani gyakorlasaban.

B A MODELLKISERLET

Magyarorszagon 2003-ban, a Brit Nagykovetség és az
Egészségligyi, Szocidlis-, és Csaladiigyi Minisztérium ko6zos
szervezésében kertlt sor az Egyesiilt Kiralysagban miikodé
Sure Start program bemutatasara. Az angol program ered-
Naomi Eisenstadt
ismertette, amit kovetéen az Egészségiigyi, Szocialis-, és Csalad-
tigyi Minisztériumban munkacsoport alakult, melynek feladata
a magyarorszagi program kidolgozasa, bevezetésének el6készi-
tése volt.

A munkacsoport javaslatot tett modellprogramok inditasara
hatranyos helyzett térségekben, melyek 2004-ben el is indultak.
A Brit Nagykovetség tamogatasaval a modellprogramok

ményeit, hatasait igazgatdé asszony
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koordinatorai és szakért6i tanulmanyuton vettek részt az angli-
ai tapasztalatok megismerése érdekében.

A Magyarorszagon indulé modellkisérleti programok kiilon-
boz6 tipusu telepiiléseken és kistérségben (Ozd, Vasaros-
namény és hat tarsult teleptilés, Budapest Jozsefvaros, Csurgo
és ortilos, Moérahalom) val6sulnak meg, 2005-t6] Katymar és
Gy®r is elinditotta a helyi Biztos Kezdet programjat.

A modellkisérleti programokat az Ifjusagi, Csaladigyi,
Szocialis és Esélyegyenlségi Minisztérium Gyermek-és
Ifjusagvédelmi Foosztalya koordinalja, finanszirozasat meg-
hivasos palyazat keretében biztositja.

Valamennyi helyi program helyi sziikségleteken alapul, sza-
kemberek és a sokszereplds intézményhalozat egytittmiikodé-
sével: az els6 szakaszban 400 csalad és 700 hat éven aluli gyer-
mek kapott tamogatast.

M A BIITOS KEZDET PROGRAM CELJAI

A szocidlis és érzelmi fejlodés tamogatasdt, a gyermekek és
a szul6k kozott kialakulé korai kapcsolat, valamint a csaladok
mukodésének segitésével, az érzelmi és magatartasi nehézségek
jeleit mutaté gyermekek korai felismerésével és tamogatasaval
teszi lehet6vé. Ennek kiemelt célja, hogy csékkenjen azon o-3
éves gyermekek szamaranya, akiket gyermekvédelmi nyilvan-
tartasba kell venni; legyen elérhet6 és tamogassa a sztlés utani
depresszidval kiizd6 anyakat; illetve, hogy a helyi programok
szakemberei vegyék fel a kapcsolatot a kisgyermekes csala-
dokkal, a sziiléstél szamitott elsé két honapon belul a sziil6i
kompetenciak és szerepek segitése, sziikség esetén megerdsité-
se érdekében.

Az egészségkultiira fejlesztésével célja, hogy tamogassa a
sziil6ket gyermekgondozasi tevékenységiikben, illetve, hogy
elémozditsa a gyermekek egészséges fejl6dését a sziilés el6tt és
utan. A védondk, a csaladsegité és gyermekjoléti szolgaltatok, a
szllészeti osztalyok korhazi szocialis munkasait érintd,
valamint a sziilésre, csecsemégondozasra felkészit szolgaltata-
sainak célja, hogy biztositsa a zavartalan magzati fejlédés
koriilményeit, illetve, hogy tamogatast nyujtsanak minden
olyan kortilmény elharitasahoz, ami veszélyezteti a csaladban
€16 és a sziiletend6 gyermekek egészségét.

A gyermekek fejlodésének elésegitése érdekében hozzajarul
optimalis kognitiv fejlédésiikhoz azaltal, hogy torekszik a
megfelel6 minéségli kornyezet kialakitasara, a korai, gazdag
tapasztalatszerzésre stimulalo és oromteli jatékok biztositasa-
val, fejlesztve ezaltal a nyelvi készségeket és jartassagokat is.
Tevékenysége soran kiillonos figyelmet szentel a specialis sziik-
ségleteket mutaté gyermekek korai felismerésére és tamo-
gatasara. A program célja, hogy a tertiletén él6 valamennyi gyer-
mek jusson hozza j6 minéségu jatékokhoz és egyéb fejlesztési
lehetéségekhez, amelyek segitik a korai szocializacios és per-
szonalizacios célok, hosszabb tavon pedig az iskolaérettség
elérését. Szintén ennek a célnak a megvalosulasa érdekében
0sztonzi a konyvtarak igénybevételét a sziil6k onmiivelése, tan-



ulésa, illetve a tamogatott csaladok hasznos, fejleszté szabadidé
eltoltése érdekében.

A csaladok erdsitését, tamogatasat szolgdlja azaltal, hogy a
program és a hozza kapcsol6dd szolgaltatasok a telepiilésen é16
kisgyermekek és sziileik valodi és aktualis sziikségleteire
iranyul, ezaltal segiti a szegénységbdl kivezeté ut lehe-
toségeinek hatékony keresését. A csaladok tamogatasa révén a
Biztos Kezdet program megcélozza a kiilonboz6 tarsadalmi és
egyéni okok miatt kialakult méltanytalansagok és akadalyok
megsziintetését, kezeli a csalad életében jelenlévé problémakat,
konfliktusokat és valsaghelyzeteket. A program tarsadalmilag
relevans ismeretek atadasaval jarul hozza a csaladok minden-
napi problémainak megoldasahoz. A csaladok erésitésének célja
tarsadalmi hatranyaik csokkentése, hossza tavon pedig, mint
ahogyan azt mar fentebb is bemutattuk, a deprivacios ciklus
megtorése. A program tovabbi célja hogy megvaldsitasa soran
egyuttmuikodést dolgozzon ki a munkatigyi kozpontokkal,
annak érdekében, hogy csokkenjen azoknak a o-3 éves gyer-
mekeknek a szama, akik olyan haztartasban élnek, ahol senk-
inek sincs munkéja.

A kozosségi részvétel és a helyi kozosség erdsitése hoz-
zaharul ahhoz, hogy a csaladok felnétt tagjai allampolgarként
részt vegyenek sajat kornyezetiik alakitasaban, véltoztatasaban
és az Oket érinté dontések eldkészitésében.

A csaladok és a helyi kozosség megerésitése tobbek kozott
azt a célt szolgalja, hogy a teleptilésen kapcsolatok alakuljanak
és a csaladok kozotti egytittmiikodés tartossa valjon. A kozossé-
gi szocialis munka modszereivel, tamogatasaval elindulhatnak
helyi onszervezédési folyamatok, melyek eredménye lehet
onsegité csoportok, civil kezdeményezések megvaldsitasa. A
Biztos Kezdet klubban a csaladok tapasztalatainak kozos
megbeszélése és rendszeres egytttmikodésiik lehet6vé teszi,
hogy eré6forrasaikat mozgositva, egymast erésitve kzosen gon-
dolkodjanak sajat és a helyi kozosség problémainak meg-
oldasan.

M A PROGRAM TARTALMA

A Biztos Kezdet teleptilések, teleptilésrészek programja,
amely a helyi sajatossagokat figyelembe véve, helyi igényeken,
problémakon, sziikségleteken alapszik. Mindehhez a tele-
ptlésen elérheté gyermekellatasok és csaladtamogatd szolgal-
tatasok eréforrasait formalja Gj rendszerbe.

Lényege az egytittmuikodés a sziil6kkel, a leend6 sziilékkel,
és gyermekkel, a csecsemdk és a kisgyermekek testi, szellemi és
szocialis fejlédésének elémozditasaért — megkiilonboztetett
figyelemmel a hatranyos helyzetii gyermekekre—, oly maodon,
hogy harmonikusan fejlédhessenek otthonukban, a gyermekek
és csaladjaik szamara elérhetévé valjanak a szolgéltatasok és ta-
mogatd kozosségben fejlédésiiket figyelemmel kisérve kozel
egyenl eséllyel kezdhessék el iskolai tanulmanyaikat.

BEMUTATJUK

A Biztos Kezdet program szolgéltatésai:

* Biztos kezdet klub (indirekt értékkozvetités, spontan
jatékos tapasztalatszerzés, egyiittjatszas)

¢ csaladok és sziil6k tamogatasa

* egészségkultira fejlesztése

* a specialis nevelést igényl6 gyermekek és csaladjuk tamo-
gatasa, beleértve a szakositott szolgaltatasokhoz val6 hoz-
zaférést.

A program mikodésének keretei, helyszinei a Biztos Kezdet
Klubok. Ezek mint a gyermekellatasokat 6nmagaba integralo
létesitmények, a kozosségben hasznos bazist adhatnak a tamo-
gat6 szolgaltatasok egész sorahoz, a gyermekek napkoézbeni
ellatasahoz és gyermekgondozasi tevékenységekhez.

Kiegésziti ezek szakmai tartalmat — a barki szamara 6nkén-
tesen igénybe vehet6- altalanos szocialis és gyermekjoléti szol-
galtatasok kore, mint példaul a jatszocsoportok, jatéktarak,
bolesédék, pénziigyi tanacsadas, addssagkezel6 szolgaltatas.

Ezeknek a kore a specializaltabb ellatasokig terjedhet, mint
amilyenek a szilés-el6készité csoportok, a sziil6i szerepre
felkészité programok, a gyermekjoléti és csaladsegité szolgal-
tatas — a csaladok otthonaban végzett — szakmai segit6 tevé-
kenységei.

2005-ben az Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esély-
egyenl6ségi Minisztérium koordinalasaval szakért6i mihely
alakult — a programhoz szorosan kapcsolod6 szakmai és szol-
galtatasi tertiletek szakembereinek részvételével (fejleszté
pedagogia, pszicholdgia, gyermekjoléti ellatasok, gyogypedago-
gia, egészséglgy, szocialpolitika, kozosségfejlesztés, program
menedzsment), és elkezd6dott a Biztos Kezdet programok
orszagos bevezetésének el6készitése. A szakért6i mithelymunka
célkittizése, hogy feldolgozza a modellkisérlet modszertani saja-
tossagait, szakmai eredményeit. Kidolgozza a program orszagos
kiterjesztéséhez
képzési és a szakmai tamogato rendszert.

sziikséges modszertani segédanyagokat,

Sidlovics Ferenc

K6szonjik, hogy segitett a gyermekvédelem
megerdsitésében az elmilt években!

Ha megteheti, dontsén most is igy: ajénlja
fel a Csaldd, Gyermek, Ifjisdg Kiemelten
Kézhasznl Egyesiiletnek idén is személyi
jovedelemaddjénak 1%-4t!

ADOSIAMUNK: 18067752-2-41
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A CSALAD, GYERMEK, IFJUSAG EGYESULET
A KOVETKEZO TANFOLYAMOKAT, KEPZESEKET INDITJA:

MEDIACIO

A mediaci6 olyan konfliktuskezelési modszer, ahol a konfliktusban allé felek egy partatlan szakember, a mediator segit-
ségével jutnak el az egyéni és kolcsonos érdekek figyelembevételével létrejott megegyezésig. A szakmai program azt szol-
galja, hogy a résztvevoket megismertesse a mediacié folyamataval, igy a kiilonb6z6 szakmakban dolgozdk, e technika segit-
ségével a csaladok konfliktusainak kezelésében hatékony segitséget nyujthatnak.

A szakmai személyiségfejleszté tréning akkreditalt a személyes gondoskodasban dolgozok tovabbképzési pontrendszer-
ében, ahol 35 pontot (akkreditaciés szam: S-05-044/2003/1)

jelent. Részvételi dija: 40 ooo Ft.

GYERMEKBANTALMAZAS FELISMERESE, KEZELESE ES MEGELOZESE

A tovabbképzésben résztvevék megismerkedhetnek a gyermekbantalmazas megjelenési formaival, rizikofaktoraival, tii-
neteivel, kovetkezményeivel, a bantalmazott gyermekekkel kapcsolatos preventiv lehetéségekkel, az elkovetdk és az aldoza-
tok jellemzéivel. Az elméleti el6adasok mellett lehet6ség lesz csoportos beszélgetésre, esetmegbeszélésre, filmek megtekin-
tésére.

A 4 napos akkreditalt Tanfolyam révid szamonkéréssel zarul, melyet kovetéen a résztvevok hivatalos igazolast kapnak
a tovabbképzés elvégzésérdl és a megszerzett pontokrol. Az 6sszességében 30 oras tanulasi folyamat végén a résztvevok ta-
nusitvanyt kapnak, valamint a szocialis szakképzésben 40 pontot (akkreditacios szam: T-05-006/2003/2), a pedagogus to-
vabbképzésben 30 pontot (akkreditacis szam: OM 1223/89/2001) igazolunk vissza. A tanfolyam ara 32 ooo Ft.

CHICOCA FAJA

program a gyermekeket éré szexualis visszaélések megel6zésére

A Chicoca faja cimd filmre épiilé program 6 célja hogy segitsen a gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek eligazod-
ni a gyermekek elleni szexualis bantalmazas problematikajanak kérdéskorében. A program mukaodtetésének {6 célja annak
az trnek a betoltése, amely a gyermek- és ifjusagvédelemben a gyermekabuzusok, igy kiilonosen a gyermekek elleni szexu-
alis visszaélések vonatkozasaban tapasztalhatd. A program prevencios jellege mellett arra is felkésziti szakemberhalojat,
hogy hogyan artikulalja és kozvetitse a felmeriilt konkrét esetet az involvalhaté szakember felé.

A képzés részvételi dija 25 ooo Ft.

FACILITATORKEPZES - SZEMTOL SIEMBE PROGRAM

A ,Szemtdl szembe konfliktuskezel6 és megoldaskeres6 program” alternativ eljaras a bajban lévé gyermekek és fiatalok
problémas eseteinek, vagy fiatalkort btinelkoveték tigyeinek, sziileik és érintett tagabb kornyezetiik bevonasaval torténé
megbeszélésére és a dontéshozasra, jovatételre.

A program kulcsfogalma a helyredllitds. Nem terapias modszer és nem elnézé a vétségekkel, kihagasokkal, biincselekmé-
nyekkel szemben: helyteleniti a nem megfelel6 viselkedést és cselekedeteket, de tamogatja és értékeli a tett elkévet6jének
bels6 értékeit.

A jovateteli szemléletii megbeszéléseken a facilitator egyiitt dolgozik a vétkesekkel, elkovetokkel, szabalyszegokkel, koz-
vetleniil bevonva 6ket a megoldaskeresés folyamataba, melyben szerepet kapnak az aldozatok, karosultak, csalad, baratok,
a kozosség is és mindenki, akire az elkovet6 viselkedése valahogyan hatassal volt.

A képzés keretében a résztvevok elsajatitjak az ehhez sziikséges modszereket, technikakat és képzett facilitatorként al-
kalmazhatjak tudasukat munkajuk soran.

A 30 6ras tréning - mely haromszor hat 6ra képzésbél és kétszer hat ora szuperviziobol all — részvételi dija 35 ooo Ft. A
képzés végén a résztvevok tanusitvanyt szereznek, valamint a személyes gondoskodasban dolgozok tovabbképzési pont-
rendszerében 25 pontot igazolunk vissza. (akkreditacios szam: S-05-030/2004)

AKTUALISAN INDULO KEPZESI IDOPONTOKROL, HELYSZINEKROL WEBOLDALUNKON IS TAJEKOZODHAT!

Tovdbbi informdcié és jelentkezés:

Perity Ilona

Tel.: 225-3525, Fax.: 225-3527

E-mail: csagyi@mail.datanet.hu, Weboldal: www.csagyi.hu
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