Ha visszagondolunk gyermekko-
runkra és felndvekedéstinkre, egy olyan
csaladot latunk magunk el6tt, ahol
mindig odafigyeltek rank, soha sem sz6-
val, sem tettleg nem bantottak, nem kri-
tizaltak és nem nevettek ki, sziileink
szeretetének és jokedvének nem volt
feltétele, hogy igy vagy tgy viselkedjiink,
ugyanakkor mindig felel6sségteljes,
kompetens személyiségnek érezhettiik
magunkat, aki fontos dontéseket hozhat
sajat életével kapcsolatban?

Ha igy van, akkor sziil6ként bizonya-
ra mi is 6szintén ordliink, hogy csecse-
moénk sir, ezaltal tigyesen jelezve sziik-
ségleteit, bliszkék vagyunk, hogy maszo-
totyog6 kisbabank tigyesen ratalalt az
eléle elrejtett torékeny értéktargyakra,
tinnepeljiik, amikor két év korili gyer-
mekink elkezd mindenre nemet monda-
ni, minden szabalyt megszegni, és meg-
elégedéssel tolt el, mikor tizenéves gyer-
mekiink sajat vallast, étkezési és 6ltozko-
dési szokasokat valaszt maganak.

Ha pedig ezen jo érzések helyett el-
viselhetetlennek ttinik szamunkra gyer-
mekink rovidebb ideig tarté banata,
nehéznek talaljuk a dackorszakot és a ka-
maszkort, rossz érzést kelt, hogy nemet
mondjunk, hajszoljuk a sikereket, bizony-
talanok vagyunk, hogy megfeleliink-e, fé-
link 4j dolgokba kezdeni, ugy viselke-
diink gyermekeinkkel, ahogy val6jaban
nem szeretnénk, akkor — és egy sor mas
esetben — itt az id6, hogy felnéjiink ujra.

Jean Illsey Clarke és Connie Dawson
a remény konyvének nevezi munkajat,
els6sorban reményt kivanvan nyujtani
azoknak a sziil6knek, akik nem akarjak
tovabbadni gyermekeiknek azt a neve-
lést, amiben nekik résziik volt, illetve
azoknak a felnétteknek, akik agy érzik,
szeretnék megkapni mindazt, amit gyer-
mekként kellett volna megkapniuk. Es
barmilyen nagy vallalkozasnak tinik is
ez egy konyv keretein beliil, pontosan ezt
is teszik, s6t, nem csak felcsillantjak
a reményt, de érzékeny, pontos és jol
hasznalhato6, szemléletes fogodzokat ki-
nalnak erre az ttra.

A konyv tovabbi, ritka erénye, hogy
végtelentil konstruktiv: arra koncentral,
hogyan érhetjiik el, amit szeretnénk, és
nem azon busong, miért jutottunk erre
a sorsa és miért nem tudunk gyerekein-
knek tobbet nyutjtani. Tavolrdl sem arrél
van sz6, hogy a szerz6k érzéketlenek len-
nének a problémak kialakulasi koriilmé-
nyei irant, de nem allnak meg ott, ahol
Susan Forward a Meérgezé szilGkben,
mondvan: nem érdemelted meg, ami
tortént veled, mindennek nem lett volna
szabad megtorténnie. Néz6pontjuk sze-
rint azok a gyerekek, akiket sziileik és
kortilményeik szerencsétlen, 6nmagukra
nézve karos dontésekre, tulélési straté-
giakra, megoldasmodokra kényszeritet-
tek aldozatok, azok a felnéttek viszont,
akik tovabbra is ezek alapjan mikodnek,
mar o6nkéntesek.

Lehet, hogy méltanytalan, tal szigo-
ra, merev és kritikus nevelés kaptunk,
vagy éppen a tulzott engedékenység bi-
zonytalanitott el benniinket és neheziti
meg, hogy felel6sséget vallaljunk dol-
gainkért. Fontos, hogy ezt felismerjik,
veszteségeinket meggyaszoljuk, de utana
azt tudjuk mondani: mar felnétt vagyok.
Megadhatom magamnak — a bennem él6
belsé gyereknek — azt a torédést, szere-
tetet és figyelmet, amit gyerekként nem
kaptam meg, és meg is kell adnom, mert
mar csak én adhatom meg.

Biztosan az a legszerencsésebb, ha
mindezt azel6tt igyeksziink megtenni,
hogy sajat gyermekiink fejlédésében lat-
nank viszont adott életkoranak megfele-
16 6nmagunkat, de elkezdeni soha nem
késo, és az tjra-felnovés egyes allomasai
egész életiinkon végigkisérhetnek. Min-
dig van mit tenni, mindig van kévetkezé
lépés, mindig érdemes valtoztatni. Nem
az a cél, hogy ne hibazzunk, hanem hogy
tartsuk a jo iranyt. A szerzdk az érzelmi
gondoskodas és a sziil6i szabalyteremtés
hat-hat modjat mutatjak be bantalmazas-
tol elhanyagolasig, rugalmatlan szigortol
a magara hagyasig. A skalak kozepén he-
lyezik el azt a tamogatast, torédést és biz-
tonsagos szabalynyujtast, melyre a gyere-

keknek sziiksége van, és egy orszagut-
ként abrazolva az egész rendszert, ezeket
haladésavoknak nevezik. Természetes,
hogy néha hibazunk, letériink az atpad-
kara, esetleg arokba is csuszunk, de
igyekezntink kell mielébb visszatérni
a haladdsavokba anélkil, hogy attérnénk
a masik oldali padkara vagy arokba.

Az ilyen és ehhez hasonlé szemlé-
letes, példakkal és gyakorlatokkal il-
lusztralt atmutatok mellett a konyv segit
felismerni, hogyan akadalyozzuk magun-
kat problémaink atlatasaban és megolda-
saban, kilon fejezetet szentel a sziiletés
el6tti és alatti tapasztalatok jelent6ségé-
nek, majd életkor és fejlédési stadium
szerinti bontasban részletezi a tudatos
tjra-felnévést segité és hatraltatd tevé-
kenységeket.

Az Gjboli felnovés fontos feladat min-
den olyan sziilének, aki jobba akarja
tenni mindazt, amit atad gyermekeinek.
Ez sokszorosan igaz azokra, akik gyerme-
ket szeretnének orokbe fogadni. Ebbdl
kiindulva a kényv kilon fejezetet szan az
orokbefogadas témajara, melyben a teljes
lélektani megalapozottsag természetes-
ségével hangstlyozza az 6rokbefogado
csaladok eltérését a vér szerinti csalado-
kétdl, az 6rokbe adandé csecsemdk korai
érzékenységét, sériilékenységét, a minél
teljesebb kort informacioszerzés sziik-
ségességét. Rengeteg konkrét tanaccsal
szolgal 6rokbefogado sziilék szamara, és
elemzi az adoptalt gyerek nevelésének
specialis kérdéseit.

Végtelentil megnyugtat6, hogy végre
magyar nyelven olvashatéo egy olyan
konyv, mely konkrétan felsorolja, végig-
veszi, hogy 6rokbefogadd sziiloként mi
mindent kell megtenniink gyermekiink
lelki egészsége érdekében, ahelyett, hogy
arrol gyézkodne: ezek sziikséges lépések.
Ott kezdodik, ahova a hazai szakmai
vitak gyakran a végén sem jutnak el, le
sem all olyan kérdésekkel foglalkozni,
specialis segitséget igényelnek-e az 6rok-
befogad6 csaladok, nélktlozhetetlentl
fontos-e, hogy a vér szerinti sziil6vel
felvehet6 legyen a kapcsolat, feltétlentl



sziikséges-e, hogy a meddé parok komoly
terapias segitséget vegyenek igénybe,
miel6tt 6rokbe fogadnanak.

Azok szamara, akik megtették az
Gjra-felnévés alapvetdbb lépéseit, ezaltal
is kozelebb kertilve a gyermekek sziiksé-
gleteinek megértéséhez, mindez nem
lehet kérdés. Egyre tobb szakember van
mentalhigiénés tertileten, akik mind t6b-
bet és tobbet tudnak arrél, hogyan kell az
orokbefogadottakat és az 6rokbe fogado
sziiléket segiteni. Am sok szakember ma

Ez év aprilisaban a Nap Klub és a Tu-
dor Alapitvany kozremiikodésével egy
érdekes programsorozatot rendeztek.
Annak ellenére, hogy harom hétvégi nap-
ol van sz6, az oda latogatok nem bantak
meg, hogy elfogadtak a meghivast. A ren-
dezvény elsédleges célja a két szervezet
munkajanak bemutatasa volt, valamint
tovabbképzési programjuk megismerte-
tése kilonboz6 szakemberekkel.

Mindkét szervezédés a hatranyos
helyzett, de igen jo képességii gyerekek
felkarolasat tekinti elsédleges feladata-
nak. A Nap Klub als6 tagozatos gyerekek-
kel foglalkozik, mig a Tudor Alapitvany
9-11 évesekkel. A gyerekek tehetséggon-
dozasa hasonlé médon torténik. A féva-
ros kertleteit jarva, iskolakat latogatva
valasztottak ki azokat a gyerekeket, akik
most lelkesen jarnak a foglalkozasokra.
A szul6k igen elégedettek, hiszen cseme-
téik hasznosan toltik az iskolan kiviili
szabadidejiiket, és nem utols6 sorban
gazdag ismeretanyagra tesznek szert.

A programokra latogatok a bemutat-
koz6 foglalkozasok utani beszélgetések
soran megtudhattak, hogy a tehetséggon-
doz6 tevékenység a Magyar Tehetséggon-
doz6 Tarsasag tamogatasaval sziiletett.
Polgarbol indult, ahol 2. és 3. osztalyos
gyermekek korében végeztek toborzast.
Els6sorban nagycsaladban él6, hatranyos
helyzetii gyerekeket valasztottak ki,
a szlil6k beleegyezésével. A valogatasnal
figyelembe vették a gyermek alapképes-
ségeit, a memoriat, az intelligenciat és
a logikai gondolkodast.

sincs tisztaban az 6rokbe fogadé nevelés
dinamikajaval, vagy az 6rokbefogadottak
tapasztalataival — irjak a szerz6k —, ezért
fontos, hogy gondosan valasszuk meg
a segitséget, amelyet igénybe vesziink.
Es ez ugyanigy érvényes rank, szakem-
berekre is: elséként példaul olvassuk el
ezt a konyvet!

Lehetiink sajat gyermekeink, vagy ,csak”
sajat bels6 gyermekiink sziilei, lehettink
szakemberek, akik jonak vagy kevésbé
jonak talaljuk korabbi mukodésiinket,

A foglalkozasokat kévetéen a késébbi
vizsgalatokat Osszevetették a kezdeti
vizsgalatokkal, igy megmutatkoztak azok
a feladatok, amik minden gyerek szama-
ra fejleszt6 jellegtiek.

A programsorozat elsé helyszine
a Nap Klub volt. Itt két tanitoéné alsé osz-
talyos gyerekekkel bemutaté orat tartott
a vendégeknek. A rendkiviil okos gyere-
kekbdl allé csoport minden meghivottat
elkapraztatott. Nagy szerepe volt ebben
a turelmes és lelkes szakembereknek.
A tavasz témakorére épulé ,tanorat”
lathatéan rendkiviil élvezték a gyerekek.
Jatszottak a szavakkal, szoképekkel és
persze sor kerilt tojasfestésre, valamint
locsolkodasra is. Nem hagyomanyos tan-
orat lathattunk, tabla vagy padok sem
voltak. A gyerekek egy nagy szényegen
tltek a tanitondkkel egytitt.

A baratsagos kornyezet és a jatékos
tanulas eredménye a kicsik lelkesedésén
mutatkozott meg. A tanitondk a foglalko-
zas utan elmondtak, hogy szandékosan
igyekeznek az iskolai kornyezetet kertilni
és inkabb az 6vodai légkort kivanjak to-
vabbvinni. Abban minden szakember és
sziil6 egyetértett, hogy a Klubban a heti
egy-két foglalkozas alkalmaval tobbet
tanulnak a gyerekek, mint egy tanéran.

A tanitondk szakértelme titkrozodott
az ora levezetésében is. Ami leginkabb
szembet(ing volt a gyerekek viselkedésé-
ben, az az egymast segit6 szandék. Mig
az iskolaban altalaban majd' kiesnek
a padbdl, hogy 6k mondjak meg a helyes
valaszt, addig itt — bar a lelkesedés

dontéseinket — mindenképp vonatkozik
rank a konyv egyik zaré gondolata: ,Ami
a multban tortént, azt nem lehet megval-
toztatni, de a multbeli tapasztalatokkal
kapcsolatos dontéseket meg lehet valtoz-
tatni, és 6romteli, az életet tamogaté meg-
gy6z6désekkel helyettesithetjiik 6ket”.
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ugyanugy jelen volt —, ha valamelyikik
nem mert jelentkezni, a tobbiek inkabb
atadtak neki a lehet6séget, hogy 6 is szo-
hoz jusson. Ez a jelenség tobbszor megis-
métl6dott a vendégek legnagyobb megle-
petésére. Erezhet6 volt, hogy a gyerekek
jol ismerik egymaést. Ugy vélem, ennek
elérése legalabb olyan nagy feladat volt
a tanitondk szamara, mint az ismeretek
élvezetes atadasa.

A foglalkozast kovet6é beszélgetésen
a szakemberek elmondtak, hogy e segit6
szandék fejlesztése mellett fontosnak
tartjak a pozitiv onértékelés kialakitasat a
gyerekekben. Ezt a folyamatos visszajel-
zéssel érik el. A foglalkozasokon kiviil ki-
randulasokat, mizeumlatogatasokat szer-
veznek. Ennek folyaman 6sszeforrott csa-
pat alakul ki. A Nap Klub célja, hogy eze-
ket a gyerekeket a 6. osztalyig kisérjék.

Hasonl6 élményben volt résziik a meg-
hivottaknak, amikor a Tudor Alapitvany
foglalkozasara latogattak. A szervezet cél-
ja hasonlé: a hetente egy-két alkalommal
ide latogato gyerekek képességfejleszté-
se. Ide mar nagyobbacskak jarnak, igy a
bemutaté ora jellege is mas volt. Logikai
jatékok, szojatékok szorakoztattak a gye-
rekeket a szocidlpedagogus iranyitasaval.
A foglalkozast kovetéen keriilt sor a
programsorozatot zaré szakmai beszélge-
tésre, modszervasarra, ahol a meghivott
szakemberek elmondtak tapasztalataikat,
otleteket merithettek egymastol.

Mindannyiunk szamara hasznos volt
ez a harom nap, nem csupan szakmai
szempontbol, hanemkézelebb hozta egy-
mashoz a hasonlé célokért tevékenykedo
szakembereket és megerésitette a hitet
abban, hogy faradozasuk nem hiabavaloé.

Hollo Zsuzsa



