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Jrta az élet” cimmel és jeligével beadott
palyamunkéjaért. Harom tovabbi palya-
munkat: a ,Haromcsillag” jeligével ,,Jelzo-
rendszer és egyiittmiikodés Terézvaros
gyermekjoléti alapellatasaban” cimmel
(Fehér Judit, Terézvarosi Gyermekjoléti
Szolgalat), az ,Igazgyongy” jeligével ,A
Gyermekpszichodrama mint hatékony
terapias modszer” cimmel (Istvanffy
Gabriella, Pinterics Janos, Terézvarosi
Gyermekjoléti Szolgalat), valamint a ,Mi
van a zolddioban?” jeligével ,Gyogyito
fejleszté program” cimmel (Detrich
Viktorné Récsey Agnes, II. Rakoczy F.
Gyermekotthon, Alsébélatelep) beérke-
zett alkotasokat pedig dicséretben része-
sitette.

A dijozott pdlyamunkdk kozott

Kis Ildiko, a Pest Megyei TEGYESZI
munkatarsa ,Kanyadi Sandor padja” jeli-
gével ,A gyermekvédelem hétkoznapjai

”

mnecc.hu

Magyarorszag els6 internetes ifjasagi
mentalhigiénés szolgalata, a www.necc.hu
immar négy éves multra tekint vissza.
Megszervezését az tette indokoltta, hogy
ifjasagunk, azon belil kilénésen a ser-
diilé korosztaly lelki egészségi allapota
igen rossznak mindsithet6. Mar ebben az
életkorban eléggé gyakoriak azok a lelki
problémak és magatartasformak, ame-
lyekbél a késébbi életévekben a legkii-
16nb6z6bb betegségi allapotok fejlédhet-
nek ki. (Csak egy adat: hazankban egy-
milli6 alkoholfiiggs, illetve olyan személy
él, aki szamara az ivas stlyos egészségi
és szocialis problémat jelent!). A gondo-
kon talmenden az Internet rohamos el-
terjedése is 6hatatlanul sziikségessé tette
ennek az Gj kommunikaciés eszkoznek
a felhasznalasat a megel6z6, egészség-
fejleszté munkaban.

A necc programjat pszicholégusok-
bol, pedagégusokbdl és mas kommuni-
kacioés szakemberekbél all6 munkacso-
port tervezte meg és iranyitja. Szerintiik
a lelki egészség” nem egyszeriien a be-
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cimmel, valamint Kulcsar Mariann, a
Févarosi TEGyESz munkatarsa ,Csalad?”
jeligével ,,A kiilonb6zé gondozasi helye-
ken nevelkedé testvérek kozotti kapcso-
latok alakulasanak tendencidi a szak-
ellatasban” cimmel benyujtott munkdja-
ra III. dijat kapott. Hires Angéla és
Schmidtné Buda Andrea, a Pesterzsébeti
Csalad- és Gyermekvédelmi Koézpont
munkatarsai ,Osvény” jeligével ,A gyer-
mekvédelmi szolgdltatasok kiépitése
Pesterzsébeten” cimmel, valamint Arkus
Péter, (a Févarosi Bokréta Lakasotthonok
munka-tarsa ,Ritus” jeligével ,Ritus,
hagyomany és tradicio a nevelés folya-
mataban” cimmel készitett munkajara II.
dijban részestiltek.

Hiri Gabriella, a Menedék Alapitvany
Mamasotthon és Fitotthon vezetdje
 Arvacska” jeligével ,A Menedék Alapit-
vany Mamadasotthon torténeti bemutatasa
napjainkig” cimmel, valamint Domokos-
né Balogh Ildiko6, a Févarosi TEGyESz

tegség hianyat jelenti, hanem olyan létal-
lapotot, amely elsésorban valés onisme-
rettel, biztos 6nazonossaggal és érték-
rendszerrel, kell6 onértékeléssel, s ezek
nyoman érzelmi érettséggel, hatékony
problémakezelési képességgel, illetve jo
kozosségi kapcsolatokkal jellemezhetd.
Eppen ezért a necc kiildetésének lényege:
a program hozzajaruljon az el6bbiekben
folsorolt értékek erésitéséhez, a serdiil6k
lelki — kapcsolati kultarajanak gazdago-
déasahoz.

A honlapon e célokat kilonbozé
rovatok szolgéljak. Ezek kozil elsésor-
ban harom olyan van, amely kézvetlentl
is kapcsolodik a lelki egészségmegér-
zéshez. A ,Lelk-e-mail” a necc levelezési
tanacsad6 szolgalata, amolyan ,titkos
szobacskdja”, amit azok a fiatalok vesz-
nek igénybe, akik kulonbozé lelki,
életvezetési problémajukban szeretné-
nek eligazodni, megértésre talalni. Az el-
telt négy évben a levélforgalom joval tal-
haladta a kétezret. Elsésorban diakok
irtak, akiknek fele gimnazista, negyede
altalanos iskolas, 6tode pedig egyetemi,
féiskolai hallgat6. A levélirok els6sorban
parkapcsolati problémajukban, illetve
onismereti kérdésekben kértek segitsé-
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munkatarsa ,Ordogszekér” jeligével ,, Vi-
deki illetékesseqii gyermekek a févarosi
szakellatasban (esettanulmanyok)” cim-
mel készitett irasmtviik alapjan nyerték
el az els6 alkalommal lebonyolitott pa-
lyazat két elsé dijat.
Mind a palyazat meghirdet6i, mind
a Févarosi TEGyESz-ben az el6készités-
ben és lebonyolitasban kozremiikodé
munkatarsak nagy 6rommel nyugtaztak,
hogy mind a gyermekjoléti alapellatas-
ban, mind a szakellatisban miikodé kol-
légak, onkormanyzati intézmények és
civil szervezetek munkatarsai egyarant
megtisztelték ezt az ennél fogva igéretes-
nek tiné szakmai kezdeményezést, és
mar elsé meghirdetésekor bizalmat sza-
vaztak neki. A kozremiikodéknek tehat,
ugy tinik, minden okuk megvan arra,
hogy e j6 kezdeményezés folytatasat to-
vabbra is szorgalmazzak.
Békes Zoltan

get. Ujabban pedig egyre tébb olyan levél
érkezik, amely ir6janak konkrétabb lelki
egészségi problémajara utal. A bekildott
levelek nagy tobbségében a levélirok
még legbensébb érzéseiket, gondolatai-
kat is szinte meglep6en 6szintén tarjak
fol. E tény nagy kapcsolati, kotédési
igényre utal, illetve arra is, hogy a levél-
irok a hétkoznapokban — legalabb is ugy
tnik — hijaval vannak azoknak a csaladi,
barati kapcsolatoknak, amelyekben iga-
zan biztonsagban érezhetnék magukat.
Ningcs, illetve csak kevés olyan ember van
kozvetlen kornyezetiikben, akikkel meg-
beszélhetnék legféltettebb titkaikat. Fol-
tarulkozasukat az is segiti, hogy a leve-
lezés teljesen anonim. Tehat senkinek
sem kell félnie attél, hogy problémaja
okan ,beskatulyazzak”, vagy gondjairol
mas is tudomadst szerez, mialtal kor-
nyezete ,ferde szemmel” néz ra. Mivel
ugyanazzal a tanacsadéval tobbszori le-
vélvaltasra is lehet6ség van, a levelezés
soran lehet6ség nyilik arra, hogy a levél-
ir6 egyre arnyaltabban érzékelje 6nma-
gat és kornyezetét, s igy végsé soron
konkrét problémaira is egyre jobban
,ralasson”, azt képes legyen egyre jobban
megérteni.



A honlap ,Ki vagyok?” rovataban sza-
mos olyan 6nkit6ltés teszt talalhato, ame-
lyek onismereti igényt kelthetnek, illetve
a latogatokat hozzasegitik, hogy jobban
megismerjék magukat. Persze nincs
olyan pszicholégiai teszt, amelyik teljes
biztonsaggal megmutatna a teljes valdsa-
got. A honlapon kitolthet6 tesztek érté-
kelései e koralményt messzemenden fi-
gyelembe veszik, igy inkabb csak valdszi-
niiségeket ismertetnek, illetve mindig jel-
zik az adott teszt eredményéhez kapcso-
16d6 személyes fejlédési lehetoségeket is.

A ,Dac placc” rovat a legkiil6nb6z6bb
drogproblémakrol nytjt alapos és szaksz-
erl tajékoztatast az érdekl6dsk szamara,
nemcsak a kéabitészerekrél, hanem az
olyan legalis fiigg6ségi allapotokrdl is,
mint példaul a nikotin-, alkohol- és
gyogyszerfiiggdség, illetve a kiilonbozé
jatékszenvedélyek. E helyen informaciok
olvashatok a fiigg6ségi problémak jellem-
26ir6l, kockazatairol. Az attekintést drog-
totd, addiktologiai szoétar, drogjogi 6ssze-
foglalo, aktualis epidemiologiai adatok
egészitik ki.

A lelki egészség kibontakozasa nem-
csak a probléma-megoldé és elkeriilé
,utak” egyengetésével, hanem 1j életle-
hetéségek, vonz6 példak bemutatasaval,

tapasztalatok atadasaval is elésegithet6.
A necc sokszint ,Eletmod” és ,Szabad-
id6” rovatai ezen a kozvetett modon
kapcsolédnak a honlap célkittizéseihez.
Joval szazon folil van azoknak a fiatalok
korében népszerd muvészeknek, sporto-
l6knak, tudoésoknak, kozéleti emberek-
nek a szama, akik interju keretében
a necc oldalain is megosztottak mar a fia-
talokkal sajat kamaszkoruk egy-egy
hangsulyos emlékét. Hogyan oldottak
meg annak idején egy-egy nehéz hely-
zetet? Illetve mi az a ,titok”, aminek
késobbi, felnéttkori szakmai sikereiket
koszonhetik? Ezekben az interjakban
e sikeres és népszeri emberek kilépnek”
a személyiikhoz tarsitott, megszokott
kozegbdl, a dolgozdszobabol, a szinpad-
rél, a laboratériumbdl, igy élettorténe-
teikben a honlap latogat6i — a mai ser-
dilék — gyakran ismerhetnek 6nmaguk-
ra, és merithetnek erét, otletet sajat jovo-
juk tervezéséhez.

Az irodalom, a film, a zene, tehat
a muvészetek koztudott moédon alakitjak
mindennapi vilagunkat, igy lelki-kapcso-
lati kultarankat is. Ezért jelenik meg
a necc honlapjan nagy hangsullyal az
ajanlé rovat (,Ne hagyd kil”), amely sok-
sok kulturalis értékre hivja fol az ezek
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irant fogékony olvasok figyelmét. Tobb
jaték is megtalalhat6 az oldalon, muvelt-
ségi totok és kvizek, amelyek a jatszva
tanulas lehet6ségét nyujtjak. S6t az ét-
kezési kultara is jelen van, hiszen nem
kétséges, hogy a személyiség, az élet-
szemlélet és az étkezési szokasok kozott
szoros Osszefiiggés van. De az érdekl6d6
ktildhet a neccrél akar képeslapot is a
baratainak, vagy megtalalhat itt szamos
olyan internet-kapcsolatot (,Linklovas”),
amely segithet a vilaghalo értékeinek
megismerésében, a vilaghalé dzsungelé-
ben térténd eligazodasban.

A necc érdekes és a maga nemében
talan egyediilallé oldala a hazai halénak.
A honlapot a Necc Programiroda Kht.
mukodteti. A szakmai stab tiz f6bdl all,
akiknek nem kevés eréfeszitésébe kertil a
tényleges igények foltérképezése és a tar-
talom folyamatos megtjitasa. (Nagy
segitséget jelent ebben a Vendégkonyvbe
érkez6 sok észrevétel, javaslat.)

Kiknek is ajanlhatjuk ezt a honlapot?
Elsésorban azoknak a serdiil6knek, akik
érdeklédnek 6nmaguk és masok irant.
Akik nem elégednek meg a hétkoznapok
altal felkinalt szokvanyos és sokszor
riaszt6 mintakkal, hanem ugy gondoljak,
hogy 6nmaguk és masok belsé vilaga sok
felfedezhet6 uj és fontos dolgot, 1j lehe-
téséget rejt szamukra. Hiszen a serdi-
I6kor nem csupan fesziiltségekkel és ki-
hivasokkal teli, de lehetéségeket, vonzd
tavlatokat is kinalo életszakasz. Ugy
tlnik, sok serdiil6 gondolja tgy, hogy a
neccb6l megértést, tamogatast merithet.
Es ne feledjiik, bar a honlap serdiil6knek
sz0l, haszonnal latogathat ide az a sziilg
is, aki szeretné kicsit jobban megérteni
serdiil6 gyermekét.

Miben foglalhat6 6ssze a cikkben ép-
pen csak vazlatosan bemutatott tema-
tikai sokszintiség? Talan egyetlen szdval,
az értékkel. A necc értéket, értékeket ki-
nal a honlapot latogaté serdiilsknek. Ok
pedig nyilvan meghatarozzak majd sajat
viszonyukat ezekhez az értékekhez.

Dr. Grezsa Ferenc
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