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Tabu-bontas
m SERULTEK SIEXUALIS VISELKEDESE

NEZIOPONT

Szokasos, sziirke novemberi déleldtt volt. Gondolataimba meriilve léptem be a kémiatanszék lépcséhazaba.

Egyszerre eqy mini-épitételep latvanya tarult eléem: légkalapdccsal, csakannyal dolgozo munkdsok zartdk el
az utamat. Lépcsot bontottak, kerekesszék-feljarot épitettek. Eqy két héttel azelétti élmény részletei villan-
tak fel az emlékezetemben: egyetemistikkal beszélgettem a sérultséqrél, fogyatékossagrol, fogyatékos
gyerekekrdl, fiatalokrol. ,Igazabol nem tudjuk, hogy kik 6k — 0sszegezte az egyik lany — csak azt latjuk, vagy
inkabb feltételezziik, hogy masak: maskeént viselkednek, masként éreznek, mast jelent nekik az élet, a szere-
lem, a szexualitds. Sok megnyilvanuldasuk érthetetlennek, ijesztének tinik. Sok korilottik a tabu.”

2003 az Eurépai Fogyatékos Emberek Eve volt. Utcai demonstraciék, média-kerekasztalok, tobb palydzasi
lehetdség, munkahelyi, iskolai integracios programok probaltik egyengetni az egymdshoz kézeledés utjat.
Telefonfiilkék, parkolok, feljarok épiiltek. Lépcsdket, jardaszegélyeket bontottak. Valami elkezdddatt.

A tabu-bontdsnak nincs ,Nemzetkézi Eve”. Barmikor elkezdheté.

5.

Ez a téma akkor kezdett foglalkoztatni, amikor egy székely-
foldi gyermekotthonban gondozéként dolgoztam, tobbségiik-
ben értelmi fogyatékos gyermekekkel, és el6sz6r szembestiltem
azzal a ténnyel, hogy milyen nagy mértékben kiilonbozik a csa-
lad nélkil felnové és emellett még értelmileg is sériilt gyere-

kek szexualis viselkedése, a csaladban felnové egészséges
gyerekekétsl. Szamomra ez a kiilonbség akkor sokkol6 volt,
nyugtalanitott, szerettem volna tudni: mi miért torténik,
s legféképpen, hogy mi az én tennivalom, hogyan kell viszo-
nyulnom.
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Amikor csaladsegitéként kezdtem dolgozni, Gjbol el6jottek
ezek a kérdések. Tapasztaltam, hogy milyen nehéz megtalalni
azt a hangot, amelyen a sziil6kkel beszélni lehet a gyermek
szexualis megnyilvanulasairol, az ezzel kapcsolatos tennivalok-
rol. A jovérdl beszélgetve is ez az egyik legnyugtalanitébb aggo-
dalma a sziiléknek: mi lesz akkor, amikor a sérilt gyerek
a kamaszkorhoz ér, amikor a nemi éréssel egyiitt megjelennek
a szexualis vagyak, igények.

Mivel ebben a témaban az elérheté szakirodalom nagyon
kevés a sziilsknek, nevel6knek, segité szakembereknek megle-
hetésen nehéz a helyzete. Egy nagy horderejt problémarol kell
allaspontot, s6t alkalmazhato, gyakorlati viszonyulast kialakita-
niuk, anélkiil, hogy adva lennének a biztos tajékozodasi pontok.
Legtobbszor csak a két véglet ismert: tiltani, csirajaban elfojtani
mindenféle szexualis megnyilvanulast, és igy tartani kontroll
alatt, vagy a szexualis élethez valé jogra hivatkozva batoritani,
s6t megtanitani a séralt kamaszt szexualitasanak kiélésére.
Ez utébbihoz all kézelebb a Skandinav orszagokban megsziileté
normalizaciés eszme és gyakorlat: megadni a lehet6séget a sé-
rilt gyermek és feln6tt szamara, hogy mindennapi élete, s ezen
beliil szexualitasa is, minél kozelebb lehessen a normalisnak
mindsitetthez.

Ezekhez a kérdésekhez viszonyulni — egyaltalan elfogadni
a sériiltség tényét s vele egytitt mindazokat a massagokat, ami-
ket ez eredményez, felvallalni a felmeriil6 etikai kérdéseket
— lehetetlen a személyes értékrend ,megvallasa” nélkil. Ennek
a dolgozatnak az esetében ez egy keresztyén értékrend, s a dol-
gozat célja a sériiltek szexualis viselkedésével kapcsolatos eddi-
gi tapasztalatok és ismeretek megosztasa. Ugy gondolom,
hogy a szexualitas helye egy felel6sen vallalt, kélcsonos szerete-
tre és bizalomra épiil6 kapcsolatban van. A fogyatékkal él6
gyermek és fiatal szexualis nevelésének is ebbe az iranyba kell
haladnia.

B Az E§E§ZS|§GES GYEREK SZEXUALITASANAK
FEJLODESE

Az egészséges gyermek els6 harom életéve tulajdonképpen
az én-tudat kialakulasanak, a ,pszichikus sziiletésnek”( a kife-
jezés M. Mahlertdl szarmazik) az ideje. Ez lényegében egy lassu
levalasi folyamat, melynek soran a gyermek folytonosan val-
tozé kapcsolatban él anyjaval, e kapcsolatban formalédik énje,
alakul személyisége. A bels6 észlelésekkel szemben kezdenek
els6bbséget nyerni a periférias testélmények ,majd az anyatol
és kiilvilagtol érkez6 ingerek. Ebben az idészakban fedezi fel
el6szor sajat testét, el6fordul, hogy két-harom hénaposan gyak-
ran nemi szervéhez téved a keze, kiilonosen pelenkazaskor,
és ez kellemes érzést valt ki bel6le, ezért ismételni probalja,
de késébb, amikor megtanul kezével, labaval jatszani, ujjait
nézegetni ez teljesen lekoti a figyelmét, érdeklodését.

Az 6vodaskor az Osztonviragzas kora. A gyermek raébred
nemi hovatartozéséra s ez egyre inkdbb foglalkoztatja. Erde-
kelni kezdi az emberi test, a nemek kozotti testi kiilonbségek.
A nemiség felfedezése erotikus izgalmakkal is tarsul, a gyerek
egyre tobbet foglalatoskodik nemi szervével, elkezdédik, elkez-
dédhet a maszturbaci6, megjelennek az erotikus, szexualis fan-
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tazidk. Megtorténik az azonos nemii sziil6vel val6 nemi azono-
sulas, s ugyanakkor az ellenkez6 nemi sziil6 iranti vonzodas.
Ambivalencia és elfojtasok, rivalizacié és azonosulds — mind-
ezek a gyermek belsé érését szolgaljak, mindaddig, amig kiva-
lik a felettes-én Az 6vodaskor végére a gyermek képessé valik
arra, hogy 6sztontorekvéseit a csalad és kozosség elvarasainak
vesse ala.

A latencia az 6sztonnyugvas kora. Ebben az életszakaszban
torténik meg a sziil6ktdl a kortarscsoporthoz valé atpartolas és
az autonom erkolcsi szabalyozas kialakulasa: a gyermek megér-
ti, mérlegeli a szabalyokat és és interiorizalja azokat.

A serdul6kor fontos valtozasokat hoz a személyiség érésé-
ben és a szexualis érésben egyarant. Ebben a szakaszban jut el
a szexualis érés a genitalitas uralmahoz. Az 6sztonfesziiltségek
feloldasa sulyos gondot jelent a kamasznak. Kiizd masztur-
bacios késztetéseivel, melyek biintudatot ébresztenek benne,
s ezért hajlamossa valik a kornyezet el6l valé rejtézkodésre.
Sziikségét érzi a nagy intenzitasi, mély érzelmi kapcsolatok-
nak. Felébred benne a keresés izgalma, keresi az ellenkez6 ne-
muek tarsasagat, baratsagat, ellenallhatatlan vonzast érez iran-
tuk, de mindez szorongast is ébreszt benne. Csaladjaval szem-
ben ambivalens érzelmei tdmadnak: szeretne mar elszakadni
toliik, de érzelmi életének zaklatottsaiga miatt még mindig
vagyik a védettségre. A serdiil6kor végére el kell tudnia fogadni
a felnétt szereppel jaré feladatokat, s els6sorban a felelGsséget

6nmagaval és masokkal szemben.




WA SEBULT GYERMEK ES FIATAL SZEXUALIS
FEJLODESENEK SRJATOSSAGAI

Az egészséges gyermek szexualitasanak fejlédése elvalaszt-
hatatlan a személyiség fejlédésétsl. Ertelmileg sériilt gyermek
esetében a mentalis fejlédés gyakran megreked, ezzel egyttt
a személyiség egészének fejlédése is akadalyozott lesz, az 6sz-
tonfejlédés és biologiai érés viszont tovabb halad, s igy egy disz-
harménia jon létre. Viselkedésében nem tud allandéan viszo-
nyitani a kiilvilag reakci6éihoz, megnyilvanulasainak szocializa-
ci6ja nehezen valésul meg.

Az els6 harom életévben a kiilvilag ingereire valé érzékeny-
ség kisebb, a gyermek anyjara utaltsaga hosszabb ideig tart.
Az anya tavolléte, hianya nagyon intenziv szorongast valt ki.
Kilénésen intézetben felnové gyerekek esetében a maszturba-
ciéra val6 ratanulas mar az els6 életévben megtorténik. Feszlt-
ségoldo hatasa miatt a gyermek szamara a legfébb vigassza val-
hat, nem tud megnyugodni, elaludni masképp. Kialakul egy
ordogi kor: a kérnyezet ingerei nem kotik le, ezért sajat testében
keres 6romet, de ez egy id6 utan annyira lekéti, hogy bezarodik
a kiils6 hatasok el6l. Neveldk és sziil6k is érthetetleniil allnak az
ilyen helyzetek el6tt. Az altalam megkérdezett sziil6k és gondo-
z0k tobbsége bizarrnak, megdobbentének itélte a kisgyermek-
kori maszturbaciét, nem tudott viszonyulni hozza. A gyermek
még annyira kicsi, hogy nehéz leszoktatassal probalkozni — vél-
ték, s nem tagadtak, hogy gyakran a gyermektél valé érzelmi
eltavolodast valtotta ki bel6liik.

Az 6vodaskortiaknal nagy jelentésége van a sajat test felfe-
dezésének. A gyermekben kialakul a sajat test-séma. S mikoz-
ben az onellatasban — oltozés, vetkezés, mosakodas, fésulkodés-
egyre o6nallobba valik, tgy mélytl el ez a test-séma és alakul ki
a sajat testrél valé gondoskodas, a sajat testért valo felelgsség.
Sériilt gyerekek esetében az onellatas csak késébb, vagy egyal-
talan nem alakul ki. Sajnos, gyakran a gyermek mar képes lenne
egyeddl, vagy csak kis segitséggel gondoskodni sajat testérél, de
sziilei, gondozdi ,megkimélik” ett6l.

Nagy jelentéségii ebben az életkorban az azonos nemi
sziilével valé nemi azonosulas, a nemi szerepek megfigyelése,
az ellenkez6é nemi sziil6hoz valé vonzodas. A valésagban vi-
szont a sériilt gyerekek nagy hanyada egysziil6s csaladokban né
fel, legtobbszor az anya neveli. Az 6dipalis 6sztonok megélésé-
nek nincs meg a megfelel6 tere, hianyzik az apa altal képviselt
masik pélus. A sériilt gyermek amugy is lassan bontakozo belsé
szabalyozo rendszerét nem serkenti eléggé a csak az anya altal
bemutatott nemi viselkedési modell.

Egy Down-kéros kisfit édesanyja sokat panaszkodott egy
idében gyermeke viselkedésére: nagyon raszokott a maszturba-
ciora, teljesen ratapadt a filmek szerelmi jeleneteire, alaptalan
torténeteket mesélt arrol, hogy kikkel ,puszilézik” az anyukaja.
,Pedig minket biztos, hogy sohasem latott egymast megcsokol-
ni, megolelni” — mondta az anya. Tébbszori beszélgetés utan
ugy tint, hogy a gyermeknek épp az hianyzik, hogy nem latja
férfiként és néként viselkedni a sziileit, nem érzi az 6sszetarto-
zasukat. A sziilék kapcsolata késébb rendezédott, szorosabb
lett, ki merték fejezni érzelmeiket egymas felé, s ez a gyermek
viselkedésében is kedvezé valtozasokat hozott.
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A latencia korban fontos a gyermek szamara a kortarskap-
csolatok megjelenése. Kialakulnak a fias és lanyos jatékok,
a jaték soran a gyermek begyakorolja nemi szerepeit. Sértilt gye-
rekek esetében néha nem latvanyos a gyermekkozosség iranti
vagy. Ugy ttinhet, hogy a gyermek megelégszik anyja, csalddja
tarsasagaval, nem kezdeményez kapcsolatokat. A sziil6 gyerme-
két védve félti 6t a tobbi gyermektdl, nem veszi észe a sokszor
csak nagyon halvanyan felébredé tarsasag iranti vagyat. Az 6n-
allésodas utjan, az egészséges nemi érés szempontjabol egy
nagyon fontos lépés marad ki, ha a kornyezet ilyenkor nem
batoritja, hanem visszafogja a gyermeket. A maganyossag érzé-
se regresszios viselkedésben juthat kifejezésre, visszatérhetnek
oralis 6sztondk, a gyermek ismét az ujjat szopja, kisbabasan
viselkedik és beszél, még jobban kapaszkodik az anyjaba, gon-
dozéjaba.

Akarcsak az egészséges gyermek esetében, a sériilt gyermek
fejlédésében is egy nehéz idészak a pubertas kora. Nem felté-
tlen kothetd szorosan életkori hatarokhoz, Down-kéros gyere-
keknél megtorténik, hogy csak huszonéves korban jelentkeznek
a pubertasra jellemzé problémak. Ebben a szakaszban valik
leginkabb nyilvanvaléva a személyiségfejlédés és a biologiai
érés kozotti eltolodas. Az 0Osztonsziikségletek jelentkeznek,
de a mar majdnem felnétt kora sériilt nem rendelkezik bel-
s6vé valt, autonom szabalyozassal, hogy ezekkel megkiizd-
hessen.

Sok esetben nem alakult még ki a sajat teste iranti felel6s-
ségérzet: nemileg érettnek mondhat6, de nem tudja gondozni
sajat magat, ezért rautalt a masok segitségére. Sajat testének
intimitasa igy kevéssé atélhet6. Nem vagy csak nehezen alakul
ki az a tudat, hogy testéhez nincs mas embernek joga, nem
érintheti, nem birtokolhatja mas, legtobbszor meg sem sziilet-
het az az igény, hogy tisztelettel banjanak vele.

Megjelenik, fokozodik a maszturbaci6, de mivel nem szo-
cializalodtak eléggé a szexualis késztetések, gyakran nyiltan,
nyilvanosan is maszturbal, kornyezetét nemegyszer elrémitve.
Megfelel6 segitség hianyaban az osztonfesziiltségek nem tud-
nak elvezetédni csak ebben a formaban, ami egész az agresszio-
ig vagy autoagresszidig fokozédhat. Nem sériilt pubertaskora-
aknal a szexualis vagy egy része atmindstl, szublimalodik:
rajongassa alakulhat at, teljesitményekre sarkall. Gyakori ebben
az életkorban a sportért, idealokért, eszmékért valo lelkesedés.
A szerelemhez hasonlé intenzitassal tudnak kotédni példa-
képekhez, barati tarsasaghoz. Az értelmileg sériilt kamasz ne-
hezen jut el a vagyak elaboraciéjaig, a szublimalasig. Marad
a nemi vagy elemi, elaboralatlan megélése, ami a kornyezetben
azt a benyomast kelti, hogy a sériiltek vagyai sokkal intenziveb-
bek, ijesztébbek, félelmetesebbek.

Az onallésagi torekvések, csaladtol valo elszakadasi vagy is
megjelenik. Ebben az idészakban fokozottan ki vannak téve
a sériilt fiatalok a devians hatasoknak, szexualis visszaélésnek,
bantalmazasnak. Kapcsolati éhségiik szamukra karos kotédé-
sekbe sodorhatja Gket. Baratkozasi probalkozasaik a masikba
val6 belekapaszkodas jellegtiek. Vagynak a baratsagra, szere-
lemre, tarsasagi életre, de nem tudjak felvallalni a felnétt sze-
reppel jaré feladatokat, az 6nmagukkal és masokkal szembeni
felelsséget.

SIAM i

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

25



NEZIGPONT

Egészséges és értelmileg fogyatékos fiataloknal egyarant
a parkapcsolat és a szexualis élet a felnéttség jele és joga. A tars
utan valé sévargas mindkét esetben felébred. A személyiségé-
ben is érett fiatal valéban tarsra vagyik, a sértlt gyakran azt
hiszi, hogy a parkapcsolat hozza meg szamara a vagyott 6nallo-
sagot, feln6ttséget, az egészségesekkel valo egyenértékiiséget.
,Az a felnétt, aki férjhez megy” — mondta egy sériilt fiatal lany.
Meglepd, hogy milyen pontosan tudjak, még akkor is ha men-
talis és személyiségfejlédésiikben a tiz éves szint alatt vannak,
hogy huszadik életéviik korl elérkezett a parvalasztas ideje.

M FELADATOK, TENNIVALOK

Minthogy az értelmileg sériilt gyermeknél a tanulas nem
spontan megfigyelés és utanzas utjan, hanem hosszu és farad-
sagos neveléssel, helyes szokasok kialakitasaval torténik, tarsas
életre nevelésiik, szexualis viselkedésiik nevelése is nagyon sok
és sokféle feladatot r6 a veliik foglalkozo és t6r6dé neveldkre,
sziil6kre. Ez a fajta nevelés nem egyszertien viselkedés tanitasi,
hanem gyégypedagogiai feladat is, és mar a kisgyermekkorban
elkezdédik.

HE 2004/3. SIAM

A sértiltek szexualitashoz valé jogat hangstlyozok az ember-
nek az 6rémhoz és teljes élethez valo jogat emelik ki. Orémot
szerz6 tevékenységeket, kapcsolatokat, egytittléteket ,talalni ki”
a sérilt kisgyermek szamara, ahol jol érezheti magat, ahol nem
az akadalyozottsagat éli meg, hanem az elfogadast, a szeretet,
azt, hogy 6 is j6 valaki szamara — mindennél fontosabb. Egy
unatkoz6, csak a maszturbacioban 6réomét talalé gyermeknél
nincs szomorubb latvany. Talalékonysag, a gyermek alapos
ismerete kell ahhoz, hogy megtalaljuk a megfelel6 megoldast.

Egy anyuka mondta el, hogy kisfia annyira rakapott az el-
alvas el6tti maszturbalasra, hogy mar csak igy tudott elaludni.
Otthon mindennel prébalkoztak, tiltasokkal és igéretekkel, de
semmi sem hozott valtozast. Az anya nem akart belenyugodni
a helyzet valtoztathatatlansagaba. Egy este az az otlete tamadt,
hogy mi lenne, ha egy kicsit megmasszirozna a gyerek hatat,
a kisfia ettdl teljesen ellazult és elaludt. Ett6l kezdve ez lett
a lefekvés utani elmaradhatatlan szertartas, és a gyermek telje-
sen lemondott az elalvas el6tti 6nkielégitésrol.

Nem célravezetd, és nem is jogos csak tiltasokkal, biintetés-
sel lépni fel, fel kell ajanlani a gyermeknek egy masik viselke-
dési format, egy masik 6romot szerzé cselekvést. Elterelni
a figyelmét a nem kivant viselkedésrél, mindig a pozitiv meg-

&

FOTO: ARCHIVUM



nyilvanulasokat erésiteni meg — ez nem kevés erét és energiat
igényel. Az allandé ,ne csinald”, ,nem szabad”, ,hol a kezed”
ideig oraig hatékonyabbnak tiinhet, de nagyon megterheli
a sziil6 és gyermek vagy a nevel6 és gyermek kozotti kapesola-
tot. Aki allandéan figyelmeztetget és tilt, annak a kedvéért ne-
héz lemondani egy 6romot szerzé rossz szokasrol.

Egy masik nagyon fontos feladatot az intimitas tiszteletben
tartasaban latok. Kalonosen intézetben él6 gyermekeknél és
fiataloknal, de elég gyakran a csaladban nevelkedéknél is a sé-
riiltet gondozok teljesen természetesnek tartjak azt, hogy 6ltoz-
tessék-vetkeztessék, mosdassdk barmikor és barki el6tt. Szemé-
lyes terét csak nagyon ritkan tartjak tiszteletben, kopogtatas
nélkiil benyitnak a szobajaba. Egy hét-nyolc év korili gyerek
mar kikérheti maganak azt, hogy ne segitsen neki a fiirdésnél
az ellenkezé nemi sziil6, nem hajlandé masok el6tt at6ltozni,
tiltakozik, ha a titkait kibeszélik. A sériilt fiatal még huszonéves
koraban is kisfiam”, kislanyom” marad, a mama t6rli meg az
orrat, koti a cip6jét. Testéhez Ggy viszonyulnak, gy bannak
vele mintha még mindig csak kisgyermek lenne. Természetesen
ahhoz, hogy minél inkabb felnéttként lehessen banni valakivel,
fontos, hogy minél 6nellatébb, 6nallobb legyen. A talvédés,
a kiszolgéalashoz szoktatas, mert ez megy gyorsabban, ez tiinik
egyszeriibbnek, sokat art a gyermek fejlédésének, kiszolgalta-
totta teszi.

Egy mar sokat emlegetett feladat a sériilt gyermek szexualis
viselkedésének befolyasolasaban a felel6sségre szoktatas. Tév-
hit, el6itélet azt gondolni, hogy egy értelmileg fogyatékos gyer-
mek vagy fiatal semmilyen felel6sségérzetre nem képes. Megle-
p6, hogy milyen jo érzékiik van a jo, elfogadhato és a rossz, elfo-
gadhatatlan viselkedés megitélésében. Egyik kozépstlyos értel-
mi fogyatékos lany mindig felfigyel, ha a kozelében két tarsa
veszekszik, s bar nem valészind, hogy érti a két vitazo szavait,
mindig tudja, hogy kinek van igaza és ki a hibas.

A felel6sségre nevelést is egészen kis korban kell elkezdeni.
A sériilt gyermek gazdag érzelmi vilaggal rendelkezik, tud ra-
gaszkodni és szeretni. Véleményem szerint viszont csak azok
valhatnak képessé életképes tarskapcsolat kialakitasara, akik-
ben kialakul az egymasért és onmagukért valé felel6sség tudata
is. Megtanitani a sériilt gyermeket arra, hogy nemcsak szeretni
egy novényt, allatot, de gondoskodni is réla, felelni is érte — fon-
tos feladat. Az oksagi osszefliggések nem mindig magatol érte-
tédéek szamara, de amikor tapasztalja, hogy ha barmennyire is
szereti a cserepes viragjat, cicajat, de nem locsolja meg, nem ad
enni neki elpusztul , akkor valamiféle kézzelfoghato tapasztala-
ta lesz arrol, hogy a tetteknek és mulasztasoknak kovetkezmé-
nyei vannak. Nagyon fontos, hogy ilyenkor ne lépjenek kozbe
mindent elsimit6, gondos kezek. A cél az életre nevelés, az élet
pedig elképzelhetetlen felel6sségek nélkiil. Nagyon sok és kortil-
tekint6 gyakorlat kell ahhoz, amig a sérilt fiatalban ébredezni
kezd az 6nmagéaért vagy tarsaiért valo felel6sség-vallalas, de
ezek nem hidbavalé probalkozasok.

A felel6sségre neveléshez tartozik a sériilt fiatalok megfelel6
szexualis felvilagositasa. Nagyon sok intézményben elmarad
a sériiltek nevelésének ez a része. Sokan tugy gondoljak, hogy
éppen ezek a felvilagosité beszélgetések keltik fel a fiatalok
szexualis dolgok iranti kivancsisagat. Ez azonban nagyon kis
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mértékben igaz. A tévé, a folyoiratok tele vannak ilyen jellegti
informaciokkal, nemegyszer izléstelen jelenetekkel és képekkel.
Sokan csak innen informal6dnak, maguktél sohasem fognak
kérdéseket feltenni. De megfelel6 szintt beszélgetések hianya-
ban esetleg sohasem fognak rajonni arra, hogy a szexualis
egylittlét kovetkezménye a terhesség lehet, hogy létezik olyas-
mi, hogy abortusz, hogy mit akarhat az az idegen, aki pénzt,
édességet kinal azért, hogy elmenj vele valahova. Huszonéves
értelmileg sériilt lany mondta el egy felvilagosité beszélgetésen,
hogy szerinte az abortusz egy betegség, amit négyogyasznal
gyogyitanak, de fogalma sem volt arrél, hogyan lehet ,beleesni
ebbe a betegségbe”.

A nevel6k, sziil6k igen fontos feladata a szexualis megnyil-
vanulasok tizenetének megfejtése. A maszturbacié elhatalma-
sodasa, tolakodd erotikus megnyilvanulasok, agresszivitas sok-
féle tizenetet hordozhat. Jelentheti azt, hogy ,unatkozom”, vagy
,senki sem szeret, kénytelen vagyok én szeretni magamat”,
vagy ,szeretném ha felnéttnek tartananak”, stb. Felné6tt fogya-
tékosokkal beszélgetve a szexualitasrél meglepé volt, hogy mi-
lyen visszafogottak lettek amikor arrél volt sz6, hogy mit varna-
nak egy kapcsolattdl. Legtobbjiik nem a szexualis élményt, nem
a gyongédséget varta, hanem azt, hogy egyetlen legyen valaki
szamara.

A tennival6k kozil talan a legfontosabb: tisztazni magunk-
ban a sériiltek szexualis megnyilvanulasaival kapcsolatos kérdé-
seinket, zavarainkat. Viszolygast, undort, felhaborodast, belsé
tiltakozast valthat ki bel6liink, s ha nem néziink szembe ezekkel
az érzéseinkkel, nem tudunk nevelni, nem tudunk segiteni.
A sériiltekkel foglalkoz6 személyek egytittesen kell egy egysé-
ges viszonyulast kialakitsanak, meg kell beszélnitik a minden-
napi egytittéléshez sziikséges szabalyokat, s azokat kévetkezete-
sen alkalmazniuk kell. Csak az allandé megérteni akaras adhat
egy jo alapallast ahhoz, hogy jogosultnak érezziik a szabalyok
alkalmazasat, esetenként a tiltasokat. A sérilt szexualitasanak
megértése és elfogadasa nem jelenti azt, hogy barmit, barmikor
megtehet. Neki is az a legjobb, ha elfogadhatéan tud viselkedni,
ha tud kapcsolatokat kialakitani, ha nem zarédik be sajat vilagaba.

A mindennapi élet adta helyzetekben gyakran nem tudjuk
a legmegfelelébb megoldast a sériiltek gondjaiban, érzéseiket
csak sejtjitk, mivel mi magunk sohasem voltunk fogyatékkal
él6k. Jean Vanier, a fogyatékosokat befogadé Barka kozosségek
megalapitoja szerint nagy segitség a sériiltek szexualis prob-
lémaiban, ha olyan koézosségre tudnak talalni, ahol van lehet6-
ségiik egytitt dolgozni, egylitt tinnepelni. Vannak olyan hely-
zetek — vallja 6 —, ahol nem marad mas feladata a sértilteket ne-
vel6knek-gondozoknak, mint megosztani a maganyossag okoz-
ta szenvedést, osztozni a teljes életért val6 sévargasban.
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