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BEVEIETO

Sorozatok ideje

I Miért van az, hogy ha eqy mexikoi szappanoperarol van szo, akkor mikédik, akar a 4675. résznél is:
a kozonség kivancsi és érdekloddé. Médiatudosok tudjak ra a vdalaszt, és persze nem olyan bonyolult ez,
de mégis kérdés marad: a televizion és radion kiviili egyéb orgdanumok, kiilondsen az irott sajtéo magazinjai
vagy egyes magukat szinvonalasnak itélé folyoiratok vajon miért is probalkoznak tdjra és tjra egyes rova-
tokban ,kozelebb hozni” kényes, vagy egyenesen tabu témakat, felvdllaltan ,okitani az olvasokat” vissza-
térd, ezaltal jo ismerdssé valo, biztonsdagos, mert kiszamithato ismereteket nytjto, egymds utan megjelend
sorozatokkal? Ez ugyan ugy miikodik, mint a tévében?

Akar igen, akdr nem, gondoltuk, mi is megprobdljuk, hogy egy-eqy izgalmas modszer vagy témakor
folyamatos napirenden tartasaval elinditunk sorozatokat. Nem tudjuk, megérjiik-e barmelyikkel a ,100.
adast”, de ugy itéltilk meg, fontos megmutatni azokat a mihelymunkakat — legyen szo jubileumi palyaza-
tokrol vagy csaladi videotréningrél —, amelyek egyediségiikben olyan dltalanosan érvényes tanulsagokkal
szolgdlhatnak, hogy méltan dllhatnak az érdeklodés folyamatos fokuszaban. Szerencsénkre van mibdl
meriteni.

Mint olvasoinknak korabban igeértiik, a fovarosi és pest megyei gyermekvédelem 100 éves jubileuma
alkalmabol meghirdetett szakmai tapasztalat-feldolgozo palydzat valamennyi dijnyertes darabjat kozzé-
tessziik. Errél datfogo elemzeést, értékelést is olvashatnak, és mostani szamunk Fokusz rovataban kapott
helyet Hiri Gabriella — intézményvezeté — nagyivi, 1. dijas tanulmdnydnak roviditett valtozata, a Menedék
Alapitvany — Mamasotthon bemutatasa. Ezzel indul dtjara a jubileumi palyamunkdkat bemutato Jubileum
elnevezésti sorozatunk, reményeink szerint kedvet csinalva hasonloan sikeres, palydazaton kiviil is tartalék-
ban léve, a szakmai tapasztalatok dsszegzésére vallalkozo munkakhoz.

Masik most indulo sorozatunk a Segité Kamera. Korabbi szamainkban irtunk mar a csaladi video-
tréning modellrél, tobbféle megkozelitésben is. A sorozat az Esettanulmany rovatban jelenik meg, hiszen
a Magyar Videotréning Egyesiilet munkatdrsai — a tanulmanyok, esetleirasok-elemzések szerzéi — nem
kevesebbre vdllalkoztak, hogy a mddszert, annak alkalmazdsat, eredményeit, premier planbol tdrjak
olvaséink elé: ahogyan a kamera is dolgozik — mindent megmutatva. Igy lehet ez azoknak is rendkiviil
élmeényszert, akik nem hallottak még magadrol a modszerrél. Szerkesztokent kitelességemnek érzem, hogy
néhany alapveté informaciot mégis adjak e helyen. A csaladi videotréning (angol eredetiben: video home
training) nem tul régi és nem is tulsagosan elterjedt seqité modszer, amelyet ezzel egyiitt tobb orszagban
meglehetds sikerrel haszndlnak, és amelynek magyarorszagi adaptdcicja 1998-ban kezdddott.
A modszer lényege és egyben specialitasa, hogy f6 eszkozként videofelvételeket és a rogzitett események
meélyelemzéset hasznalja fel ahhoz, hogy egy adott probléemanak a megolddsaban (sziil6-gyermek és sziil6-
szill6 megromlott kapcsolata, kommunikdcios nehézségei, tehetetlenségérzése stb.) hatékony és intenziv
segitséget nyujtson.

A kamera tukor és nagyito egyszerre, de negativ és pozitiv magatartasformdinkat, megnyilvanuldsain-
kat is megmutatja. Természetesen a csaladi videotréning eszkozével azokban a csaladokban lehet dolgozni,
ahol van igény a vdltozdsra, valtoztatdsra, nyitottak és egyiittmiikodéek abban, hogy egyrészt ilyen mély-
ségben feltarulkozzanak a kamerdanak, masrészt szembestilni legyenek képesek a visszajelzésekkel.

Végiil, hadd ajanljam figyelmiikbe Berszan Lidia Tabu-bontasat, amely eqgy talan elfelejtettnek hitt,
meégis napi nehézségeket jelent6 kérdéskiorbe vezet be benniinket: azon gyermekek szexudlis fejlodéserdl ir,
akik kulénbozo fokban értelmi sériltek. Szoba hoz olyan kényes kérdéseket is, amelyek a napi problémdk,
aktudlisan megoldando feladatok maogatti attitiidoket, lehetséges és kivanatos viszonyulasi modokat vizs-
gadljak. Es ami ez utcbbit illeti: nemcsak ebben a témaban kellene énvizsgdlatot tartanunk.

Gyérfi Eva

4 CSALAD GYERMEK IFJUSAG i 2004/3. SIAM



,Anya, kérlek ne sirj...!”

FOKUSIBAN - JUBILEUM

B AVAGY A MENEDEK ALAPITVANY MAMASOTTHON TORTENETI BEMUTATASA NAPJAINKIG

,Nézem a to fodrozo tiikreét,

a felhék jatékat a vizen,

...6s tanulgatom a csendet.

Nem az lireset, a némat:

a beszédeset!

Hiszen

Valaki mindig megszolal a csendben...”
(Turmezei Erzsébet: Tanulgatom a csendet)

,A Mamasotthon délutani csendjét és nyugalmat 6nfeledten
jatsz6 gyermekek apro kacaja szinezi. Eletjelek ezek, az elmagé-
nyosodott, bajbajutott gyermekiiket egyediil nevel6 anyukak
reménytelenségében.

A gyermekemért mindent vallalok! — halljuk gyakran az eh-
hez hasonl6 gondolatokat, amely a gyermek iranti elkotelezett-
ség mellett idénként a sajat hibai miatt gy6tr6dé sziil6 védeke-
zése is.

Ebben a torokszorité csendben beszélgetek Katival (egyik
bentlaké édesanyaval), »tanulgatom a csendet«. A szobajaban
beszélgetiink, az egyéves kislanya Berni almat drizve.

Kati azzal a problémaval keres meg, hogy a kislanya egy ide-
je nyugtalanabb. O is sokat aggodik a sorsukért, éjszakanként
nyugtalanul hanykolédik a jové terhe miatt. Kati 27 éves, alla-
mi gondozott volt. Sziileit nem ismeri, Berni az els6 gyermeke.
A kislany apukéja jelenleg bortonbiintetését tolti, csoportos
rablasért, elérelathatolag két év mulva fog szabadulni. Kati csak
nagy nehezen tudta 6t ravenni az apasag vallalasara. Az anyuka
elmondasa szerint ennél t6bb tdmaszra sem 6, sem Berni nem
szamithat. Kati szobdja a kislany jatékaival van tele, szebbnél
szebb féltve 6rzott kisruha »alszik« a polcon, szekrényben.

Kati hellyel kinal, és magéaba roskadva, csendes sirasba kezd.
Sokaig uliink igy. Szeretettel betakargatja alvo kislanyat.

Ugy érzem, hogy egy ideig szitksége van a csendre, a »beszé-
des« csendre. Erét véve magan mosolyogva megszolal: Szegény
kislanyom, annyira szeretem a »kis csoppséget«! Kati csendesen
letil mellém és mosolyog. Oszténésen valaszolok: Olyan jo latni
Kati, hogy szereté anyja vagy a kislanyodnak. Szinte kézzelfog-
hatéak Kati érzései, melyeknek enyhitésére 6sztonosen megfo-
gom a kezét. Kati nagyot s6hajt egy ideig csend van a szobaban,
majd folytatja: Hdt igen, mindent megtennék érte! Nem szeret-
ném, ha neki is at kellene élni azokat a borzalmakat, amelyeken
én atmentem. Nem tudom kik a sziileim, nem ismertem 6ket soha!
Sokszor gy hidanyoznak. Szemébdl hatalmas félt6 szeretet arad
alvo kislanya felé.”

Lehet-e a magarahagyottsagnal kesertibb és fajobb sorsa anyd-
nak és gyermekének? Mi jelenthet boldogsdgot és biztonsdagot
a ,Holnap” emberének az dllandéan vdltozo kornyezetben?

1) Segitd beszélgetés jegyzokonyv (részlet), késziilt a TF Mentalhigiénés szakember
képzés keretében Seqits beszélgetés szemindrium I. éves zdrédolgozata

Ezekkel a torokszorité kérdésekkel kiiszkodiink tobb éve
valamennyien a Mamasotthonban (anya- és gyermekotthon)

dolgoz6 munkatarsak. Naponta talalkozunk a fenti esethez ha-
sonlé élettorténetekkel, amelyeknek egyszert meghallgatasa
és kiils6 szemlélése is megterheld.

Mi lesz a sorsuk azoknak az anydknak és gyermekeknek, akik
esetleges helyhiany miatt kiszorulnak az intézményi elhelyezés
lehetéségebaol?

1998 szeptemberétdl egy évig szocialis munkasként dolgoz-
tam a Menedék Alapitvany Mamasotthonban, majd 1999 szep-
temberét6l folyamatosan intézményvezetéi feladatokat latok el
az emlitett intézményben is.

Mentdlhigiénés szemléletii szocidlis munkds végzettséggel
lehet6ségem van a problémak hatterében kiiszkodo, segitségre
szorulé ember/kliens érzelmi konfliktusaira is ralatni, empati-
kusan odafigyelni, meghallgatni 6ket. Tapasztalataim szerint
az anyaotthoni elhelyezésbe kényszeriilt, gyermekiiket egyediil
nevel6 anyukak ,pénztelensége” mellett altalanos probléma

STAM i
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FOKUSIBAN - JUBILEUM

a csaladi és tarsas kapcsolatok ziirossége is. A segité (vezeto,
csaladgondozo, stb.) empatias odafigyelése és a meghallgatas
az otthonban laké anyukdknak alkalmat ad az 6nmegértésre.
Ez alap lehet a kiilonb6z6 szinti kapcsolatok rendezésében.

B A MENEDEK ALAPITVANY TEVEKENYSEGENEK
TORTENETI ATTEKINTESE

,J6 az UR! Menedék a nyomoriisdg idején,
gondja van a hozza folyamodokra.”

(Biblia, Nahum konyve 1. fejezet 7. vers)
= Kialakuldsdnak térténete, célja

A Menedék Alapitvany alapelveit és modszereit a Biblia
tanitasara épiti. Kialakulasanak gyokerei is a keresztyéni elko-
telezettséghez, a felebarati szeretethez, az evangéliumi misszio-
munkahoz vezethet6 vissza.

Az 1980-as évek elején jelentkezd tarsadalmi problémakat
mar nem lehetett takargatni, megoldast kellett keresni. A fiata-
lok jelent6s része normaszegé csoportokat alkotott (csovesek,
hippik stb.) szembeszallva a ,szocialista erkolcs”, a szocialista
ideolégiak dogmaival, és lazadt az uralkod6 rendszer ellen.
A fiatalok szembe kertiltek csaladjukkal, elhagyva azokat ban-
dakba témorilve devians viselkedést gyakoroltak (alkoholiz-
mus, biin6zés, prostiticio stb.). Nyilvanvaléva valt, hogy a szo-
cializmus igéretei nem valésulnak meg, vannak szegény tar-
sadalmi rétegek, akik szamara reménytelennek ténik a jovo.
Az allami szervek a probléma stlyossagat érezve, valamint a ke-
zelhetetlenségét atlatva mar 1982-ben az egyhazak felé fordul-
tak, bevonva 6ket a megoldas megkeresésébe. Igy keriilt sor
a Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Tanécsa részérdl egy
megbeszélés Osszehivasara és nyitasra az egyhazak felé arra
nézve, hogy irgalmas szamaritanusként felvallaljak az elveszet-
tek segitését.”” Erre a megbeszélésre meghivast kapott Kovacs
Géza, a Budafoki Baptista Gyiilekezet lelkipasztora. A gyiile-
kezetben mar 1978 6ta spontan kezdeményezés indult a csoves
fiatalok felé. A Gytilekezet néhany fiatal tagja kapcsolatot épi-
tett a csaladjukat elhagyo, vagy onnan kitaszitott fiatalokkal.
Céljuk kettés volt: 1. segiteni ezeknek a fiataloknak, hogy ren-
dezzék csaladi kapcsolataikat, talaljak meg a visszautat a tarsa-
dalomba, 2. Isten szeretetét és Jézus Krisztus megvalté mun-
kajat megismertetve veliik, megtérésre 9sztonozni 6ket, hogy
életiik problémaira val6di megoldast talaljanak.

A Gyiilekezet néhany tagjanak, azaz a Menedék Csoportnak
a fentiek alapjan elkezdett karitativ tevékenysége 1985-ben j
lehetéséget kapott szolgalatanak kiterjesztésére. Ebben az év-
ben adomanyokbdl megvasaroltak Somogy megyében, Bodro-
gon egy romos, volt Nadasdy kastélyt, és itt terapias céla ott-
hont kivantak kialakitani. A Menedék Csoport tevékenységének
béviilése miatt sziikségessé valt a fliggetlen, 6nall6 jogi szemé-

2) Kovacsné Huszar, O.: Egy baptista kapcsolatii szocidlis szervezet bemutatdsa:
Menedék Alapitvany, Szakdolgozat, Baptista Teologiai Akadémia 1999., 7. old.
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lyiség kialakitasa. Erre a jogszabalyi véltozasok lehetéséget ad-
tak. A Menedék Csoport ezzel a lehetéséggel élve 1987. oktober
19-én. megalakitotta a korabbival azonos célt és azonos mu-
kodési elveket vall6 Menedék Alapitvanyt. Az Alapitvany létre-
jottét tevékenyen tamogatta a LARES Humanszolgaltato
Kisszovetkezet. Az Alapitvany nyilvantartasba vétele a Févarosi
Birésag 1990. december 18-an kelt végzésével tortént meg
Kés6bb a jogszabalyi valtozasok lehet6vé tették, hogy az Alapit-
vany kiemelked6éen kozhaszntt mindsitést kapjon.

A MENEDEK ALAPITVANY SZERVEZETI FELEPITESE

KURATORIUM
6 {6, alapitok és kuratorok, + 3 {6
feltigyel6 bizottsagi tag
évente min. 2 alkalommal tilésezik

Y

IGAZGATO TANACS
6 {6, elnok-igazgato, gazdasagi vezeto,
tertleti igazgatok és mas vezetok

\

havonta 1 iilés

/ Y

Budafoki Bodrogi Menedékvdros
terilet terilet
elnok-igazgato, tertleti igazgato, tertileti igazgato,
intézményvezet6k, intézményvezetdk, intézményvezetok,
munkatarsak, munkatarsak, munkatarsak,

hetente 1 alkalom hetente 1 alkalom  hetente 1 alkalom

\ /

Menedék Konferencia — Menedék Nap
kuratorok, minden munkatars és csaladtagjaik,
onkéntesek talalkozoéja évente két alkalommal

B A CSALADOK ATMENETI OTTHONAINAK HELYE
ES SZIEREPE A GYERMEKVEDELEM RENDSZEREBEN

= Torténeti dttekintés

Az els6 anyaotthonokat az 1915-ben Madzsar Jozsef vezeté-
sével megalakult Orszdgos Stefania Szovetség hozta létre, ame-
lyek célja az anya- és csecsemévédelem biztositdsa volt. Tiz éves
mukodése alatt 320 anya- és csecsemévédelmi intézetet, tej-
konyhat és sziilgotthont hoztak létre.

Az otthonok miikodésének alapelve, hogy ne ,csak” a gyer-
mek védelmét, ellatasat biztositsak, hanem az anydkat is tegyék
képessé sziildi feladataik ellatasara. Ez az alapelv, ami nem fligg
az aktualis tarsadalmi, politikai és kulturalis kérnyezettdl, allan-
do kiindulépontot jelent a csaladgondozasban.

A ma miikodé anyaotthonok és csalados szallok egy része
mar évekkel a gyermekvédelmi torvény megjelenése el6tt meg-



kezdték segité tevékenységiiket. Megalakulasukat a sziikség hiv-
ta létre. A rendszervaltozas utan, a tomeges munkanélkiiliség,
a csaladok megtart6 erejének csokkenése kovetkeztében tome-
gek valtak hajléktalanna, és ez a folyamat nem csak az egyediil-
allokat, hanem a csaladokat is sujtotta.

Otthontalan, volt allami gondozott, gyermekiiket egyediil
nevel6 anyakat fogadott be 1989-t6l a Rakospalotai Leanynevel6
Intézet és a F6varos GYIVI otthona.

Magyarorszagon 1989-t6l beszélhetiink hajléktalansagrol és
hajléktalanokrol. Otthontalansag, lakasnélkiiliség mar korabban

]

is jelenlévé probléma volt, de ennek megfogalmazasaval,
kimondasaval meg kellett varni a politikai rendszervaltozast.
Kezdetekben a hajléktalanok féleg egyediilallo férfiak voltak,
akik csaladi kapcsolataikat, munkahelyiiket és altalaban ezekkel
egylitt, szallasukat is elvesztették.

Az els6 otthont bantalmazott nék részére 1991-ben a SZETA
nyitotta meg, majd 1992-ben a Véroskereszt. A kovetkez6 csala-
dos otthont a Terézvarosi Csaladsegité Szolgalat nyitotta meg,
1993-ban. Szintén ebben az évben kezdte meg miikodését a Jo
Pasztor Anyaotthon is (fenntartéja a |6 Pasztor Névérek Szerze-
tesrend).

A Peremhelyzetli Csoportok Modszertani Osztalya (Pro
Domo) 1993-ban végzett felmérésének adatai felhivjak a figyel-
met egy Uj jelenségre: a hajléktalanok kézétt 22%-os aranyban
megjelentek a nék, és a hajléktalanok majdnem 8%-a gyermek.
A felmérés szerint: ,A kiskortak 49%-a budapesti, 51%-a vidé-
ki hajléktalanszallason lakott, és atlagosan 87 napot téltottek
a menhelyen, 77%-uk atmeneti szallasokon, 19%-uk krizisszal-
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l6n, 3%-uk rehabilitacios szallon, 1%-uk éjjeli menedékhelyen.
A kiskortiak 78%-a legfeljebb 14 éves. Ok altalaban sziil6vel
jelennek meg a menhelyen, tobbnyire az anyaval. A 14-18 év
kozotti fiatalkortak aranya: 22%.” 1993 év végére mar 200 ko-
rtl volt az anyékat és gyermekeket befogadé féréhelyek szama.

A Pro Domo 1996-ban készitett felmérést a miikods 37
anya- és gyermekotthon, csalados szall6 1995. évi miikodésérsl
és forgalmarol.* Ennek alapjan elmondhat6, hogy a koriilbeliil
500 féréhelyen 8oo csalad (tobbnyire anya) és 1200 gyermek nyert
elhelyezést. 1997-re a féréhelyek szama 1136-ra emelkedett.®

A fentiek alapjan lathatjuk, hogy a csaladok lakhatasi krizi-
seit els6sorban a hajléktalan-ellatas keretében igyekeztek kezelni.
Ezek az intézmények hajléktalanok datmeneti szallasaként mu-
kodtek.

,A hajléktalanna valt gyermekes csaladok kérdése az a hatar-
tertlet, ahol a hajléktalanellaté rendszer és a gyermekvédelem

"¢ Tobb éven keresztil tartd szakmai

talalkoznak egymassal.
vitdk és egyeztetések targya volt, hogy melyik tertilethez tartoz-
zanak az otthontalanna valt csaladok.

Ez a gyermekek érdekeit, biztonsagdat szem el6tt tartva a
gyermekvédelmi torvény megjelenésével eldélt. A jogszabdly
a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti alapellatas kere-
tén belill, gyermekek datmeneti gondozdsat biztosito intézmények
kozé sorolta, dsszefoglalo néven csaladok dtmeneti otthondnak
nevezve (Gyvt. 51.§.) az egyszilés és egész csaladokat befogado
intézményeket. (Megjegyzés: A fenti intézmények vegyes pro-
fildak. Vannak, amelyek csak teljes csaladokat, vannak, ame-
lyek csak anyat gyerekkel és vannak, amelyek apat gyerekkel is
befogadnak. Ezért a szakirodalomban, a gyakorlatban és az ott-
honok elnevezésében valtakozva szerepel a csaladok atmeneti
otthona, csalados szall6, az anyaotthon, ill. anya- és gyermek-
otthon kifejezések. Ezek mindegyike azonos ellatasi tipusa
intézményt jelol. Jogszabalyi besorolasuk szerint mindegyik
a csaladok atmeneti otthona kategoériaba tartozik.)

A fenti intézkedéssel killon nevesitett ellatasi forma jott
létre, megsziintetve a korabbi ,féllegalis” jogi helyzetet. Ez a val-
tozas nagy jelent6ségi, mivel a hajléktalan ellatas intézményei
sem szakmai, sem személyi és targyi feltételeivel, sem az ala-
csony Osszegl normativ tamogatas miatt nem alkalmasak a gyer-
mekek, a csaladok specialis sziikségleteinek és igényeinek kielé-
gitésére.

1996-ig a hajléktalan ellatas részeként a csalados szallok is
az alacsonyabb 6sszegii hozzajarulast kaptak miikodésiik finan-
szirozasara. 1997-t6l viszont mar az egyéb atmeneti intézmé-
nyeknek jaré, magasabb 6sszegli normativat kapjak a csaladok
atmeneti otthonai, és 1998-t6l nevesitve szerepelnek a koltség-
vetési torvényekben. A tdmogatasok 6sszehasonlitasa soran ki-
dertil, hogy a csaladok atmeneti otthonai 2-2,5-szer magasabb
osszegii hozzajarulast kapnak mikodésiikh6z, mint a hajlékta-

3) Oross, ] — Kocsis B., M.: A hajléktalanelldtas intézményrendszere és a szallasokat
igénybevevi hajléktalan emberek a go-es évek Magyarorszagan, Esély, 1994/4 54. old.
4) Szilvasi, L. — dr. Radoszav, M.: Problémakezelés vagy problémamegoldas?, Hajszolt
Hirlap Budapest, 1997. oktober, 12. old.

5) Szilvasi, L.: Vdlasziiton az anyaotthonok, Hajszolt Hirlap Budapest, 1998. februdr, 19. old.
6) dr. Radoszav, M.: A gyermekvédelem és hajléktalanelldtas hataran, Periféria Fiizetek
1995/4
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lan atmeneti szallasok. Onmagédban ez az adat jonak latszik,
csak e tény mogott a hajléktalan ellatas alulfinanszirozottsaga
és nem a csaladok atmeneti otthonainak esetleges tulfinansziro-
zasa huzodik meg. A csaladok atmeneti otthonai 20 féréhely-
szam alatt szintén ,megélhetési problémakkal” kiizdenek,
hiszen a személyi feltételeket ugyantgy biztositani kell alacso-
nyabb féréhelyszam esetén is, mint a maximalis 40 f6tt befo-
gado intézmény esetén.

Osszefoglalva: a csalddok dtmeneti otthona fontos
szerepet jatszik a gyermekvédelemben. Onkéntesen
igénybe vehetd szolgdltatdsként mdsodlagos pre-
vencids szerepet tolt be az otthontalannd vélt
gyermek és sziilei szdmdra. Az élet alapvetd felté-
teleit biztositva elkeriilhetd a csaldd széthulldsa,
a gyermek csalddbdl valé kiemelése. A kialakult
krizis helyzet kezelésével, megolddséval megeldz-
hetd a problémdk sdlyosboddsa, a gyermek veszé-
lyeztetése.

= Az elldtdst igénybe vevdk kore, jellemzdik

A csaladok atmeneti otthonaiban elhelyezést kérék négy
csoportba sorolhatok. Ezek altalanos jellemzéik alapjan jol elkii-
lonithet6k egymastol:

1. fiatal sztil6k és gyermekeik,

2. bantalmazott nék és gyermekeik,

3. elsGsorban szocialis okok miatt otthontalanna valt

gyermekes csaladok,

4. varandos kismamak.

A csoportositas alapjaul a mar idézett md, Szilvdsi Léna —
dr. Radoszav Miklos: Problémakezelés vagy problémamegoldds?
cimt cikkében alkalmazott felosztast hasznalom, kiegészitve
a gyermekvédelmi torvény 2003. januar 1-jével megjelend aj
ellatotti csoporttal, a varandos kismamakkal.

B A MAMASOTTHON GYERMEKJOLETI
TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

A Menedék Alapitvany Mamasotthona (Anya-és gyermek-
otthon, 1221 Bp,, Szent Gellért u. 9.) jelenleg 6 egyediildllo anya
és gyermekei befogaddsara alkalmas (6sszes fér6helyek szama:
15) gyermekjoléti intézmény. Feladata a gyermekvédelmi tor-
vény és végrehajto rendeletei szerint az otthontalanna valt vagy
bantalmazott csalad egytittes elhelyezése, a valsaghelyzetben
lév6 varandos kismama elhelyezése, valamint a gyermek és csa-
ladja szamara a 2. fejezetben ismertetett atmeneti gondozas
biztositasa.

= Kialakuldsa és torténeti fejlddése

A Mamasotthon mitkédésének kezdete megeldzte a gyermek-
védelmi torvény megjelenését.
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A Leanyotthonnak helyet ad6 épiilet 1900-ban éptilt és az
1952-ben torténd allamositasdig a Magyarorszagi Baptista
Egyhaz tulajdonat képezte. Ezen a helyen tartotta gyiilekezeti
alkalmait a Budafoki Baptista Gytilekezet egészen 1982-ig,
a Tanacsnak fizetett bérleti dij fejében. Ekkor a Gyiilekezet
a maga altal épitett Gj imahazba koltozott. Ezutan a kertileti
Tanacs hasznalta bérlakasként (az épiiletben a k6zosségi nagy-
termen kiviil 3 kislakas is volt). A Gytilekezet az épiiletbdl valo
kikoltozés utan kereste a hasznositas lehetéségeit, igy adta at
a bérelt részeket koltségeivel egyiitt a Menedék Alapitvanynak.
Az Alapitvany céljai megvaldsitasa érdekében, sajat koltségén
atalakitotta a volt gyiilekezeti nagytermet és egyéb helyiségeket,
annak érdekében, hogy 12 f6 egyediilall, fiatal otthontalan
nének segitséget adjon. A Leanyotthon 1991 szeptemberében
kezdte meg miikodését, megel6zve a szocialis ellatasokrdl és
a szocialis igazgatasrol sz6l6 1993. évi I11. torvény megjelenését.

A Leanyotthon mukodése soran felmeriilt az igény gyerme-
kes anydk elhelyezése irdant is. A sziikséget latva és a Népjoléti
Minisztérium palyazati tamogatasat elnyerve, sajat forrasaival
kiegészitve az Alapitvany létrehozta a Mamasotthont. Az épiilet
nagy alapteriiletd (150 m*) padlasanak atalakitasa utan 1995
nyardatol megkezdhette miikodését az akkor még 5 anyanak és
7 gyermeknek helyet ado intézmény. Szervezetileg és miikodésé-
ben a Leanyotthonnal k6zos egységet alkotott, melynek tj neve
Ledny-és Mamdsotthon lett.

Az otthon elsé miikodési engedélyét a Budapest Févarosi
Ko6zigazgatasi Hivatal Igazgatasi és Hatosagi Féosztalya 1997.
julius 1-jét6l érvényes hatarozataval adta ki. Az engedély az in-
tézményt Hajléktalan N6i, Anya-gyermek Atmeneti Szallasként
definialja és 17 6 hajléktalan né, 7 f6 hajléktalan gyermek elhe-
lyezésére ad lehet6séget.

Az engedély megszerzése nem volt zokkenémentes feladat.
Az ANTSZ kézegészségligyi ellendrzései sordn szamos kifogast
keresett és talalt is. Ezek megoldasa id6be tellett.

A gyermekvédelmi torvény a Leany-és Mamasotthon életé-
ben is valtozast eredményezett. Sziikségessé vdlt a két intéz-
meény jogi elkiilonitése, 1j miikodési engedélyt kellett kérni, kii-
16n a Mamasotthon részére. A Budapest Févaros Kozigazgatasi
Hivatal Gyamhivatala feltigyeleti szervként a bekért dokumen-
tumok (ANTSZ kozegészségiigyi hozzédjarulasa, tizoltosagi
szakhat6sagi engedély, hasznalatbavételi engedély, az intéz-
ményvezet6 szakmai végzettségének igazolasa és a fenntartd
altal egyéb benyujtandé okiratok), valamint a helyszini szemle
alapjan adta meg az j miikodési engedélyt. Ebben Anya-gyer-
mekotthonként (csaladok atmeneti otthona) nevesitik az intéz-
ményt. A féréhelyek szamat 15 fében (5 anya és 10 gyermek)
dllapitja meg az 1998. julius 1-jétél hatdrozatlan idére szolo mii-
kodeési engedeély.

A Mamasotthon jelenleg hatalyban 1évé miikodési engedé-
lye 2000. julius 1-jétél a fenntartd kérésére az ellatasi teriilet
orszagossa torténoé kiterjesztésére adott lehetéséget.

= Foldrajzi és tdrsadalmi kérnyezet

A Menedék Alapitvany Mamasotthonanak épiilete Budapest
XXII. kertiletében, egy jo kilatast nyajt6 domb tetején helyez-



kedik el. Budafok-Tétény kellemes, kertvarosi része Budapest-
nek, vonzo6 a sok zoldtertilet, a valtozatos domborzati viszonyok
(némely magaslatrdl az egész varos belathato). Kiilteriilet lévén
nem elhanyagolhaté a varosénal joval tisztabb levegé6je sem.

A kertileti 6nkormanyzatnak népessége alapjan a szocialis
alapellatasok mellett koteles minden személyes gondoskodast
nyujté ellatas biztositasara. Ezekbél az alabbiak mtikodnek:

SZOCIALIS, GYERMEKJOLETI
ES GYERMEKVEDELMI INTEZMENYEK

szakositott

Alapelldtés

’SZOCIG|IS) Naep‘fl' Atmeneti elldtds
étkeztetés ellatas

Hézi segit- Fogyatékosok Hajléktalan ndi
ségnydjtés nappali intézménye és férfi szdlldk —

Menedék Alapitvdny

[ - Kildetés Egyesiilet

Csalddsegités [ [
~ 6nkorményzati 1d8sek klubja Kiléptetd otthon —
+ Magyar Méltai 3 intézmény Krizis Alapitvény
Szeretetszolgdlat

[

Gyermekjdléti
szolgdlat

[

Gyermekek
Atmeneti Otthona
- Krizis Alapitvény

Anya- és gyermek-
otthon -
Menedék Alapitvény

7. szdmd dbra, Forrds: Kerileti Kisokos, 2002/2 szém

= Az elldtottak kore, jellemzdik
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Néhany statisztikai adat a Mamasotthonban ellatottak szamarol:

¢ KronoLo- CSALADOK s Goee || 2 ELHELYEZES ATLAGOS IDGTARTAMA
v GIKUS ) P

LETSZAM STAMA LETSZAM (NaP/FG/EV) (NAP/CSALAD/EV)
1999 43 16 16,00 135,8 nincs adat
2000 61 24 16,43 98,3 nincs adat
2001 47 17 17,85 138,6 1419
2002 56 20 15,66 102,1 100,6

A Mamasotthonban ellatott csaladok kére megegyezik a
korabban ismertetett csoportokkal, azzal a kivétellel, hogy ott-
honunkba teljes csaladok nem nyernek felvételt. Ennek meg-
feleléen az intézményben ellatott csaladok a kévetkezsképpen
csoportosithatéak:

- fiatal anyak, akik gyermekeiket egyediil nevelik,

* bantalmazott nék és gyermekeik,

* elsésorban szocialis okok miatt otthontalanna valt

gyermekes anyak,

* varandos kismamak.

4. sz. Tébldzat: Forrds: Mamdsotthon aktudlis Iétszdm
nyilvéntartésai

A fenti adatok alapjan elmondhat6, hogy a Mamasotthon
kihasznaltsaga minden évben meghaladta a 100%-ot (t6bb su-
lyos krizis helyzetben ideiglenesen a betegszobédba vettiink fel
csaladokat). Ez tobb dolgot is mutat: nagy az igény az elhelyezés
irant, ill. a gyermekek csaladokon beliili létszama is befolyasol-
ja az adatokat (ha van egy éppen iires szoba, akkor els6dlegesen
nem az iires féréhely szam hatarozza meg, hogy hany gyermek-
kel tudjuk az anyukat felvenni, hanem a sziikség, az elhelyezés
indokoltsaga).

2001-t6] felmérés késziil az otthonban laké csaladokrol.
Vizsgaljuk a bekertilésiik okait, az életkorukat, a tavozas koriil-
ményeit és egyéb szocialis jellemzéiket. Ezek alapjan képet
kaphatunk az ellatast igénybe vevé csaladokrol, ill. arrdl is,
hogy elsésorban kiknek tud az intézmény segitséget nyujtani.
A felmérése adatait az alabbi 6sszehasonlit6 tablazatok és grafi-
konok alapjan ismertetem. A vizsgalat adatai az otthon létszam-
nyilvantartasaibol és a csaladgondozas soran hasznalt adatla-
pok informaciokbol szarmaznak.

Az adatok alapjan lathat6, hogy a harom legjellemzébb oka
az ellatas igénylésének a mas intézményben a gondozasi id6
lejarta (altalaban anyaotthon vagy csaladok atmeneti otthona),
a korabbi albérlet megsziinése, valamint szomora tényként
allapithat6 meg, hogy a harmadik ok a bantalmazasok szama.
Ez utébbi 2002-ben jelentés mértékben emelkedett.

A kovetkez6 tablazat az anyak és a gyermekek életkori ada-
tait ismerteti.

E'LHE:I?;:(m 2001. EV 2002. Ev E::::g:z 2001. Ev 2002. EV
18-24 év | 17,65% 25,0% 0-2 év 26,7% 50,0%
25-30 év | 17,65% 35,0% 3-6 év 33,3% 19,4%
31-40 év | 47,05% 35,0% 7-10 év 13,3% 16,7%
41-50 év | 17,65% 5,0% 11-14 év 26,7% 13,9%
Osszesen: | 100% 100% | Osszesen: 100% 100%
ftlagéletkor: | 27 év 29 év Atlagéletkor: | 6,5 év 4,9 év

Az ellatotti csoportokra a korabban leirtak szintén jellemzé-
ek. A Mamasotthon ellatasi teriilete orszagos, ezért barmely
helyrél az orszag hatarain beliil érkezhetnek otthontalanna valt
csaladok. A felmérések alapjan a bekeriil6 egysziil6s csaladok
lakcime szerint nem mutathaté ki kiilonosebb dominancia
az orszag egyetlen teriiletét tekintve sem.

5. sz4dmU Tébldzat

Az egy, ill. két gyermekes csaladok tobbségét els6sorban az
otthon szobainak mérete eredményezi, ill. az, hogy a jelen-
tkezok jellemzéen fiatal anyak. Mindkét évben egy otgyer-
mekes fiatal (25 éves) anyuka lakott a Mamasotthonban, akinek
volt é16, mindennapos kapcsolata a férjével, és gyermekeiket az
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alapitvany segitségével vették vissza az allami gondozasbol. Ok
késébb teljes csaladként nyertek felvételt egy masik csaladok
atmeneti otthonaba.

A csaladok tovabblépési esélyeit jelentésen befolyasolja,
hogy milyen kézegben nevelkedtek fel, milyen természetes ta-
maszaik vannak, vagy éppen nincsenek. Szocializaciéjuk meg-
hatarozza problémamegold6 képességiiket, viszonyulasukat
kornyezetiitkh6z. Gondozasuk soran ezeket a tényeket és kovet-
kezményeiket fontos ismernie a segitének, hogy megfelel6
kapcsolatot tudjon kliensével kialakitani, értse annak viselke-
dését, hogy képes legyen személyre szabott médon az ,egyedi
embernek, csaladnak” szamara megfelel6 segitséget adni.

80 %

80% — 76,5%

60%
40%

20% 1,7% 15%
5,9%

o 5,9%.
0%
0% |

csaldd rokonsdg dllami nevelGszild

2001. év I 2002. év

10. szémd Abra

Az adatok alapjan elmondhaté, hogy a Mamasotthonba be-
kertl6 anyak legnagyobb része vérszerinti csaladjaban nevel-
kedett. Ennek ellenére altalaban nem szamithatnak sziileikre,
testvéreikre az anyukak. Sziileik sok esetben maguk is lakhatasi
problémakkal kiizdenek, vagy a terhesen maradt lanyukat segit-
ség helyett elutasitjak. Minden évben van egy-két olyan anyuka,
aki gyermekét a Leanyotthonban hordta ki ,és sziilés utan mas
lehet6ség hianyaban a Mamasotthonba kertil elhelyezésre
ujsziilott gyermekével kozosen.

Az anyukak foglalkoztatottsaganak vizsgalata soran az alab-
bi eredményt kaptuk:

MUNKAHELY BEKERULESKOR 2001. EV 2002. Ev
van 35,3% 25,0%
Nincs 23,5% 15,0%
GYES 41,2% 60,0%
Osszesen: 100% 100%

6. szédmu Tdbldzat

Mivel mindkét évben az anyukak nagyobb hanyada volt
GYES-en (lasd a gyermekek életkori adatait), ezért a munkavis-
zony létesitése sok esetben a gyermekekre val6 tekintettel nem
lehetséges. A munkaviszonnyal rendelkez6 anyak altalaban a 35
év feletti korosztaly tagjai.

10 CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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= Az intézmény filozéfidja, alkalmazott médszerei

Az otthonban végzett segit6i tevékenység ideologiai alapjat
elsésorban a Biblia tanitasa, a keresztyén felebarati szeretetbdl
fakado hivatastudat és elkotelezettség adta meg.

A Mamasotthonban folyd szocidlis munka torténeti és mi-
néségi szempontbol két szakaszra oszthat6. Az els6 szakasz
megalakulasatol 1999 szeptemberéig szinte kizarolag a karitativ
segités elve és modszerei alapjan muikodott, elutasitva a pro-
fesszionalis szocialis munkat. A szervezeti felépités, a munka-
tarsak személye és szerepe egy tun. ,nagy csaladi kérben valo
nevelést” kivant megvaldsitani. Modszere a keresztyén gondnok
csalad és segitok személyes jelenlétének kozosséq és személyiség
formdlo hatasa volt.

A valtozast, a masodik szakasz kialakulasat, a jogszabalyi
el6irasokat kovetkezetesen szamon kér6 szakmai ellenérzések
és a mar szakképzett és képzésben résztvevé munkatarsak val-
tozast slirget6 viselkedése, javaslatai indukaltak. Ennek ered-
ményeként a korabbi vezet6t szakképzettségének hianya miatt
a fenntart6 kénytelen volt levaltani, és helyette a mar segit6ként
alkalmazasban 1év6, egyetemi végzettségli szocialis munkast
megbizni a Mamasotthon vezetésével. Az Gj vezetére és munka-
tarsaira sok és felel6sségteljes munka vart. Rovid id6 — egy-két
hénap — alatt el kellett készitentink a kordbban hianyzé szakmai
programot, szervezeti és mukodési szabalyzatot, az Gsszes
korabban mar felsorolt egyéb szabalyzatot és a gondozassal
kapcsolatos szakmai dokumentacié adatlapjait is. Miutan a Ma-
masotthon az ellenérzéseken eredményesen vizsgazott a fenn-

tart6 is kezdte belatni, hogy ezekre a valtozasokra sziikség volt.




Tovabba ezek a valtozasok az alapitvany keresztyéni elveit,
gyakorlatat nem sértették (ez nem is volt cél), nem kivantuk
a segités ilyen iranyt dimenzi6it megsziintetni. Az intézmény-
vezet6 és munkatarsai is gyakorlé keresztyének, akik szamara
fontos a segit6i hivatastudat.

A Mamasotthonban jelenleg folyé szakmai munka a keresz-
tyéni értékek mellett egyarant épit a szocialis munka elveire
és modszereire.
= Szervezeti felépités
A szervezeti egységek egymasra épiilése, ala- folérendeltségi
viszonyai

TERULETI VEZETO
/ / Ve
ES AZ IGAZGATO TANACS

Héziorvos*

Pszicholdgiai
tandcsadé*

Jogéisz*

Intézményvezetd
helyettes
csalddgondozd 1 f8

Intézményvezetd
1 f8

Logisztikai vezetd
18

Csalddgondozé
18

Technikai alkalmazott
18

* Kiils6, megbizott szakemberek

11. szémd Abra, Forrds: Mamésotthon Szervezeti és MUké-
dési Szabdlyzata

[ ;] MHMéSOTTHONBHN FOLYé SIAKMAI MUNKRA

ISMERTETESE

= A feladatelldtds szakmai tartalma, médja

Gondozasi céljaink:

+ Az otthontalanna valt, tamasz nélkiili, egysziil6s csaladok
befogadasa, egész embert érinté segitése

* Természetes tamaszok, csaladi kapcsolatok megerésitése

* A hajléktalansag gyokérproblémainak feltarasa, kezelése

* Kittkeresés a hajléktalansagbol

* Munkahelykeresés, biztositas

+ Kitarté6 munkavégzésre 9sztonzése

* Megfelel6 gazdalkodasra, takarékossagra val6 tanacsolas

+ Konfliktuskezelési, életvezetési tanacsolas

- Onallosag, felelosségtudat erésitése

* Kiszolgaltatottsag érzésének csokkentése, kezelése

* Szenvedélyeiktdl szabadulni vagyok stabilizalasa

* K6z6sségi szemlélet tanitasa
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Szocidlis gondozas, iigyintézés

+ lakhatas biztositasa

« sziikség szerint élelmiszer és gyogyszer

+ elveszett iratok beszerzése (pl.: TB kartya, szem. ig.,
anyakonyvi kiv., iskolai bizonyitvanyok stb.)

- tigyintézés — pl. segélyek, tamogatasok

+ munkahelykeresés és munkaba allas segitése

« tarsintézményekkel valé kapcsolatfelvétel
(egészségligyi-, szocidlis-, gyermekjoléti intézmények)

+ ruhaakcio

+ albérletkeresés

A Mamasotthonban lakék szocialis tigyeinek intézését
az intézményvezet6 koordinalasaval a csaladgondozok végzik.
Az elvégzendo feladatok megosztasat a munkatarsak a heten-
kénti munkaértekezleten beszélik meg.

Az ellatottakat segitjiik a munkahelykeresésben telefonhasz-
nalattal és tanacsadassal, hirdetési ujsag biztositasaval.

A komplex segitségnyujtas érdekében folyamatos kapcsolat-
ban allunk a tdrsintézményekkel — keriileti orvosi rendel6, kor-
haz, munkatigyi kézpont, mas szocialis és gyermekjoléti intéz-
mények, stb.

A hossza tavu lakhatas biztositasa érdekében sziikség sze-
rint segitséget nyuajtunk albérletkeresésben, vallalva az utégon-
dozas feladatait is. Az otthonokba keriil6 hajléktalan csaladok
ruhazata altalaban elégtelen, ezért rendszeresen segitjiik ket
alapitvanyunkhoz érkez6 ruhaadomdnyokkal.

Az atmeneti krizishelyzet kezelése céljabol a lakok sziikség
szerint gyogyszertamogatast is igényelhetnek. A csaladok, heti
rendszerességgel, egy meghatarozott értékben élelmiszer cso-
magot kapnak (ennek sszege jelenleg: 1.300,- Ft/f6).

Mentdlis gondozas

+ a kliens szocialis ,skill”-jeinek fejlesztése:

« konfliktuskezelési, életvezetési tanacsolds

- onallosag, felel6sségtudat erdsitése

- kiszolgaltatottsag érzésének csokkentése, kezelése

« kapcsolatok, eréforrasok feltérképezése, "kiaknazasa"

* egyéni és csoportos mentalhigiénés foglalkozasok

+ kozosségi alkalmak (bibliadra, Tea klub, kirandulasok stb.)
« keresztyén lelki gondozas

Célunk: az otthontalanna valt csaladok teljes embert érinté
megsegitése, a hajléktalansag gyokérproblémainak kezelése.

A Mamasotthonbdl val6 biztonsagos kilépés meghatarozo
eleme az itt toltott id6 alatti el6takarékossdg. Ez elengedhetetlen
el6feltétele az albérletbe, ill. sajat lakasba valo koltozésnek.
Ezért gondozasunk soran jelentés hangsulyt fektetiink a helyes
pénzkezelés kialakitasara, kovetkezetes gyakorlasara gondozot-
taink életvitelében.

Munkankban kiilonésen fontosnak tartjuk a szakmai isme-
retek és készségek alkalmazdasat, a szocidlis munka értékeit,
eszkozrendszerét.

Hissziik, hogy az Evangélium a leghatékonyabb eszkoz
az ember tartds helyreallasaban, a tarsadalomba vald beillesz-

kedésében. Sziikségesnek latjuk, hogy az ember gondolkodasa-
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ban gyokeresen megtjuljon. Ez a megujulas a Jézus Krisztusba
— mint Isten Egysziilott Fiaba — vetett hit altal, a Biblia tanita-
sainak teljes elfogadasaval lehetséges. A megvaltozott gondol-
kodasmoéd eredményezi az ember szamara a helyes értékitéle-
tet, a helyes magatartast, viselkedést és az érzelmi egyensulyt.

Az otthonban lakék kozosségi alkalmainkat szabadidés
programként vehetik igénybe, ezeken az alkalmakon a jelenlét
nem kotelezé.

Mentalhigiénés gondozasunk soran a lakok személyre sza-
bott, tervszert életvezetési tanacsolas mellett keresztyén lelki
gondozast is igénybe vehetnek. A bekeriilésnek és a ,bennma-
radasnak” nem feltétele semmilyen iranyu vallasi meggy6z6dés,
vagy vallasgyakorlas.

Az elhelyezés feltételei:

A Mamasotthonban laké anyukak gyermekeikkel egy-egy
ktlonalld, vizesblokkal rendelkezé lakészobaban nyernek el-
helyezést, ahol az atmeneti lakhatashoz minden berendezés,
feltétel adott. A lakok rendelkezésére all még a tejkonyha, ahol
bébiételeket készithetnek, ételt melegithetnek, tovabba van
egy tagas, szép kilatasa nappali is, amely lehetséget biztosit
a gyerekek szamara jatékra, ill. mas csoportos alkalmakra is.

Nagy oromiinkre szolgal, hogy az udvaron egy kis jatszotér
is miikodhet, amely biztonsagos kortilmények kozott megfelelé
szorakozasi lehet6séget nyujt a gyerekek szélesebb korosztalya-
nak is.

= A csalddgondozds folyamata, a kigondozds esélyei

A segitségnyujtas igénybevételének feltételei

* Magyar allampolgarsag, vagy allando tartézkodasi engedéllyel
rendelkezd, vagy menekiiltként elismert kiilfoldi allampolgar

- Onkéntes segitségkérés

+ Az elhelyezés indokoltsaga (raszorultsag)

- Onellatasi képesség

- Orvosi igazolas (haziorvos és ANTSZ)

* A Hazirend elfogadasa

Az elhelyezés idétartama

Az elhelyezés egy honap probaidével kezdédik. A prébaidé
utan az intézményvezet6 és az esetfelel6s megvizsgalja a csalad
tovabbi elhelyezésének sziikségességét, feltételeit. Az otthon-
ban valé tartézkodas ideje egyénenként, az ellatott és az intéz-
mény kozott megkotott ellatasi szerzédésben keriil meghataro-
zasra. Atmeneti segitségnyujtasunk elsé lépésben 6t honapra
sz0l, sziikség esetén legfeljebb Gjabb hat hénappal meghosz-
szabbithato, ill. az iskolai félév befejezéséig. A csalad bekertilé-
sét kovetden a csaladgondozo értesiti az illetékes gyermekjoléti
szolgélatot, valamint felveszi a kapcsolatot az érintett tarsintéz-
ményekkel.

A csaladgondozas folyamata

Minden csaladnak van egy esetfelelés csaladgondozoéja, aki
segiti 6ket szocialis tigyeinek intézésében, a gyermekek gondo-
zasaban és nevelésében, kapcsolataik helyreallitasaban, a helyes
életvezetés és pénzkezelés kialakitdsaban, a késébbi lakhatas
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biztonsagos megoldasaban. Munkéjat 6nalléan végzi, az intéz-
ményvezet6 segiti, tevékenységét ellenérzi.

A gyermekek nevelésének felel6ssége teljesen az anya
hataskorében marad, a csaladgondoz6 sziikség szerint tanacsok-
kal latja el feladatanak végzése folyaman. Célunk az intézményi
elhelyezés, természetszertien, a ,rendszerbél adédéan” kialaku-
16 fiigg6ség, hospitalizacié csokkentése, a csalad integritasanak
minden eszkozzel val6 megérzése, tjra kialakitasanak segitése.
Segitéstink sordn szamunkra is alapvetd vezérl6 elv a szocialis
munka alapelve, azaz ,a kliensnek ne csak halat adjunk, hanem
tanitsuk meg horgaszni”. Ennek gyakorlati alkalmazasa nagyfo-
ki érzékenységet kivan a csaladgondozo6tél, mivel minden em-
ber, csalad szamara mas és mas szinten gyakorolhaté ez az elv.

Az atmeneti gondozas ideje alatt toreksziink arra, hogy a
Mamasotthonban elt6ltott idészak ténylegesen atmeneti jellegti
legyen. Ez kiilénosen fontos a gyermekekkel kapcsolatosan,
mivel az intézményi elhelyezés, néhany honap utan. szamukra
jelent a legveszélyesebb személyiségbeli sériilést,. Az un. ,van-
dorl6 csaladok” gyermekei esetében, akik évek 6ta otthonrdl
otthonra koltoznek, ez az életforma a hajléktalanlétre valé szo-
cializalodast eredményezi. A csaladgondozonak kiilonésen
tigyelnie kell arra, hogy az anya gyermekei elétti tekintélye
a lehet6ségekhez mérten legkevésbé sériiljon, ne alakulhasson
ki rivalizacié az anya és a csaladgondozo kozott a gyermek
Jkegyeinek” elnyerése irant.’

= A szakmai team és az esetmegbeszéld
csoport m{ikodése

A csaladgondozas soran kiemelkedéen fontos, hogy az
egylitt dolgozé6 munkatarsak folyamatosan kommunikaljanak
egymassal, megbeszélve a f6bb eseményeket, feladatokat, érté-
keljék az eredményeket. A Mamasotthonban napi rendszeres-
séggel miikodik egy révid team megbeszélés, ahol a délel6ttos
és a délutanos kollegak talalkoznak egymassal. A csaladgondo-
z0k munkajanak értékelésére, a szakmai dokumentacio attekin-
tésére havonként kertil sor az intézményvezetével val6 konzul-
tacio soran.

Véleményem szerint a Ledny-és Mamasotthonban dolgozo
munkatarsi csoport jo kozosséget alkot, egymast segitve végez-
ziik feladatainkat. Ez mindannyiunk szamara fontos eréforras
a nehéz helyzetekben.

2000 decemberétél muikodik kétheti gyakorisaggal az eset-
megbeszélé csoport. Miikodését két évig a Févarosi Szocialis
Koézalapitvany palyazati tamogatasabol és sajat forrasaibol fi-
nanszirozta az alapitvany. A csoportalkalmakat csaladterapeuta,
hitoktaté végzettségu, jelentés szakmai tapasztalattal rendelke-
z6 kiils6s munkatars végzi. Ezeken az alkalmakon a budapesti
tertilet 6sszes munkatarsa jelen van. Az egyttlétek nemcsak a
segitésben, az esetek tovabbvitelében nyujtanak hathatos segit-
séget, hanem formaljak, erésitik a munkatarsak kozotti kapcso-
latokat is. Személyes tapasztalatom, hogy rendszeres esetfeldol-
gozassal, sokkal kénnyebb a napi terheket hordozni, mint
nélkiile, j6 lehet6ség a segitok kiégésének megel6zésében is.

7) Részletesen lasd: Borbély, S.: Anyaotthonok, (Csalad, gyermek, ifjusag, Budapest, 1998/4)
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= Finanszirozas

A Mamasotthon mitkodéséhez sziikséges anyagi fedezet
tobb forrasbol tevédik 6ssze. Két dllandé forras az allami nor-
mativ hozzajarulas és a helyi 6nkormanyzattél kapott tamo-
gatas, amelyet ellatasi szerzédés keretében biztosit az 6nkor-
manyzat az alapitvany szamara. Tovabbi bevételt jelentenek a
lakok altal befizetett személyi téritési dijak (85% és 95% kozot-
ti a befizetések gyakorlati ardnya a fizetésre kotelezetteket
illetéen) és a kiilonféle palyazati tamogatasok. Ez utébbiak
rendszeres, de elére pontosan nem tervezhet6 bevételeket jelen-
tenek, ami egy kicsit bizonytalanna, esetlegessé teszi az éves
koltségvetés és a fejlesztési tervek elkészitését.

Munkank soran kiemelkedéen fontosnak tartjuk a palyazati

lehetéségek felkutatasat és a projektek elkészitését.
Tevékenységiinket eddig rendszeresen tamogattak a szakmin-
isztériumok, az Orszaggytlés Tarsadalmi Szervezetek

Bizottsaga, a Fovarosi Onkormanyzat, a Févarosi Szocialis
Koézalapitvany, a Soros Alapitvany és a Bank Caritas
Alapitvany. A tamogatasokat a kiirasok alapjan elsésorban az
otthon targyi feltételeinek fejlesztésére tudjuk forditani, sajnos
kevés a szakmai munkat, a csaladok kiléptetését el6segité

lehetéségek szama.

B A KIGONDOZAS LEHETSEGES UTJAI
= Alom vagy valésdg?

Az egész segités soran ez a legnehezebb, legkényesebb kérdés.

A szakemberek mar évekkel kordbban megfogalmaztak
a kiléptetéssel kapcsolatos dilemmakat, elére vetitve, hogy mi
lesz annak a kovetkezménye, ha csak a csalados hajléktalansag
problematikajanak felszinre kertiléséig, csak a féréhelyek ki-
alakitasaig jutunk el.Szilvasi Léna és dr. Radoszav Miklos k6zos
cikkében a kovetkezéképpen fogalmazzak meg: ,Csaladok
otthontalanna valasa olyan szocialis probléma, melynek meg-
oldasa nem csak egyéni, csaladi problémamegoldast igényel.
Jelenleg az egyes otthonok munkatarsainak lelkiismeretén,

2004/3.

FOKUSIBAN - JUBILEUM

személyes kapcsolatain mulik, hogy mennyi energiat forditanak
egy-egy csalad lakashelyzetének rendezésére. Ideje belatnunk,
hogy ez a feladat nem terhelhet6 kizarélag az otthonok szocialis
munkdésaira. Nem realis elvaras, hogy szocialis munkasok
egyéni kijarasok” atjan oldjak meg lakoéik lakhatasi gondjait
a leépitett szocialis lakasrendszer hianya és a magas lakaspiaci
arak mellett. A kijutas egyre reménytelenebb és a tehetetlenség
érzése mar nem csak az otthontalanna valt csaladokat, de az
6ket segité szakembereket is stjtja. Amennyiben nem alakul ki
egy kozos parbeszéd a kiilonboz6 szocialis és gazdasagi tarcak
kozott és ennek eredményeképpen egy kozos ,cselekvési prog-
ram” a marginalizalédé csaladok helyzetének stabilizalasara,
az intézmények ,bedugulnak”, az ott dolgozé munkatarsak a ki-
léptetés reménytelensége miatt nem lesznek képesek ellatni
eredeti feladataikat, hogy fogadjak és megfelel6 szolgaltata-
sokkal segitsék a hajléktalanna valt csaladok egyiitt maradasat
és (ajboli) onallésodasat.”® Hat év tavlataval sajnos azt lathatjuk,
hogy a cikk iréinak figyelmeztetése nem ért célba, az otthonok
telitédtek, a lakok kozotti fluktuacié alacsony, nincsenek igazi
megoldasok a lakhatas biztositasara.

A lakhatas megoldasat illetéen tobbféle megoldasi lehetéség
is van, lenne. Néhanyat ezek koziil Szilvasi Léna is megfogalma-
zott a mar korabban idézett cikkében.’ Ezeket sajat elképzelé-
seimmel is kiegészitem:

+ A hajléktalan csaladok szamara elérhets, megfizethet6
lakasvasarlasi, épitési konstrukciok kidolgozasa vallalkozokkal
és pénzintézetekkel egytittmukodve.

+ Onkormaényzati szocialis bérlakasok nagyszamu épitése.

+ Palyazati alap létrehozasa az otthontalanna valt csaladok
anyagi tamogatasara, hogy lakhatasuk megoldasaban hathatos
segitséget kapjanak. (pl. A Févarosi Onkormanyzat 2002-ben
palyazati lehet6séget irt ki hajléktalanok lakhatasi problémai-
nak megoldasara. A Mamasotthon anyagi tamogatast nyert
a csaladok szamara albérleti hozzajarulas cimen, egy éves prog-
ramra 6 csalad részvételével.)

+ A lakasbérlet, albérlet megkonnyitése, biztonsagosabba
tétele érdekében olyan szocialis szervezetek létrehozasa, melyek
kozvetitenek a felek kozott.

+ Szilvasi Léna meggondolasra ajanlja, hogy a normativa
és a lakok altal befizetett téritési dij egy részét az otthonok
forditsak a kikoltozés el6segitésére. Ezt egy kicsit nehezen
kivitelezhetének tartom, mivel a fenti forrasok sok esetben —
féleg alacsonyabb féréhelyszamu otthonoknal — a megfelel6
szinvonalt alapvetd ellatasi feladatok biztositasara is csak
sztikos mértékben elegendéek.

A kigondozast illetéen felmeriil az utégondozas kérdése is.
Van néhany csalad, akikkel mar évek ota, kikoltozésiik utan is
tartjuk a kapcsolatot, mindenféle tigyes-bajos dolgokban kérik
a segitségiinket, ill. a kialakult ,emberi”, szinte mar barati j6 kap-
csolat alapjan igénylik részvételiinket személyes életiikben is.

A Mamasotthonban készitett, korabban mar emlitett felmé-
rések alapjan a ,kigondozast” érintéen ismertetek néhany jel-
lemz6 adatot az ellatott csaladokkal kapcsolatosan.

8) Szilvasi, L. - dr. Radoszav, M.: i. m. 14. old.

9) Szilvasi, L.: i. m. 19. old.
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Az otthontalansdg megoldasaban jelentés szerepe van
az anyak iskolai végzettségének is, mivel ez alapjan tudnak
munkaviszonyt létesiteni, valamint rendszeres jovedelemre
szert tenni.

ANYAK ISKOLAI VEGZETTSEGE 2001. EV 2002. EV
6 osztély 5,9% 0,0%
8 dltaldnos 64,7% 55,0%
szakmunkés 5,9% 15,0%
Kozépfokd szaktanfolyam 0,0% 5,0%
Erettségi 23,5% 25,0%
Osszesen: 100% 100%

7. sz4md Tébldzat

Kirivé eset volt 2001-ben egy fiatal roma szarmazasu anyu-
ka, aki nem végezte el az altalanos iskolat, és csak hat osztallyal
rendelkezett. Az anydk tobbsége elvégezte az altalanos iskolat,
és kozel egynegyed résziik az érettségit is sikeresen megsze-
rezte, altalaban valamilyen szakkézépiskolaban. 2002-ben egy
anyukanak volt szocialis gondozé és apolé szakképzettsége,
és idések otthonaban dolgozott. Vele igen érdekesen alakult
a segit6-kliens kapcsolat, mivel kolleganak gondolva magat, ne-
hezen akarta elfogadni, hogy itt mas szerepben van, és a hazi-

rend ra is vonatkozik.
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A fentiek szerint a csaladok jovedelme igen alacsony, ami
jelentés mértékben megneheziti a hajléktalansagbol valo
kilépést, az 6nallo, stabil lakhatas és életfeltételek megterem-
tését. Ez kifejezetten a gyermekek veszélyeztetettségét novel,
mivel megfelel6 ellatasukrol az anyuka 6nalléan nem tud gon-
doskodni, a csalad folyamatos fiigg6ségbe, kiszolgaltatottsagba
kertil, legyen az intézmény, vagy egy tjabb élettarsi kapcsolat.

Végezetiil az alabbi tablazatban 6sszefoglalom a csaladok
tavozasanak okait és helyét:

TAVOZAS OKA 2001. EV 2002. EV
Onkéntes 45,5% 35,7%
Gondozdsi idd vége 45,5% 50,0%
Eltandcsolds 9,0% 14,3%
Osszesen: 100% 100%
Tdvozds helye 2001. év 2002. év
Sajét lakéds 18,1% 21,4%
Albérlet 27,3% 35,7%
Més intézmény 27,3% 21,4%
Ismeretlen 27,3% 21,4%
Osszesen: 100% 100%

8. szamu Tébldzat

A Mamasotthonbdl valo eltanacsolasra a hazirend t6bbszori,
sulyos megsértése miatt kertilhet sor (dohanyzas az épiiletben,
kabité hatast szerek fogyasztdsa, a gyermek veszélyeztetése
ilyen esetben a gyermekjoléti szolgalat felé jelztink, akik
megteszik a sziitkséges lépéseket).

= A szakmai munkdt fejlesztd programok:
pdlydzati eredmények

2002 Oszén a Févarosi Kozgytilés Szocidlpolitikai és Lakds-
iigyi Bizottsag ,Civil szervezetek kerete” dltal nyert programunk:
,Lakhatasi tamogatdas hajléktalan csalddok részére” c.

Palyazati programunk célja: a Mamasotthonban laké haj-
léktalan, gyermekiiket egyediil nevel6 anyukak és az otthonbol
mar korabban albérletbe, lakasbérletbe kikoltozott anyukak
anyagi tamogatasa, a biztonsagos lakhatas folyamatossaga érde-
kében.

A program dltal tamogatott célcsoport:

- gyermekiiket egyediil nevel6 lakhatasi krizisben 1évé
anyukak,

+ bantalmazott anyak és gyermekeik,

« allami gondozasbol kikeriilt fiatal leanyanyak és gyermekeik.

Palyazatunkkal anyagi tamogatast kivantunk adni a csala-
doknak, lehetéséget adva a biztonsagos lakhatas megteremté-
séhez és hosszu tavi megérzéséhez. Az anyaotthonokba kertils,
az amugy is instabil lelki allapotd anyukakban. az optimalis
kilépési esélyek hianya hamar a reménytelenség, az elkesere-
dettség és tehetetlenség érzését eredményezi. Gondozasuk



soran ezeket az érzéseket kell kezelniink, realis megoldasi
lehet6ség, elérhet6 célok felmutatasaval dsztonozve Gket sajat
er6forrasaik felismerésére és kiaknazasara, korabbi helytelen
életviteltik, gazdalkodasuk atgondolasara, megvaltoztatasara.

Ez a folyamat olyan, mint a mokuskerék, kiszallni beldle csak
egy nagy ugrassal lehetséges. Ehhez a nagy ugrdshoz kivanunk
segitséget adni a palyazati tamogatassal, a csaladok pénzbeli
segitésével, a nagy 0sszegti lakdsbérleti terhek kénnyitésével.

A lakhatasi tamogatas id6tartama 12 honap, amelyet kétszer
6 honapos szakaszra bontunk. Két kiilonb6z6 csoport kap tamo-
gatast. Mindkét csoportban szerepel egy olyan csalad, akik ko-
rabban mar laktak a Mamasotthonban, jelenleg lakast bérelnek,
és azota is van velik folyamatos kapcsolatunk, utégondoza-
sunkat igénylik. Ezek a csaladok életvitelikben rendezettek,
a gyermekek gondozasa megfelel6, de az egykereset miatt a csa-
lad jovedelme alacsony, a magas bérleti dijak, az emelked6 arak
veszélyeztetik megélhetésiiket, lakhatasukat. Mindkét csoport-
ban tamogatunk még két-két tobbgyermekes csaladot, akik
az alabbi feltételeknek megfelelnek.

A tamogatasra jogosult csaladok, akik:

* 5 honapnal kevesebb ideje laknak az otthonban,

- rendszeres jovedelemmel rendelkezik (lehet6leg munka-
viszonybol),

* jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij minden-
kori legkisebb 6sszegének a 200%-t,

+ a varhat6 lakhatasi koltség 6sszege meghaladja a kérel-
mez6 jovedelmének 30%-t,

+ az otthonban val6 gondozas ideje alatt az el6takarékossag
rendszeres (min. 30.000,- Ft Gsszesen),

+ egytittmtikodésre kész a kikoltozés utan is.

A tamogatott csaladok kivalasztasa a fenti feltételek szerint
torténik, egy team kozos dontése alapjan. Tagjai az alapitvany
elnok-igazgatéja, az intézményvezeté és az esetfelelés csalad-
gondozok.

A kivalasztas utan az intézmény és az anyuka megallapo-
dast kotnek a tamogatas folyositasanak feltételeirél. Ennek f6bb
pontjai: a timogatas 6 havi egyenl6 részletben kertil kifizetésre,
ett6l eltérni csak abban az esetben lehet, ha a letét teljes Gssze-
gét a laké nem tudja kifizetni, de a rendszeres jovedelme
alapjan a késébbiekben képes lesz az albérleti dij kifizetésére.
Ebben az esetben is a tamogatasnak csak 3 havi dsszege fizet-
het6 ki egy Osszegben. A tamogatott vallalja a folyamatos
egylttmikodést az intézmény csaladgondozoéjaval, a bérleti
dijat és a rezsi koltségeket maradéktalanul és hataridében
befizeti, valamint a gyermekei koriili gondozasi, nevelési felada-
tokat ellatja.

A csaladgondozé az anyukat feladatai elvégzésében sziikség
szerint segiti, a felmeriil6é problémak megoldasaban tanacsolja.
Amennyiben a tamogatott nem egytittmiik6ds, a megallapodast
megszegi, ugy a tamogatas tovabbi folydsitasa megszinik,
a fennmarad6 6sszeg a programban résztvevé tobbi csalad
kozott kertil szétosztasra.

2003 dprilisaban az Egészségiigyi- Szocidlis és Csaladiigyi
Minisztérium a Csaladsegité és gyermekjoléti prevencios
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programok és szolgdlatok fejlesztésére programok keretében
a ,Gyermekek atmeneti gondozdsdt biztosito ellatasok fejlesztése
céljabol meghirdetett palydzatot megnyertiik.

Tapasztalataink, a kozvetleniil téliink segitséget kérék
(naponta 2—3 anyuka) szamanak novekedése, az ellaté rendszer
szlikossége miatt kiemelkedéen fontosnak tartjuk Gjabb féré-
helyek biztositasat az otthontalanna valt egysziil6s csaladok
szamara.

A palyazat el6készitése soran konzultaltunk a Févarosi
Kozigazgatasi Hivatal Gyambhivatalanak illetékes fétanacsos-
szakreferensével, valamint a keriileti Gyamhivatal vezet6jével
és a keriileti ANTSZ vezetd féorvoséval. Az emlitett szakem-
berek javaslatainak figyelembe vételével késziilt el a palyazat
mellékleteként csatolt miiszaki leiras és az atalakitasi terv. Az
atalakitas jogszabalyi és szakmai kovetelményeknek megfeleld
kivitelezése, az 0j mtikodési engedély megszerzése érdekében
a fenti el6készitést sziikségesnek tartottuk. Az ingatlan tulaj-
donosat, a Magyarorszagi Baptista Egyhaz képvisel6jét az at-
alakitasrol tajékoztatjuk. Hozzajarulasat irasban is rogzitette
(1d. mellékletek).

Az épiilet négyszintes: 1. pince, 2. als6 szint, 3. étkez6 szint-
je, galérias megoldassal és a 4. szint a padlastér, ahol jelenleg
a Mamasotthon miikédik.

/////

* négy uj, ktlon vizesblokkal rendelkezé lak6szobat,
* jatszoszobat,
+ orvosi szobat,
+ eszkozraktart
+ ruhaszarité helyiség kialakitani
+ a meglévé konyhat bévitve még egy f6zélapot
és egy mosogatot szeretnénk beépiteni.

Az dtalakitds eredményeként dsszesen 30 foének, 10 anydnak
és 20 gyermeknek biztositandnk anyaotthoni elhelyezést, ellatast.
A padlyazat megvaldsitasa févarosi szinten is anyaotthoni
férchelybovitést jelent, lehetdséget arra, hogy kivetett és maguk-
ra hagyott eqyszilds csaladoknak dtmeneti lakhatdast biztosit-
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sunk. Az dtmeneti krizishelyzetbe keriilt anyukdk és gyermekeik
szempontjabol az egyiittes elhelyezést hatalmas lehetéségnek
és esélynek tartom. A gyermekek testi-lelki és érzelmi fejlédése
szempontjabol nagy elény legalabb az egyik sziilé jelenléte és
szeretete. Ebben szeretnénk a jovében is tevékenykedni a segit-
ségre szorulo anyukdk és gyermekeik biztonsagos jelen és jovije
miatt.

= ,,Anya, kérlek, ne sirj!”

azaz a szeretet hatalmérél néhdny széban.

Az alabbi, mélyrdl j6v6, nagy lélegzetvételli gondolatokat
az emlitett Mamasotthonban laké gyerekektdl, ifjaktol az elmult
évek soran gyakran hallottam.

A gondolatok kozvetlensége mellett mélyrél jové szivfacsa-
16 fajdalom és remény van ezekben a mondatokban. A kivetett-
ség érzésével kiiszkodo fiatal, idénként koravén gyermekek
megszolalasai ezek. Meghallgatasuk és ujraolvasasuk ember-
ként és segitéként is nagy tiszteletet valtanak ki bel6lem.
Az alabbiakban ezekbél a gondolatokbdl szeretnék néhanyat
idézni:

* Anya, kérlek ne sirj...| Azért jo nekiink, mert van, hol lakjunk
és a testvérem is itt lehet!”

*..azért az apu is hianyzik!”

* ,..szomoru vagyok, mert azt mondtik az iskolaban,
hogy csoro vagyok! Nem igaz, van hol laknom és az anyu is
veliink van!”

¢ ,..az osztalyfonékém nagyon rendes, nem mondta el
az osztdalyban, hogy én anyaotthonban lakom. Ciki lenne...
kiréhognének a fiuk... kilonben sem értenék a helyzetiinket!”

* ,Mit tegyek akkor, ha az osztdlytdrsaim haza szeretnének
kisérni és kidertl, hogy hol lakom? Irtézom a gondolattol.. Nem
mintha szégyellném, csak 6k mind mashol laknak!”

-, Oriilok, hogy végre békesség van kériiléttiink, az apu mellet
mindig féltink... nem rossz ember, csak ..ha iszik, akkor nem
tudja, mit csindl.”

+ ,mit jelent az, hogy hdtrdanyos helyzetii? Ezt mondtdk nekem
ma az iskoldaban... szégyelltem!”

+ ,Anyu mindig ideges, sokat dolgozik! Nem tehetek rola, hogy
ebben a helyzetben vagyunk!”

. ..nem akarok lefekiidni, félek! Jo, hogy anyu itt van velem!”

« Ertsd meg anya, hogy nem szeretnék levetkézni, holnap
tigyis mashol alszunk... FAZOM!”

A riadt, ideges és kétségbeesett gyermeki arcnal nincs szo-
morubb latvany. Azt is nehéz latni, amikor a sorsaért aggoédo
anyuka 6nmaga és sir6 gyermeke megnyugtatasara nem képes.
Kulonboz6 ,tars-szerepekbe” (férj, apa, sziil6) probalja nagyob-
bacska gyermekét bevonni. A helyzet képtelenségét a gyerme-
kek minden esetben érzik, de képtelenek megfogalmazni tehe-
tetlenségiik okat. Egy masik tapasztalat a krizishelyzetbe jutott,
gyermekét egyediil neveld sziil6 esetében az, amikor az ,elég jo”
felnétt és sziil6 szerepében meginog. Szorongatott helyzetében
a szerepében bizonytalanna valt sziil6 minden alkalmat meg-
ragad, hogy ,ki- és lefizesse” kérdez6 gyermekét.
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Mintha ezen mulna a lelki békessége...!

Hogyan lehet ebben a nehéz helyzetben jol segiteni?

Ki az az ember, aki bélcsebb és megfontoltabb lenne egy
ehhez hasonlo szorongatott helyzetben?

Tudok-e tgy segiteni, hogy a segitségre szorulo szulét a sajdt
és gyermeke érdekében meghagyjam a felnétt és dintéképes
ember szerepében?

Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekkel kiiszkédve végzem
a mindennapi munkamat, bizva a Teremt6 Isten erejében, Téle
kérve bolcsességet a legnehezebb helyzetben is. Az a tapaszta-
latom, hogy a bajbajutott, vilagméretii kérdésekkel teli felnétt
ember és gyermek legnagyobb sziiksége ebben a helyzetben is
a SZERETET. A gyakorlati szeretet az, amely altal megnyugvast,
békességet és reménységet nyer a sziil6 és csemetéje. A Mamas-
otthon mikodése sordn arra toreksziink, hogy egy szeretetre
épul6 és bizalomra épiilt kapcsolatot tudjunk kialakitani a la-
kokkal.

Az a tapasztalatom, hogy hosszu tavon sikeres gondozast és
segitést a sziil6 megsegitése jelent. Eredménytelen és veszélyes
intézkedés lehet a sziil6-gyermek/anya-gyermek kapcsolatba
mindenhatéként beleszolni (kivételes helyzet, amikor a kk.
gyermek testi-lelki szempontbdl veszélyeztetett).

A krizishelyzet okozta atmeneti ingadozas helyreallitasaban
a konkrét segitségen tul az anyuka lelki tamogatasa a cél: meg-
erdsiteni benne azt a tudatot, hogy teljes értékd ember a valtozo
koriilmények kozott is.

Hiri Gabriella

Szerkeszt6i megjeqgyzés

A lapunk z004. évi 2. szamdaban Zsambéki Eszter szerzdsége-
vel megjelent A lakasotthonokban él6 gyermekek helyzete cimil
tanulmany szerkesztoi alcimet kapott, és a térdelés soran egyes
részeket kiemeltiink. A tanulmany igy — a szerzé dltal nem szan-
dékoltan — negativ iizeneteket erdsitett fel.

Elnézést keériink mindenkitol, akit ez sértett.

.

Gy.E.
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Boviil6 tudas — jelentds valtozasok
® A FRANCIA GROKBEFOGADASI ES NEVELGSIULGT RENDSZER

Franciaorszdagban az utobbi 25 évben tébb jelentds valtozas kivetkezett be az érokbefogadds gyakorlatdban,
illetve a neveldsziil6i gondoskodasban. Ezen valtozasok mellett ugyanakkor megfigyelheté a szemlélet, a hoz-
zadallas jelentds megvadltozdsa is, valamint a killonbozé kutatdsok révén az ismeretanyag, informacio jelentds

bévilése egyrészt az elhanyagolds és az abuzus probléemakérérdl, a gyermekek valodi sziikségleteirél,

P

a kotodés fontossagarol, a neveldsziiléségrol és a kozottik léve Osszefiiggések jelentGségérdl, masrészt
dltalaban a szocidlis és csaladpolitikarol.’

Hasonléan a legtobb eurépai orszag-
hoz, Franciaorszagban is jelentds valtoza-
sokat figyelhetiink meg:

- a gyermekvédelmi rendszer céljanak
véltozasa: csokkend intézeti nevelésbe
vétel (a gyermekvédelmi gondoskodasba
vett gyerekek szama pl. 1987-1997 ko-
z6tt 60%-kal csokkent), ugyanakkor no-
vekvé tendencia figyelhet6é meg az 6rok-
be fogadhaté gyermekek szamaban, azaz
egyre tobbszor nyilvanitja a birdsag’
orokbe fogadhaténak a csecsemékoru
és kiilonosen az idésebb gyermekeket, a
korabbi hosszt benntartézkodas helyett;

* a gyakorlat megvaltozasa: révidebb
tartamt intézményi elhelyezés, valto-
zatos és sokréti szolgaltatasok és prog-
ramok magasan képzett szakemberekbdl
allo csoportokkal, az orszagon belili
orokbefogadasok szamanak névekedése
(1989-1999 kozott 40%-al nétt). A ne-
vel6szilék szamara 1992 ota kotelezd
a képzés.

= A francia gyermekvédelmi
rendszer

A legfontosabb reform az 1983-as
évhez kothets, amikor decentralizaltak
a rendszert; a hatalom nagy része a koz-
ponti kormanyzattdl kikertilt az 6nkor-
manyzatokhoz. Valamennyi helyi 6nkor-
manyzat autoném, a pénziigyi dontései-
ket és az adminisztraciot illetéen, ugyan-
akkor bizonyos funkciok tovabbra is alla-
mi jogkorbe tartoznak (pl. a gyermekvédel-
mi szakellatassal kapcsolatos dontések).

A francia gyermekvédelmi rendszer
mukodését két dominans szervezet hata-
rozza meg:

a) az énkormanyzatok (ASE),

b) az allami iranyitas alatt allo ifja-
sagvédelem (PI]). Ezek ugyan gyakorlati-
lag fuiggetlenek egymastol, mégis van
kapcsolat kozottik (a birdsagi, illetve
adminisztracios tigyek kapcsan egymasra
vannak utalva, egyiitt kell dolgozniuk).

Birésaghoz csak legvégsé esetben for-
dulnak: ha siirgés, vagy a gyermek koz-
vetlen életveszélyben van, és a birésagi
dontéssel a csaladnak egyet kell értenie.
A birdsagi itéleteket a veszélyeztetettség
valészintségének, illetve a gyermek ,biz-
tonsaga, egészsége és erkolesi fejlédése”
biztositottsaganak figyelembevételével
hozzak meg.

Az 1984-es gyermekvédelmi torvény
prioritasként rogziti:

1) a gyermeknek a vérszerinti csaladhoz /
csaladban val6 felnevelkedésének a jogat,
masrészt hangstlyozza

2) a csaladok felel6sségét.

= Az 6rokbefogadds jogi
mechanizmusa

Franciaorszagban a jogszabalyok két
legalis formajat ismerik az 6rokbefoga-
dasnak: 1) a teljes 6rokbefogadast és 2) az
egyszerd 6rokbefogadast.

1) A ,teljes orokbefogadds” felté-
telei:

e csak a 15 évesnél fiatalabb gyerme-
kek adoptdlhaték ebben a formdban
e az 6rokbefogadni kivénd péroknak

vagy tobb mint két éve hdzasnak,
vagy 28 évesnél iddsebbnek kell len-
nitk abban az esetben, ha nincse-
nek 6sszehdzasodva, de igy csak az
egyikik fogadhat 6rokbe

2) Az ,egyszerl drokbefogadds” fel-
tételei:

e nincs életkori megkdtés,

e az 6rokbefogadd sziildknek sziildi
joguk van szocidlis tdmogatdsra,

e iddvel ,teljes orokbefogadéssé’
véltoztathatd.

= Az 6rokbefogadhatdsdg
feltételei

A torvény az ,allami nevelt” mindsi-
tés 6t esetét kiilonbozteti meg:

* nincs térvényesen igazolhatd szar-
mazas, anonim sziilés tortént, talalt gyer-
mek / csecsemd, ismeretlen a csaladi név,
a gyermekrdl a sziilés utan kozvetleniil
lemondtak,

+ van oOrokbefogadhatésagrol szolo
nyilatkozat (ebben az esetben a sziil6k
donthetnek arrol, hogy neviiket, kilétii-
ket titokban tarjak-e vagy sem)

+ birésagi itélettel van megerdsitve a
lemondas (ezalatt azt az esetet kell érteni,
amikor a sziil6 mar tobb mint egy éve tu-
datosan nem gyakorolja sziil6i jogait. Ez a
dontés azonban még megfordithatd, miel6tt
a gyereket elhelyezik egy masik csaladban.)

+ gyamsag / gondnoksag alatt nem
allo arvakrol van szo,

+ a gyermekek sziilei elveszitették
sziil6i feltigyeleti jogukat.

1) Dr. Annick-Camille DUMARET és Dr. Dominique ROSSET irdasa nyoman Kibicher Orsolya dsszefoglaléjat olvashatjdk.
2) Franciaorszagban az érékbefogadashoz, illetve szakellatassal dsszefiiggé kérdésben minden esetben birosdgi dontés kell.
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Nagyon sok gyerek van gyermekvé-
delmi gondoskodasban, de ezek koziil
csak nagyon kevés fogadhat6 orokbe.
Jelenleg a 3000 éallami nevelt statusza
koziil ezret adoptaltak, 2900 orszagon
beliili 6rokbefogadas tortént, megkozeli-
téleg 2500 csaladon belili 6rokbefoga-
das, és tovabbi 10 coo gyermek var arra,
hogy 6rékbe fogadjak.

Az allami nevelteknek minden egyes
megyében van egy-egy kirendelt gyamja,
nevezetesen az adott megye vezet6je. Ezt
a gyamot egy un. Csaladi Tanacs tamo-
gatja, illetve segiti munkéjaban. A Csa-
ladi Tanacs tagjait a gyam valasztja ki,
a tagokat 3 évre valasztjak meg, és man-
datumuk harom alkalommal meghosz-
szabbithato.

= Az 6rokbefogadds gyakorlata

A vérszerinti szuldk szdmdra

kétféle lehetdség van:

a) sajdt énkéntes beleegyezés;

ezt kovetden 2 hénap dll a sziildk
rendelkezésére, hogy dtgondoljdk

a dontésiiket, és esetleg visszavon-
jék, illetve egy év abban az esetben,
ha mindkét sziil8 sziil8i jogai élnek.
(Ha oz 1 helyett egy-et irunk, akkor
a 2 helyett is kettd-t kellene)

b) birdi itélet; abban az esetben,
ha a sziildk tobb mint egy évre teljesen

eltlinnek

Az egy év eltelte utan tehat a belee-
gyezés visszavonasara nincs lehet6ség.
A gyermek ,allami nevelt” statuszava va-
lik és adoptalhato.

Az orokbefogadasi eljaras kb. 9 ho-
napig tart, ennyit kell varniuk azoknak
a paroknak, akik 6rokbe szeretnének fo-
gadni egy gyermeket.

A leend6 szil6knek talalkozniuk kell
pszichiaterrel, pszicholégussal, és szo-
cialis munkassal. A leend6 sztil6knek
meg kell hatarozniuk az elképzeléseiket a
leendé gyerekrél (nem, kor, szarmazas,
fizikai tulajdonsagok, illetve esetlegesen
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a toleralhatéo orvosi problémak tekin-
tetében).

Az ASE csapata dont arrél, hogy az
adott sziil6paros fogadhat-e 6rokbe vagy
sem, és ha ez a dontés megsziiletik, a jo-
vahagyas 5 évig érvényes. A gyakorlatot
tekintve megallapithaté, hogy az ASE
konnyen és gyorsan talal 6rokbefogado
csaladot, kivéve a halmozott hatranyok-
kal kiizd6 gyerekeket (ezek nevel6sziil6k-
hoz, vagy intézetbe kertilnek).

Amint a gyermek képvisel6je is elfo-
gadja a csaladot orokbefogadasra alkal-
masnak, a gyermek meg is érkezik aj
csaladjaba, és az j sztiléknek 6 honap all
a rendelkezéstikre, hogy beadjak a kérel-
met az orokbefogadas véglegesitésére.
Ez id6 alatt megkapnak mindennemii se-
gitséget a tamogatd csapattol. Az 6rokbe
fogadni kivané csaladok a kilénboz6
nemzeti és regionalis — 6nkéntes alapon
muikod6 — szervezetekhez fordulhatnak,
ahol segitséget és felvilagositast kapnak
a teenddkrdl és a lehet6ségekrdl. Azok a
sziilok, akik csecsemét vagy nagyon fiatal
gyermeket szeretnének 6rokbe fogadni,
nemzetkozi szervezetekhez fordulhatnak.

= Nevel8sziildi gondoskodds

Szamos kutatas kimutatta, hogy a gyer-
mekek elhelyezésében szamos torés van,
azaz mire megtalaljak a szamukra leg-
kedvezébb és egyben végleges csaladot,
addig — sajnos — tobb csaladnal is meg-
fordulhatnak. A régebbi kutatasok soran
azt talaltak, hogy 1975-80 kozott az el-
hanyagolt és ezért allami intézetbe kertilt
gyerekek atlagosan t6bb mint 4 csaladnal
fordultak meg, miel6tt az 6rokbe adasra
sor kertilt volna, és ez csak 4 éves koruk
eltelte utan tortént meg (tehat korabban
a francia rendszernek atlagosan tébb
mint 5 évre volt ahhoz sziiksége, hogy
egy gyermeket el tudjon véglegesen
helyezni).

Masik két, a neveldsziil6i halozat mi-
kodését vizsgalo6 kutatas pedig azt talalta,
hogy a megkérdezett gyerekek tobb mint
50%-anak voltak tobb csaladrél/helyrél is
élményeik miel6tt a végleges gondozasi
helytikre kertiltek volna. Az is kimutatha-
t6 volt, hogy a gyerekek helyvaltoztata-
sainak szama a gyerek életkoraval ara-
nyosan nétt. A francia kutatok becslése
szerint az allami nevelésben lévé gyere-
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kek kétharmadanak valészintsithet6en
a testvérei is allami nevelésben vannak.

A nevel6sziil6i halézatnak hagyoma-
nya van Franciaorszagban: ennek oka,
hogy a (pot)csaladban val6é nevelésnek
szamos olyan el6nye van az intézetivel
szemben, ami valamennyire karpétolni
tudja a vérszerinti csaladnak a hianyat:
vannak nagysziil6k, mas gyerekek, a ge-
neraciok kozotti kapcsolatok széles ska-
lan mozognak ja.

Ez ugyanakkor nem minden esetben
segit, s6t bizonyos esetekben akar prob-
lémat is okozhat, pl. a mar tal idés gyer-
mek szamara. Olyanok szamara, akik
nagyon erésen kotédnek vérszerinti
sziileikhez, nagy problémat jelenthet egy
masik, nélkiiliik is teljes csaladba integra-
l6dni.

A leggyakoribb okok o gyermekvédelmi

nevelésbe vételre:

e elhanyagolés (30%)

e csalddon beliili erdszak (15-20%)
e a sziild mentdlis betegsége —
pszichidtriai kezelés alatt &llé anya
(40%) vagy depressziés anya egyéb
pszicholdgiai problémdkkal (33%)
EzEN KiviL:

e problémék a sziil6-gyermek kapcso-
latban (50%)

e alkohol és drogproblémdk, illetve
egyéb szocidlis természetl
betegségek, mely az anydk 4/10-ét

az apédknak pedig az 1/3-4t jellemzi

Megallapithat6 a vizsgalatokbol, hogy
a létbizonytalansag és mas gazdasagi ok
sohasem szerepel, mint kozvetlen ok
a gyermekvédelmi nevelésbe vételnél.
A gyerekek tobbsége traumaként éli meg
a csaladtol valo elszakadast, és terapias
kezelésre szorul.

A beutalasi okok ellenére fontos és
szitkséges a gyermek-sziil6 kozotti kote-
lék, kapcsolat fenntartasan, kiépitésén
faradozni. Egyrészt azért, mert a sziil6k
nagytobbsége fenntartja sziil6i jogait
(hisz tulajdonképpen csak azt a jogat
vesziti el ilyenkor a sziil6, hogy a gyereke



egy haztartasban éljen vele, minden
egyéb joga megmarad). Pl. a szocialis
munkasnak tovabbra is egyeztetnie kell
a sziilével, pl. arrél, hogy melyik iskoldba
jarjon a gyerek, milyen vallast gyakorol-
jon, vagy ha a gyermeket miiteni kell stb.

= Csalddndl valé elhelyezés

A nevel6sziil6i csalad és annak kor-
nyezete a gyermek szamara stabil hiva-
tkozasi pontokat kinal. De ez a gyermek
mar rendelkezik egy csomoé kellemetlen
tapasztalattal a felné6ttek vilagarol, ugyan-
akkor nem egyszer diszfunkcionalisan,
illetve patolégias moédon kotédik a vér-
szerinti sziileihez. Ez a kotddés, illetve
a gyerek sajat problémai nagyon megne-
hezitik a nevel6sziil6k dolgat.

Altalaban a gyermek megismétli azo-
kat a magatartasmodokat, amiket ismer,
azt a mintat, amit megtanult: az erésza-
kos viselkedést, a tulzott kotédést, aztan
pedig hirtelen a kozeledés elutasitasat,
a bantalmazas kockazatat.

Van egy szakemberekbél allé csapat
(teljes idében dolgozé szocialis munka-
sok és részid6s pszichiaterek, pszicholé-
gusok és terapeutak), akik segitik a ne-
vel6sziiléket a felmeriil6 problémak meg-
oldasaban. Nincs j6 vagy rossz csalad.
A nevel6sziil6i csalad feladata igazabol
nem az, hogy potlék legyen (még ha ez
gyakorlatilag mégis igy van), a tulajdon-
képpeni feladata a gyermek szamara biz-
tositani a megfelel6 szocializaciot, iskola-
ba jarast. Minden csalad atesik a kivalasz-
tasi proceduran és a szakmai képzésen.

A gyermek csalddndl valé elhelyezésének

legfontosabb céljai, illetve eldnyei:

= lehetdséget biztositani o gyermek
szdmdra hogy (mds alapokon) Gjraépit-
se a kapcsolatdt a vérszerinti csaldd-

javal;

= lehetdséget teremteni Uj kotelé-
kek / kot8dések kialakuldsdra més
személyekkel, (sziil8pStiékként funk-
ciondld) felndttekkel és vele egykord-

akkal egyardnt;

= lehetdséget teremteni a gyermek

és a nevel8sziilSi csaldd kozotti érzelmi
elkotelezd8dések / kotddések kialaku-
ldsdra és ennek figyelemmel kisérése /

tdmogatdsa;

= segiteni a gyermeknek a mdltjdval
és identitdsdval kapcsolatban felme-

ril8 problémdk feldolgozésdban.

A francia gyermekvédelmi rendszer
a hangsulyt a gyermekre helyezi, az 6 ér-
dekeit (minél egészségesebb és harmo-
nikusabb kapcsolatot mind a nevel@szii-
16vel mind pedig a vérszerinti sziil6vel)
tekinti els6dlegesnek. Ennek érdekében
szakemberek segitik/készitik fel egyrészt
a nevel6sziiléket, hogy a gyermek minél
hamarabb és zokkenémentesebben ke-
rtiljon egy olyan védelmez6, szeretettel-
jes, elfogadé kornyezetbe, ahol kénnyeb-
ben fel tudja dolgozni a vérszerinti sziile-
inek az atmeneti vagy tartds elvesztését.

A francia rendszer ugyanakkor nem
feledkezik meg a vérszerinti sziil6krél
sem, hisz az elsédleges cél a sziil6-gyer-
mek kapcsolat helyreallitasa, illetve fen-
ntartasa. A nevel6csaladok szerepe: at-
menetileg a védészarnyaik ala vegyék
az adott gyereket, amig nem rendezédik
a szilével valé kapcsolata. A sztilének
lehetésége van tartani a kapcsolatot;
ez magaba foglalja egyrészt a rendszeres
(de nem gyakori) latogatasi lehet6séget,
illetve bizonyos alkalmakat is, mint ami-
lyen a sziletésnap, vagy a kiilonbozé
nevelGsziil6knél elhelyezett testvéreket
meglatogathatjak a sziilék egy kozosen
megbeszélt helyen és idében.

Ezek a sziil6i latogatasok (akar a ne-
vel6csaladnal, akar semleges helyen)
mindig feltigyelet mellett torténnek).
Az ellenérzés mértéke fiigg a gyermek
korato], illetve a sziil6 betegségétdl, prob-
lémajatol. A tapasztalatok szerint egyes
sziil6k meglehetésen rugalmasak ebben
a kérdésben, masoknak viszont problé-
mat okoz elfogadni és feldolgozni, hogy
gyermekiik egy masik csaladnal él.

Vannak azonban olyan sokproblémas
csaladok, amelyek esetében csak akkor
érhetiink el megfelel6 eredményeket, ha
a programban egyidejtleg folyik terapias
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munka a vérszerinti sztil6kkel, a gyerek-
kel és a nevel6sziil6kkel is. Ebbél kiindul-
va dolgozta ki Myriam David (a nevel6-
szul6i teriilet specialistja) azt a mod-
szert, amely szerint a csaladi elhelyezést
intéz6 szolgalat munkajaban két szakem-
bercsoportnak kellene részt vennie:

1) az egyik csoport a gyermek érde-
két képviselné: ebbe beletartozna a neve-
16sziil6i csalad, egy szocialis munkas, aki
a gyermek iskolaztatasaért/iskolai fejlé-
déséért felel6s, és egy pszichologus, aki
a gyermek multjanak, illetve sajat élet-
torténetének a ,megemésztéséért” és a fo-
lyamatossag biztositasaért felel6s (a gyer-
mek ezzel kapcsolatos problémainak,
kérdéseinek, félelmeinek a feldolgozasa-
ban segit).

2) a masik csoport pedig a vérszerinti
sziil6k érdekét védené ebbe egy szocialis
munkas és egy pszicholégus tartozna,
akik a sztl6i latogatasokat, a sztil6-gyer-
mek talalkozasokat feliigyelnék.

Franciaorszagban vannak mar olyan
non-profit szervezetek, ahol mind a két
emlitett szakembercsoportot megtalal-
hatjuk, de szamuk egyelére elenyészé.
A legtobb helyen csak egy szocialis mun-
kas van, pszichologus és egyéb szakem-
ber segitsége nélkiil.

A cikk szerzéje felteszi a kérdést: ha
egyedil van a két csalad kozott, vajon
hogyan tud mindkét fél szévetségesévé
valni, hogyan tudja érdemben megoldani
a problémaikat, hisz mindkét csaladnak
mas-mas jellegti problémakkal kell szem-
besiilniiik, raadasul az érdekeik is kiilon-
boznek.

A kutatasok azt mutatjak, hogy ha
a (nevel6) csaladba kertilés valamilyen
oknal fogva elhuzédik és az érintettek
nem kapnak megfelel6 szakemberektdl
segitséget, a sziil6-gyermek kapcsolat-
tartas folyamatosan csokken. Ha pedig
a sziill6 megsziinteti a kapcsolattartast és
tobb mint egy évig egyaltalan nem jelen-
tkezik, a gyermekrél birésagi dontés
mondja ki, hogy ,allami nevelt”, és innen
kezdve 6rokbe adhatova valik.

Kibicher Orsolya
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A Down-szindromas gyerekek orokbefogadasa’

Franciaorszagban az érokbe fogadhato gyerekek vonatkozdasaban az utobbi 2o évben jelentds valtozas allt

be: csokkent az egészséges gyerekek szama - kevésbé mondanak le roluk, mivel az anydk segitséget kapnak
a felnevelésiikhiz -, és nétt az iddsebb vagy kiilfoldi, illetve specidlis sziikségletiieké (valamilyen betegség-
ben szenveddkeé). Az 1984. junius 4-én életbelépett torveny kimondja, hogy az orékbefogadds soran vala-
mennyi dallami nevelt, 6rokbe fogadhato gyereket meg kell probalni 6rékbe adni. Ez a cikk egy olyan kutatas-
rol szamol be, amely a Down-kdros gyerekekrdl valo sziil6i lemondast, illetve annak okait vizsgalja. Egyrészt

megprobaltik felmérni a probléma valodi mértékét Parizsban, masrészt pedig azt, hogy milyen

kovetkezményekkel jar, milyen veszélyeket rejt az, ha a sziilokkel a sziiloszobaban (kézvetleniil a sziilés utdn)

kozlik a fogyatékossag tényét.

B A KUTATAS

Egy 15 évvel ezel6tti kutatas alapjan
tudjuk, hogy minden évben jelentds sza-
mu Down-kéros gyermekrél mondanak
le a sziileik és ajanljak fel cket orokbe-
adasra (a Down-kéros gyerekek szama
szignifikans az 6rokbeadasra varo gyere-
kek szaman belil, kozel 10%).

Vizsgaltak a sziil6k reakciojat (sokk
és szomorusag), amikor kozolték veliik,
hogy sziiletend6 vagy megsziiletett gyer-
mekiik Down-koros (Quine és Pahl 1987),
és kimutattak: a sziiléknek pszicholégiai
segitségre van sziikségiik, hogy fel tudjak
dolgozni ezt a hirt, és el tudjak fogadni,
fel tudjak nevelni a fogyatékkal sziiletett
gyereket. (Gath 1985)

A vizsgalat az 1980-89 kozotti id6sza-
kot oleli fel, és a helyi 6nkormanyzatok-
t6], illetve az Allami Gondozottak Tanacs-
atol kaptak a kutatok az engedélyt a vizs-
galatra. A kutatasba bevontak a nem alla-
mi (civil, magan) 6rokbeadassal foglalko-
z6 tugynokségeket is — egy atfogo és alla-
milag is tamogatott felmérés keretében.

Ebben a 10 éves iddszakban 102
Down-kéros gyermekrél mondtak le a
sziileik. A vizsgalatba csak olyan parokat
vontak be, akik akartak a terhességet,
és részt vettek terhesgondozason. Tiz csa-
ladbol négynek mar volt egy vagy tobb
gyermeke. Az anyak tobbsége 35 éven
aluli volt. Talnyomé tébbségiik nem volt
ultrahangos vizsgalaton a terhesség alatt.
Tobbségiik a kozép-, illetve fels6é kozép-
osztalyba sorolhato.

A kutatas egyik feltételezése az volt,
hogy a sziil6-gyermek kozotti kotelék

1) Annick-Camille Dumnaret és Domonique Rosset: Relinquist
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kialakulasanak (a sziil6 hogyan reagal a
gyerekére a diagnozis hallatan, elfogadja
vagy elutasitja) egyik fontos meghataro-
z6ja: az orvosok hogyan kozlik a sziilével
a diagnozist. Ez azzal egyiitt fontos szem-
pont, hogy egyértelmt, van szamos olyan
sziil6, aki képtelen szembenézni a valo-
saggal, még ha mindenféle tamogatast
meg is kap. Nagyon fontos tehat, hogy
az orvos — vagy mas felkészitett segité —
hogyan mondja el a hirt, mennyire fektet
hangstlyt a felvilagositasra, és milyen in-
formaciét nydjt, hisz minden sziilének
els6sorban meg kell kiizdenie a sajat el6-
itéleteivel (sokszor elsédlegesen az infor-
maci6 hianyaval, sajat félelmével) a be-
tegséggel kapcsolatban.

A kutatas masodik része a parizsi
sziilészeti osztalyok kommunikaciés gya-
korlatat helyezte a vizsgalat kézéppont-
jaba. Arra voltak kivancsiak, hogyan
mondjak el a diagnozist a sziiléknek.
Ennek érdekében interjukat készitettek

ment for adoption of babies with Down’s Syndrome cikkét (Adop
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a korhazi, sztilészeti osztaly dolgozéival,
és harom kérdéskort jartak koral:
* a személyzet beallitodasat / elGitéleteit
a Down-korral kapcsolatban,
* a kortilményeket, ahogyan kozolték a
diagnozist a sztilokkel,
+ milyen lehet6ségeket vazoltak fel sza-
mukra az adott helyzet megoldasara:

> hazatérni a beteg csecsemével

> atmeneti / ideiglenes gondozasba
vétel egy csecseméotthonban

> adoptalas / orokbeadas (1985 ota
szerepel, mint lehetéség)

A vizsgalatba 7 allami és 6 magan
sztilészeti klinikat vontak be. Azért eze-
ket valasztottak, mert 1980-1989 kozotti
idészakban ezen intézményekbdl kertilt
ki az orokbefogadasra felajanlott Down-
koros gyerekek 60%-a.

= Eredmények

* A hozzaallas / litemezés nagyban
fligg az intézmény tipusatol. Ebben az
esetben azt talaltak, hogy — mivel a szii-
lészeti osztalyt az anyanak 3 napon beliil
el kellett hagynia — az itt dolgozé sze-
mélyzet nem tudott mit kezdeni a sziil6k
diagnoézis utani indulataival, érzelmeivel,
de nem is volt idejiikk barmiféle kapcso-
latot kiépiteni, illetve foglalkozni veliik.
Azok a sziil6k, akik ugy dontottek, hogy
a gyermeket atmenetileg egy csecsemo-
otthonban helyezik el, hogy id6t nyerje-
nek, a dilemmaikat meg tudtdk osztani
az itt dolgozokkal, akik mikozben a gyer-
mekrél is gondoskodtak, a sztil6k donté-
séhez is segitséget tudtak nyajtani.

ion and Fostering 2001/25 Noz.) Kibicher Orsolya ismerteti.



+ A korhazi személyzettel készitett
interjuk soran 2 tipusu eltérd attittdot le-
hetett megkiilonboztetni:

1) egyesek elsésorban a gyermek
szempontjait vették figyelembe, pl. ,En-
nek nem lenne szabad megtorténnie
a mai vilagban.” ,Még mindig szornyt
el6itéletek vannak a Down-koéros gyere-
kekkel szemben.";

2) masok viszont a sziil6k szempont-
jaira, problémaira helyezték a hangsulyt,
az 6 helyzetiikkbe probaltak beleképzelni
magukat, 6k kevésbé foglalkoztak a cse-
csemdbkkel, mert szerintik egy ilyen
helyzetben a sziilék azok, akik igazan
szenvednek.

* A sziilészeti osztalyok tobbsége reagalt
a vizsgalat szerint egyértelmten negati-
van a Down-korral sziiletett gyermekre,
mivel ,nem tokéletes kisbaba”, ,abnor-
malis, orvosi hiba”. Ezekben az intézmé-
nyekben — kimutathatéan — kiugréan ma-
gas volt a gyermekrél lemondok szama.
Megallapitast nyert: ennek a legval6szi-

niibb oka, hogy sem az orvosok és mas

segiték — sziilészndk, névérek, szocialis
munkasok —, s ennél fogva a sziil6k sem
voltak felkészitve egy nem egészséges
gyermek sziiletésére. Egyértelmd, hogy
az orvosok — és mas segiték — képzése
talsagosan technikai jellegii, érzelem-
mentes.

* A diagnozist minden esetben a gyer-
mekorvos kozolte a sztlokkel, néhany
esetben a sziilésznével, vagy a sziilészor-
vossal egytitt. Az esetek tobb mint 50%-
ban (8/13) egyszerre mindkét sziil6vel
a gyermek jelenlétében kozolték a hirt.
Ezekben az esetekben kimutathat6an
kevesebb volt a gyermekrél valé lemon
déasok szama, mint akkor, amikor mind-
két sztlének egyszerre, de a gyermek
tavollétében vagy csak az egyik sztilének
beszéltek a gyermek allapotarol.

« A sziilészeti osztalyok talnyomo
tobbségében (9/13) nagyon gyorsan tor-
tént ez a bejelentés, ezzel is minimalisra
csokkentve annak lehet6ségét, hogy
a személyzet foglalkozni kényszeriiljon

a fajdalommal, dobbenettel, banattal,
amit a beteg gyermek sziiletése okoz.

+ Miutan egyértelmtvé valt és felfi-
gyeltek arra, hogy milyen rombol6 hata-
sa van annak, ha kozvetleniil a sziilés
utan, még a sziilészobaban kozlik a hirt
a sziilékkel, néhany szakember tgy gon-
dolta, jobb, ha varnak a diagnozissal és
annak kozlésével. Kiilonosen akkor, ha
az nem teljesen biztos és a sulyossagi
fokot sem lehet bizonyosan tudni. Ez az-
tan azzal is jart, hogy a diagnozis megeré-
sitése érdekében a csecsemét atszallittat-
tak masik intézménybe, és ezzel a diag-
nozis kozlésének a kovetkezményét,
annak terhét s igy a felel6sségetis athari-
tottak. A kutatas arra is ramutatott, hogy
azon az Ot sziilészeti osztalyon, ahol
a vizsgalatok idejére, illetve a kozlést
megel6z6 idére az anyat elktlonitik a
gyermekétol, kimutathatéan magasabb
volt az atlagnal a lemondasok szama.

+ A szulészeti osztalyok személyzete
tobbnyire azt javasolta a sztil6knek, hogy
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vigyék haza a gyermekiiket. Emellett
azonban mindannyian megemlitették
az atmeneti gondoskodasba vétel lehet6-
ségét is, arra az esetre, ha sziikségiik
lenne egy kis idére, hogy atgondoljak
a dontést. Kett6 kivételével mindegyik
helyen szoba keriilt a gyermekrél valo
lemondas lehetésége is. A vizsgalt intéz-
mények harmadaban, alternativ megol-
dasként, az adoptalast javasoltak el6szor.

- Ot intézményben a személyzet
kilonos figyelmet forditott arra, hogy
minél tapintatosabban és koraltekin-
tébben kozoljék a diagnoézist. Ezzel egy
idében felajanlottak a szakemberek segit-
ségét is. Ennek eredményeképpen eze-
ken a helyeken sokkal kevesebb gyerek-
r6l mondtak le.

= Rizikéfaktorok

Az 1980-1990 kozotti idészakban
minden 5 Down-kéros csecsemébdl egyrél
kozvetleniil a sziiletése utan mondtak le.
Ez az arany Parizsban joval magasabb
volt, mint a masik vizsgalt tartomanyban
— Bouches-du-Rhoneban majdnem a dup-
laja (22,6% és 12,4%).

A kutatas altal kimutatott rizikofak-
torok:

+ az anya nemzetisége: a franciak
sokkal nagyobb aranyban mondanak le
beteg gyermekiikrél, mint a mas népcso-
portokhoz tartozok

+ az anya lakohelye: az elit szomszéd-
saggal vagy lakokornyezetben él6 anyak
nagyobb aranyban mondtak le gyerme-
kiikrél

* ha a Down-korral sziiletett gyermek
az elsészilott az adott csalddban, na-
gyobb esély van ra, hogy lemondanak
rola a sziileik

+ az anya kora: a 25-34 év kozottiek
mondtak le gyermekiikrél a legnagyobb
aranyban

+ a velesziiletett rendellenességek hal-
mozodasa: a sziil6k nehezebben fogadtak
el a halmozottan fogyatékos gyermekeket.

= Végkodvetkeztetések

A szociokulturalis kozeg és az atti-
tidok erételjes és kimutathaté hatassal
vannak a szil6i dontéshozasi mechaniz-
musra. Nagyon fontos tehat, hogyan koz-
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lik a diagnozist a sztilékkel. A szakem-
bereknek segitséget kell nytajtaniuk sza-
mukra a félelmeik, el6itéleteik és a beteg-
ségro6l valo ismeret- és informaciéhiany
legy6zésében. Ehhez nekik maguknak is
sokkal tobb informaciora, kommunika-
ci6s készségre és érzelmeik, frusztracioik
feldolgozasat konnyit6 segitségre, szuper-
viziéra, csoportmunkara van sziikségiik.

Osszehasonlitva a francia szamadato-
kat az angolokéval, kidertil, hogy Francia-
orszagban jelentésen tobb Down-kéros
gyermekrél mondanak le a sziil6k. Ennek
a kutatok szerint két oka lehet:

1. Az orokbefogadasi eljaras egysze-
risége €s gyorsasaga, €s

2. Az anonimitas megdrzésének lehe-
tosége.

Mindkett6 jelentésen megkonnyiti a
sziilok dolgat. Franciaorszagban ugyanis
a jog lehet6séget teremt a sziil6i felel6s-
ség gyors atruhazasara, hiszen ett6l
kezdve az onkormanyzatok felel6sek
a gyerekekért. Felmertl a kérdés, vajon
jo-e ez, ahelyett, hogy ezeknek az erés
és ellentmondo6 érzéseknek a feldolgoza-
sara id6t és lehetéséget biztositananak
a szuil6knek.

Az egészségligyi szakembereknek is
meghataroz6 a szerepiik. Vajon — amikor
azonnal az 6rokbeadast javasoljak —, tisz-
taban vannak-e azzal, hogy az 6rokbefo-
gadasra varé6 Down-koros gyermekeknek
ténylegesen csak a felét fogadjak 6rokbe?

Lemondani o6rokre egy beteg gyer-
mekrél, lelkileg is nehéz dontés, rend-
kiviil megterhel6 a sziil6 szamara. A ku-
tatas ramutatott arra, hogy az esetek
jelentés tobbségében a sziilok nem kap-
tak érdemi segitséget, és a gyakorlatban
a segit6 halozat is elsésorban azokra a
csaladokra koncentral, akik végil ugy
dontenek, hogy megtartjak beteg gyer-
mekiiket. Akik viszont lemondanak réla,
egyedil maradnak ezzel a dontéssel és
ennek kovetkezményeivel.

Ahhoz, hogy a sziilék a lehet6 leg-
megfelelébb dontést tudjak meghozni
és a specialis sziikségletekbol adodo hat-
ranyokat minimalisra csokkenthessék,
a sziil6kés a szakemberekk nyilt kapcso-
latara lenne sziikség.A sziilék a szakem-
berektél elsajatithatnak a probléma fel-
mérésének lehetéségét és valodi nagy-
saganak értékelését, ennek kezelését,
valaszt kaphatnanak a felmertl6 kérdé-
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seikre, a varhato nehézségeikre, és megis-
merhetnék a megoldasi alternativakat.

Ennek a kutatasnak az eredményei
és kovetkeztetései révén a go-es évek
kozepén-végén modositottak a gyakorla-
tot. A kutatas eredményeit valamennyi
sziilészeti osztaly szamara hozzaférheto-
vé tették. Képzések indultak a szocialis
munkasok szamara. Ennek eredménye-
képp elindult a valtozas, és 1995-96-ra
a gyermekrdl valéo lemondasok szama
a korabbi id6szak 10%-arol el6bb 6%-ra,
majd 1998-99-re 4%-ra esett vissza.

A csecsemok kozel felének (43%)
néhany honapon beliil talaltak 6rokbefo-
gado sziiléket. Hasonlé aranyban kertil-
tek nevel6csaladokba, és csak nagyon ke-
vesen élnek intézményben. 8%-uk vissza-
tért vérszerinti csaladjahoz, és 6%-uk hat
hénapos kora el6tt meghalt (szivproblé-
mak miatt). A magan tigynokségek sok-
kal gyorsabban tudtak elhelyezni egy-egy
gyermeket, mint az 6nkormanyzatok,
mivel a magancégek kiterjedt hal6zattal
rendelkeznek orszagszerte. A nevel6szii-
16k 75%-a a munkasosztalybol, illetve
az als6-kozéposztalybol kertilt ki.

= A Down-kéros gyermeket 6rok-
be fogadé csalddok jellemzdi

+ a fels6-kozéposztalybdl, illetve a leg-
magasabb gazdasagi statusza rétegekbdl
kertiltek ki

* kétharmaduknak mar volt egy vér-
szerinti masik, egészséges gyereke

* a csalad, jellemzéen nagyobb, mint
az atlag (4.3 gyerek/csalad szemben az
atlagos francia csaladdal, amelyben
az arany 1.7 gyerek csaladonként)

* kozel 50%-uk két Down-koros gyer-
meket is adoptalt (és amikor rakérdeztek,
hogy miért, azt valaszoltak, mert igy nem
olyan szembetiiné hogy 6k masok, mint
a tobbiek, tudnak egytitt jatszani, és tud-
nak segiteni egymasnak, mert hasonl6
az érdeklodési koriik, értelmi szintjik,
és azonos problémakkal kiiszkodnek)

A kutatasok tehat azt mutatjak, hogy
ezeknek az 6rokbefogado sziiléknek nem
jelent problémat, hogy az egészséges
vérszerinti gyermekeik mellett felnevel-
jenek mas orszagbol, mas kulturalis hat-
térrel érkezo és esetleg beteg, kiilonboz6
fejlédési rendellenességgel sziiletett gyer-
mekeket is.
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Szokasos, sziirke novemberi déleldtt volt. Gondolataimba meriilve léptem be a kémiatanszék lépcséhazaba.

Egyszerre eqy mini-épitételep latvanya tarult eléem: légkalapdccsal, csakannyal dolgozo munkdsok zartdk el
az utamat. Lépcsot bontottak, kerekesszék-feljarot épitettek. Eqy két héttel azelétti élmény részletei villan-
tak fel az emlékezetemben: egyetemistikkal beszélgettem a sérultséqrél, fogyatékossagrol, fogyatékos
gyerekekrdl, fiatalokrol. ,Igazabol nem tudjuk, hogy kik 6k — 0sszegezte az egyik lany — csak azt latjuk, vagy
inkabb feltételezziik, hogy masak: maskeént viselkednek, masként éreznek, mast jelent nekik az élet, a szere-
lem, a szexualitds. Sok megnyilvanuldasuk érthetetlennek, ijesztének tinik. Sok korilottik a tabu.”

2003 az Eurépai Fogyatékos Emberek Eve volt. Utcai demonstraciék, média-kerekasztalok, tobb palydzasi
lehetdség, munkahelyi, iskolai integracios programok probaltik egyengetni az egymdshoz kézeledés utjat.
Telefonfiilkék, parkolok, feljarok épiiltek. Lépcsdket, jardaszegélyeket bontottak. Valami elkezdddatt.

A tabu-bontdsnak nincs ,Nemzetkézi Eve”. Barmikor elkezdheté.

5.

Ez a téma akkor kezdett foglalkoztatni, amikor egy székely-
foldi gyermekotthonban gondozéként dolgoztam, tobbségiik-
ben értelmi fogyatékos gyermekekkel, és el6sz6r szembestiltem
azzal a ténnyel, hogy milyen nagy mértékben kiilonbozik a csa-
lad nélkil felnové és emellett még értelmileg is sériilt gyere-

kek szexualis viselkedése, a csaladban felnové egészséges
gyerekekétsl. Szamomra ez a kiilonbség akkor sokkol6 volt,
nyugtalanitott, szerettem volna tudni: mi miért torténik,
s legféképpen, hogy mi az én tennivalom, hogyan kell viszo-
nyulnom.
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Amikor csaladsegitéként kezdtem dolgozni, Gjbol el6jottek
ezek a kérdések. Tapasztaltam, hogy milyen nehéz megtalalni
azt a hangot, amelyen a sziil6kkel beszélni lehet a gyermek
szexualis megnyilvanulasairol, az ezzel kapcsolatos tennivalok-
rol. A jovérdl beszélgetve is ez az egyik legnyugtalanitébb aggo-
dalma a sziiléknek: mi lesz akkor, amikor a sérilt gyerek
a kamaszkorhoz ér, amikor a nemi éréssel egyiitt megjelennek
a szexualis vagyak, igények.

Mivel ebben a témaban az elérheté szakirodalom nagyon
kevés a sziilsknek, nevel6knek, segité szakembereknek megle-
hetésen nehéz a helyzete. Egy nagy horderejt problémarol kell
allaspontot, s6t alkalmazhato, gyakorlati viszonyulast kialakita-
niuk, anélkiil, hogy adva lennének a biztos tajékozodasi pontok.
Legtobbszor csak a két véglet ismert: tiltani, csirajaban elfojtani
mindenféle szexualis megnyilvanulast, és igy tartani kontroll
alatt, vagy a szexualis élethez valé jogra hivatkozva batoritani,
s6t megtanitani a séralt kamaszt szexualitasanak kiélésére.
Ez utébbihoz all kézelebb a Skandinav orszagokban megsziileté
normalizaciés eszme és gyakorlat: megadni a lehet6séget a sé-
rilt gyermek és feln6tt szamara, hogy mindennapi élete, s ezen
beliil szexualitasa is, minél kozelebb lehessen a normalisnak
mindsitetthez.

Ezekhez a kérdésekhez viszonyulni — egyaltalan elfogadni
a sériiltség tényét s vele egytitt mindazokat a massagokat, ami-
ket ez eredményez, felvallalni a felmeriil6 etikai kérdéseket
— lehetetlen a személyes értékrend ,megvallasa” nélkil. Ennek
a dolgozatnak az esetében ez egy keresztyén értékrend, s a dol-
gozat célja a sériiltek szexualis viselkedésével kapcsolatos eddi-
gi tapasztalatok és ismeretek megosztasa. Ugy gondolom,
hogy a szexualitas helye egy felel6sen vallalt, kélcsonos szerete-
tre és bizalomra épiil6 kapcsolatban van. A fogyatékkal él6
gyermek és fiatal szexualis nevelésének is ebbe az iranyba kell
haladnia.

B Az E§E§ZS|§GES GYEREK SZEXUALITASANAK
FEJLODESE

Az egészséges gyermek els6 harom életéve tulajdonképpen
az én-tudat kialakulasanak, a ,pszichikus sziiletésnek”( a kife-
jezés M. Mahlertdl szarmazik) az ideje. Ez lényegében egy lassu
levalasi folyamat, melynek soran a gyermek folytonosan val-
tozé kapcsolatban él anyjaval, e kapcsolatban formalédik énje,
alakul személyisége. A bels6 észlelésekkel szemben kezdenek
els6bbséget nyerni a periférias testélmények ,majd az anyatol
és kiilvilagtol érkez6 ingerek. Ebben az idészakban fedezi fel
el6szor sajat testét, el6fordul, hogy két-harom hénaposan gyak-
ran nemi szervéhez téved a keze, kiilonosen pelenkazaskor,
és ez kellemes érzést valt ki bel6le, ezért ismételni probalja,
de késébb, amikor megtanul kezével, labaval jatszani, ujjait
nézegetni ez teljesen lekoti a figyelmét, érdeklodését.

Az 6vodaskor az Osztonviragzas kora. A gyermek raébred
nemi hovatartozéséra s ez egyre inkdbb foglalkoztatja. Erde-
kelni kezdi az emberi test, a nemek kozotti testi kiilonbségek.
A nemiség felfedezése erotikus izgalmakkal is tarsul, a gyerek
egyre tobbet foglalatoskodik nemi szervével, elkezdédik, elkez-
dédhet a maszturbaci6, megjelennek az erotikus, szexualis fan-
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tazidk. Megtorténik az azonos nemii sziil6vel val6 nemi azono-
sulas, s ugyanakkor az ellenkez6 nemi sziil6 iranti vonzodas.
Ambivalencia és elfojtasok, rivalizacié és azonosulds — mind-
ezek a gyermek belsé érését szolgaljak, mindaddig, amig kiva-
lik a felettes-én Az 6vodaskor végére a gyermek képessé valik
arra, hogy 6sztontorekvéseit a csalad és kozosség elvarasainak
vesse ala.

A latencia az 6sztonnyugvas kora. Ebben az életszakaszban
torténik meg a sziil6ktdl a kortarscsoporthoz valé atpartolas és
az autonom erkolcsi szabalyozas kialakulasa: a gyermek megér-
ti, mérlegeli a szabalyokat és és interiorizalja azokat.

A serdul6kor fontos valtozasokat hoz a személyiség érésé-
ben és a szexualis érésben egyarant. Ebben a szakaszban jut el
a szexualis érés a genitalitas uralmahoz. Az 6sztonfesziiltségek
feloldasa sulyos gondot jelent a kamasznak. Kiizd masztur-
bacios késztetéseivel, melyek biintudatot ébresztenek benne,
s ezért hajlamossa valik a kornyezet el6l valé rejtézkodésre.
Sziikségét érzi a nagy intenzitasi, mély érzelmi kapcsolatok-
nak. Felébred benne a keresés izgalma, keresi az ellenkez6 ne-
muek tarsasagat, baratsagat, ellenallhatatlan vonzast érez iran-
tuk, de mindez szorongast is ébreszt benne. Csaladjaval szem-
ben ambivalens érzelmei tdmadnak: szeretne mar elszakadni
toliik, de érzelmi életének zaklatottsaiga miatt még mindig
vagyik a védettségre. A serdiil6kor végére el kell tudnia fogadni
a felnétt szereppel jaré feladatokat, s els6sorban a felelGsséget

6nmagaval és masokkal szemben.




WA SEBULT GYERMEK ES FIATAL SZEXUALIS
FEJLODESENEK SRJATOSSAGAI

Az egészséges gyermek szexualitasanak fejlédése elvalaszt-
hatatlan a személyiség fejlédésétsl. Ertelmileg sériilt gyermek
esetében a mentalis fejlédés gyakran megreked, ezzel egyttt
a személyiség egészének fejlédése is akadalyozott lesz, az 6sz-
tonfejlédés és biologiai érés viszont tovabb halad, s igy egy disz-
harménia jon létre. Viselkedésében nem tud allandéan viszo-
nyitani a kiilvilag reakci6éihoz, megnyilvanulasainak szocializa-
ci6ja nehezen valésul meg.

Az els6 harom életévben a kiilvilag ingereire valé érzékeny-
ség kisebb, a gyermek anyjara utaltsaga hosszabb ideig tart.
Az anya tavolléte, hianya nagyon intenziv szorongast valt ki.
Kilénésen intézetben felnové gyerekek esetében a maszturba-
ciéra val6 ratanulas mar az els6 életévben megtorténik. Feszlt-
ségoldo hatasa miatt a gyermek szamara a legfébb vigassza val-
hat, nem tud megnyugodni, elaludni masképp. Kialakul egy
ordogi kor: a kérnyezet ingerei nem kotik le, ezért sajat testében
keres 6romet, de ez egy id6 utan annyira lekéti, hogy bezarodik
a kiils6 hatasok el6l. Neveldk és sziil6k is érthetetleniil allnak az
ilyen helyzetek el6tt. Az altalam megkérdezett sziil6k és gondo-
z0k tobbsége bizarrnak, megdobbentének itélte a kisgyermek-
kori maszturbaciét, nem tudott viszonyulni hozza. A gyermek
még annyira kicsi, hogy nehéz leszoktatassal probalkozni — vél-
ték, s nem tagadtak, hogy gyakran a gyermektél valé érzelmi
eltavolodast valtotta ki bel6liik.

Az 6vodaskortiaknal nagy jelentésége van a sajat test felfe-
dezésének. A gyermekben kialakul a sajat test-séma. S mikoz-
ben az onellatasban — oltozés, vetkezés, mosakodas, fésulkodés-
egyre o6nallobba valik, tgy mélytl el ez a test-séma és alakul ki
a sajat testrél valé gondoskodas, a sajat testért valo felelgsség.
Sériilt gyerekek esetében az onellatas csak késébb, vagy egyal-
talan nem alakul ki. Sajnos, gyakran a gyermek mar képes lenne
egyeddl, vagy csak kis segitséggel gondoskodni sajat testérél, de
sziilei, gondozdi ,megkimélik” ett6l.

Nagy jelentéségii ebben az életkorban az azonos nemi
sziilével valé nemi azonosulas, a nemi szerepek megfigyelése,
az ellenkez6é nemi sziil6hoz valé vonzodas. A valésagban vi-
szont a sériilt gyerekek nagy hanyada egysziil6s csaladokban né
fel, legtobbszor az anya neveli. Az 6dipalis 6sztonok megélésé-
nek nincs meg a megfelel6 tere, hianyzik az apa altal képviselt
masik pélus. A sériilt gyermek amugy is lassan bontakozo belsé
szabalyozo rendszerét nem serkenti eléggé a csak az anya altal
bemutatott nemi viselkedési modell.

Egy Down-kéros kisfit édesanyja sokat panaszkodott egy
idében gyermeke viselkedésére: nagyon raszokott a maszturba-
ciora, teljesen ratapadt a filmek szerelmi jeleneteire, alaptalan
torténeteket mesélt arrol, hogy kikkel ,puszilézik” az anyukaja.
,Pedig minket biztos, hogy sohasem latott egymast megcsokol-
ni, megolelni” — mondta az anya. Tébbszori beszélgetés utan
ugy tint, hogy a gyermeknek épp az hianyzik, hogy nem latja
férfiként és néként viselkedni a sziileit, nem érzi az 6sszetarto-
zasukat. A sziilék kapcsolata késébb rendezédott, szorosabb
lett, ki merték fejezni érzelmeiket egymas felé, s ez a gyermek
viselkedésében is kedvezé valtozasokat hozott.
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A latencia korban fontos a gyermek szamara a kortarskap-
csolatok megjelenése. Kialakulnak a fias és lanyos jatékok,
a jaték soran a gyermek begyakorolja nemi szerepeit. Sértilt gye-
rekek esetében néha nem latvanyos a gyermekkozosség iranti
vagy. Ugy ttinhet, hogy a gyermek megelégszik anyja, csalddja
tarsasagaval, nem kezdeményez kapcsolatokat. A sziil6 gyerme-
két védve félti 6t a tobbi gyermektdl, nem veszi észe a sokszor
csak nagyon halvanyan felébredé tarsasag iranti vagyat. Az 6n-
allésodas utjan, az egészséges nemi érés szempontjabol egy
nagyon fontos lépés marad ki, ha a kornyezet ilyenkor nem
batoritja, hanem visszafogja a gyermeket. A maganyossag érzé-
se regresszios viselkedésben juthat kifejezésre, visszatérhetnek
oralis 6sztondk, a gyermek ismét az ujjat szopja, kisbabasan
viselkedik és beszél, még jobban kapaszkodik az anyjaba, gon-
dozéjaba.

Akarcsak az egészséges gyermek esetében, a sériilt gyermek
fejlédésében is egy nehéz idészak a pubertas kora. Nem felté-
tlen kothetd szorosan életkori hatarokhoz, Down-kéros gyere-
keknél megtorténik, hogy csak huszonéves korban jelentkeznek
a pubertasra jellemzé problémak. Ebben a szakaszban valik
leginkabb nyilvanvaléva a személyiségfejlédés és a biologiai
érés kozotti eltolodas. Az 0Osztonsziikségletek jelentkeznek,
de a mar majdnem felnétt kora sériilt nem rendelkezik bel-
s6vé valt, autonom szabalyozassal, hogy ezekkel megkiizd-
hessen.

Sok esetben nem alakult még ki a sajat teste iranti felel6s-
ségérzet: nemileg érettnek mondhat6, de nem tudja gondozni
sajat magat, ezért rautalt a masok segitségére. Sajat testének
intimitasa igy kevéssé atélhet6. Nem vagy csak nehezen alakul
ki az a tudat, hogy testéhez nincs mas embernek joga, nem
érintheti, nem birtokolhatja mas, legtobbszor meg sem sziilet-
het az az igény, hogy tisztelettel banjanak vele.

Megjelenik, fokozodik a maszturbaci6, de mivel nem szo-
cializalodtak eléggé a szexualis késztetések, gyakran nyiltan,
nyilvanosan is maszturbal, kornyezetét nemegyszer elrémitve.
Megfelel6 segitség hianyaban az osztonfesziiltségek nem tud-
nak elvezetédni csak ebben a formaban, ami egész az agresszio-
ig vagy autoagresszidig fokozédhat. Nem sériilt pubertaskora-
aknal a szexualis vagy egy része atmindstl, szublimalodik:
rajongassa alakulhat at, teljesitményekre sarkall. Gyakori ebben
az életkorban a sportért, idealokért, eszmékért valo lelkesedés.
A szerelemhez hasonlé intenzitassal tudnak kotédni példa-
képekhez, barati tarsasaghoz. Az értelmileg sériilt kamasz ne-
hezen jut el a vagyak elaboraciéjaig, a szublimalasig. Marad
a nemi vagy elemi, elaboralatlan megélése, ami a kornyezetben
azt a benyomast kelti, hogy a sériiltek vagyai sokkal intenziveb-
bek, ijesztébbek, félelmetesebbek.

Az onallésagi torekvések, csaladtol valo elszakadasi vagy is
megjelenik. Ebben az idészakban fokozottan ki vannak téve
a sériilt fiatalok a devians hatasoknak, szexualis visszaélésnek,
bantalmazasnak. Kapcsolati éhségiik szamukra karos kotédé-
sekbe sodorhatja Gket. Baratkozasi probalkozasaik a masikba
val6 belekapaszkodas jellegtiek. Vagynak a baratsagra, szere-
lemre, tarsasagi életre, de nem tudjak felvallalni a felnétt sze-
reppel jaré feladatokat, az 6nmagukkal és masokkal szembeni
felelsséget.
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Egészséges és értelmileg fogyatékos fiataloknal egyarant
a parkapcsolat és a szexualis élet a felnéttség jele és joga. A tars
utan valé sévargas mindkét esetben felébred. A személyiségé-
ben is érett fiatal valéban tarsra vagyik, a sértlt gyakran azt
hiszi, hogy a parkapcsolat hozza meg szamara a vagyott 6nallo-
sagot, feln6ttséget, az egészségesekkel valo egyenértékiiséget.
,Az a felnétt, aki férjhez megy” — mondta egy sériilt fiatal lany.
Meglepd, hogy milyen pontosan tudjak, még akkor is ha men-
talis és személyiségfejlédésiikben a tiz éves szint alatt vannak,
hogy huszadik életéviik korl elérkezett a parvalasztas ideje.

M FELADATOK, TENNIVALOK

Minthogy az értelmileg sériilt gyermeknél a tanulas nem
spontan megfigyelés és utanzas utjan, hanem hosszu és farad-
sagos neveléssel, helyes szokasok kialakitasaval torténik, tarsas
életre nevelésiik, szexualis viselkedésiik nevelése is nagyon sok
és sokféle feladatot r6 a veliik foglalkozo és t6r6dé neveldkre,
sziil6kre. Ez a fajta nevelés nem egyszertien viselkedés tanitasi,
hanem gyégypedagogiai feladat is, és mar a kisgyermekkorban
elkezdédik.
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A sértiltek szexualitashoz valé jogat hangstlyozok az ember-
nek az 6rémhoz és teljes élethez valo jogat emelik ki. Orémot
szerz6 tevékenységeket, kapcsolatokat, egytittléteket ,talalni ki”
a sérilt kisgyermek szamara, ahol jol érezheti magat, ahol nem
az akadalyozottsagat éli meg, hanem az elfogadast, a szeretet,
azt, hogy 6 is j6 valaki szamara — mindennél fontosabb. Egy
unatkoz6, csak a maszturbacioban 6réomét talalé gyermeknél
nincs szomorubb latvany. Talalékonysag, a gyermek alapos
ismerete kell ahhoz, hogy megtalaljuk a megfelel6 megoldast.

Egy anyuka mondta el, hogy kisfia annyira rakapott az el-
alvas el6tti maszturbalasra, hogy mar csak igy tudott elaludni.
Otthon mindennel prébalkoztak, tiltasokkal és igéretekkel, de
semmi sem hozott valtozast. Az anya nem akart belenyugodni
a helyzet valtoztathatatlansagaba. Egy este az az otlete tamadt,
hogy mi lenne, ha egy kicsit megmasszirozna a gyerek hatat,
a kisfia ettdl teljesen ellazult és elaludt. Ett6l kezdve ez lett
a lefekvés utani elmaradhatatlan szertartas, és a gyermek telje-
sen lemondott az elalvas el6tti 6nkielégitésrol.

Nem célravezetd, és nem is jogos csak tiltasokkal, biintetés-
sel lépni fel, fel kell ajanlani a gyermeknek egy masik viselke-
dési format, egy masik 6romot szerzé cselekvést. Elterelni
a figyelmét a nem kivant viselkedésrél, mindig a pozitiv meg-
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nyilvanulasokat erésiteni meg — ez nem kevés erét és energiat
igényel. Az allandé ,ne csinald”, ,nem szabad”, ,hol a kezed”
ideig oraig hatékonyabbnak tiinhet, de nagyon megterheli
a sziil6 és gyermek vagy a nevel6 és gyermek kozotti kapesola-
tot. Aki allandéan figyelmeztetget és tilt, annak a kedvéért ne-
héz lemondani egy 6romot szerzé rossz szokasrol.

Egy masik nagyon fontos feladatot az intimitas tiszteletben
tartasaban latok. Kalonosen intézetben él6 gyermekeknél és
fiataloknal, de elég gyakran a csaladban nevelkedéknél is a sé-
riiltet gondozok teljesen természetesnek tartjak azt, hogy 6ltoz-
tessék-vetkeztessék, mosdassdk barmikor és barki el6tt. Szemé-
lyes terét csak nagyon ritkan tartjak tiszteletben, kopogtatas
nélkiil benyitnak a szobajaba. Egy hét-nyolc év korili gyerek
mar kikérheti maganak azt, hogy ne segitsen neki a fiirdésnél
az ellenkezé nemi sziil6, nem hajlandé masok el6tt at6ltozni,
tiltakozik, ha a titkait kibeszélik. A sériilt fiatal még huszonéves
koraban is kisfiam”, kislanyom” marad, a mama t6rli meg az
orrat, koti a cip6jét. Testéhez Ggy viszonyulnak, gy bannak
vele mintha még mindig csak kisgyermek lenne. Természetesen
ahhoz, hogy minél inkabb felnéttként lehessen banni valakivel,
fontos, hogy minél 6nellatébb, 6nallobb legyen. A talvédés,
a kiszolgéalashoz szoktatas, mert ez megy gyorsabban, ez tiinik
egyszeriibbnek, sokat art a gyermek fejlédésének, kiszolgalta-
totta teszi.

Egy mar sokat emlegetett feladat a sériilt gyermek szexualis
viselkedésének befolyasolasaban a felel6sségre szoktatas. Tév-
hit, el6itélet azt gondolni, hogy egy értelmileg fogyatékos gyer-
mek vagy fiatal semmilyen felel6sségérzetre nem képes. Megle-
p6, hogy milyen jo érzékiik van a jo, elfogadhato és a rossz, elfo-
gadhatatlan viselkedés megitélésében. Egyik kozépstlyos értel-
mi fogyatékos lany mindig felfigyel, ha a kozelében két tarsa
veszekszik, s bar nem valészind, hogy érti a két vitazo szavait,
mindig tudja, hogy kinek van igaza és ki a hibas.

A felel6sségre nevelést is egészen kis korban kell elkezdeni.
A sériilt gyermek gazdag érzelmi vilaggal rendelkezik, tud ra-
gaszkodni és szeretni. Véleményem szerint viszont csak azok
valhatnak képessé életképes tarskapcsolat kialakitasara, akik-
ben kialakul az egymasért és onmagukért valé felel6sség tudata
is. Megtanitani a sériilt gyermeket arra, hogy nemcsak szeretni
egy novényt, allatot, de gondoskodni is réla, felelni is érte — fon-
tos feladat. Az oksagi osszefliggések nem mindig magatol érte-
tédéek szamara, de amikor tapasztalja, hogy ha barmennyire is
szereti a cserepes viragjat, cicajat, de nem locsolja meg, nem ad
enni neki elpusztul , akkor valamiféle kézzelfoghato tapasztala-
ta lesz arrol, hogy a tetteknek és mulasztasoknak kovetkezmé-
nyei vannak. Nagyon fontos, hogy ilyenkor ne lépjenek kozbe
mindent elsimit6, gondos kezek. A cél az életre nevelés, az élet
pedig elképzelhetetlen felel6sségek nélkiil. Nagyon sok és kortil-
tekint6 gyakorlat kell ahhoz, amig a sérilt fiatalban ébredezni
kezd az 6nmagéaért vagy tarsaiért valo felel6sség-vallalas, de
ezek nem hidbavalé probalkozasok.

A felel6sségre neveléshez tartozik a sériilt fiatalok megfelel6
szexualis felvilagositasa. Nagyon sok intézményben elmarad
a sériiltek nevelésének ez a része. Sokan tugy gondoljak, hogy
éppen ezek a felvilagosité beszélgetések keltik fel a fiatalok
szexualis dolgok iranti kivancsisagat. Ez azonban nagyon kis
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mértékben igaz. A tévé, a folyoiratok tele vannak ilyen jellegti
informaciokkal, nemegyszer izléstelen jelenetekkel és képekkel.
Sokan csak innen informal6dnak, maguktél sohasem fognak
kérdéseket feltenni. De megfelel6 szintt beszélgetések hianya-
ban esetleg sohasem fognak rajonni arra, hogy a szexualis
egylittlét kovetkezménye a terhesség lehet, hogy létezik olyas-
mi, hogy abortusz, hogy mit akarhat az az idegen, aki pénzt,
édességet kinal azért, hogy elmenj vele valahova. Huszonéves
értelmileg sériilt lany mondta el egy felvilagosité beszélgetésen,
hogy szerinte az abortusz egy betegség, amit négyogyasznal
gyogyitanak, de fogalma sem volt arrél, hogyan lehet ,beleesni
ebbe a betegségbe”.

A nevel6k, sziil6k igen fontos feladata a szexualis megnyil-
vanulasok tizenetének megfejtése. A maszturbacié elhatalma-
sodasa, tolakodd erotikus megnyilvanulasok, agresszivitas sok-
féle tizenetet hordozhat. Jelentheti azt, hogy ,unatkozom”, vagy
,senki sem szeret, kénytelen vagyok én szeretni magamat”,
vagy ,szeretném ha felnéttnek tartananak”, stb. Felné6tt fogya-
tékosokkal beszélgetve a szexualitasrél meglepé volt, hogy mi-
lyen visszafogottak lettek amikor arrél volt sz6, hogy mit varna-
nak egy kapcsolattdl. Legtobbjiik nem a szexualis élményt, nem
a gyongédséget varta, hanem azt, hogy egyetlen legyen valaki
szamara.

A tennival6k kozil talan a legfontosabb: tisztazni magunk-
ban a sériiltek szexualis megnyilvanulasaival kapcsolatos kérdé-
seinket, zavarainkat. Viszolygast, undort, felhaborodast, belsé
tiltakozast valthat ki bel6liink, s ha nem néziink szembe ezekkel
az érzéseinkkel, nem tudunk nevelni, nem tudunk segiteni.
A sériiltekkel foglalkoz6 személyek egytittesen kell egy egysé-
ges viszonyulast kialakitsanak, meg kell beszélnitik a minden-
napi egytittéléshez sziikséges szabalyokat, s azokat kévetkezete-
sen alkalmazniuk kell. Csak az allandé megérteni akaras adhat
egy jo alapallast ahhoz, hogy jogosultnak érezziik a szabalyok
alkalmazasat, esetenként a tiltasokat. A sérilt szexualitasanak
megértése és elfogadasa nem jelenti azt, hogy barmit, barmikor
megtehet. Neki is az a legjobb, ha elfogadhatéan tud viselkedni,
ha tud kapcsolatokat kialakitani, ha nem zarédik be sajat vilagaba.

A mindennapi élet adta helyzetekben gyakran nem tudjuk
a legmegfelelébb megoldast a sériiltek gondjaiban, érzéseiket
csak sejtjitk, mivel mi magunk sohasem voltunk fogyatékkal
él6k. Jean Vanier, a fogyatékosokat befogadé Barka kozosségek
megalapitoja szerint nagy segitség a sériiltek szexualis prob-
lémaiban, ha olyan koézosségre tudnak talalni, ahol van lehet6-
ségiik egytitt dolgozni, egylitt tinnepelni. Vannak olyan hely-
zetek — vallja 6 —, ahol nem marad mas feladata a sértilteket ne-
vel6knek-gondozoknak, mint megosztani a maganyossag okoz-
ta szenvedést, osztozni a teljes életért val6 sévargasban.

Berszdn Lidia
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A kiskunbirizdai nagy létszamu neve-
l6otthon kivaltasat kovetéen lakasottho-
ni szakmai egységek létrehozasara kertilt
sor. Az egyik, helyben lévé lakasotthon
a kozelmultban kezdte meg mikodését.
A gyerekek néhany honappal ezel6tt kol-
toztek be az Gj lakohelyiikre. Mindnya-
juknak 6romiikre szolgalt, hogy a lakas-
otthon vezet6jével és a neveldkkel kozo-
sen valasztottak ki a hazat, a butorokat
és tervezték meg a kozos jovojiket.

A lakasotthonba harom testvérpar és
egy négyes testvérsor koltozott be, koz-
titk két nagykort, utégondozott fiatal is.

Az egyik testvérpar, akik azonos
szobaban nyertek elhelyezést, a Z] fiak.
A nagyobb gyerek 15 éves, 6ccse hama-
rosan betolti a 13. életévét.

Szobdjuk otthonos, maguk valasztot-
tak a butorokat, a szényeget, egytitt a ne-
vel6vel tervezték és rendezték be a sajat
élettertiket.

Z] Arnold az ablak melletti agyat va-
lasztotta. Az éjjeli szekrényére az otthon-
rél, a nagymamatol kapott ajandékokat
helyezte el, amit még évekkel ezel6tt
a lakohelye szomszédsagaban lévé falu
véddszentjének Unnepén, a bucsiban
vett a nagymama.

Kegytargyak ezek, mivel a ,mama
mindig azt mondta, ez vigyazni tud
azokra, akik mellett nincsenek ott a
hozzatartozoik”. Ezek majd vigyaznak ra
és a batyjara is.

A lakasotthoni nevel6 Joska bacsi, ami-
kor meglatta a diszeket, kozolte, hogy azon-
nal tiintesse el Arnold. ,Giccses és parasz-
tos, egyaltalan nem illik a berendezéshez!”

Arnold nem sz6lt egy szot sem, enge-
delmeskedett és eldugta a szekrény alja-
ba, majd ugy dontott, hogy mégiscsak ki-
teszi, hiszen ezek azok a dolgok, amik
egyaltalan emlékeztetik a csaladjara,
semmi mas nincsen otthonrdl. Nem latta
a sziileit tobb honapja, a nagymamaja sem
jelentkezett, lehet, hogy meg is halt mar.

Egy alkalommal, amikor iskola utan
hazament, nem talalta az ,éjjeléi szek-
rény diszeit”. Mindentitt kereste, amikor
Joska bacsi kozolte, hogy mar egyszer
figyelmezette, hogy azokat az ocsmany
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dolgokat dobja ki, mégsem fogadott szot.

Ebéd kozben, mindenki szeme lattara
és fule hallatara mondta, hogy szemetet
tart a szobdjaban. Arnold valéban bedu-
hodott. Sirva tivoltozott, a testvére, Mark
hiaba probalta nyugtatni azzal, hogy
majd vesz neki masikat. A nevel6t elkiild-
te melegebb helyekre, ezért neki kell ta-
karitania az udvart, ameddig Joska bacsi
ugy gondolja, és nem étkezhet a tobbiek-
kel. Allva kell ennie az étkez6 egyik zuga-
ban. Azt is mondta J6ska bacsi, hogy ne
is almodjon arrél, hogy a sziileivel talal-
kozhat, még ha egyaltalan jelentkeznek is.

Ugy dontott, panaszt tesz a lakasott-
hon vezet6jénél, a gyamjanal, vagy barki-
nél, aki hajlandé meghallgatni.

M AZ ESET JOGI VONATKOZASAI
(Az ENSZ Gyermekjogi
Egyezménye tiikrében)

Arnold jogait, a gyermeki
jogokat sértd torténések

1. ,A lakasotthoni nevel6 ]. bacsi —
amikor meglatta a diszeket, kozolte, hogy
azonnal tiintesse el Arnold. ,Giccses és
parasztos, egyaltalan nem illik a beren-
dezéshez!" Egy alkalommal, amikor isko-
la utan hazament, nem talalta az ,éjjeléi
szekrény diszeit". Mindentitt kereste, ami-
kor J. bacsi kozolte, hogy mar egyszer fi-
gyelmezette, hogy azokat az ocsmany dol-
gokat dobja ki, mégsem fogadott szot.”

=  Magdnélet

A gyermekeknek joguk van a magan-
életre, a személyes tulajdonaik birtokla-
sara. Ide tartozik, hogy személyes leve-
leiket nem szabad felnyitni, vagy telefon-
beszélgetéseiket nem szabad lehallgatni,
hacsak torvény ezt lehet6évé nem teszi.

2. ,Arnold nem szolt egy szot sem,
engedelmeskedett és eldugta a szekrény
aljaba” (a kegytargyakat).

= A véleménynyilvénitds szabadsdga

A gyermekeknek joguk van ahhoz,
hogy kifejezzék, mit gondolnak és
éreznek mindaddig, mig cselekedetiikkel
nem szegik meg a torvényt vagy nem
befolyasoljak mas emberek jogait.
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3. ,Nem latta a sztileit tobb honapja,
a nagymamaja sem jelentkezett, lehet,
meg is halt mar.”

= Az informdcidk hozzéférhetdsége

A gyermekeknek lehet6vé kell tenni,
hogy az informaciok széles skalajaval
rendelkezzenek, kiilonésen azokkal, me-
lyek az életiiket jobba tehetik.

4. ,Mindeniitt kereste, amikor J. bacsi
kozolte, hogy mar egyszer figyelmezette,
hogy azokat az ocsmany dolgokat dobja
ki, mégsem fogadott szot. Ebéd kozben,
mindenki szeme lattara és file hallatara
mondta, hogy szemetet tart a szobajaban.”

= Az emberi méltésdg, a személyiség
tiszteletben tartdsdhoz valé jog

A gyermekeknek joguk van arra,
hogy ne biintessék 6ket kegyetlentil vagy
olyan moédon, amely megalazna oket.
Nem zarhatok be, hacsak ezt jogerds ité-
let nem mondja ki. Ha térvényesen van-
nak bezarva, tisztelettel kell banni veliik.
Lehet6vé kell tenni szamukra, hogy jogi
tanaccsal rendelkezzenek, és olyan gyor-
san dontsenek tgyiikben, amennyire
csak lehet.

5. ,A nevel6t elkiildte melegebb
helyekre, ezért neki kell takaritania
az udvart, ameddig | bacsi ugy gondolja,
és nem étkezhet a tobbiekkel. Allva kell
ennie az étkez6 egyik zugaban.”

Emberi méltésaghoz val6 jog vala-
mint, egyazon tettért t6bbszoros biinte-
tés tilalma.

6. Azt is mondta Joska bacsi, hogy ne
is almodjon arrél, hogy a sziileivel talal-
kozhat, még ha egyaltalan jelentkeznek is.

Minden, a vérszerinti csaladjatol ta-
vol él6 gyermeknek joga van a sziileivel,
rokonaival valé kapcsolattartashoz.

A vazolt esetben tehat az alabbi jog-
sérelmek fedezhetok fel:

* Az emberi méltosag tiszteletben tar-
tasa (GYVT 6§ (5))

* A gyermek nem vonhat6 ala mega-
lazo biintetésnek (GYVT 6§ (5))

* A gyermeknek joga van a kapcsolat-
tartashoz (GYVT 7§ (4))



* A gyereknek joga van a szabad véle-
ménynyilvanitashoz (GYVT 8§ (1))

* A gyermeknek joga van érzelmi biz-
tonsagot nyujté teljes kort ellatashoz
(GYVT of (1 a)).

Tébb kérdés is felvetddik

Vajon hogyan miikédik a csaladgon-
dozas az alapellatasban és a szakellatas-
ban egyarant, ha a gyermeknek nincsen
informacioja a csaladjara vonatkozéan mar
hénapok 6ta? (tdjékoztatashoz valo jog)

Hogyan biztositja a gondozé intéz-
mény a gyermek teljes kort ellatasat, mi-
kozben a gyerek allandésag-érzete kérdé-
ses: ki védi meg, ha sérelem éri, mi garan-
talja az allandosag igényének és bizton-
sag szikségletének kielégitését? (jog a
teljes korii ellatashoz)

A gyermek gyamja milyen kapcsola-
tot tart fenn a gyerekkel /gyerekekkel?

Mi a lakasotthon vezetGjének a szerepe,
ha a fiti szamara az is kérdéses, hogy hol
és kinél tegyen panaszt? (panasztétel joga)

Ha mitkodik a gyermekjogi képvise-
16i rendszer, mi az oka, hogy a gyerek
tajékozatlan?

B AZ ESET PSIICHOLOGIAI
VONATKOZASAI

= A csaldd, a csalddi kapcsolatok
és kotddések jelentdsége

A csaladbdl meritjitk sziiletéstinktol
fogva a tudast, hogy kik vagyunk, hova
tartozunk — ez a mi identitasunk —, és itt
tanuljuk meg érzelmi kotédéseinket.
Az 6nbizalom és a masok iranti bizalom
képességének kifejlédéséhez a gyermek-
nek a szil6khoz val6 kotédésre van sziik-
sége. A korai kotédések és kapcsolatok
formaljak a kés6bbi kapcsolatok alapjat.
A sziilékhoz val6 kotédés segitségével
fejlédik ki a gyermekben a lelkiismeret, a
masokkal valé egytittélés képessége,
a pozitiv onértékelés.

Személyes identitasunkat, a koralot-
tiink lévé kultira megértését, a valahova
valé kotédés és allandosag érzésének ki-
alakulasat a csaladunktol kapjuk. A gye-
rekek oOnértékelése, személyes és kultu-
ralis identitasa gyakran kertil veszélybe.
Az onértékelést veszélyeztetheti az atélt
fizikai vagy szexualis bantalmazas, a testi

és lelki elhanyagolas okozta trauma.
Amikor a csaladjat potlo elhelyezése
megtorténik, a gyermeknek fel kell dol-
goznia azt a traumat, amelyet az 6t ért st-
lyos veszteség és a szamara fontos szemé-
lyektél valo elvalas okoz. Ilyenkor a gyer-
mek onértékelése, személyes és kultura-
lis identitasa tovabb sériil. A legalapve-
tébb eszk6z a gyermek identitasanak
tamogatasara, a gyermek és csaladja ko-
zOtti kapesolat elésegitése és tamogatasa.

A személyes targyak gyakorta kaca-
toknak tlinnek, mégis oriasi jelentéséggel
birnak a gyermekek életében. Ez ugyanis
— sok esetben — az egyetlen kapocs, ami
a gyermeket a csaladjaval, a multjaval,
élete torténetével Gsszekoti. Ahogyan mi
magunk 6rizgetjiik a nagymamaktol, déd-
sziiloktol orokolt kavéscsészét, ugy kell
tiszteletben tartani a gyerek altal nagyra
becstilt arany-szegélyes Maria szobrocs-
kat, Krisztus-képmast. Ennek jelent6sége
és értéke nem abban rejlik, hogy ,btcsu-
, hanem abban, hogy 0szszekoti
a gyermeket a csaladjaval, a szeretteivel.

Ertékkérdést vet fel az udvar, biinte-
tésbol torténé takaritasa. Vajon megta-
nulhaté-e a munka értéke és az elvégzett
feladat; vajon tiszteletet és biiszkeséget
hoz, vagy a szégyen fizikailag is érzékel-
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het6 formajava valik. Pedagogiai-pszi-
chologiai szempontbdl hatékonysaga
megkérdojelezédik, hiszen a személyi
és kornyezeti higiéné kialakitasa biinte-
téssel nem lehetséges.

A bantalmazas témakore: ,A testi sér-
tésekr6l készithets latlelet.” (Ancsel Eva)
Az érzelmi bantalmazés, az emberi mél-
tosag tiszteletben tartasanak mell6zése
tobb esetben hasonlé, ha nem nagyobb
sériiléseket okoz, mint a lathato és vizs-
galhat6 zuzodasok. Ez minden esetben
az egyébként is traumakat atélt gyerme-
kek szamara csak noveli a hatranyukat,
csokkenti a fajdalom feldolgozasanak
idejét és sikerességét egyarant.

B MEGOLDASI MODOK

A gyermek panaszanak kivizsgalasa
a lakasotthon vagy lakasotthoni egység
egylttjarnia. Fontos informaciot tartal-
maz a Hazirend, a Szakmai program,
az Erdekképviselet miuikédése, nem elha-
nyagolhat6 azonban a lakasotthonban
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€16 tobbi gyermek meghallgatasa sem.

Hangsulyozand6 azonban az a pozi-
tivum, hogy a gyermekek lakasotthoni
koltozése soran az egytttmikodés, a gye-
rekekkel valé egyiitt gondolkodas és terve-
zés igéretes perspektivakat vetitett el6re.

Képvisel6i szempontbdl lehetéség
nyilik arra, hogy jelzés torténjen elsésor-
ban a lakasotthon vezetéje felé, vagy akar
a lakasotthonokat mitkodteté szakmai
egységvezet6 felé, amely a jogsérelmek
orvoslasat célozza.

Hasznos ezzel egy idében az alapel-
latas felé is jelzéssel élni a kapcsolattartas
joganak gyakorlasa céljabol. Ez egyéb-
ként is a gyamhivatal altal szabalyozott
kérdés.

Tanacsos a lakasotthon dolgozoi
szamara specialis képzés, tovabbképzés
keretében a gyermekek sziikségleteit
pontositani és a sziikséglet-kielégités esz-
kozeit konkretizalni.

B OPTIMALIS MEGOLDAS

Ebben az esetben a kozvetités, a me-
diacios technika alkalmazasa latszik a leg-
gyorsabb és mindenre kiterjed6 mod-
szernek, ami a nevel6 és a gyermek kozti
konfliktus megoldasat hozhatja.

A technika ugyanis lehetéséget nyujt
arra, hogy megfogalmazédjanak az érde-
kek, és kimondédjanak olyan gondolatok
és vélemények, amelyek addig nem
voltak a masik ,fél” szamara ismertek. P1.
miért olyan fontos a bucsufia, milyen az
olyan egytittmiikodési mod, kommunika-
ci6s stilus, amely feltételezi a felek egy-
mas iranti tiszteletét, emberi méltosaga-
nak szem el6tt tartasat.

Maga a kozvetités partatlansagot igé-
nyel, mégis az eréegyensuly fenntartasa
érdekében is tesz erdfeszitést a felek
megallapodasat segitend6, igy semmi-
képpen sem gondolom ezt a megoldast —
a gyerek szempontjabol — eleve vesztes
pozicionak.

Potencialis nyereség lehet azonban,
hogy a lakasotthonban élék egytittmiiko-
dése is fejlédik, hiszen a problémahely-
zet kozos feldolgozasa is sziikséges (ebéd
kozben, mindenki szeme lattara, fiile hal-
latara).

Toth Katalin
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Egy csalad Pest megy

ébol

— avagy ,gyerekek a hataron”

A kovetkezd esettel mint gyakorlé videotréner taldlkoztam és dolgoztam. Mivel szocidlis munkdsként az

Egyestiletnél dolgoztam program-koordinatorként — az altalam ,vitt” esetek kiilonb6zé helyekrél szarmaztak.
A csaladoknal fuggetlen, kiilsé szakemberként jelentem meg. Az esetet igyekszem réviden Osszefoglalni, kife-
jezetten a videotréning alkalmazdsa szempontjabol relevans pontokat kiemelve. A videotréning modszer

alapvetéen nem a szavak, hanem a képek erejével dolgozik — igy ez a leiras sem térekszik a klasszikus, irott
esettanulmanyok kritériumainak megfelelni, a munkaban haszndlt képek sajnos hidanyoznak az eset ismer-

tetésébol.

B ELOZMENYEK

A nevezett csalad Budapest kornyé-
kén él, egy kisvarosban. Egy csecsemé-
otthoni kutatasban végzett munkam so-
ran talalkoztam az anyaval, amikor mint
két csecseméotthonban él6 kisgyermek
édesanyjaval készitettem vele interjat
(2000. juliusaban). A talalkozas soran egy-
értelmien latszott, hogy hamarosan tjabb
kisbabanak ad életet, akinek apja azonban
mar 0j élettarsa, akivel jelenleg egyiitt él.

CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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Az anyato6l akkor azt tudtam meg -
a késébbi videotréninges kapcsolatunkat
érinté szempontokat kiemelve —, hogy
kisbabajat nagy szeretettel varja, késziil-
nek annak fogadasara (pl. kimeszelték
a szobajukat, kisagyat szereztek), a baba
érkezése oktoberben varhat6. Ezzel par-
huzamosan - a kutatas okan — kapcsolat-
ba keriiltem az 6t korilvevé szakembe-
rekkel is, akiktél viszont azt tudtam meg,
hogy kozel sem olyan 6rommel varjak
a kisbaba sziiletését, mint az édesanya,
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s6t, nagyon komolyan fontolgatjak an-
nak az esélyét, hogy a korhazbol haza
sem engedik. Két nagyobb gyermekét
mar elvették az anyatol, mivel elhanya-
golta 6ket, és szerintiik egyébként is ,al-
kalmatlan” az anyasagra (legalabbis kész-
ségeiben erésen kételkednek). Ezt kiilo-
nosen a csaladgondozdja és a régi védo-
néje gondolta igy, de hozzajuk csatlako-
zott véleményével a gyermekorvos is, aki
annak idején kezdeményezte a gyerme-
kek kiemelését.

Ez az ambivalencia rendkiviill meg-
lepett — ti. hogy az anya a sziilése el6tt
2-3 hoénappal nem is sejti, hogy talan
nem is kapja meg gyermekét. Ekkor se-
gitségemet ajanlottam fel, mint video-
tréner. Nem volt szerepem az anyaval
tudatni, hogy milyen ,dontés” meriilt fel
a ,feje f6lott", azonban arra biztattam, ha
gondolja, hivjon fel engem sziilése utan,
hogy a videotréning moédszer segithessen
neki anyai szerepében. Ezt a felajanlast
orommel vette, és a sziilés utan két héttel
mar elkészilt elsé videofelvételiink. Ez
természetesen csak ugy volt lehetséges,
hogy a szakemberek arra a kozos allas-
pontra jutottak, hogy néhany hoénap
,probaidét” adnak az anyanak, amely
alatt ,szoros emberfogasban” feliigyelik
anyai ténykedését.

Az anya attol fuggetleniil, hogy tu-
dott volna a kisbaba azonnali kiemelé-
sének felmeriilésérdl, szinte természetes-
nek vette, hogy naponta adjak egymas
kezébe a kilincset az 6t korilvevé szak-
emberek. Valdszintleg ezt annak tudta
be, hogy valéban megalapozottan vették
el téle két kisfiat annak idején. Magam
részérdl intenziv segitségnyujtast ajanlot-
tam, azaz hetente latogattam az anyat
— ktlonosen az els6 id6szakban.
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ESETTANULMANY - SEGITO KAMERA

A csaldd f8bb jellemz8i a videotréning kiindulé-helyzetében

és 2 évesen, rossz dllapotban
évekkel ezeldtt megsziint

a fidkkal

® az anya szeretne jo anyja lenni az Ujszulétt kislanynak
e az anya és az apa kozott j6 a kapcsolat

. / ya Ve . /
e az anyai nagymama lakdsaban élnek, egy kis szobaban

2/, . . ’ . Va

(o nagymama és az anya 6ccse lakik a mdasik szobaban)
e az anydnak ambivalens, az apdnak rossz a kapcsolata a nagymaméval
e az anya 4 és 5 éves fiai neveldsziildknél éinek
e az anydtél elhanyagolds miatt vitték el o fidkat csecsem8otthonba,
1

e a fidk apja nem tart veliik kapcsolatot, élettdrsi viszonya az anydval
e az anya és nagymama o kiemelés dta rendszeres kapcsolatot tart
e az apa ,,feketén” dolgozik, j6vedelme bizonytalan

e a szakemberek nem biznak az anydban
e az (j élettdrsnak még kezdetleges, de jé a kapcsolata a filkkal

A csalddot korulvevd
szakemberek:

e Gyermekjéléti Szolgdlat
csalddgondozéja

e Teriileti véddnd

e Gyermekorvos

e Gydmhatésdg — két gondozés
alatt éllé fid kapcsdn

e Gydmhivatal — veszélyeztetett
kisbaba kapcsén

e Nevel8sziild

e Neveldsziil8i feliigyeld

A kiindul6 helyzetet jellemzé fébb
pontokbol jol korvonalazédott, hogy a csa-
laddal valé munka a veszélyes és bizton-
sagos kategoria kozott ,lebegett”. Az uj-
sziilott kislany azonnal ,veszélyeztetett”
kategoriat kapott, mivel anyja a nagyobb
testvéreit mar egyszer veszélybe sodorta.
Emellett a szocidlis faktorok is igen rossz
helyzetet mutattak: lakasprobléma, jove-
delemhiany, iskolazatlansag (az anya IQ-
ja 75, kisegit6 iskolaba jart; az apa éppen,
hogy elvégezte az altalanos iskolat és
biintetett el6életd is), ambivalensek a csa-
ladi kapcsolatok (az anya nagyon erds
fuggésben van anyjatol).

A koz6s munkat azért gondoltam mé-
gis érdemesnek elkezdeni, mert igen erés
motivaciét éreztem az anyaban a valto-
zasra. Erre lehetett épiteni. Az is 6nmaga-
ért beszélt, hogy milyen sok szakember
vette koril 6ket, am igazan senki nem
bizott benne; val6di, hasznos segitséget —
az anya elmondasa szerint — senkit6l
nem kapott. A munkakapcsolat elejétél
kezdve dolgoztunk a segitségnyujtasi ter-
vvel. Ennek mentén a kovetkez§ tertilete-
ket érintette k6z6s munkank:

1) fazis — Alapkommunikaci6 javita-
sa, fejlesztése, erdsitése elsésorban az anya
és kislanya kozott, ill. anya és élettarsa
(apa) kozott.

2) fazis — Mindennapi élet. Minden-
napok ritmusa, Gjsziilott gondozasa, élet-
és haztartasvezetés elemei, meglévé
gyakorlat sziikség szerinti korrigéalasa.

3) fazis — A gyermek fejlédése. Az j-
sztlott valtozo allapotanak stabilizalasa,
sziikségleteire valo reagalas elsajatitasa.

4) fazis — A szil6 fejlédése és kornye-
zettel val6 kapcsolata. Az anya sajat hely-
zete, kornyezettel val6 kapcsolatai

+ kiilonos tekintettel az el6z6 élettarsi
kapcsolatanak feldolgozasara, az elsé két
gyermeke sziletésére, ill. az elvesz-
tésiiket befolyasolé koralményekre; ér-
zelmi szintd feldolgozas, Gjraelemzés

+ Az anya kapcsolata vele él6 édes-
anyjaval, és a lakasukban él6 Gccsével;
egytittélés hozta konfliktusok lehetséges
elemzése, sajat megoldasok keresése

* Az anya kapcsolata élettarsaval,
kislanya apjaval; a kapcsolat eréforrasai-
nak feltarasa, k6zos sztil6i szerepek elem-
zése, erésitése; az apa rokonaival valo
kapcsolatfelvétel mérlegelése, megkezdé-
se; lehetséges rokoni szalak erdsitése.

5) fazis — Gondozas alatt all6 gyer-
mekeivel valo kapcsolat. Az anya kapcso-
lata a gyerekekkel a kozosen toltott id6-
szakokban (pl. karacsony, hétvégi egytitt-
létek). Esetleges kigondozas esetén a kap-
csolat fejlesztése, javitasa, ergsitése video-
tréning modszerrel.
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A gondozasi terv alapjan jol lathato,
hogy gyakorlatilag sz6 esett az életiik leg-
fébb tertileteirdl, és — megitélésem sze-
rint — pozitiv irdnya véltozas is tortént.

A legnagyobb elérelépés és egyben
kihivas az volt, hogy miutan az anya po-
zitiv megerdsitést kapott a kislanyaval
kapcsolatban — valéban rendkiviil érzé-
kenyen, az 6sztoneire hagyatkozva, szé-
pen gondozta kislanyat — egy-két honap
elteltével nagyon feler6s6dott benne
a fiai utani vagy. A fiuk ekkor mar kb.
haromnegyed éve nevel6sziil6knél éltek.
A nevel6szil6k ritka modon tapasztalha-
t6 empatiaval és érzékenységgel kezelték
az anya és a nagymama kapcsolatat fi-
aival, és teljes mértékben tamogattdk
a kapcsolattartast; tobbek kozott szorgal-
maztdk a fitk otthon t6ltott idejének
novelését is. Ennek hatasara az 6sz de-
rekan néhany napot és a kardcsonyt is
otthon toltotték. Ezen latogatasok soran
is készitettem felvételeket, és bar vilagos
volt ennek a fajta megerdsitésnek a ve-
szélye, ugy itéltem meg, hogy mivel
a kapcsolatuk a koriilményekhez képest
igen szorosnak mondhato, ezért biztosan
csak elényiikre valhat annak mindségi
javulasa.

Az anya az otthon egyiitt t6lt6tt id6-
rél készilt filmek és beszélgetések ha-
tasara egyre bizonyosabba valt abban,
hogy a soron kovetkez6 2001. marciusi
feltlvizsgalaton minden eszkozével arra
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fog torekedni, hogy visszakapja gyerme-
keit. Azt gondolta, kapnia kell egy Gjabb
esélyt, hogy bebizonyitsa: a koriilmények
megvaltozasaval' és egy komoly pozitiv
megerdsitéssel képes lehet jo anyja lenni
gyermekeinek, akik ragaszkodnak hozza.

Annak ellenére, hogy évente tortén-
tek feliilvizsgalatok (a gyerekek ekkor
mar harom éve alltak gondozas alatt),
még mindig ideiglenes elhelyezett status-
ban voltak — szamomra érthetetlen oknal
fogva. Gyakorlatilag a dontési poziciéban
lévé emberek azon az allasponton voltak
elétte, hogy ,megvarjak, amig mar na-
gyobbak lesznek a gyerekek, és rendesen
jarnak ovodaba, mert az anya nem tudna
egész nap gondozni 6ket.” Ezen tal — elvi-
leg — nem fektették le azokat a kritériu-
mokat, amelyeknek teljestilnie kellene
ahhoz, hogy a gyerekek hazakertilése
,akadalymentes" legyen.

Ennek fényében, az anyaval egyiitt
készultiink a marciusi feltilvizsgalatra.
Az anya — szintén a videotréning hata-
sara, sajat er6forrasokat megmozgatva —
el tudott jutni a nagymamaval egy olyan
kommunikaciés szintre, ahol meg tudtak
beszélni, majd megvalésitani olyan dol-
gokat, amelyeket el6tte soha. Példaul azt,
hogy az 6ccse végleg elkoltozzon a lakas-
bol; megjavittassak a k6zos hasznalatban
1év6 bojlert (amit évek 6ta nem hasznal-
tak); és ami még nagyobb el6relépés:
ra tudtak venni a nagymamamat, hogy a
fiak hazakoltozésének érdekében mond-
jon le a nagyobb és vilagosabb szobardl,
és cserélje azt el a fiatalokkal. A sziilék
igy at tudtdk rendezni 0j szobajukat,
amely mar nem 10 négyzetméteres volt,
hanem kortilbeliil 20, és bar szikosen,
de megoldhatéva valt az egész csalad ,el-
helyezése”. En mint videotréner, maxi-
malisan tamogattam azt, hogy marcius-
ban elkezdédhessen egy jol kidolgozott
hazagondozasi terv megval6sitasa, és en-
nek elérése érdekében a kozosen készi-
tett videotréninges felvételeinkbdl egy
olyan ,0sszeallitast” készitettem a tobbi
szakember szamara, amelyen mindenki

szamara jol lathatova valhatott az anya
valtozasi folyamata.

A feltilvizsgalaton a kigondozas meg-
kezdésérdl szolo dontés megsziiletett, bar
igen szerencsétlen modon alakitottdk
a koriilményeit: minden hénapban 2—3
napra gondoltdk hazaengedni a fidkat,
nyaron egy hétre. Emellett 6sszegytijtot-
ték azokat a kritériumokat — els6sorban
a konkrét lakaskorilmények valtozta-
tasat — amelyeket teljesitését elvartak
az anyatol. A kovetkezé feltlvizsgalatot
szeptemberre ttizték ki, azzal, hogy akkor
dontenek, hazakoltozhetnek-e a fiak.

Az anya — az élettarsaval és a nagy-
mamaval egyiitt — nagyon késziilt arra,
hogy a fitk belathat6 idén beliil haza-
koltoznek. Az egytitt toltstt id6t azonban
annyira szerencsétleniil szabalyoztak,
hogy ezek a rovid ,lathatasok” nem vol-

tak igazan alkalmasak arra, hogy az anya
megtapasztalja és igy megtanulhassa,
mit jelent harom gyermeket gondozni,
nap mint nap. Ebben az értelemben a vi-
deotréninges munkaval is valamelyest
,megrekedtiink”, mert bar a kommunika-
cio fejlesztésében sokat haladt elére az
anya, az egyéb tertiletek (pl. gyermekek
fejlettsége, mindennapi gondozas rutin-
ja, kozos szokasok kialakitasa) fejleszté-
sére nem volt igazan idg, tér és lehetdség.
Emellett az a szerencsétlen helyzet is
eléallt, hogy ebben a kritikus idészakban
hénapokra csaladgondozé nélkiil marad-
tak, mert az el6z6 csaladgondozéjuk szi-
lési szabadsagra ment, az Gj pedig még
nem kezdte meg munkajat.

A kozo6s munkankat természetesen
folytattuk nyaron is, de nem volt igazan
hatékony. Az 6szi feliilvizsgalatra ez év

1) Itt annyit érdemes tudni, hogy az elsé élettdarsaval nagyon problémas volt a kapcsolata. A férfivel elkéltiztek ebbol az anyai lakasbol, de 6 nem bant jol az anyaval (bantalmazta), komoly
alkoholproblémdi voltak és anyagilag sem tudta biztositani a megélhetésiiket. Ebbol a helyzetbdl igyekezett ,ki-kilépni” az anya azzal, hogy gyakran napokra eltint. Senki nem tudja akko-

riban hol jart, gyermekeit sz6 nélkil az anyjdra hagyta napokra. Amikor épp a gyermekeivel volt (ekkor 1 és 2 évesek voltak), akkor sem igen térédott sem veliik, sem magaval. Az egészségi
dllapotuk meglehetdsen gyenge volt, igy egy ilyen utolso ,eltinés” soran, amikor két napig nem ment haza, a nagymamdtol azonnali hatdllyal elvitték a kicsiket. Elbticsuzni sem tudott toliik.
Azéta folyamatosan latogatta 6ket, amikor csak beengedték a szigortan minimdlisra hagyott latogatasi idészakokban. Ezutan az élettarsaval végleg szakitott, és eqy év elteltével tj élettdrsi
kapcsolatot létesitett. Az uj férfivel kapcsolata harmonikus, kiegyenstilyozott, bar annyi fesziiltséq mégis fennall, hogy mivel nincs sajat lakasuk, ezért a nagymama lakdsaban élnek, aki nem
szereti a férfit. Ezen tul a lakasban él - illetve idénként megjelenik, idénkeént eltinik — az anya testvériccse is, aki elég ,problémas” figurdja a torténetnek. Tobbszér volt mar biintetve, nem

dolgozik, és szintén alkohol-problémai vannak. Az anya fiai — elmonddsuk szerint - félnek téle.
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szeptemberében keriilt sor. Valamilyen
oknal fogva nem kaptam értesitést a pon-
tos id6pontjardl, és az anya sem értesi-
tett, mert eszébe sem jutott, hogy nem
kapok meghivast.

A feliilvizsgalat szomort és tanulsa-
gos eredményt hozott. Az a dontés szii-
letett, hogy az anyanak még 10 hoénapot
kell varnia — a kovetkez6 feliilvizsgalatig
— a gyermekek hazahelyezésének lehet-
séges megval6sulasara. Az indokok a ko-
vetkezdk voltak:

* nem teljesitették a lakasban torténd
valtozasokkal kapcsolatos elvarasokat (kon-
krétan: a lakasukban felhalmozott renge-
teg limlomot nem selejtezték ki és vitet-
ték el, és nem vették meg a gyermekek 1j,
sajat fekhelyét, vagyis nem készitették
el6 a lakast a fiak fogadasara); illetve

* a védono szerint az anya nem taplal-
ja megfelel6 ételekkel a kislanyt, abbol
kovetkeztetve erre, hogy nyaron egy-két
stulymérés soran kevesebb sulyt mértek a
babanal. Vagyis a gyermekgondozas nem
problémamentes.

B TANULSAGOK, KERDESEK,
DILEMMAK

A videotréning moédszer alkalmazasa-
nak nem éppen klasszikus tertiletérdl
mutattam be egy esetet. Az anya gyerme-
kei igazi  hataresetek” a kislanyt épp-
hogy nem vették el téle, a fiait pedig
épphogy nem adtdk vissza. Végil is a
helyzet nem a legrosszabb: egyik gyer-
meke vele él, nagy valészintiséggel nem
fogjak kiemelni a csaladbdél. A mérleg
nyelve még mozgasban van.

A modszerrel valé6 munka soran ren-
geteget tanultam, kaptam az anyatol.
Megtapasztalhattam, hogy a moédszer
ereje nagyobb annal, amit vartam: valo-
ban képessé tehet olyan embereket, akik-
r6l mar minden segit6é lemondott. Meg-
tapasztaltam, hogy a képek ereje — kiilo-
nosen egy olyan csaladban, ahol nemcsak
fényképezbgép, de televizié sincs — dob-
benetes lehet, és olyan érzelmeket képes
életre kelteni, amelyekr6l maga is azt
gondolta: régen nem léteznek mar.

ESETTANULMANY - SEGITO KAMERA

Megérezhettem, hogy a segité beszél-
getések ereje olyan magabiztossaggal
ruhazhatja fel a kiszolgaltatott kliense-
ket, hogy azok nem akarnak kiszolgalta-
tottak lenni t6bbé.

Ra kellett jonnoém, hogy egy sokprob-
lémas csaladban a videotréning médszer
mellett feltétlentil mindig lesznek olyan
sziilok, akik a tarsadalom nagy része sze-
rint gyermeknevelésre alkalmatlanok.
Ennek ellenére, mégis meg lehetéséget és
jogot kellene kapniuk, hogy sajat gyer-
mekeiket felneveljék, akar ugy is, hogy
életiik végéig ott van egy segit6é a hatuk
mogott.

Ennél a pontnal szeretném meghtzni
a sajat mérlegemet is az esettel kapcso-
latban, osszefoglalva a pozitivumokat,
a kérdéseket és az akadalyokat is.

Rdkar Natdlia
Az esettanulmany eredeti valtozata megjelent:

Magyar Vieotréning Egyesiilet kiadvdnyai,
4. fiizet, Budapest, 2003.

+
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e az anydban felébredt a vagy
fiai nevelésére és ehhez elég
erdt érez magdban

e az anydban megerdsodott

és kitisztult az a vdgy hogy
leszakadjon anyjérél

e oz anya nagyon szépen
gondozza kisldnydt

e az anya Uj élettdrsa nyitott

a két fid nevelésére, 6rokbe-
fogaddsdra

e az anya és az apa tdlik
telhetden mindent megtesznek,
minden lehetdséget kiakndznak
annak eléréséért, hogy 6ndllé,
fliggetlen csaldd lehessenek

e a szocidlis és életkoriilmények
olyan rosszaok, hogy komoly
probléma o csaldd-egyesités

e o nagymama az anya egyetlen
segitsége, de 8 a fidkat nagyon
erdteljesen az anyjuk és neveld-
apjuk ellen neveli

e az anyédval kapcsolatban 1évd
szokemberek nem biztosak abban,
hogy az anya (I1Q 75) képes lenne
hosszu tdvon 3 gyermeket nevelni
e a filk nagyon jé légkdrben

és korilmények kozott élnek

a hivatésos nevel8sziileiknél,

gy o disszonancia éridsi a két
,,SzZint” kozott

e mindkét fid le van maradva a
fejlddésben kortdrsaihoz képest
(mind fikailog, mind szellemileg),
mely lemaradds csak nagyon sok
munkdval és energidval behozhaté
e ez a lemaradds valészinlileg sok
késdbbi probléma forrdsévd vélhat

Meddig szabad erdsiteni olyan
kapcsolatokat, melyek nem biz-
tos, hogy valaha is egyiittéléshez
vezetnek?

Mit tehet egy fiiggetlen segitd,
ha a klienst gondozé szakemberek
nem hisznek a véltozdsokban?

Kinek kellene vdllalni a felels-
séget — ha senki sem akarja —
a gyermekek sorsdért?

Mennyi iddre van sziiksége

a magyar szocidlis szakménak,
hogy a videotréning szemlélet-
médjét megismerve valamelyest
véltoztatni tudjon a segitd
attitlidjén?
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Feuer Maria:
Sarkanymese

,A békeés tudds bolcsessége
ezerszeres csodakra képes.”

Feuer Maria Sarkanymeséje a konyvesboltokban, ha egyal-
talan kaphato, a kisgyerekeknek sz6l6 irodalom ko6zott szerepel
annak ellenére, hogy nem a gyerekeknek szol; bar mondat-
szOvése meseszer(, patosza varazslatos, vilaga csodalatos.

En véletleniil figyeltem fel ra. Megragadott a diszes kivitel,
a lenytig6z6 illusztracié. Hazavittem, és még aznap este elolvas-
tam. Bevallom, egy kicsit elfaradtam. A szimbélumok sokasaga,
a keletinyugati kultara otvozése, a kifejezések pazarlo
gazdagsaga lenytigozott, de ki is meritett.

A Sarkanymese nem egy-éjszakas olvasmany. Egyszeri
elolvasasa utan a zstfolt anyagbol alig rogziil egy-egy gondolat.
Ilyenkor tigy érzi magat az olvas6, mintha egy kiallitas képeibél
csak néhany miniatlir maradna meg az emlékezetében. Ezért
oldalanként, s6t inkabb soronként kell befogadnia, gondolatait
kiillon-kiilon izlelgetnie. Ha igy olvassuk a konyvet, akkor min-
den pillanatban meglepetésben lesz résziink: szimbolikus képek
sokasaga var majd megfejtésiinkre.

Feuer Maria titka: a mese altal beavat és a spiritualis
felemelkedés vilagaba vezet. Barhol kinyithatjuk a kényvet, és
nézegethetjitk a képeket, akarhol beleolvashatunk, mindig
ugyanazt az eredményt érjik el: elménket athatja valami
emlékezés, valami csoda; rejtett titok, ami az ir6 titkos mihe-
lyéb6l arad. Lexikonok, szoétarak nélkil megértjik szim-
boélumait. Nem az értelmiinkre, sokkal inkabb a lelkiinkre hat.
Felnétt létiink ellenére Gijra részesei vagyunk annak a csodanak,
ami gyermeki vilagunkat jellemezte. Sarkannyal egytitt megta-
pasztaljuk a Fold, a Ttiz, a Viz és a Levegé lényegét. Az anyagi
vilagot a hatunk mogott hagyva kézelitiink a szellemi szférahoz,
oda, ahol a test mar nem érzi a sulyat, hatrahagyva terheit atad-
ja magat a nyugodt békének.

A konyv szerkezetileg a hét nap koré épiil, s azt megtoldja
még kettével, az elsé el6tti és az utolsé utani nappal. Az 6si
kultarak elemei lépten-nyomon megjelennek.

Boholca kiralyné palotajaban, annak kertjében, a tizenkét
szirmu virag hofehér tojasaban, az elsé el6tti napon életre kel
Sarkany. ,Sarkany 7 napot és 7 éjszakat toltott Boholca kira-
lynénél, mert ennyi idére volt sziiksége ahhoz, hogy felnéjon."
Itt talalkozott Boholca kiralynén kiviil Vigandaval, a konnyt
sors tiindérével és Gandagaval, a nehéz sors hirnokével. Az els6
napon, a Féld-Sarkany Napjan az Er6 Termébdl lezuhant, és egy
fold alatti barlangba jutott. Taldlkozott Hangyaval. ,Oriilt neki,
hogy nincs egyediil. — Te itt laksz? — kérdezte Sarkany. — Igen.
Itt is lehet élni. — De nem nekem! — csattant fel Sarkany. — Ki
akarok innen menni! — Azt javasolnam, el6szor nézz kortl ide-
lent." A kijaratot keresve talalkozott Kigyoval, Denevérrel,
Bogarral, Hallal, Békaval, Novénnyel, Téval, és Kével.

A masodik napon, a Viz-Sarkany Napjan, a Bizalom
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Termébol egy mélységesen mély kit fenekére zuhant. ,Szerette
volna megosztani valakivel banatat és kétségeit, de hiaba
meresztgette barmerre is a szemét, teljesen egyediil volt. {...)
Szornyt elkeseredés lett trra rajta. Ugy érezte, minden és min-
denki elhagyta 6t. Ebben a teljes és csendes maganyban
Sarkany el6szor rémesen sajnalni kezdte magat." Rajott, hogy
segitségre szorul. Elefant ormanyan felkapaszkodott, és Gjra a
Bizalom Termében volt.

A harmadik napon, a Ttz-Sarkany Napjan, a Batorsag
Termében Sarkany ,tanacstalanul alldogalt. Szerette volna, ha
valaki megmondja neki, hogy most mit kell tennie. (...) A benne
lakoz6 oriasi eré és a megszerzett bizalom arra késztették, hogy
lassan elinduljon a tiiz felé. (...) A tz ott lobogott el6tte, 6 foly-
ton kozeledett feléje, de nem jutott oda. (...) Lassan rajott, hogy
igy soha nem fogja elérni a célt. (...) Ugy érezte, mintha ismét
verembe esett volna." Igy talalkozott Fény nélkiilivel. Sarkany
,a hosszt harc ellenére sehol sem sériilt meg. (...) Szabad volt.
(...) Ebben a pillanatban ismét a Batorsag Termében allt..."

A negyedik napon, a Levegé-Sarkany Napjan, a Szeretet
Termében, ,Sarkany maga sem tudta, hogy miért, elfogédva all-
dogalt. Felelgsségérzet jarta at. (...)En a leveg6t keresem — szolalt
meg halkan a Sarkany. — Anélktil nem lehet élni. (..) Azt
hiszem, az a levegé most is itt van, ahogy a fontos dolgaink
mindig velink vannak. De néha el6fordul, hogy mégsem
talaljuk, akkor okoskodni kezdiink, mindenféle kivansagaink
tamadnak, és azzal sok mindent elrontunk."

Az otédik napon, a Hang-Sarkany Napjan Sarkany a
Felel6sség Termébe érkezett. ,Ereje teljében volt és bizakodott.
A félelem legkisebb szikrajat sem lehetett felfedezni benne.
Szive csordultig volt a vildg irdnti szeretettel. (...) Enekelt is
hozza. (...) Dalolas kézben ... sorra megjelennek azok a dolgok és
a lények, akikrdl a strofak szoltak."

A hatodik napon, a Fény-Sarkany Napjan Sarkany ,egy
hatalmas varszert épitményt pillantott meg. (...) Talan ez a vilag
legerésebb éptilete — gondolta. (...) Elindult. (..) Egy teremtett
lélekkel sem talalkozott. Minden helyiség teljesen tires volt. {...)
Ebbédl elég — gondolta. — De hogyan jutok ki innen? Ezt tudnom
kellene. Vart. Nem tortént semmi. (...) Mar nem latott semmit,
mert elengedte a Latvanyt. Mar nem érzett semmit, mert
elengedte az Erzés. Mar nem gondolt semmit, mert elengedte a
Gondolatot. (...) Végtelentil szabad volt. Mély hala jarta at. Még
mindig a Bélcsesség Termében volt."

A hetedik napon, az Eg-Sarkdny Napjan, az Onzetlenség
Termében volt Sarkany. ,A gondolatnal sebesebben az Er6 vara-
ba jutott.. (..) Latta a vilagban megnyilvanul6 bizalom
alakzatait.. (..) Latta a vilagban megnyilvanul6 gondola-
tokat...(...) A Sarkany most elhatarozasra jutott. (...) A Gazdagsag
Barlangjabol ... felszinre hozta a kincseket, s minden egyes
darabot atnyujtott oda, ahol arra a legnagyobb sziikség volt (...).
A gondolatnal sebesebben a Hatalom Kertjébe jutott (..).
Megkiilonboztette a vak onzést és a tisztan laté bolcsességet. (...)
Latta a szabadsag sziiletését. (...) Sarkany tudta, hogy feladatat
végrehajtotta. Tettét nem kisérte sem érzés, sem gondolat, sem
vagy, sem akarat."

Az Utolsé Utani Napon Sarkany rajott arra, hogy - miutan
legy6z6tt minden akadalyt - megismerte a legfontosabbat,



6nmagat. Tudta, hogy az eré6 végtelen és kiapadhatatlan, de az 6
er6i viszont végesek. Ezért jobban teszi, ha vigyaz rajuk és
megfeleléen hasznalja azokat. "Az egészséges eré csodakra
képes. (..) Onmagunk lebecsiilése felboritja érzelmeinket, és
kegyetlenné tesz." - mondta Boholca kiralyné. "Ez emlékeztet
engem arra, hogy kockazatvéllalas nélkil gyenge és masokkal
Osszetévesztheté vagyok - mondta Sarkany. Nehézségiink
okoz6i nagy joszolgalatot tesznek nekiink. Ezért tiszteletiink
Ovezi Gket - valaszolta Boholca kiradlyné. (..) Ez emlékeztet
engem arra, hogy a megbocsatas és egyiittérzés nélkiil 6rok

Elmulasztott
lehet6ség

Meélyen 6rzott titkok

magyar filmdrama

A 35. Magyar Filmszemle dijnyertes alkotasa (2003)
Rendezte: Boszorményi Zsuzsa

A dijesé ellenére nem ez volt az a film, amire vartam. Ez az
alkotas ugyanis nem ad tobbet azoknal a kézhelyeknél, amiket
ma az intézetbe adas és a kiilf6ldi 6rokbeadasok koriilményeirél
sejtetni engednek a félnyilvanosan kezelt esetek. (Abbdl szerin-
tem még nem lesz j6 film, hogy az ismert recept szerint: vegy-
tink egy intézetis lanyt, aki varandés, lemondani késziil
gyerekérol, keresi a vérszerinti szileit, tegyiink hozza egy
kulfoldi egy
gyerekkereskedét, stb. A nagyjatékfilmhez ez kevés, a doku-

orokbefogadni  kivané  hazaspart és
mentumfilmhez meg mas kell.) A film pont ugyanolyan elna-
gyolt és kodos, mint az a vilag, amit a nem-beavatottak ismerni
vélnek. A beavatottak pedig abbol élnek, hogy tevékenységiiket
— meglatasom szerint egyaltalan nem jotékony - homaly fedi.
Nem azt vartam tehat, hogy egy elementaris ereji, sikeres
tényfeltarasra alapozott, mar-mar dokumentarista filmet lassak
(noha a rendez6 neve vagy maga a problémakor ezt is garantal-
hatta volna), de azt mindenképpen joggal igényeltem, akar mint
egyszer( nézo, akar mint szakmabeli, hogy megérintsen a mozi.
Egy ilyen témaban ez nem lehetne masképp! Es itt természete-
sen meg kell allnunk egy pillanatra. Elid6znék azzal, hogy
megfejtsem: kiknek késziilt ez a film és mirdl is szo6l(na). Mert
ha egyszerti mozilatogatoknak kivant feltarni és bemutatni egy
rejtélyes csaladi torténetet, amely tragédiak és kényszertien
rossz dontések (tini terhesség két valtozatban - kérhazban ha-
gyott és intézetben nevelkedett gyermek, aki ismétli anyjat:
varandoésan az Gjvilagba indul, hogy 6rokbeadja babajat) soroza-
taval halad és mutat el6re, nos akkor az a baj vele, hogy tulsa-
gosan kidolgozatlan, és elére kiszamithat6é dramaturgiara épit.
Ugyanakkor nem értiink meg ebbél az egészb6l semmit. Nem
torténnek meg a dolgok.

Nem élnek a jellemek. Nincsenek mélységek és nincs
repiilés. Szinte minden ra van bizva a laikus nézére, akik koziil
bizonyara elenyész6 azoknak a szama, akik kozelr6l nézhettek
végig ehhez hasonl6 igaz torténetet, tehat fel sem mérhetik a
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maganyra vagyok itélve - szélalt meg Sarkany. A sziviinkon
talcsordul6 szeretet a szellem kapujat nyitja meg - valaszolta
Boholca kiralyné. Ez emlékeztet engem arra, hogy ha az
ismeretek birtokaban helyesen fejezem ki magam, akkor helye-
sen dontok és a helyes utat valasztom - szolt Sarkany. A sz6
maga a tett. Ez a teremtés - valaszolta Boholca kiralyné."

Még sok bolcsesség hangzott el az utols6 utani napon,
egészen addig, amig a Nap nyugovoéra nem tért, és amig az égen
meg nem jelentek a csillagok.

Kiss Anna

filmes valdsagot. Ami jelen esetben igencsak hamiskas,
kovetkezésképp megtéveszt6 lehet.

Ha szakmabelieknek akarna ,iizenni" — akkor ez igy nem-
csak hogy hiteltelen, hanem bosszantéan naiv is. Pedig a téma
csak gy ontja a lehet6ségeket: a harom hoénapos varandos
intézetis lanyt éppen ,elengedi" a gyermekvédelem, kifizeti a
640 ooo forintjat, és indulhat bele az életbe. Irma — héstink —
bele is vag a stirtijébe: babajanak 6ceanparti, delfines alomvilag-
ban ¢él6 orokbefogadokat képzel, kapcsolatba kertl egy
titokzatos kozvetitével, aki elrendezi a kiilfoldi sziilés és orok-
befogadas kortlményeit, és megszervezi azt is, hogy addig
,vigyazzanak" ra. Mindek6zben Irmat az érdekli, ki és hol lehet
az 6 vérszerinti mamaja, akinek léte roviddel az intézet
elhagyasa utan, egy véletlen (?) folytan dertil ki: Irma nyakaba
még a korhazban egy hatalmas amulettet akasztottak, amelynek
hatlapja mogott fénykép lapul. Titkos emlék a mamatol. A hat-
lap és egyéb titkok kifejt6je Jozsi, aki tarsul szegédik a lanyhoz,
és kitartéan probalja raébreszteni helyzetére. Végiil Irma
nyomokra bukkan, kutatja anyjat, akir6l kideriil, hogy tizen-
harom évesen egy cigany fiatol esett teherbe, és a sziilést
kovetben elttint csaladja életébdl. Kanadaig menekiilt apja és a
tarsadalom rosszallasa el6l, s6t véletlentl pont abban a varos-
ban él, ahova Irma késziil babajat otthagyni.

Az orokbeadas kényszerébe sodrodott lanyt mindennél job-
ban izgatja, hogy egyszer lathassa anyjat. Egy bingoman,
szerencsétlen asszonyt talal, aki védekezik és igérget, és persze
sajat magaért sem képes felel6sséget vallalni. Ahhoz képest,
hogy csak latni akarta, Irma neki tamad és vadolja. Aztan haza-
szokik — babaval a hasaban — Jozsihoz, hogy masként tegyen
mindent.

A film sajnos végig csak illusztraci6 marad, vazlat egy meg-
foghatatlanul bonyolultnak ttiné témara. Csak érzi az ember,
hogy mi mindenrél is szoélhatna. fgéretes, de elmulasztott
lehetéség.

Az a magyar film, amire én — gondolom nem egymagamban
— varok, egészen masként ragadna meg ezt a nagyon érzékeny,
nagyon szerteagazo és mégis pontosan megmutathato jelen-
séghalmazt: a magunkkal cipelt arto6 titkokat, a hazugsagokat, a
kiszolgaltatottsagot, az identitas- és anyakeresést — és mindazt a
lélektani torténést, amit egy gyerekrél valo lemondas és az 6rok-
beadas-fogadas jelent.

Addig pedig valoszintileg még tobbszor végigsirom Mike
Leigh: Titkok és hazugsagok cimd, azonos targyu filmjét.

Gy.E.
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Egy palyazat hattere és eredményei

m A FOVAROSI £S PEST MEGYEI GYERMEKVEDELEM 100 EVES JUBILEUMA
ALKALMABOL MEGHIRDETETT TORTENETI ES SIAKMAT TAPASITALAT-FELDOLGOZO
TANULMANYOKRA VONATKOZO PALYAZATROL

Budapest Févaros Onkormanyzata, Pest Megye Onkormanyzata és a Févarosi TEGyESz kozdsen palyazatot

hirdetett 2003-ban szakmai tapasztalat-feldolgozo tanulmanyok készitésére a kézdos févarosi és pest megyei

allami gyermekvédelem 100 éves jubileuma alkalmabol Budapesten és Pest megyében dolgozé vagy korab-
ban ezen a teriileten miikédott szakemberek szamdra. A kettds jubileumhoz (a Févdrosi GYIVI is egyben
fenndllasanak s50. évforduldjat tinnepelte 2003-ban) kapcsolt fontos szakmai kezdeményezés elsésorban

a gyakorlati szakemberek szakmai tapasztalat-feldolgozo tevékenységét kivanta Oszténdzni a lehetd leg-

szélesebb korben.

A jubileumi alkalmat a meghirdeték
érthetéen felhasznaltak arra, hogy 06sz-
tonozzék a févarosi és Pest megyei gyer-
mekvédelem torténetének feldolgozasat
szolgal6 szakmai eréfeszitéseket és gytij-
tomunkat, illetve segitséget nyutjtsanak
a sokszor rejtve marad6 szamos kivalo
ilyen iranyt munka nyilvanossa valasa-
hoz, és — id6vel — egységes szakmatorté-
neti értékment6 munka és gyijtemény
gondozasahoz.

A palyazat meghirdet6i hangsulyoz-
tak felhivasukban, hogy szamitanak min-
den olyan munkara, amely a gyermek-
joléti alapellatas, a gyermekvédelmi szak-
ellatas és a hatosagi intézkedések vala-
mely tertiletén szerzett, a szakmai kozfi-
gyelemre érdemes tapasztalatokat, gyij-
tott ismereteket dolgozzak fel. A felhivas
tehat vilagosan a palyazat els6szamu fel-
tételévé tette, hogy a palyamunkak olyan
gyakorlati tapasztalatok feldolgozasara
vallalkozzanak, amelyek-hez a szerzék-
nek valamilyen vilagosan tisztazott, mél-
tanyolhaté sajat gyakorlati viszonyuk
van. Azaz, a palyazok olyan gyakorlati
probléma, tapasztalat elemzésére-feldol-
gozasara vallalkozhattak, amelynek kelet-
kezésében a szerzok a gyakorlatban részt
vettek (a torténeti témaja palyamunkak
kivételével).

A masik kovetelmény a palyamun-
kakkal szemben az volt, hogy azok mar
a témavalasztasukban is — a kidolgozas-
ban még inkabb — a szakteriileten széles
korben tanulsagokat hordozo tapasztala-
tokat dolgozzanak fel, és a palyamunkak
jussanak is el e szakmai hozamok kielé-
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git6 és igényes megfogalmazasaig és be-
mutatasaig. Természetesen minden szak-
ember szamara igen fontos és értékes
a sajat tapasztalatainak a szambavétele,
Osszegzése, kovetkeztetések levonasa,
és ez a sajat szakmai fejlédésének nélki-
lozhetetlen eleme. Az egyéni tapasztala-
tok Osszegzése azonban nem feltétlentl
hordoz szélesebb korben is hasznositha-
to értéket. A szélesebb kord hasznosit-
hatésag nem igényli feltétlentil az adott
szakember személyes bol-csességét, ki-
emelked6 szakmai képességeit. Elég lehet
az is, hogy valakinek olyan gyakorlati
problémat kell megoldania, amellyel
(vagy ahhoz nagyon hasonléval) a gyer-
mekvédelmi munka sztikebb vagy ta-
gabb berkeiben sokan masok is szem-
bestlnek, ezért elvben barkinek a tapasz-
talata automatikusan tanulsagos lehet
a szakma szamara. A legfontosabbnak
tartott ilyen jellegti problémakra probal-
tak a palyazat meghirdet6i felhivni a fi-
gyelmet a palyazat kiemelt témakoreinek
a megjelolésével. Ezeket a témakoroket
a palyazat el6készit6i egyben ugy igye-
keztek megfogalmazni, hogy a gyer-
mekvédelmi munka minden résztertileté-
nek szakemberei szamara egyarant értel-
mezhet6k legyenek, tegyék lehet6vé
konkrét témak minél szélesebb kord va-
lasztasat. (Meglehet, ennek a térekvésnek
az lett a kovetkezménye, hogy e kiemelt
témakorok talsagosan elvont megfogal-
mazast kaptak. Mindazonaltal tgy tdnik,
bar-milyen olyan témaji szakmai tanul-
many besorolasara lehetéséget adnak,
amely valoban igényt tarthat a szélesebb
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szakmai figyelemre.)

A gyermekvédelmi térvény elfogada-
sa utan hat évvel jogos varakozas volt
példaul, hogy a gyakorlati szakemberek-
t6l olyan értékes informaciohoz lehessen
jutni, amely szaporitja a tor-vény alkal-
mazasaval és alkalmazhat6sagaval kap-
csolatos ismereteinket, felhivja a figyel-
met a szabalyozas hiatusaira és ennek
nyoman a gyakorlat zavaraira, a hiatusok
talalékony athidala-sat eredményez6
megoldasokra.

Annak tudataban, hogy a torvény
sokszereplds tevékenységként, a szerep-
16k bonyolult egyiittmtikodéseként hata-
rozta meg a gyermekvédelmi munkat
annak minden teriiletén, és az egytittmd-
kodési kényszert torekedett részletekbe
mendéen koriilirni és szabalyozni, min-
den olyan elemzés, amely ennek a tapasz-
talatait vilagitja meg, szintén joggal
szamithat a legszéle-sebb szakmai koz-
figyelemre.

A meghirdeték érzékelték annak
sziikségességét is, hogy — nem utolsosor-
ban az Eur6pai Unidhoz valé csatlakoza-
sunk miatt is — minden erét és figyelmet
Osszpontositanunk kell a tarsadalmi ki-
rekesztés megnyilvanulasai és a gyermek-
bantalmazas, a gyermekek elhanyagolasa
elleni kiizdelemre.

Bar a fenti palyazatot csak egyszeri
alkalomra hirdették meg, a meghirdeték
osztoz-tak abban a szandékban, hogy ez
a palyazati felhivas a késébbiek soran
megismétlédjék és évenkénti gyakorlatta
valjék (amennyiben sikeriil biztositani
a hozza sziikséges pénziigyi fedezetet).



Mindezen megfontolasok alapjan a
palyazat meghirdet6i a kovetkez6 téma-
koroket jelolték meg a palyamunkak
szamara:

1. A févarosi és pest megyei gyer-
mekvédelem valamely szakteriiletének
vagy szolgaltatasi formajanak torténeti
bemutatasa, kiilonés tekintettel a ma is
hasznosithato eredményeket felmutato
élenjaro szakmai jit6 torekvésekre.

2. Moédszerek és technikak a gyer-
mekvédelmi rendszer és a torvényi sza-
balyozas hiatusainak athidalasara, kilo-
nos tekintettel a gondozott gyermekek
érdekeinek és jogainak érvényesitésére.

3. A tarsadalmi kirekesztés és az
erészak elleni kiizdelem a gyermekvéde-
lemben.

4. A gyermekvédelmi munka és a
gyermekvédelmi szervezetek egyiittmu-
kodésének hatékonysagat novel6 intéz-
ményes formak és modszerek, sajat gya-
korlati tapasztalatok feldolgozasa.

5. A gyermekbantalmazassal jaro
traumak terapiaja, specialis és kiilonleges
sziikségletek kielégitése a gondozas soran.

A meghirdeték rugalmas palyazati
feltételekkel is kivantak szolgalni a pa-
lyazat alapvet6 céljat, a szakmai tapaszta-
lat-feldolgoz6 munka minél erésebb 6sz-
tonzését. Ennek megfelel6en a palyazatra
minden olyan Gj vagy mar elkészilt szak-
mai jellegli irasmd benyujthaté volt,
amelyet még nem adtak be mas palyazat-
ra, vagy nem engedtek at mas megren-
delének hasznosi-tasra. A mar elkészalt
elemzések benyujtasi lehet6ségét indo-
kolta, hogy szamos intézmény-ben terv-
szerden folyik sajat belsé tapasztalat-fel-
dolgoz6 munka, amelynek termékei sajat
belsé vitaforumok el6tt is megmérettet-
nek, am gyakran sehova nem vezet sem-
milyen tovabbi Gt e munkak szélesebb
kortd megismerése és hasznositasa sza-
mara. Ezeknek a munkaknak a részvétele
a versenyben egyrészt biztosan emeli
a palyazat szinvonalat, masrészt e csa-
tornak hasznaldinak is utat nyit a széle-
sebb szakmai nyilvanossag eléréséhez,
szélesebb korti megmérettetési lehetd-
séget is biztositva egyben a szamukra.

Hasonl6an rugalmas feltétel volt,
hogy a meghirdet6k csak egy tizhénapos
id6szakra igényel-ték a palyamiivek hasz-

nositasi joganak atengedését a dijnyertes
szerz6kt6l. Amennyiben ez az id6é nem
bizonyul elegendének az irasmtvek
hasznositasara, annak joga visszaszall
a szerzokre. S6t, még ez alatt a tiz honap
alatt is, csak konzultaciés kotelezettség
terheli a dijnyertes szerzéket, amennyi-
ben alternativ hasznositasiilehetéséget
talalnak irasmiviik szamara. Ezt a fel-
hasznal6i rugalmassagot messzemendéen
indokolja egyrészt az, hogy a meghirde-
téknek konnytszerrel tamadhatnak ne-
hézségeik a hasznositasi terveik anyagi
biztositasaban, masrészt pedig az, hogy
az egyetlen fontos célt, hogy az értékes-
nek bizonyult szakmai termék minél
szélesebb korben hasznosuljon, barmi-
lyen taton ugyanazzal az eredménnyel el
lehet érni, akar kilonboz6 csatornakat
parhuzamosan igénybe véve is. Szeren-
csére, a meghirdeték ilyen magatartasat
— legalabbis egyelére — nem korlatozzak
semmiféle burokratikus szempontok.

A palyamunkak elbiralasanak termé-
szetesen volt egy olyan feltétele is, hogy
a szerzok kielé-gité szinvonalon teljesit-
sék a feldolgozasra kivalasztott tapaszta-
lataik bemutatasat. Bar nem volt alapvet6
szempont a benyujtott irasmuvek terje-
delme, mind az elbiralds, mind az eset-
leges hasznositas igényei azt diktaltak,
hogy kb. 20-25 oldalban maximaljuk
az irasmivek hosszat (nem szamitva
a sziikség szerint hozza kapcsol6dé mel-
lékleteket, amelyek egytittes terjedelme
maximum 50 oldal lehetett). Orémmel
allapitottuk meg, hogy mar az elsé kiiras
alapjan is majdnem kivétel nélkiil csak
olyan palyamunkakkal lehetett talalkoz-
ni, amelyek teljesen kielégitették az ilyen
irasmuvek irant tamaszthato igényeket.

A palyamunkak elbiralasara Biralo-
bizottsag létestilt a meghirdetck képvise-
16ib6l, valamint Domszky Andras szemé-
lyében felkért kiilsé szakértébol. A pa-
lyazat tisztasaganak biztositasa érdeké-
ben ezen kiviil megszabtuk azt a feltételt
is, hogy a palyamunkakat jeligével kellett
benyujtani (kiilon lezart, kis boritékban
megjelolve a jeligés palyamunka szerzo-
it) a Févarosi TEGyESz Modszertani és
Elemz6 Szolgalatahoz, ahol elfogadas
el6tt ellendrizték, hogy a palyamunkak-
ban ne maradjon semmilyen, a szerzék
személyi azonositasara alkalmas adat.
A Biralobizottsag tagjai is csak akkor kap-
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tak informaciot a jeligék mogotti szer-
z6krdl, azaz csak akkor nyitottak ki nyil-
vanosan a szerz6k személyi adatait tar-
talmazoé boritékokat, amikor mar befeje-
z6dott a palyadijakodaitélése.

A palyazat célkittizéseinek maximalis
teljesiilését szolgalta, hogy a meghirde-
ték olyan palyadijakat ttiztek ki, ame-
lyek ténylegesen alkalmasnak bizonyul-
tak az osztonzésre. A palyadijak kitizé-
sénél azt a szempontot vettik figye-
lembe, hogy a palyadijak mértéke mind
a résztvevok, mind a szélesebb szakmai
kozvélemény el6tt meggy6zéen kifejezze
a gondjainkra bizott gyermekek érdeké-
ben teljesitett szakmai igényesség, Gjitd
torekvés, talalékonysag és a tapasztalatok
igényes feldolgozasa iranti tiszteletet,
ezen értékek nagyrabecstilését a gyermek-
véde-lemben. Ez, sajnos, a mi esetiinkben
sem jelenthette azt, hogy a palyazok na-
gyon komolyan megtisztelve érezhették
volna magukat a kilatasba helyezett pa-
lyadijak altal. Nem valészind ugyanis,
hogy a palyazok kozott lehetett olyan,
akinek brutt6 havi bére ne haladta volna
meg jelentésen az elsé dijra kiirt 100 ezer
forintot. Az is biztosan allithaté azonban,
hogy még a harmadik dijra kiirt brutto
60 ezer forint sem volt megalazéan ala-
csony.

A meghirdeték témakoronként egy-
egy I, I, és IIL. dij kiadasat helyezték
kilatasba azzal a feltétellel, hogy egy-egy
témakorben legalabb 6t palyamunka be-
érkezik. (Kevesebb beérkezett palyamun-
ka esetén is elbiraltdk azokat, aranyosan
megallapitott szamu palyadijat adva ki.)

A meghirdetett palyazatra 15 palya-
munka érkezett be, amelyek mind meg-
feleltek a kiirt feltételeknek. Témakori
besorolas szerint két témakorben érke-
zett be 6t palyamunka, ami kétkét L,
II. és III: dij kiadasat alapozta meg.
(A Biralobizottsag két esetben feliilbiralta
a palyazok onbesorolasat, ez azonban a
két palyamunka ,helycseréjét” jelentette,
a témakoronkénti beérkezési aranyokat
nem érintette.)

A Biralobizottsag — elismerését fejez-
ve ki valamennyi palyazonak — tiz palya-
munkat kivant kalon elismerésben ré-
szesiteni. Ezért — kimeritvén a kioszthato
hat palyadij lehetéségét — egy 50.000.-
forintos kiilondij kiadasat hatarozta el,
amelyet dr. Nedetzky Gyorgynek itélt oda
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Jrta az élet” cimmel és jeligével beadott
palyamunkéjaért. Harom tovabbi palya-
munkat: a ,Haromcsillag” jeligével ,,Jelzo-
rendszer és egyiittmiikodés Terézvaros
gyermekjoléti alapellatasaban” cimmel
(Fehér Judit, Terézvarosi Gyermekjoléti
Szolgalat), az ,Igazgyongy” jeligével ,A
Gyermekpszichodrama mint hatékony
terapias modszer” cimmel (Istvanffy
Gabriella, Pinterics Janos, Terézvarosi
Gyermekjoléti Szolgalat), valamint a ,Mi
van a zolddioban?” jeligével ,Gyogyito
fejleszté program” cimmel (Detrich
Viktorné Récsey Agnes, II. Rakoczy F.
Gyermekotthon, Alsébélatelep) beérke-
zett alkotasokat pedig dicséretben része-
sitette.

A dijozott pdlyamunkdk kozott

Kis Ildiko, a Pest Megyei TEGYESZI
munkatarsa ,Kanyadi Sandor padja” jeli-
gével ,A gyermekvédelem hétkoznapjai

”

mnecc.hu

Magyarorszag els6 internetes ifjasagi
mentalhigiénés szolgalata, a www.necc.hu
immar négy éves multra tekint vissza.
Megszervezését az tette indokoltta, hogy
ifjasagunk, azon belil kilénésen a ser-
diilé korosztaly lelki egészségi allapota
igen rossznak mindsithet6. Mar ebben az
életkorban eléggé gyakoriak azok a lelki
problémak és magatartasformak, ame-
lyekbél a késébbi életévekben a legkii-
16nb6z6bb betegségi allapotok fejlédhet-
nek ki. (Csak egy adat: hazankban egy-
milli6 alkoholfiiggs, illetve olyan személy
él, aki szamara az ivas stlyos egészségi
és szocialis problémat jelent!). A gondo-
kon talmenden az Internet rohamos el-
terjedése is 6hatatlanul sziikségessé tette
ennek az Gj kommunikaciés eszkoznek
a felhasznalasat a megel6z6, egészség-
fejleszté munkaban.

A necc programjat pszicholégusok-
bol, pedagégusokbdl és mas kommuni-
kacioés szakemberekbél all6 munkacso-
port tervezte meg és iranyitja. Szerintiik
a lelki egészség” nem egyszeriien a be-
CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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cimmel, valamint Kulcsar Mariann, a
Févarosi TEGyESz munkatarsa ,Csalad?”
jeligével ,,A kiilonb6zé gondozasi helye-
ken nevelkedé testvérek kozotti kapcso-
latok alakulasanak tendencidi a szak-
ellatasban” cimmel benyujtott munkdja-
ra III. dijat kapott. Hires Angéla és
Schmidtné Buda Andrea, a Pesterzsébeti
Csalad- és Gyermekvédelmi Koézpont
munkatarsai ,Osvény” jeligével ,A gyer-
mekvédelmi szolgdltatasok kiépitése
Pesterzsébeten” cimmel, valamint Arkus
Péter, (a Févarosi Bokréta Lakasotthonok
munka-tarsa ,Ritus” jeligével ,Ritus,
hagyomany és tradicio a nevelés folya-
mataban” cimmel készitett munkajara II.
dijban részestiltek.

Hiri Gabriella, a Menedék Alapitvany
Mamasotthon és Fitotthon vezetdje
 Arvacska” jeligével ,A Menedék Alapit-
vany Mamadasotthon torténeti bemutatasa
napjainkig” cimmel, valamint Domokos-
né Balogh Ildiko6, a Févarosi TEGyESz

tegség hianyat jelenti, hanem olyan létal-
lapotot, amely elsésorban valés onisme-
rettel, biztos 6nazonossaggal és érték-
rendszerrel, kell6 onértékeléssel, s ezek
nyoman érzelmi érettséggel, hatékony
problémakezelési képességgel, illetve jo
kozosségi kapcsolatokkal jellemezhetd.
Eppen ezért a necc kiildetésének lényege:
a program hozzajaruljon az el6bbiekben
folsorolt értékek erésitéséhez, a serdiil6k
lelki — kapcsolati kultarajanak gazdago-
déasahoz.

A honlapon e célokat kilonbozé
rovatok szolgéljak. Ezek kozil elsésor-
ban harom olyan van, amely kézvetlentl
is kapcsolodik a lelki egészségmegér-
zéshez. A ,Lelk-e-mail” a necc levelezési
tanacsad6 szolgalata, amolyan ,titkos
szobacskdja”, amit azok a fiatalok vesz-
nek igénybe, akik kulonbozé lelki,
életvezetési problémajukban szeretné-
nek eligazodni, megértésre talalni. Az el-
telt négy évben a levélforgalom joval tal-
haladta a kétezret. Elsésorban diakok
irtak, akiknek fele gimnazista, negyede
altalanos iskolas, 6tode pedig egyetemi,
féiskolai hallgat6. A levélirok els6sorban
parkapcsolati problémajukban, illetve
onismereti kérdésekben kértek segitsé-
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munkatarsa ,Ordogszekér” jeligével ,, Vi-
deki illetékesseqii gyermekek a févarosi
szakellatasban (esettanulmanyok)” cim-
mel készitett irasmtviik alapjan nyerték
el az els6 alkalommal lebonyolitott pa-
lyazat két elsé dijat.
Mind a palyazat meghirdet6i, mind
a Févarosi TEGyESz-ben az el6készités-
ben és lebonyolitasban kozremiikodé
munkatarsak nagy 6rommel nyugtaztak,
hogy mind a gyermekjoléti alapellatas-
ban, mind a szakellatisban miikodé kol-
légak, onkormanyzati intézmények és
civil szervezetek munkatarsai egyarant
megtisztelték ezt az ennél fogva igéretes-
nek tiné szakmai kezdeményezést, és
mar elsé meghirdetésekor bizalmat sza-
vaztak neki. A kozremiikodéknek tehat,
ugy tinik, minden okuk megvan arra,
hogy e j6 kezdeményezés folytatasat to-
vabbra is szorgalmazzak.
Békes Zoltan

get. Ujabban pedig egyre tébb olyan levél
érkezik, amely ir6janak konkrétabb lelki
egészségi problémajara utal. A bekildott
levelek nagy tobbségében a levélirok
még legbensébb érzéseiket, gondolatai-
kat is szinte meglep6en 6szintén tarjak
fol. E tény nagy kapcsolati, kotédési
igényre utal, illetve arra is, hogy a levél-
irok a hétkoznapokban — legalabb is ugy
tnik — hijaval vannak azoknak a csaladi,
barati kapcsolatoknak, amelyekben iga-
zan biztonsagban érezhetnék magukat.
Ningcs, illetve csak kevés olyan ember van
kozvetlen kornyezetiikben, akikkel meg-
beszélhetnék legféltettebb titkaikat. Fol-
tarulkozasukat az is segiti, hogy a leve-
lezés teljesen anonim. Tehat senkinek
sem kell félnie attél, hogy problémaja
okan ,beskatulyazzak”, vagy gondjairol
mas is tudomadst szerez, mialtal kor-
nyezete ,ferde szemmel” néz ra. Mivel
ugyanazzal a tanacsadéval tobbszori le-
vélvaltasra is lehet6ség van, a levelezés
soran lehet6ség nyilik arra, hogy a levél-
ir6 egyre arnyaltabban érzékelje 6nma-
gat és kornyezetét, s igy végsé soron
konkrét problémaira is egyre jobban
,ralasson”, azt képes legyen egyre jobban
megérteni.



A honlap ,Ki vagyok?” rovataban sza-
mos olyan 6nkit6ltés teszt talalhato, ame-
lyek onismereti igényt kelthetnek, illetve
a latogatokat hozzasegitik, hogy jobban
megismerjék magukat. Persze nincs
olyan pszicholégiai teszt, amelyik teljes
biztonsaggal megmutatna a teljes valdsa-
got. A honlapon kitolthet6 tesztek érté-
kelései e koralményt messzemenden fi-
gyelembe veszik, igy inkabb csak valdszi-
niiségeket ismertetnek, illetve mindig jel-
zik az adott teszt eredményéhez kapcso-
16d6 személyes fejlédési lehetoségeket is.

A ,Dac placc” rovat a legkiil6nb6z6bb
drogproblémakrol nytjt alapos és szaksz-
erl tajékoztatast az érdekl6dsk szamara,
nemcsak a kéabitészerekrél, hanem az
olyan legalis fiigg6ségi allapotokrdl is,
mint példaul a nikotin-, alkohol- és
gyogyszerfiiggdség, illetve a kiilonbozé
jatékszenvedélyek. E helyen informaciok
olvashatok a fiigg6ségi problémak jellem-
26ir6l, kockazatairol. Az attekintést drog-
totd, addiktologiai szoétar, drogjogi 6ssze-
foglalo, aktualis epidemiologiai adatok
egészitik ki.

A lelki egészség kibontakozasa nem-
csak a probléma-megoldé és elkeriilé
,utak” egyengetésével, hanem 1j életle-
hetéségek, vonz6 példak bemutatasaval,

tapasztalatok atadasaval is elésegithet6.
A necc sokszint ,Eletmod” és ,Szabad-
id6” rovatai ezen a kozvetett modon
kapcsolédnak a honlap célkittizéseihez.
Joval szazon folil van azoknak a fiatalok
korében népszerd muvészeknek, sporto-
l6knak, tudoésoknak, kozéleti emberek-
nek a szama, akik interju keretében
a necc oldalain is megosztottak mar a fia-
talokkal sajat kamaszkoruk egy-egy
hangsulyos emlékét. Hogyan oldottak
meg annak idején egy-egy nehéz hely-
zetet? Illetve mi az a ,titok”, aminek
késobbi, felnéttkori szakmai sikereiket
koszonhetik? Ezekben az interjakban
e sikeres és népszeri emberek kilépnek”
a személyiikhoz tarsitott, megszokott
kozegbdl, a dolgozdszobabol, a szinpad-
rél, a laboratériumbdl, igy élettorténe-
teikben a honlap latogat6i — a mai ser-
dilék — gyakran ismerhetnek 6nmaguk-
ra, és merithetnek erét, otletet sajat jovo-
juk tervezéséhez.

Az irodalom, a film, a zene, tehat
a muvészetek koztudott moédon alakitjak
mindennapi vilagunkat, igy lelki-kapcso-
lati kultarankat is. Ezért jelenik meg
a necc honlapjan nagy hangsullyal az
ajanlé rovat (,Ne hagyd kil”), amely sok-
sok kulturalis értékre hivja fol az ezek
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irant fogékony olvasok figyelmét. Tobb
jaték is megtalalhat6 az oldalon, muvelt-
ségi totok és kvizek, amelyek a jatszva
tanulas lehet6ségét nyujtjak. S6t az ét-
kezési kultara is jelen van, hiszen nem
kétséges, hogy a személyiség, az élet-
szemlélet és az étkezési szokasok kozott
szoros Osszefiiggés van. De az érdekl6d6
ktildhet a neccrél akar képeslapot is a
baratainak, vagy megtalalhat itt szamos
olyan internet-kapcsolatot (,Linklovas”),
amely segithet a vilaghalo értékeinek
megismerésében, a vilaghalé dzsungelé-
ben térténd eligazodasban.

A necc érdekes és a maga nemében
talan egyediilallé oldala a hazai halénak.
A honlapot a Necc Programiroda Kht.
mukodteti. A szakmai stab tiz f6bdl all,
akiknek nem kevés eréfeszitésébe kertil a
tényleges igények foltérképezése és a tar-
talom folyamatos megtjitasa. (Nagy
segitséget jelent ebben a Vendégkonyvbe
érkez6 sok észrevétel, javaslat.)

Kiknek is ajanlhatjuk ezt a honlapot?
Elsésorban azoknak a serdiil6knek, akik
érdeklédnek 6nmaguk és masok irant.
Akik nem elégednek meg a hétkoznapok
altal felkinalt szokvanyos és sokszor
riaszt6 mintakkal, hanem ugy gondoljak,
hogy 6nmaguk és masok belsé vilaga sok
felfedezhet6 uj és fontos dolgot, 1j lehe-
téséget rejt szamukra. Hiszen a serdi-
I6kor nem csupan fesziiltségekkel és ki-
hivasokkal teli, de lehetéségeket, vonzd
tavlatokat is kinalo életszakasz. Ugy
tlnik, sok serdiil6 gondolja tgy, hogy a
neccb6l megértést, tamogatast merithet.
Es ne feledjiik, bar a honlap serdiil6knek
sz0l, haszonnal latogathat ide az a sziilg
is, aki szeretné kicsit jobban megérteni
serdiil6 gyermekét.

Miben foglalhat6 6ssze a cikkben ép-
pen csak vazlatosan bemutatott tema-
tikai sokszintiség? Talan egyetlen szdval,
az értékkel. A necc értéket, értékeket ki-
nal a honlapot latogaté serdiilsknek. Ok
pedig nyilvan meghatarozzak majd sajat
viszonyukat ezekhez az értékekhez.

Dr. Grezsa Ferenc
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AZ IOM' nemzetk6zi migracios szervezet
fellépése az EMBERKERESKEDELEM ELLEN

Az IOM - Nemzetkézi Migrdacios Szervezet 1951-ben alakult. A genfi kozponti kormanykézi szervezet
jelenleg 102 tagallamot szamlal, és vilagszerte 165 képviselettel rendelkezik.> Magyarorszag 1991. ota tagja

a szervezetnek. 1992. dprilis 7-én nyilt meg iroddja Budapesten.

Az emberkereskedelem szempontja-
boél Magyarorszag elsédlegesen tranzit,
masodlagosan kibocsaté és célorszag.’
Habar az emberkereskedelemnek szamos
formaja ismert, a Magyarorszagra, illetve
az orszagon keresztiil, els6sorban szexu-
alis kizsakmanyolas céljabol csempészett
aldozatok tobbségiikben nék és gyere-
kek. Az Oroszorszagbo6l, Romaniabdl,
Ukrajnabol, Moldaviabol és Bulgariabdl
érkez6k, miel6tt tovabbszallitanak 6ket
Nyugat-Eurépaba, illetve az USA-ba,
Magyarorszagon valnak szexualis kizsak-
manyolas aldozatava. A magyar lanyokat
és ndket toébbnyire Nyugat-Eurépaba
csempészik.

Az IOM 1999 oktobere és 2000 szep-
tembere kozott szervezte els6 emberke-
reskedelem elleni informaciés kampa-
nyat Magyarorszagon. A fé6ként nékeres-
kedelem elleni program olyan informa-
ci6s kampanyt foglalt magéaba, amely sza-
mos tomegkommunikacios és informalis
csatornan keresztil nyujtott objektiv és
hiteles tajékoztatast a célcsoport szama-
ra. A felhasznalt témegkommunikacios
eszkozok kozott szerepeltek poszterek,
tajékoztatod fiizetek, névjegy méreti in-
formacios kartyak, ingyenes képeslapok,
televizios és radios hirdetések, oktato jel-
legi és dokumentumfilmek, valamint
egy ingyenesen hivhat6 telefonos segély-
vonal.

A kampanytevékenységet folyamatos
megfigyelés és hatasvizsgalat kisérte
a kampany teljes id6tartama alatt. Az ér-
tékelés altalanos végkovetkeztetése sze-
rint a kampany jelentés mértékben hoz-
zajarult a ndkereskedelemmel kapcso-
latos kérdésekben valé tajékozottsag
noveléséhez a célcsoport korében és

1) International Organisation for Migration

2) 2003. junius 13.

3) Juhdasz, |. (z001). International Migration in Hungary:
Recent trends and developments. Report for the Continuous
Reporting System on Migration (SOPEMI) of the OECD.
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KUIfdldi munkat
igértek?

Kilfdldre
dolgozni?

Mindenaron?!

...mert megtorténhet, hogy becsapnak és
eladnak prostitudaltnak az igéretesen hangzo,
kilfoldi munkat kinalo allashirdetés csapdajaval!
Mielétt jelentkeznél, tajékozod| és kérj

felvilagositast az alabbi ingyenes telefonszamon
munkanapokon 14-18 éra kézott:
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a koztudatban, valamint a médiaban je-
lentésen nétt az emberkereskedelemmel
foglalkozo cikkek, interjuk szama.

Ezen informaciés kampany folyta-
tasaként 2000 decemberében indult az
emberkereskedelem megel6zését célzo
kozépiskolai oktatasi program kézépisko-
lai tanarok és oktatok részére. A projekt
célja olyan oktatasi anyagok létrehozasa
és terjesztése, amelyek felhivjak az érin-
tettek figyelmét az emberkereskedelem
veszélyeire, valamint a megel6z6 intézke-
dések fontossagara és azok tudatositasara.

Egy specidlisan kifejlesztett oktatds-
technikai modul segitségével a tana-
rokat arra készittettiik fel, hogy
rdmutassanak az emberkereskedelem
potencidlis veszélyeire, informdciét

adjanak o rendelkezésre 4l16 intéz-

7n_”n

. . ,
ményes megelozo mechanizmusokrol.

A program pozitiv eredménye, hogy
az emberkereskedelem elleni kiizdelmet
tananyagként illesztettiik be a jov6 szo-
cialis munkasainak egyetemi képzési tan-
rendjébe, valamint a kozépiskolakban
dolgozo6 névérek tanmenetébe.

2004 aprilisa és augusztusa kozott
a Migraciés Informaciés Centrum elne-
vezésii program keretén beliil folytatodik
a ,Ne dé6lj be” informaciés kampany
a fiatal magyar nék és az emberkereske-
delem altal veszélyeztetett fiatalok fi-
gyelmének felkeltése érdekében. A prog-
ram célkitizése, hogy megel6zze a Ma-
gyarorszagrol kiindulo, a Magyarorszag-
ra iranyulo, illetve az orszagon keresztiil
torténé emberkereskedelmet.

A MIC szeminariumokat szervez
kozépiskoldkban, gyermekotthonokban,
javito-nevel6 intézetekben és tajékoztatja
a célcsoportot az emberkereskedelem
veszélyeirél.

A Centrum ezenkiviil informaciés fi-
zeteket, szorolapokat, posztereket, képre-
gény flizeteteket, ingyenes képeslapokat
terjeszt, és ujsaghirdetéseket tesz kozzé,
valamint internetes honlapot tizemeltet.

Az I0OM, egyiittmiikodve a magyar-
orszagi emberkereskedelem ellen folyta-

tott harcban is részt vevé NaNE Egyesi-
lettel, ingyenes informaciés vonalat
tizemeltet. A NaNE munkatarsai az IOM
felkérésére biztonsagi informacioval
szolgal az érdeklédéknek a kiilfoldi
munkavallalassal kapcsolatban, munka-
napokon 14-18 éra kozott.

Az IOM emberkereskedelem elleni
kiizdelme az aldozatok egészségiigyi el-
latasara is kiterjed. Ennek érdekében az
IOM, az Amerikai Egyesiilt Allamok
Nagykovetsége és a United States Agency
for International Development (USAID)
anyagi és szakmai tamogatasaval, 2003.
marcius 19—21 kozott regionalis konfer-
enciat szervezett Budapesten, az ,Ember-
kereskedelem és Kozegészségligy” cimmel.

A konferencia résztvevdi megdllapi-
tottdk, hogy lényegesen tobb figyel-
met igényel az emberkereskedelemmel
kapcsolatos egészségligyi és
kézegészségiigyi problémdk kezelése,
valamint annak sziikségessége,

hogy az dldozatok szdméra biztositsdk

az elldtdshoz valé hozzdférést.

Az ellatasnak meg kell felelnie
a nemzetkozi alapkovetelményeknek
minden szakteriileten. Az alapellatas
minimuma regionalis egyeztetés alapjan
kertl kialakitasra. A konferencia tanulsa-
gait a Budapesti Nyilatkozatban foglaltuk
Ossze. Ezt a régio kilenc orszaganak
egészségligyi miniszterei is elfogadtak.

A konferencia hatarozatainak gyakor-
lati megvaldsitasaban az IOM révid idén
beliil jelentds eredményeket ért el ,Men-
talhigiéné és emberkereskedelem” cimii
projektjén keresztiil. A projekt a mental-
higiénés ellatas alapkritériumainak és
az ehhez kapcsolédo szakmai képzésnek
a kidolgozasara iranyul.A projektet az
Amerikai Egyesiilt Allamok Kiiliigy-
minisztériumanak égisze alatt mutikodé
Népességi, Menekdiltiigyi és Migracios
Iroda (Bureau for Population, Refuges
and Migration) megbizasabol az I0OM
budapesti regionalis képviselete miikod-
teti. A program célja, hogy az ember-
kereskedelem aldozatai szamara kidol-
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gozzak a mentalhigiénés ellatas és pszi-
choszocialis tanacsadas alapvet6 szakmai
elvarasait.

Az ellatdsi normativa és a képzési
program kialakitasa az e célra alapitott
szakért6i csoport feladata. Ok azok, akik
egy tanacskozasi sorozat fazisai soran
kifejlesztik a végleges tanmenetet. A cso-
port tagjai kormanyzati és nem kormany-
zati intézményeket, egyetemi tanszé-
keket, nemzetkozi és civil szervezeteket
egyarant képviselnek.

A program elsé szakasza az oktato-
képzés modszertanara épiil. Az oktato-
képzés tananyaga az emberkereske-
delemhez kapcsolodd specialis mental-
higiénés problémak kore és kezelési
modjuk, f6 célja pedig a kozfigyelem fel-
keltése, a szaktudas elmélyitése és atada-
sa, kiilonos tekintettel az emberkereske-
delem aldozatainak sziikségleteire, reha-
bilitaciéjuk, tarsadalomba val6 vissza-
illeszkedéstik el6segitésére.

A program masodik szakaszaban a
frissen képzett oktatok sajat orszagukban
adjak at tapasztalataikat az aldozatsegit6
programok hazai szakembereinek.

IOM Nemzetkézi Migracios
Szervezet, Budapest

Ingyenes informdcios vonal:
06-80-630-125

Tovabbi informdcioért
ldtogassa meg honlapunkat:
www.iom.hu/mic.
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Ideolégiai hadallasaink a munka frontjan
m DILEMMAK IRANYULTSAGAINKROL

= A kérdés

Bizonyara masokkal is megesik néha,
hogy egy neki szant kérdést ott, akkor,
nem méltat kiilonosebb figyelemre, de
azért zsigerb6l megvalaszol ra: igen,
nem, nemigen. Aztan a latszélag megva-
laszolt kérdés késébb, magatol feltevédik
megint, Gjabb kérdéseket gerjesztve.

Nemrégiben ilyesfélét tett fel nekem
egy ismer6som (ismeretségiink alapja
teologiai érdekldésiink). Osszeegyeztet-
het6-e a keresztény értékrendemmel az,
ami az un. gyermekvédelemben folyik, és
amihez napi munkam soran — ti. a gyam-
hivatalban — asszisztalok: csaladok szét-
robbantasa, gyerekek személytelen intéz-
ményekbe deportalasa, hajléktalansagu-
kat el6készit6 projektek legyartasa?

Miutan jeleztem, hogy az alapkérdés
ezzel a koritéssel nem csupan provokativ,
hanem elhibazott, bulvarszagt és dema-
gog, hatarozott, 6nérzetes igennel felel-
tem.

Tényleg! Osszeegyezethet6? Micsoda
is mivel? Az az értékrend, amihez min-
dennapi munkavégzéstink soran mérjiik,
vagy legalabbis mérni prébaljuk magun-
kat, mennyiben tér el att6l, amit keresz-
tényinek nevezhetnénk? Mas, t6bb, keve-
sebb? Egyaltalan megnyilvanul-e, meg-
nyilvanulhat-e barki, barmilyen preferalt-
saga (hitbéli vagy akar politikai) munka-
helyeinken? Teret adnak-e a gyermek-
védelmi intézményhalézatban kialakult
kozallapotok ezek felszinre kertiléséhez?

Tapasztalataim arra engednek kévet-
keztetni, hogy a fenti dilemmak tobbiink
személyes problémai, ezért a magam va-
laszkisérleteit batorkodom megosztani
az érintettekkel, illetve érdeklédskkel.

= A csaldd - torténelmi kalandozds

Ismer6som kérdésfeltevése alapjai-
ban elhibazott. Egyrészt, mert gy mi-
nésit, hogy sematizal, a gyermekvéde-
lembél annyit lat, amennyit a média lat-
tatni enged. A médiaban pedig a szétvert
csalad, a bantalmazott gyerek, a becsa-
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pott szll6, a szadista neveld, a stupid hi-
vatalnok torténete adhato el. C'est la vie.

Kérdésfeltevésének az 6 esetében
érthetetlenebb baklovése az indité gon-
dolat: a csalad-keresztény értékrend vi-
szonylataban lesziikit, keresztényinek
mindsit egy annal globalisabb, antropo-
légiai meghatarozottsagu értékvilagot.
Mert hiszen a csalad, a csaladi kotelék-
ben feln6vé gyermek idealképe nem ke-
resztény talalmany! Természetesen a csa-
ladi, nemzetségi Gsszetartozas erejébe ve-
tett bizalom /hit/ a keresztények szamara
is kovetend6 mintazat, de nem specifiku-
san keresztény érték. A csaladszerkezet-
ben val6 létmaéd antropolégiai 6ser6khoz
és 6sérdekekhez kotott.

Nagyon érdekes a familiaris kotés
leképezése kiilonb6z6 korok irasos kulta-
rajaban. Ennek a genetikus kohéziénak
legkozismertebb példaja talan a dekalo-
gus. A Tizparancs joval a kereszténység
megjelenése el6tt, a kivalasztott zsido
nép szamara rogziti — egyebek mellett —
a csaladi létezés alaptorvényét, a sziilék
tiszteletére vonatkozd 4. parancsaval.
Tapasztalhatjuk: ahol hianyzik a sziilsk
tisztelete, ott meghibasodik a szerkezet.
A felebarat hazastarsaval kapcsolatos
tiltas (9. parancs) is a csaladi egység meg-
Orzésére iranyul.

Vagy vegyiink a zsidé-keresztény
kultarkortél tavolabbi példat. A Koran
16. szarajabol (72. aja) valo a kovetkezd
idézet. ,Allah sajat magatokbodl tamasz-
tott nektek feleségeket. Es adott néktek
a feleségeitektél fiakat és unokékat. Es
mindenféle joval ellatott titeket”.

A muszlimok a csaladot az isteni egy-
ség részének tekintik. A Koran toérvényei
részletesen szabalyozzdk a csalad funk-
cionalis mikodésének (hazassag, orok-
ség) rendjét is.

Lépjiink merészebbet az idében, és
tekintsink bele Leon Battista Alberti
reneszansz korbdl valé moralfilozofiai
eszmefuttatasaba. A XV. szazadi, foglal-
kozasat tekintve épitész és mivészet-
teoretikus szerz6 ,Csaladrol szolé kony-
veinek” egyikében racionalis tanacsokat
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ad a csalad tokéletességét illetéen. ,Tehat
elmefuttatasunkban négy altalanos sza-
balyt allithatunk fol: a csaladban a férfiak
szama ne csokkenjen, de sokszorozéodjék
meg! A vagyon ne fogyjon, ellenkezdéleg,
szaporodjon! A rossz hirnév legyen el6t-
tink gytloletes, a csalad jo hirét szeres-
sk, kovessik! Gytlolség, ellenségeske-
dés, irigység kertilenddk, ismertségek, jo-
indulat, baratsag megszerzenddék, néve-
lenddk, megérizendok.”

A fenti hivatkozasok annak az tizene-
tét hordozzak, hogy a csalad mindenkor
és mindennemd kultiraban meghataro-
z6 tényez6, a szervezett tarsas élet alap-
egysége volt. Olyan genetikus formacio,
érzelmi és gazdasagi érdekszovetség,
spiritualis egység (halott hozzatartozok
is részei), egyszoval olyan 6skép, amely
ideolégiakon inneni és tuali.

Visszakanyarodva az eredeti alapkér-
déshez: ha munkam soran kénytelen
vagyok ,csaladok szétrobbantasahoz
asszisztalni”, vagy ami ennél rosszabb,
meghozni a déntést, vallalni a detonator
szerepét, ez nem a keresztény értékren-
demmel 6sszefiiggé problémaként jele-
nik meg szamomra, hanem azzal nem
ellentétes, de elsédlegesen szakmai
természetd és a szakmaisag hatarain be-
lil véllaland6 moralis kérdésként. A don-
tés felel6sségét kornyezetemben éppugy
hordozzak azok a kollégak is, akiknél
ez az értékvetiilet fel sem meral.

Keresztényként vagy nem keresztény-
ként sajnos azonban egyarant azt kell
tapasztalnunk, hogy napjainkra devalva-
loédott a csalad. De talan igy, csokkent
arfolyamaval is olyan alapérték, aminek
megtartasahoz ragaszkodnia kellene min-
den csaladdal foglalkoz6 szakembernek.

= Irdnyultsdgaink

Az el6z6ekkel kapcsolatban felvets-
dik egy masik kérdés: napi munkavégzé-
stink soran hogyan is allunk ideolégiai
elkotelezettségeinkkel, jo-e, ha megnyil-
vanulnak hitkétédéseink, vagy politikai
szimpétidink?(Ertelemszerten itt nem



érintjitk a munkavallaloknak azt a réte-
gét, akiknek poziciéja politika- vagy ép-
pen felekezetfiiggé.)

Mint minden kérdésfeltevésre altala-
ban, a fentire is tgy adhatunk rétegesebb
valaszt, ha a vizsgalt jelenséget folyama-
taban proébaljuk meg értelmezni. Legtobb
aktualis tarsadalmi jelenség vizsgalatanal
érdemes minimum a '9o-es évek el6tti
allapotokig visszanyulni.

Ha felidézziik — aki életkoranal fogva
képes erre — munkahelyeinkrendszerval-
tas el6tti ideoldgiai arculatat, igen egy-
szeri képletet kapunk: a munkavallal6
a DIALEKTIKUS MATERIALIZMUS
TALAJAN ALLO derék parttag (jo kader),
atlagos partonkiviili, esetleg gyants
maskéntgondolkodé. Masfel6l a munka-
vallalo altalaban és lehetéleg vallast nem
gyakorlé egyén.

A felszin alatt persze Gsszetettebb fo-
lyamatok mikodtek, lathatatlan szellemi
buvoépatakok csordogaltak, mert a gon-
dolkodas képessége és a hit olyan antro-
poldgiai adottsagok, ajandékok, amelye-
ket semmilyen politikai kurzus nem
fuggeszthet fel, legfeljebb azok nyilva-
nossagat korlatozhatja.

A rendszervaltast kovetéen, a sok
sztk esztend6 bojtjének jutalmaul aztan
duaskalhattunk, daskalhatunk partokban,
eszmékben, vallasokban. Tagadhatatla-
nul élhet6bb lett a vilag ebben a félkész
demokraciaban is: kiilonosebb kovetkez-
mények nélkiil megvalaszthatjuk, el-
mondhatjuk, vallalhatjuk. Csak idénként
az aranyérzékiinket veszitjik el, és ez baj!

Volt olyan tapasztalatom, féleg a rend-
szervaltas hdskorabél, valamint a valasz-
tasok kortili degeneraltabb idészakokbol,
hogy a kollégak, ilyen-olyan politikai par-
tok jelvényeivel jelentek meg szakmai
férumokon. J6, ha tudja mindenki, mi-
féle erck lakoznak benniik! Az ilyestéle
szerepcsuszas szerencsére egyre ritkabb,
de azért mégis létez6 jelenség: a hozott
anyagot megtoldjuk egy kis politikai
izével, hatha a kettébdl kijon valami.
Sajnos nem ez szokott torténni.

A rendszervaltassal egyidejiileg meg-
nétt az egyhazak tarsadalmi befolyasa,
ennek kovetkeztében atalakulni latszik
a kép a vallas gyakorolhatésaganak kér-
dése kordl is.

Ma mar nem szokas munkahelyein-
ken diszkriminativ intézkedéseket tenni

e

a felekezeti hovatartozasukat vallalo,
vallasukat gyakorlé alkalmazottakkal
szemben.

Ezt a fajta toleranciat is szokni, tanul-
ni kell. Ha a helyes aranyérzékiink ki-
alakul ezen a téren is, talan megritkulnak
az utébbi idében megszaporodott, latva-
nyosan kivill hordott, olykor derekas
méretd keresztek, amelyeknek idénként
— visel6ik ismeretében — inkabb gravitalo
erejiik van. A hit, ha van, valészintleg
olyan perszonalis viszonyt feltételez, ami
harmadik emberre (mondjuk kollégara
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vagy Ugyfélre) nemigen tartozik. Mas
kérdés a vallas, ennek kozosségi szinten
torténé gyakorlasahoz a helyszinek és al-
kalmak adottak.

Helyzetiink tisztazasahoz, szerepeink
felépitéséhez érdemes lenne néha vissza-
térni az aranymetszéshez: ahhoz az ara-
nyossaghoz, ahol a nagyobb és kisebb
rész kozotti arany megegyezik az egész-
nek és a nagyobbik résznek az aranyaval.

Pinezics Maria
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IRODALMI JOGESETEK

Gondolatok a sziil6 altal elkovetett gondatlan
emberolésr6l Kosztolanyi Dezs6 Fiirdés cimi
novellaja alapjan

,Fél haromra jart. Suhajda ezen a napon koran ébredt. Lejott
a tornac lépcs6jérdl, a nyaralé udvaraban 1évé parasztkertbe.

— Hova? — kérdezte Suhajdané, amint a torok szegfiik kozott
horgolt.

— Fiirodni — asitott Suhajda, kezében egy meggyszin fiirdé-
nadraggal.

— Ugyan, vidd el 6t is — kérlelte az asszony.

— Nem.

— Miért?

— Mert rossz — felelte Suhajda. — Mert haszontalan — felelte,
és sziinetet tartott. — Nem tanul.

— Dehogynem - tiltakozott felesége, vallat vonogatva. Egész
délel6tt tanult.

— En kiveszem 6t az iskolabol — biztatgatta magat Suhajda —,
bizony dristen kiveszem. Lakatosinasnak adom, bognarnak —
maga sem tudta, hogy indulataban mért épp ezt az iparagat
valasztotta, amelyre egyébként sohase gondolt.

— Gyere ide, Jancsikam — sz6lt az anyja. — Ugye tanulsz majd,
Jancsikam?

— Sirba visz ez a taknyos — vagott kézbe Suhajda, mert a mé-
reg fiiszer volt neki, paprika —, sirba visz — ismételte, s élvezte,
hogy a harag kitagitotta az ereit, jotékonyan eltizte délutani
unalmat.

— Tanulok — hebegte a fit, hangtalanul.
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Védelmet keresve magalazott semmiségében, az anyjara pil-
lantott. Az apjat szinte nem is latta. Csak érezte. Mindeniitt,
mindenkor, gytloletesen.”

Az irodalomtorténet folyaman szamos olyan alkotas szii-
letett, amely hten titkr6zi a mindennapok valésagat. Kifino-
mult érzés és gondolatvilaguk lehetévé teszi, hogy az olvaso
megérthesse azokat a bonyolult lelki folyamatokat, amelyek
a tragédidk mogott zajlanak. A hétkoznapi élet dramaiban csu-
pan a bekovetkezett stlyos eredmények keltik fel a figyelmiin-
ket. A hattérben szunnyad6 és sokszor csak a tudattalan szint-
jén meglévé dolgok pedig rejtve maradnak.

Az idézett novella végén ,biinbe esett” Suhajda torténete
talan kevésbé kozismert, és a ,btindsségével” kapcsolatos kér-
dések sem egyértelmtek, mégis szamos problémara ravilagit
Kosztolanyi miive.

A novella témdja egy kisfit balesete. A kiils6 torténés mo-
gotti lélekabrazolas segitségével részesei lehetiink az embereket
jellemz6 6sztonvilag rejtelmeinek. A mu kristalytiszta stilusa,
a rovid és attekinthet6 mondatszerkezetek lehet6évé teszik a bonyo-
lult lelki folyamatok megértését; mindazt, ami szakkonyvekbdl
nehezen kivehet6. Amikor Kosztolanyi hosszabb mondatokat
hasznal, akkor azokat egészen révid tagmondatokbol épiti fel.
Mondatszovése ezért sohasem nehézkes, sohasem érthetetlen.

1) Kosztoldanyi Dezsé: Furdés



A Furdés ciml novella hétk6znapi emberekrél szol. Ami
a miben torténik, barkivel megeshet.

,-.Suhajda hatraszolt:

— Johetsz.

Kovette 6t, egy lépés tavolsagbol Nem martotta meg magat,
nem uszkalt békatempoival, mint szokta. Csak botorkalt a nyo-
maban, valami batoritast varva. Suhajda ezt észrevette. Félvall-
rol, mogorvan mellének szogezte a kérdést:

— Félsz?

- Nem.

— Akkor mit mamlaszkodsz?

- Gyava vagy, baratom.

- Nem.

Maris megragadta a fiat, két karjaba nyalabolta, s beleve-
tette a vizbe.

Jancsi ropult a levegében. Farral toccsant a téba. A viz
kinyilt, aztan rejtelmes ztgassal, haborogva csapédott Gssze
folotte. Néhany masodpercig tartott, mig kievickélt. Orran-
szajan priiszkolte a vizet. Két 6klével nyomigalta a szemét, mert
nem mindjart latott.

— Rossz? — kérdezte az apja.

- Nem.

— Akkor még egyszer. Egy-ketté — és ismét magahoz olelte
a gyermeket.

Suhajda, amikor azt mondta: ,ha-rom”, nagyot lenditett
rajta, elhajitotta, kortilbeliil arra a helyre, ahova elébb, de mégis
valamivel messzebb, a koteleket tarté colop mogé, tugyhogy
nem is lathatta, amint fia egyet bukfencezve, hatraszegett fével,
kitart karral lefelé zuhant a vizbe. Ezért hatra is fordult. Szem-
ben vele a somogyi part nyult el. A t6 tiindoklétt, mintha millié
és millié pillangé verdesné gyémantszarnnyal. Néhany pilla-
natig vart, amint el6bb.

— Na - mondta végul bosszankodva. Aztan fenyeget6en,
rekedten:

— Mit izélsz? Ne komédiazz.

De senki se valaszolt (...) sehol se volt. (...) A viz f6l6tt olyan
nyugalmat latott, olyan kézonyt, amilyent eddig nem birt volna
elképzelni. (...) Hamarosan hire futamodott a kérnyéken, hogy
,valaki a vizbe fulladt”. Mar mint tény. (..) Tébb mint egy
negyedorai kutatas utan bukkantak ra, kozvetlen a c6lop mo-
gott, ahol az apja allott, s mire kihuztak, a szive nem dobogott,
szembogaranak fényérzékenysége megsziint. Az orvos totagast
allitatta, razta bel6le a vizet, félpocolta a mellkast, mesterséges
légzést alkalmazott, tornaztatta a kis, halott karokat, sokaig,
nagyon sokaig, majd percenként hallécsével figyelte a szivet.
Az nem indult meg.”

Kosztolanyi a miiben a szerepl6krél, multjukrdl és egyénisé-
giikrdl alig arul el tobbet, mint ami az események lélektani
megértéséhez feltétleniil sziikséges. Nem az alakok a fontosak,
hanem az a helyzet, amibe a ,h6sok” kertilnek.

A valésagban, az Gjsdgok ,HIREK” rovataban szintén csalé-
di tragédiakrol olvashatunk, olyanokrol, ahol az aldozaté és koz-
vetlen csaladtagjaié a fészerep. Kosztolanyi a novellaban nem
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vadaskodik, a megjelené csendérok az apat ki sem hallgatjak.
Pedig mi, olvasdk, jol tudjuk, hogy a halalos zuhanast 6 inditot-
tael. A jaték” el6tt még gytilolkodé indulat fojtogatta a rosszul
tanul6 fia ellen, ezért szidta, gunyolta 6t. A fiG sem szerette
az apjat, félt téle.

Kosztolanyi szamos iréi bravurral érzékelteti, hogy a ,bale-
set” és az azt megel6z6 indulatok kozott rejtettebb 6sszeftiggé-
sek vannak. Suhajda haragjat és Jancsi halalat valami 6sszekoti.
A sulyos eredményt el6idéz6 szandékossagrol itt sz6 sincs, az
osszefiiggés valahol mélyebben van, a tudattalanban. Ott, ahol
cselekvéseink kiftirkészhetetlen 6sokai lapulnak. S a léleknek
ezekr6l a rejtekeir6l éppoly kevéssé tehet az apa, mint a fiirdést
megel6z6en felszinre keriil6 indulatairél. Az 6sszeftiggésre nyil-
tan sehol sem utal a szerzé.

A baleset pontos okarol, a vizbe fulladas kortilményeir6l
szinte semmit sem tud meg az olvasé. Kosztolanyi csupan any-
nyit arul el, hogy a masodszori vizbe dobaskor kortlbelil ugya-
narra a helyre dobja Suhajda Jancsit, mint elészor, de ,mégis
valamivel messzebb”. Ez a ,mégis valamivel messzebb” lehetett
az oka annak, hogy Jancsi rossz helyen ért a toba. Beverte a fejét
talan a colopbe, vagy valami masba? Beakadhatott a laba
a colopot tartd kotélbe? Nem tudjuk. Annyit tudunk, hogy a
Balaton e részén sekély volt a viz, és egyébként Jancsi kittin6en
tudott Giszni a viz alatt is”.

Mig a halal koriilményei a novella alapjan megfejthetet-
lenek, addig a torténet egyéb szalai teljesen vilagosak, logikusan
fliz6dnek egymasba. A hétkoznapi életben ez gyakran forditva
torténik. Az egyértelmi eredmény mogotti események, a tragé-
dia bekovetkezésért felelés okok adottak: egy égve maradt
gyertya, egy el6l 1év6, vagy konnyen elérhet6 orvossagosiiveg,
,csak” ot percre magara hagyott kisgyerek, stb. A tavoli
el6zményekrdl, hogy miért jart el gondatlanul a sziil6, semmit
nem tudunk, mert ez senkit sem érdekel. Soha nem tessziik fel
a kérdést: vajon kinek a feladata lett volna a korabbi felvila-
gositas. A liftkezel6nek is sziiksége van az alkalmassagat igazo-
16 képesités megszerzésére. Sztlének lenni szazszor nehezebb
és veszélyesebb. Az erre val6 alkalmassagot sziil6i létiink beko-
vetkezése el6tt soha senki sem vizsgalja. Nincs olyan iskola,
olyan tanfolyam, ahol ezt tanitanak. A figyelemfelhivas, bar az
elmult évekhez képest valamit valtozott, még korantsem olyan,
mint amilyennek lennie kellene. Amikor pedig bekovetkezik
a nem vart eredmény, jogi Gton vonjuk felel6sségre az ,elkove-
t6t”. Olyan okok miatt allapitjuk meg a blinésségét, amirdl le-
het, hogy nem is 6 tehet? Lehet, hogy a hibat nem is 6 kovette el?

Az eset elemzésekor a pszicholégusok a tudattalanban ku-
takodnanak. A mai ember szamara ez teljesen természetes.
Kosztolanyi koraban a mitvekbe bevitt freudi 6sztonelmélet
vizont még Gjszertinek tiint. A lélektan forradalmat Freud meg-
jelenése valtotta ki. Zsenidlis felfedezésének a lényege, hogy
a gyermek lelki élete olyan tartalmakkal telitett, amiket a fel-
néttek tilalmaznak. Eredetiiket tekintve ezek kétfélék lehetnek:
egyrészt az Gsi 0sztonds torekvések, masrészt pedig a gyer-
mekkor soran tapasztalt élmények kévetkezményei. A freudi
felfedezés tovabbi jelentés pontja, hogy az elrejtés miivelete
nemcsak a kiil-, hanem a bels6 vilag felé is iranyul: a btintuda-
tot okoz6 torténést igyekszik véglegesen kikiiszob6lni magabol.
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Ennek modja: az elfojtas, a tudattalanba sillyesztés. Igy a lelki
vilagunk kétféle részt rejt magaban: egyrészt a tudat felszines
rétegét, masrészt pedig egy mély réteget. Ez utébbi szintén két-
féle torekvések tarhazaul szolgalhat: az Gn. ,6svalamibél” szar-
mazé dolgok és az elfojtasra itélt tudattartalmak jelennek itt
meg. A lelkivilagnak ezt a részét nevezi Freud tudattalannak.
Freud harmadik felfedezése, hogy a tudattalanba visszaszoritott
élmények az ember sorsaban iranyité szerephez jutnak. Az un.
sorslehet6ségeken beliil a neurotikus sors jelenti a veszélyt. Ma
mar koztudott, hogy ha a kisgyermek 6szténos vagyai és a tar-
sadalom tilalmai miatti 6sszetitk6zésbél eredé konfliktus olyan
foku vagy jellegti elfojtashoz vezet, hogy a gyermek a tudatta-
lanjaba juté elemekkel nem képes megbirk6zni, akkor ezek
néhany évtizednyi szendergés utan valamilyen lelki betegség
formajaban robbannak.’

A pszicholégusokkal ellentétben a szociolégusok a tarsadalmi
okokat kutatjak. Lehet, hogy kicsit nekik is mélyebbre kellene
asnunk? Fél6, hogy egy nagytakaritas mas érdekeket is sérthet.

Ha ma birésag elé allitanak Kosztolanyi hését, milyen szem-
pontok szerint itélkeznének felette? Hogyan minésiilne az alta-
la elkévetett biincselekmény, és milyen biintetést kapna? A kér-
désekre adott valasz talan a md alapjan is megadhaté. Bar az ir6
nem itélkezik Suhajda f6l6tt, mégis mindent leirt és feldolgo-
zott, amely a cselekmény minésitése és a biintetés kiszabasa
szempontjabdl lényeges lehet.

A hatalyos biintet6 torvénykonyv az emberolést a személy
elleni, azon beliil is az élet, a testi épség és az egészség elleni
btincselekmények kozott szabalyozza. A koztudatban kiilonb-
séget szoktak tenni gyilkossag és emberdlés kozott. A torvény
a gyilkossag fogalmat nem ismeri. Minden olyan emberi maga-
tartast, legyen az tevés vagy mulasztas, amely mas életének
kioltasara iranyul, emberdlésnek mindsit. Természetesen ezen
beliil tobbféle tényallast killonboztet meg: a szandékos ember-
olés alapesetét és kiillonb6z6 mingsitett eseteit, tgymint az elére
kitervelten, a nyereségvagybol, a kiilonos kegyetlenséggel, ...stb.
elkovetett emberolést, de biintetni rendeli az emberélés elGké-
sziiletét és gondatlan alakzatat, valamint az emberdlés privilegi-
zalt esetét, az erds felinduldsban val6 elkovetést.

Az irodalmi alkotas ismereteinek birtokaban az olvas6 gon-
dolataiban meg sem fordul, hogy Kosztolanyi hése céltudatosan
cselekedett, és kifejezetten kivanta az aldozat halalat. Tehat
az egyenes szandékot mindenképpen el kell vetniink. De mi
a helyzet az eshetéleges szandékkal? Az eshetbleges szandék
(dolus eventualis) esetében az elkéveté nem kivanja a sértett
halalat, de felismeri a haldl lehetéségének beallasat, és abba
belenyugszik. Ez pedig a mi esetiinkben azt jelentené, hogy
Suhajda, bar nem kivanta e sulyos eredményt, de felismerte
a halal lehet6ségének bedllasat és abba beletorédott. Ez csak
abban az esetben valésulhatott volna meg, ha Suhajda tudata
atfogta volna a halalos eredmény bealltanak lehetéségét, illetve
ennek elmaradésa teljesen k6zombos lett volna szamara. Ezt a
megoldast is el kell vetniink.

A gondatlan emberolés tényallasa az alanyi oldal tekin-
tetében tér el a szandékos alakzattél. Gondatlansagbol koveti el
a biincselekményt, aki elére latja magatartasanak lehetséges
kovetkezményeit, de konnyelmten bizik azok elmaradasaban,
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ugyszintén az is, aki e kovetkezmények lehet6ségét azért nem
latja elére, mert a téle elvarhat6 figyelmet vagy koriiltekintést
elmulasztja. Az elsé esetben tudatos gondatlansagrol (luxuria),
a masodik esetben pedig hanyag gondatlansagrol (negligentia)
beszéliink. A tudatos gondatlansag és az eshetéleges szandék
nagyon kozel all egymashoz. A két biinosségi alakzat tudati
oldala elvileg azonos: az elkovet6 elére latja az eredmény
bekovetkezésének lehetéségét. A kiilonbség abban van, hogy
az eshetéleges szandéknal az eredményt elfogadja, annak létre-
jottébe belenyugszik, a luxuria esetén pedig konnyelmten bizik
a halal elmaradasaban. Itt kell megemlitentink a tudatos gon-
datlansag sajatos fajtajat, a limitalt veszélyeztetési szandékkal
parosuld luxuriat.

A gondatlansag masik fajtaja a hanyagsag. A bilinosség alap-
ja ebben az esetben az elkovet6tsl elvarhato el6relathatosag.
A negligentia esetén a tettesnek a btincselekményhez valé tény-
leges pszichés viszonya hianyzik. Az elkévet6tdl elvarhato els-
relathatésagnak két feltétele van: a gondossagra valé kotelesség
és a koteles gondossag tanusitasara valo képesség.

Ha Suhajda ellen egyaltalan btintetéeljaras indulna, akkor
gondatlan emberolés miatt emelne vadat az tigyészség, és a bi-
rosag bolcs dontésén mualna, vajon megallapithaté-e az apa
felelgssége. De talan kérdezziik meg a szakembert!

Dr. Fulop Agnesﬁ tobb mint 20 évi bir6i munka utan, az
alabbiak szerint nyilatkozott Kosztolanyi novellajarol:

,A novellat agy tekintem, mintha az eset kapcsan meghall-
gatott személyek vallomasait hallgatnam meg. Az informaciot
szolgéltat6 személyek az apa, az anya, a fiirdésasszony és a cso-
nakot javito legény. Realitassal ilyen informaciok ugyanis meg-
hallgatott személyek vallomasaibél szarmazhatnak.

E vallomasokbol nyert relevans tényallasi elemek a kovetkezok:

A balatoni fiirdéhelyen, nyaron, 14 éra 30 perc korili id6-
ben, a 11 éves Suhajda Janos édesapjaval, Suhajdaval a topart
strandda nyilvanitott szakaszan flirdeni mentek.

Meleg, tiszta id6ben, a felszinen kifogastalan észlelési viszo-
nyok kozott kezdtek furdeni. A t6 vizének hémérséklete fiirdés-
re alkalmas, természeti adottsagai miatt azonban a viz nem volt
atlatszo, a bemeril6 személyek utja a vizben ezért nem volt
kovethet6. A fiirdés kezdetén Suhajda Janos a viz hémérsék-
letéhez alkalmazkodott.

A gyermek, Suhajda Janos — mivel latinb6l megukott — pot-
vizsgara késziilt. Tanulmanyi eredménye miatt apja biintetés-
bdl a fiirdéstdl rovidebb idére eltiltotta. Apa és fia kozott, a kor
kulturalis viszonyainak megfelel6en, csaladon beliili generacios
és nemi fesziiltség jelei mutatkoztak.

Suhajda Janos j6 Gsz6 volt, apja szamara ismert médon, viz
alatt is biztonsagosan mozgott.

Suhajda a gyermekével a téba olyan tavolsagra mentek be,
ahol a fenékre leallva mindkett6jiik feje a vizbdl kiemelkedett,
a viz a gyermeknek a mellvonalaig, az apanak a derekaig ért.

Az apa jatszani kezdett gyermekével olyan formaban, hogy
6t két karjaval atfogva feldobta a levegébe, ahonnan a gyerek

3) Benedek Istvan: Az sztonok vildga. Bp. 1987. 196-197. o.

4) Dr. Fiilop Agnes 2004 dprilisdig gyakorlé biréként dolgozott, jelenleg az Orszdgos
Kriminologiai Intézet kutatdja.



testének hatoldalaval a vizbe esett. Elsé esetben Suhajda Janos
farrésszel érkezett a vizbe, néhany masodpercig tartézkodott
a viz alatt, majd sajat erejébdl kijott a felszinre. A fit a jaték
ellen, apja kifejezett kérdésére sem tiltakozott. Masodik esetben
Suhajda a fiat az el6bbivel azonos médon, de messzebbre, a ha-
ta mogé hajitotta. A gyermek vizbeérkezésének pontos helye
és modja az apa szamara nem volt kovethetd.

Suhajda Janos az elvarhaté idén beltl nem jott a felszinre.
Ezt kovetben apja 6t a vizben — vélelmezett meriilési helyén —
azonnal keresni kezdte, a gyermek kereséséhez a parton tevé-
kenyked¢ fiatal férfit hivta segitségiil.

Suhajda Janost mintegy negyedoraval késébb, az 6t keresé
személyek, a furdés helye kozelében, halva talaltdk a toban.
A gyermek ujraélesztését — a kor egészségiigyi szinvonalanak
megfeleléen — a kiérkez6 orvos megkisérelte, az azonban ered-
ményre nem vezetett.

A rendelkezésre all6 bizonyitékok alapjan megallapithato
tényallasbol szembettiné moédon hianyzik a fit halalahoz vezet6é
biolégiai ok-folyamat rekonstrukciéja.

A halal okanak pontos ismerete nélkiil a cselekmény jogi
értékelése nem lehetséges. A sértett jogi targyra tekintettel
ugyanis, nyilvanval6an élet elleni cselekmény jogi minésitése és
értékelése korében kell gondolkodnunk. A relevans cselekmény
nyitott torvényi tényallasara tekintettel a természettudomanyos
okozati osszefiiggés pontos megallapitasa nélkiilozhetetlen.
Ebbe az ok-folyamatba kell beilleszteni az apa magatartasat,
illetve az értékelni annak természettudomanyi és jogi relevan-
ciajat, és magatartasanak szubjektiv beszamithatésagat.
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A biologiai folyamat feltarasa nem jogi tulbuzgésag, hiszen
részletes és szakmai szempontbol kielégité elemzés nélkdl is
belathatd, hogy mas ok-folyamatok esetén, mas lehet a cselek-
mény értékelhetésége is. Mas értékelést igényel, ha a gyerek
elsédlegesen nem fulladasos halalt szenvedett, hanem nala, pl.
sziv-elégtelenség lépett fel, vagy mas ismert, vagy nem ismert
betegségb6l ered6 eszméletvesztés, vagy azzal egyenértéki
allapot alakult ki: ha a vizbeéréskor, illetve a vizben szenvedett
olyan sériilést, amely miatt elajult, vagy nem tudott felszinre
kertlni, pl. gerincsériilés, koponya megiitése. Mas értékelést
igényel, ha pszichés okok miatt kertilt olyan tudatzavart allapot-
ba, hogy nem volt képes a felszinre kertilni. Es mas akkor is, ha
a viz alatt haléba, zsinegbe akadt, amely vonatkozasaban tisz-
tazandoé az is, hogy milyen eséllyel kellett az adott helyen erre
a dologra szamitani.

E minimalisan sziikséges informacio nélkiil — tigy gondolom
— az apaval szemben az alapos gyana sem allapithaté6 meg,
amelybdl az is kovetkezik, hogy értelemszertien az tigyben
vademelésre és tigydonté értékelésre sem kertilhet sor.

A feladat teljesithet6sége érdekében azonban azt javaslom,
hogy a halalhoz vezet6 folyamatra nézve alakitsunk ki egy
munkahipotézist, és azt megallapithatonak elfogadva végezziik
el ténylegesen a cselekmény értékelését. E munkahipotézis
pedig az, hogy a masodik eldobas alkalmaval a gyerek nagy
erével a hat és feji részével csapodott a vizbe, amelytdl nala
eszméletvesztés alakult ki, az eszméletvesztés miatt felszinre
kertilése érdekében cselekedni nem tudott, halalat kozvetleniil
a vizbelégzéssel jaro fulladas eredményezte.
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Az igy kiegészitett tényallas szerint a cselekmény miné-
sitése a Btk. 166. § (1) bekezdésébe titk6z6 emberolés biincse-
lekménye. A pontos mindsitések koziil a szandékos alakzatokat
kizarhatjuk. Az apa magatartasa (a gyermek levegén keresztiil
a vizbe dobasa) és a gyermek halala k6zott az apa oldalan nem
volt olyan tudattartam feltarhat6, amely a haladlos eredmény
tudati megjelenésére, elérelatasara utalt volna. Ezért mindazok
a biinosségi formak elesnek, amelyek a tudati oldalon az ered-
mény eldrelatasat feltételezik. Egyediil vizsgalhaté formaként
a negligens elkévetési moéd marad, amely okszertien sztkiti
a lehetséges mindsitést is a Btk. 166. § (4) bek. szerinti gondat-
lan ember6lés vétségére is.

Az eredmény vonatkozasaban gondatlan (illetve mind az
eredmény, mind az elkévetési magatartas vonatkozasaban gon-
datlan) cselekményekért valo felelgsség értékelése soran biin-
tet6jogi gyakorlatunk egyre elterjedtebben alkalmazza az ,ob-
jektiv beszamitas” felel6sségelméletének tartalmi megfontola-
sait és vizsgalati modszerét.

A felel6sségelemzési tematika lényege, hogy a felel6sség
vizsgalatat — a jogalkalmazdi szubjektiv mozzanatok minimalis-
ra szoritasa érdekében — egy pontosan meghatarozott ,anali-
tikus” rend szerint végzi. Az egyes vizsgalati szinteken a jog-
gyakorlat altal elfogadott — elsédlegesen az egyes okozatossagi
elméletek alkalmazasa soran kialakult — jogi fogalmakkal dol-
gozva értékeli az elkdvetési magatartas és az eredmény kozotti
okozati Osszefliggést. Ha a jogalkalmazo6 barmelyik szint vizs-
galata soran arra a kovetkeztetésre jut, hogy a beszamitashoz
szitkséges feltétel hianyzik, a felel6ség tovabb nem vizsgalhato,
a terhelt felmentésének van helye.

A modszer a maga teljességében a foglalkozasi szabaly-
szegéssel megvalosul6, eredmény vonatkozasaban gondatlan
cselekményekre alkalmazhato, igy a foglalkozas korében elko-
vetett gondatlan veszélyeztetések, és az azonos btinésségi kép-
letd vagy biinosségi képletelemet tartalmazo kozlekedési cse-
lekmények korében. A felel6sségelemzési modell azonban mas
cselekményekre is alkalmazhato, csak itt a vizsgalati szintek
szama csokken, hiszen példaul kieshet az elkovetési maga-
tartasként értékelt foglalkozasi szabaly védelmi kérének a vizs-
galata, pusztan azért, mert ilyen a térvényi tényallasban sem
szerepel. Meg kell jegyeznem azt is, hogy joggyakorlatban
folyamatosan felmeriil az elmélet szandékos cselekményekre
valé alkalmazhatésaganak a kérdése. E korben a végsé ered-
mény megfogalmazasatol célszeri tartézkodni. Annyit kijelent-
hetiink, hogy a szandékos cselekményekre a modellnek csak
olyan kevés eleme alkalmazhato, amely miatt a felel6sségelem-
zési szisztéma szinte el is veszti sajatos ismérveit, és a relevans
elemek mas elnevezés alatt eddig is alkalmazott elemekkel
helyettesitheték. (Pl. az elkovetési magatartas adekvat jellegé-
nek a vizsgalata a biincselekmény elméletben hasznalt objektiv
hatasirany és hatoképesség fogalmaval helyettesithetd.)

Példank kapcsan az els6 elemzési szint annak a vizsgalata,
hogy az apa magatartasa és annak moédja (a gyermek eldobasa)
sérti-e az objektiv gondossag kotelezettségét. A vizsgalat elvég-
zéséhez — ismert modon — egy az apaval azonos tevékenységet
végz6 (gyermekével azonos koriilmények kozott vizben jatszo)
személy modelljét alkotjuk meg, és megfogalmazzuk e modell-
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személyt6l elvart gondossagot. A modellalkotasnak a szempont-

jai Dr. Békés Imre ,Gondatlansag a biintet6jogban” cimi kony-
vében igen részletesen kifejtésre kertiltek, jelen terjedelemben
ennek érintéleges bemutatasara sincs mod.

Ertékelésem szerint az elvarhaté gondossagot tantsito sziilé
nem dobja el a gyermekét az at nem latszo6 viznek arra a pont-
jara, amelyet korabban mélység, esetleges vizben 1évé targyak
szempontjdbol nem deritett fel. Es ugyancsak nem dobja olyan
testhelyzetben, amely a vizhez valé csapddas soran a sériilés,
eszméletvesztés veszélyét hordozza magaban. Az apa a gyer-
mek eldobasakor sértette az altalanos gondossag kotelezettsé-
gét. Felelssége tovabb vizsgalhato.

Ezt kovetben vizsgalni kell az elkovetési magatartas adekvat
jellegét, vagyis azt, hogy a halalhoz vezeté okozati lanc egyes
mozzanatai és végsé soron a haldlos eredmény tipikus vagy
atipikus kovetkezménye-e az elkévetési magatartasnak. Jelen
esetben visszafelé fejtve az ok-folyamatot a fulladasnak tipikus
oka a vizbelégzés, ez ugyancsak tipikusan torténik meg eszmé-
letvesztett allapotban, ilyen allapot ugyancsak rendszerint all
el6 a fej betitésekor, tovabba — itt értink el az els6 érdemleges
mozzanathoz — nem atipikus, hogy a vizhez valé hozzacsapo-
das, nagy eréhatassal jar, tehat a fejet érve eredményezhet
eszméletvesztést. Az eredmény adekvat kovetkezménye az elko-
vetési magatartasnak, a felel6sség tovabb vizsgalando.

Az elkévetési magatartas relevanciajanak vizsgalata annak
a kérdésnek a hipotetikus elemzését jelenti, hogy amennyiben
az elkovet6 az elvart moédon jart volna el, tgy az eredmény is
elmaradt volna, vagy az ilyen kérilmények kozott is beko-
vetkezett volna-e. Ebbdl is latszik, hogy a gondos modell —
az elvart magatartas megalkotasanal — nem abbdl indulunk ki,
hogy az eredménynek el kell maradnia, hiszen akkor a két vizs-
galati szint koziil egyiknek sem lenne tartalmi jelentésége.
Itt jelen eset kapcsan az a valasz adhato, hogy ha az apa az el-
dobas madjat az elvart moédon valasztja meg, vagyis az nem
olyan, hogy a gyermek fejét a vizbeéréskor nagyobb eréhatas
éri, illetve pontosan ismeri az érkezés helyét az eszméletvesztés,
illetve a fulladasos halal elmaradt volna. Az apa magatartasa
az eredmény bekovetkezése szempontjabol tehat relevans,
a felel6sség a szubjektiv oldalon tovabb vizsgalando.



Az apa szellemi képességei folytan képes volt az atlaggal
azonos eldrelatasra és helyzetfelmérésre, téle is elvarhato lett
volna olyan figyelem tanusitdsa, amely lehet6vé teszi maga-
tartasa lehetséges kovetkezményeinek a felismerését. Az apa
btingssége negligens (hanyag) foku.

Az apa felel6ssége gondatlan emberdlés vétségében megal-
lapithato.

Es ennyi formalizélt jogi gondolkodas mellett a biintetés-
kiszabas soran mar térjiink vissza a realis emberi életbe! Ez
a jogalkalmazétol mindig is elvarhaté. Ennek jegyében mell6z-
ném a sulyosité és enyhité kortilmények felsorolasat és érté-
kelését. Vannak ugyanis olyan életbeni torténések, — és kiilo-
nosen ilyenek a hozzatartozok, kiilonosen a gyermekek sérelmé-
re megvaloésult gondatlan életet, testi épséget sért6 cselekmények
— amelyek btincselekmények ugyan, de a sérelem az elkovet6t is
olyan mértékben sujtja, hogy amellett a jogalkalmazasnak a
szava csak elakadhat. Egy gyermekét hanyag gondatlansagbol
meg6l6 apaval szemben tovabbi manifesztalédott joghatrany
okozasa, vagy belsé ttjainak ,lényeges enyhit6 kortlményként”
valé megjelolése legalabb egy ilyen informalis értékelésben az
ember irdnti tisztelet jegyében mellézhets. Igy ezt meg is teszem.

A jogkovetkezmény jelzés értékd, a torvényi minimum,
minimalis probaidére felfiiggesztve.”

Kosztolanyihoz hasonléan, Mikszath Kalman — A piros
harangok cimi novellajaban — szintén egy kisgyermek halalat
meséli el. A mi irodalmi és jogi elemzéséhez Molnar Marta
masodéves joghallgat6 dolgozatabol idézek:

,A piros harangok meghat6 torténetében egy parasztfia,
a kis Marci halalba kédorgasarol olvashatunk. Kezdé bekez-
désében az ird erételjes képekkel és retorikai eszkozokkel az
artalmatlannak tiné természeti jelenségekhez valamely meg-
hatarozhatatlan, baljos fenyegetettség érzetét kapcsolja. A falusi
kenderaztato vize nagy tengerekkel, a kis ftiszal soha véget nem
ér6 erdéségekkel azonosul, a panteisztikus isteni akaratként
elhangz6 »6lj« sz6 pedig tovabb fokozza a tragikus és emelke-
dett hangulatot. Az iré szavait a valés életbél hallott esemé-
nyekre ravetitve eszlinkbe juthat, hogy valéban mennyire hét-
koznapi, artalmatlannak tiné dolgok vezethetnek tragédidhoz
(egy ottfelejtett gyertya, nem kell6en kitisztitott kalyha).

Szintén kitnéen mutatja be a novella, mennyire mas pers-
pektivabol is latja a vilagot egy kisgyermek, miért is annyira
fontos mindig odafigyelni rajuk. A komoly belatasi képességek-
kel még nem rendelkezé Marcit sziilei 6rizetlentil hagyjak a kis
Boriskaval. Neki kellene vigyazni ra, amig a felnéttek krump-
likapalassal munkalkodnak. Az iréban — nyilvan a kor szellemé-
nek megfelel6en — fel sem mertil, hogy barkit is felel6ssé tegyen
Marci halalaért. A novella egyébként sem a torténet biintgyi
oldalat emeli ki; a fitcska halala csendes, a természet harmo-
niajaba belesimulé elmulas. A mai biintet6jogi megitélés azon-
ban bizonyara nem nézné j6 szemmel, hogy a kicsik egyediil
maradtak, Marci pedig kozben, gyermeki kivancsisagtol vezé-
relve elkalandozott.

Onfeledten hatolt egyre beljebb a hullimzé buzamezdben,
piros pipacsok, kék bojtos viragok, egy felugré nyul és szalado
furjfiak utan. Az 6 kis vilagaban a természet minden eleme
atlényegiil: A pipacsok piros harangok, a kék bojtok olyanok,
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»mint amindék a biré uram makrapipajarol l6gnak le«, a nyul is
ismerés, az 6 tavalyi nyula, a fiirjecskék »gyermekfiirj ruhaban
vannake¢, olyan kis riadtak, éppen meg lehetne fogni dket.
Beliilrél lathatjuk, azt a tanacstalan ijedtséget, ami trra lesz
a kisfiun, amikor észreveszi, hogy ismeretlen helyen jar. A kala-
szos kiismerhetetlen erdévé valik, Marcika tgy hallja, mintha
édesapja kialtozna utana, de csak a szél zagasaban reméli bele-
hallani apja hangjat. Es valoban, a kisgyermekek nem képesek
jozan megfontolasbol cselekedni, ha ismeretlen helyzetben baj-
ba keriilnek. Inkabb kétségbe esnek, és kiils6, sziil6i segitséget
varnak. De a segitség nem mindig érkezik. Marci faradtan, éhe-
sen, kimeriilve, elhomalyosult szemekkel és zugo fejjel rogy egy
bokor mogé, és megadja magat a természetnek. A szép piros
harangok csilingelése a halalba szunnyadé kisfit hallucinacio-
jaként szolal meg. A piros pipacsok harangjai, amelyek a min-
istransgyerekek csengéjét idézték egy természetet atlelkesito,
gyermeki szemléletmédban, most a halotti harangok képzetét
keltik. Haranghoz csak akkor hasonlit a virag, ha lekonyul
(Marci is letépi a pipacsot); a cim igy 6nmagaban is egy élet
elmulasat idézheti fel benntink.”

Kosztolanyi és Mikszath novellajaban koz6s, hogy egyik
sem kutat biinos utan. Egyik iré6 sem itéli el a sziiléket. Egyik
miben sem szerepel a jogi ttra terelés. Jogi szempontbol vi-
szont kiilonbség van a két eset kozott. Kosztolanyi hése tevéle-
ges magatartasaval idézte el6 a tragédiat. Suhajda tette a tudatos
gondatlansagbol elkovetett emberolés torvényi tényallasat
valésitja meg. A masik novellaban Marci sziilei az Gn. nem
tevéleges (mulasztasos) magatartasuk miatt szintén gondatlan
ember6lés miatt allnanak ma a birésag el6tt. A hanyag gondat-
lansag (negligentia) esetérél van itt szo.

A két jogeset a gyermekbantalmazas témakorében is vizs-
galhat6. A csaladon beliili erészak, kiilénésen a gyermekbantal-
mazas, napjaink egyik ,divatos” témaja. Révész Gyorgy szerint
,a gyermek fliggé és alarendelt szerepe azt a felfogast tamaszt-
ja ala, amely szerint a gyermekkor a felnétt vilag szocialis kon-
strukcidja csupan, amely inkabb a felné6tt tarsadalom, semmint
a gyermekek sajat sziikségletein nyugszik”.* A gyermekek az
idék folyaman a legvaltozatosabb bantalmazasmoédokat szen-
vedték el. E mogott az a szemlélet all, miszerint a gyermek a fel-
nétt tulajdona, tehat azt tehet vele, amit akar. Ezért a tarsada-
lom nagyon sokaig eltiirte ennek a problémanak a meglétét,
és tulajdonképpen nem olyan régoéta kiizd ez ellen. A reakci6
sajnos még ma is elég lassu.

Kosztolanyi és Mikszath novelldja a sztikebb értelemben
felfogott gyermekbantalmazas témakorén kiviil esik, mivel az igy
felfogott gyermekbantalmazas esetei kozé a sziil6k (gondozok)
altal okozott nem baleseti, atipusos sériilések tartoznak. A ta-
gabb definicié szerint viszont ide tartozik minden fizikai és
szexualis bantalmazas és az elhanyagolas is. Az e szempontbdl tor-
ténd irodalmi jogesetek elemzése 6nallé tanulmany téméja lehet.

Kiss Anna

5) Molndr Marta: Sziiléi gondatlansdg a gyermek haldlaban. (Mikszdth Kdalmdn A piros

harangok cimii novelldja alapjan) 1-2. o.

6) Révész Gyorgy: A felnétt vilag gyermekekkel kapcsolatos elvdrdsai és a gyermekbantal-
mazas. in: Pszichologia és nevelés (szerk.: Vajda Zsuzsanna), Pszichologiai Szemle Konyvtdr
3., Budapest, 2002.
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MOZIAIK

A Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet

tanfolyamai, képzései

B MEDIACIO

A mediécié olyan konfliktuskezelési médszer,
ahol a konfliktusban 416 felek egy pédrtatlan
szakember, a medidtor segitségével jutnak el az
egyéni és kolcsonos érdekek figyelembevételével
létrejott megegyezésig.

A szakmai program azt szolgdlja, hogy o részt-
vevdket megismertesse o medidcié folyomatdval,
igy a szakmdban dolgozék e technika segitségével
a csalddok konfliktusainak kezelésében hatékony
segitséget nydjthatnak.

A tanfolyam akkreditalt, a személyes gondoskodasban dol-
gozok tovabbképzési pontrendszerében 35 pontot jelent,

részvételi dija 40 ooo.-FT+afa.

H SIEMTOL-SZEMBE PROGRAM

A programban résztvevdk felkészitést kap-
nok o szemtdl-szembe megbeszélés lefolyta-
tdsdra. A megbeszélés nem tandcsadds, nem
medidcié és nem is terdpia: sokkal inkdbb
a résztvevlk feleldsségvdllaldsét és a meghbé-
kélést szorgalmazza. A megbeszélések sordn
alkalmazott konferencia-médszer kiprébéltan
hatékony médja o fiatalkordak éltal okozott
konfliktusok és blincselekmények kezelésének.
Igazi alternativédjo lehet o hagyomdnyosan
alkalmazott fegyelmi eljdrdsoknak, biinteté-
seknek.

Akkreditalas

25 ooo.-Ft+afa

folyamatban, a képzés részvételi dija
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B GYERMEKBANTALMAZAS

A képzésben résztvevdk megismerkednek a
gyermekbdntalmazds megjelenési forméival, riziké-
faktoraival, tilineteivel, koévetkezményeivel,
a bdntalmazott gyermekekkel kapcsolatos preven-
tiv lehetdségekkel, az elkdvetdk és dldozatok
jellemzdivel.

Az elméleti elSaddsok mellett lehetdség van
csoportos

filmek megtekintésére.

beszélgetésre, esetmegbeszélésre,

A tanfolyam akkreditalt, elvégzése a szocialis szakképzés-
ben 40 pontot jelent, részvételi dija 30 coo.-Ft.

A tanfolyam révid szamonkéréssel zarul, melyet kovetGen
a résztvevok hivatalos igazolast kapnak a tovabbképzés elvég-

z€sérdl és a megszerzett pontokrol.

W CHICOCA FAJA

Program o gyermekeket érd szexudlis vissza-
élések megeldzésére. A Chicoca fdja ciml filmre
e TN R4 Ve Jd Ve
éplilo program fo célja, hogy segitsen a gyerme-
kekkel foglalkozé szakembereknek eligazodni

. a5 / /
a gyermekek elleni szexudlis bantalmazas prob-
lematikdjénak kérdéskorében. A program mikod-
tetésének elsddleges indoka annak az (rnek a
betdltése, amely a gyermek- és ifjisdgvédelemben
/’ ’ T B . Ja
o gyermekoabuzusok, igy kilénésen a szexudlis

visszaélések vonatkozdsdban tapasztalhatd.
A program prevencids jellege mellett arra is
felkésziti a szakemberhdléjét, hogy hogyan
artikuldlja és kézvetitse a felmeriilt konkrét érin-
tettségbdl adédd problémét az involvélhatd szak-

ember felé.

A képzés részvételi dija 25 ooo.-Ft+afa.
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