= AVAGY AZ EGYUTTERIES NYELVE

Eqy hathatdés médszer az egyiittérzésen alapulé kapcsolatok kialakita-
sdra és fenntartdsdra. Segit megelézni és megoldani a konfliktusokat,
valamint lehetGséget nyijt megfeleld cselekvési program kialakitaséra.

A programokat vezeti:

Rambala Eva
a Nemzetkozi Er6szakmentes Kommuni-
kdcios Kozpont dltal akkreditalt tréner
Helyszin:
Budapest Févdros Gnkormanyzatinak

Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlata
Bp. VII. Alféldi u. g-13.

A programon valé részvétel ingyenes
Létszdam: 6-25 fo

Februdr 18. szerda 9.00-13.00

Hogyan segitheti az Er§szakmentes
kommunikdcié modellje a belsd har-
ménidnk fenntartasat.

Marcius 16. kedd 9.00-13.00
A dih Gtalakitdsa életet szolgdléd
energidva

fiprilis 14. szerda %.00-13.00
Empdtia 6nmagunkkal és masokkal

Mdjus é. csitortok 9.00-13.00
Hogyan kezeljik konfliktusainkat
a munkahelyiink&n.

Jinius 3. csiitortok 9.00-13.00
Hogyan kezeljik konfliktusainkat
a gyerekekkel.

Ugyenezen a napokon 14.00-17.00
haladé ecsoport.

véltozds lehetséges,
errdl csak az elore bejelentkezetteket tudjuk értesi-
teni.

Valtozas lehetséges, kérjik jelezze
részvételi szandékat, hogy értesithesstik,
ha az iddpont viltozott.

Jelentkezés:

OLLE AGOTANAL, 32 32 944

Az Erdszakmentes kommunikdcié
két 8 része:

Onmagam kifejezése egyértelmien
és Oszintén, anélkil, hogy barkit is
vadoinék vagy kritizdinék,

Empadtidval meghallani a masikat,
fiiggetleniil attél, hogyan fejezi ki dn-
magat.

A képzés soran a médszer megisme-
rése mellett minden résztvevonek lehets-
sége nyilik probalkozast tenni sajat konf-
liktusainak békés rendezésére.

A modell értékét emeli, hogy haté-
konyséaga fiiggetlen attal, hogy partne-
runk ismeri-e, vagy gyakorloti-e alkalma-
zasaban.

| AT ALABBI KESZSEGEK FEJLESI-
TESEBEN NYUJT SEGITSEGET

Hogyan motivaljuk a didkokat meg-
félemlités, biintudatkeltés és megszé-
gyenités nelkil.

Hagyan lehet a demokratikus érté-
keket, a tolerancidt, az egyiittmiikodést
és a harméniat megalapozni, fejlesz-
teni.

Konfliktusainkat oly mddon tudjuk
megoldani, hogy az erdsitse a kolcsonos
bizalmat és egymads megértését.

Hogyan mondjunk NEM-et tisztelet-
teljesen és visszautasitds nélkal.

A teljesitményt ugy értékeljik, hogy
azzal ne einyomjunk, hanem noveke-
désre és tanuldasra buzditsunk.

Képesek legyiink harmonikus kap-
csolatokat kialakitdsdra, azok fejleszté-
sére.

Az eddig sikertelen és sokszor fdj-
dalmas, konfliktusokba torkollé ,komu-
munikdciot’ fokozatosan valddi pdrbe-
széddé alakitsuk dt.

Stresszrentesités, az érzelmi ter-
heket kionnyebben viseljiik.

Egészséges dnbizalom és tudatos,
odafigyeld életszemlélet alakuljon ki és

fejlédjon.

Hogyan térjiik at azokat a gondolko-
ddasi mintakat, amelyek haraghoz és
depresszichoz vezetnek,

Hogyan haszndljuk fel az empdtia
gyogyito erejél az oktatdsban.

Hogyan tegyik az életet csoddlato-
sabbd magunk és masok szdmédra.

Hogyan fejezhetjiik ki maguunkat
dszintén kényelmetlen helyzetekben.

Hogyan halljuk meg egyittérzéssel
tanitvdnyainkat, munkatdrsainkat akkor
is, amikor agresszivek, kivetel6zdek, s
tegyik mindezt anélkil, hogy feladndnk
a sajadt értékrendinket.

Képesek legyiink minden helyzetben
megtaldlni azt a megolddst, amivel
mindenki sziikségletei kielégithetdek.

Az eddig is jol miikéd6 kapcsolata-
inkat gazdagitani tudjuk, a probldma-
sokat rendezni.

Mennyire fontos a kdszonetnyilvi-
nitds: ennek szerepe, formdi.

A programvezetdral:

A Kereskedelmi és Vendéglatéipari
Féiskola elvégzése utdn ugyanitt kézép-
iskolai tanari képesitést szereztem.
Evekig az iizleti életben dolgoztam,
mikézben a grafolégia volt a hobbim.
Végiil az Er6szakmentes kommunikécié
ltal javasolt szemléletmédban meg-
talaltam azt, amit mindig kerestern: mi
az, ami valéban néveli az életem ming-
ségét, anélkiil, hogy barkinek is artanék.

1996 ota folyamatosan tanulok Mars-
hall Rosenbergtdl, a modell kidolgoza-
jatol, 1999 6ta rendszeresen dolgozom
mellette mint az International Center for
Nonvioclent Communication (Nemzet-
k6zi Erdészakmentes Kommunikacids
Kozpont) dltal akkreditalt tréner (az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Brazili-
dban, Daniaban, Horvétorszigban, Kana-
déban, Lengyelorszdgban, Mexikéban,
Moldaviaban, Puerto Ric6n, Romani-
aban, Sri Lankan, Svijcban, Sveéd-
orszagban).
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 lehet-e j6 megolddsokat taléini azok széméra, akiknek féjdaimat,
kért okoztak, és van-e méd oz értelmes bintetésre, kompenzéciéra?
Erre keresi a viloszt ez o kényv egy régi-ij médszer, a helyredllité
igazsdgszolgbltotds torténetének, gyokorlaténak és mai hosznosft-
hotéségénak bemutatésdval.

© A nbvekvd félelem o blinszés és o1 agresszié erfs6désétdl, o mind
tébb gyereket-fiotalt érd, és rdjuk hatdst gyakorlé erbszok otthon
és a killvilégbon; o mogukat sokszor eszkéztelennek és tehetet-
lennek érz8 szuldk, pedagégusok és més segitd foglolkozdsdok;

o biintetések jelenlegi forméjénak hatéstalansdga és csekély vissza-
tarts ereje, valomint a mindennapokban is egyre durvulé és bénté,
egymésro olig figyeld és rezonélé kommunikécié mind arra mutatnak,
hogy més médon kell kezelni ezeket a helyzeteket, mint ahogyan

art mo tesszik.

I Segitd szakembereknek, sziléknek, gyerekeknek, fiataloknak és
mindazoknaok irtuk ext a kézikényvet, akik kivéncsiak arra, hogy
miképpen lehet segiteni az dldozatoknak és az elkévetSknek is
abban, hogy érzéseikrdl, a térténtekrbl beszélni tudjonak, és ha
lehetséges, megbékéljenek o jévatételt kivetBen. £z o mindenki
méltésdgat és jogait tiszteletben tortd, az dldozatokat aktlv részt-
vevdvé tevd, oz elkbvetfket méltdnyos blntetéssel sijté médszer
megtanulhaté és gyakorolhotd kisebb és nagyobb kézdsségekben
egyardnt,

Mindenkinek jobb lehet, &s mindenki jobb lehet téle.

I Bévebb felviligosités o kbnyv megrendelésérl o Kiadénél, o 061-2253527
-es telefonszdmon vagy o csagyi@mail.dotanet. hu e-mail cimen kaphats.



