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Egy hathat6s m6dszer az egyilttirzisen alapuli kapcsolatok kialakitd-

sdra ds fenntartdsdra. Segit megel6zni ds megoldani a konfliktusokat,

valamint lehetdsi get nyuj t megfelel1 cselekvdsi program kialakitdsdra'

fejl6djdn.
Hogyan tbrjiik dt azokat a gondolko-

dasi mintdkat, amelyek haraghoz is

de or e s s zi6ho z ve z e t ne k.
Hogyan hasznaliuk fel az emPdtia

Az Er6szokmcntes kommunikriciri gy6gytt6 erei|t az oktatosban-

sz|dd€ alakitsuk 6t.
Stresszmentesitis, az 6rzelmi ter

heket kdnnyebben viselj k.
Egiszsiges iinbizalom is tudatos,

odafigyell iletszemlilet alakulion ki 6s

Hogyan tegyi* az 4letet csoddlato-
sabbd magunk is mosok szundra.

Hogyan fejezhetjilk ki maguPkat
6 s zint4n ki nyelmetlen hely zetekben.

Hogyan halljuk meg egyfittirzdssel
tanitvdnyainkat, munkatarcainkat akkor
is, amikor agresszivek, ktivetel6z6ek, s
tegyik mindezt andlk l, hogy feladndnk
a soidt drtdkrendiinket.

Kd pe s ek legy iink minden hely zetb en
megtalalni azt a megolddst, amivel
mindenki s ziiksd gletei kiel4githet1ek.

Az eddig is j6l mfrkiidf kapcsolato-
inkat gazdagitani tudjuk, a probl6m6-
sokat rendezni.

Mennyire fontos a k,szdnetnyilvd-
nitds: ennek szerepe, formdi.

n p rogro rnvezctd16l :
A Kereskedelmi 6s Vend6glit6ipari

F6iskola elv6gz6se ut6n ugyanitt ktizdP
iskolai taniri k6Pesit6st szereztem.
Evekig az uzleti €letben dolgoztam,
mik<izben a grafol6gia volt a hobbim.
V6gtiLl az Er6szakmentes kommunikici6
6ltal javasolt szeml6letm6dban meg-
talilltam azt, amit mindig kerestem: mi
az, ami val6ban ndveli az Eletem min6-
s6g6t, an6lkiit, hogy bdrkinek is dLrtan6k.

1996 6ta folyamatosan tanulok Mars-
hall Rosenbergt6l, a modell kidolgozG

irit6l, 1999 6ta rendszeresen dolgozom
mellette mint az International Center for
Nonviolent Communicat ion (Nemzet '

kozi Er6szakmentes Kommunikaci6s
Ktizpont) riltal akkreditilt tr6ner (az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Brazili-
riban, Drirriiiban, How6torsziigban, Kana-
dilban, Lengyelorsz{gban, Mexik6ban,
Molddvirlban, Puerto Ric6n, Romiini-
dban, Sri Lankin, Svijcban, Sv6d-
orszrigban).

f i  progromokot ve zet i :
nombo lo  i vo

a Nemzetkdzi Er6szakmentes Kommuni- k6t f6 r6szc:
kdci's Kiizpont dltal dkkreditah trdner Onmagam kifejezCse egy&telmfien

Helyszin: 6s 1szintdn, an|lkul, hogy bdrkit is
BudapestFdvdrosOnkormdnyzatdnak vddoln1kvaqykritizdlnik,
Teriil.eti Gyermekv|delmi Szakszolgdlata nmpatiai,Ll meghallani a mdsikot,
Bp' vIIl' Alfdldi u' 9-tj 

ftiggetlenijl att6l, hogyan fejezi ki i)n-

f ,  progromon vol6 rdsrvi te l  ingyenes magdt.

A k6pz6s sor6n a m6dszer megisme-
r6se mellett minden 16szwev6nek lehet&

s6ge nllik pr6balkoz6st tenni saidt konf-
liktusainak b6k6s rendez6s6re.

A modell 6rt6k6t emeli, hogy har6-
konys6ga fiiggetlen att6l, hogy partne-
rtfrk ismerie, vagy gyakorlott-e alkalma-
z6sdban.

Rz Ri l iBBI  x fszs fcrx  tEJLEsl -
T is f  BrN NYTjJT sEcfTsf  cET

Hogyan motivdljuk a d.idkokat meg-

f6lemlit|s, bdntudatkeltis is megsz6-
gyenitd s ndlk l.

ildjus 6. cs[tiirtitk 9.00-13.00 Hogyan lehet a demokrotikus 6rti-

Hogyon kercfjiik konfliktusoinkot keket, a tolerancidt, oz egyiittmtikdddst

o munko hefy0 nkiin. 6s a harm1nidt megalapozni, feilesz'
tent.

Jrinius 5. csiittirtiik 9.00-13.00 KonJliktusainkat oly m6don tudiuk

tlogyon kezefjOk konfliktusoinkot megoldani, hogy az er1sitse a kilcsantis

d gyerekekkcl. bizalmat 6s egymas meg€rtes'L
Hogyan mondjunk NEM-et tisztelet'

teli e sen 6 s vis s zaut as itds ne lkij,l.
A teliesitm|nyt ugy 6rt€kelii*, hogy

azzal ne elnyomiunk, hanem ndveke-
disre is tanulasra buzditsunk

Kdpesek legy nk harmonikus kaP-
csolatokat kialakftdsdra, azok feileszti-

Viltoz6s lehets6ges, k6rjiik jelezze sdre.
r6szv6teli szind6kiit, hogy 6rtesithessi.ik, Az eddig sikertelen 6s sokszor fdi-
ha az id6pont veltozott. dalmas, konJliktusokba torkoll6 "komu-

munikaci1t" fokozatosan val6di pdrbe-

Litszdm: 6-25 f6

teb ru6 r  16 .  s r c rdo  9 .00  -  15 .00
logyon segi thet i  qz Er6szokmentes
kommun ikdc id  modc l l j e  o  be l s6  ho r -
n6nir ink f  enntortr isr i t .

i l6rc ius 16. kedd 9.00- 13.00
n d0h dtoloki t r iso 6letet  szolgdk5
encrgidvd

do r i l i s  14 .  s r c rdo  9 .00 -  15 .  oo
Empdt io i inrnogunkkol  6s mrisokkol

Ugyencren o nopokon 14.00- 17.00
holod6 csoport.
Ydltozrds lehets6gcs,
en6l csak oz el&e bejelentkezeneket tudiuk 'ftesi'
tetri.

Jelentkez6s:
orr i  f ,eorfuf i r .  sz sz e1l




