s BECSULIUK MEG GKET!

Em Criffin kommunikaciés szakember ebben a konyvében
a baratsag, baratkozas folyamatait irja le rendkiviil olvasma-
nyos, humoros stilusban. A szerzé szamos kutatast végzett a
tekintetben, hogy a kommunikacié milyen szerepet jatszik éle-
tinkben, mivel ez képezi a mindannyiunk szamara fontos
baratsagok alapjat. Igy tehat azokra a kommunikaciés szaba-
lyokra és elvek-re hivja fel figyelmiinket, amelyeket az idealis
emberi kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz elsajatitha-
tunk.

A kényvhen a szerzG személyes kapcsolatait elemezve és
talal6 hasonlatokkal illusztralva tarja fel a baratsag legfébb saja-
tossagait. Elgondolkodtaté és a gyakorlatban is alkalmazhaté
tanacsai segitséget nyudjtanak az olvasénak az emberi kapeso-
latok miikddésénck megértéséhez. Em Griffin hangsilyozza az

A szerz6 napjainkban szimos csaladot érinté problémat
valasztott konyve témajaul. Elsésorban azok szamara irta
miivét, akik elfoglalt emberek lévén nem tudnak elegendd idét
szdnni gyermekilk nevelésére, és éppen rohané életmadjuk
miatt nincs lehet6ségiik, hogy a probléma megoldasan gondol-
kozzanak. Rob Parsons - miként a cimben is utal r4 - hatvan
perc alatt elolvashato kényvében gyakorlati tanacsokkal nyuijt
segitséget a rd nem éré szilliknek. Leirja, hogyan véltoztassik
meg gyermekiikhoz fiz26dé viszonyukat, és hogyan téltsenek
t6bb idét velik.

A konyv elsé részében azokat a hamis képzeteket vilagitja
meg, amelyeket az elfoglalt sziilok leggyakrabban hasznalnak
kifogaskent. Allitasa szerint a napi teenddk fontossagi sorrend-

A CSALADI HARMONIA OT JELLEMZGE

A kényv a csalad mikodésérél, a benne rejlé kapcsolatokrol,
problémakrol nyijt dtfogé ismereteket. A konyv azonban szak-
kényvnek és kézikonyvnek egyarént hasznalhaté, hiszen a gya-
korlatban alkalmazhaté utmutatasokat ad a harmonikus csaladi
élet megteremtésére. Gary Chapman sajat csaladi életébe enged
bepillantast, bemutatva annak pozitiv és negativ jellemzéit, ra-
vilagitva ezzel az emberi kapcsolatok fontossagara.

A csalad f6bb jellemzé vonasait 6t pontban foglalja Gssze,
mindnek egy-egy fejezetet szentelve. Hosszi palyafutasa soran
szerzett tapasztalatai alapjan ezeket a jellemzdket tartja a leg-
szikségesebbeknek a harmonikus csaladi élet kialakitasahoz.
Konyvét elsésorban fiatalok szdmara irta, segit-séget nyujtva
szamukra a szeretd csaladi légkor megteremtéséhez. Gondo-
latainak alapjat a Biblia tanitdsai alkotjak, mivel gy véli, ez a

onismeret fontossagat, ami elengedhetetlen az idealis, tartos
baratsagok kialakitasahoz, a valos énkép megragadasaban ezért
személyiségteszttel is segiti az olvasot. Kitér az emberek kozot-
ti kommunikacié nonverbélis kifejezéeszkozeire, a kényv utol-
s6 fejezeteiben pedig azokra a tényezdkre, amelyek a kapcso-
latok fenntartasihoz sziikségesek, mint a bizalom és a meg-boc-
sdtds.

Az élvezetesen megirt olvasmany nem csupdn a bardtsagaik
és emberi kapcsolataik jobbitdsaért tenni akarck szamara ajanl-
hatd, de szakemberek is haszonnal forgathatjak.

Em Griffin: Szerezziink bardtokat!
és becsiiljiikk meg Gketi
Harmat Kiado, 2002

jének meghatarozasa mindig egyéni déntés eredménye, mint
ahogy a napi idébeosztas hatékonysaga is elsésorban tervezés
és akarateré kérdése. Hangsilyozza, a halogatdo magatartas
végsG soron ahhoz vezethet, hogy az illet5 radébben, gyermeke
felnétt anélkiil, hogy nyomon kovette volna gyermekkorat, fej-
lodését vagy atadhatta volna neki azokat az értékeket, ame-
lyekben hisz. Ezért a szerzé szerint egy apanak minden lehet6-

_séget meg kell ragadnia, hogy gyermekével egyiitt lehessen,

mieldtt a gyermekkor kapuja bezarul.

A 1ovabbi fejezetekben a gyakorlé szilk, akik életiikon és
gyermekiikhoz fiiz6dé viszonyukon véltoztatni akarnak, szd-
mos, életbdl meritett tanacsot és tippet kaphatnak az egyiitt-
létek hasznos eltéltéséhez.

konyv orok érvényd atmutatast ad minden csalad szidmaéra. A
modern embernek is ezeket az elveket kell kovetnie, hiszen a
XXL. szdzadban nem létezik minta a csaladi harmonia megvalé-
sitasahoz.

Koényvében a csalidot a gyermek és a sziilék oldalarél is be-
mutatja, hang-siilyozva ezzel, hogy a csalad tagjai kozosen érik
el a szeretetteljes csaladi életet. Kolcsonasen tisztelniiik kell egy-
mast, ezt tartja az egyik legfontosabb kotéanyagnak a csaladon
belil. Gary Chapman irdsa nem egyszeri olvasasra sziiletett,
hasznos tandcsait 1tjbol és ujbél felelevenithetjitk és alkalmaz-
hatjuk a mindennapokban.

Gary Chapman: Csaladi ésszhangzattan
A csalddi harmonia 6t jellemzéje
Hurmat Kiadd, 2002



Katarina Taikon 1932-ben sziiletett Svédorszagban, egy
ciganytaborban. 26 éves kora utan tanulhatott csak meg irni és
olvasni, ezutdn szamos konyvet jelentetett meg, és harcba kez-
dett a romak egyenjoguisagaért. Ez a konyv 13 részes onéletrajzi
sorozatdnak elsé kotete. A KONYV Svédorszagban minden
iskolaban évtizedek 6ta kotelezé olvasmany: a svéd JPal utcai
fiak".

A hétéves Katica eleven, értelmes kislany. Gyermekotl-
honban éli kis ba-ra-tai-nak készonhetéen viszonylag nyugodt
életét. Mindennapjai sordan azonban szamos konfliktust is atél
szofogadatlansaga miatt. Egy napon megjelenik apukaja, aki
szeretné visszavinni csalddjdhoz, az 6véi kozé. Bar barataitdl is
nehéz megvalnia, az igazi megprobaltatasok mégis otthon var-
jak Katicat. A roma csalad vidamparkja ugyanis allandé munkat
jelent még a legkisebbek szamadra is, és a satras életmédot sem
kénnyii megszokni. A kislany mégis nagy lelkesedéssel tdvozli

1. A gyermekek - mint eurépai polgdrok - jogainak és
jélétének védelme és tisztelete, valamint csalddjaik
tdmogatdsa és megbecsiilése az EU valamennyi, az
ENSZ Gyermekjogi konvencidjdban részes tagdllamdnak
komoly figyelmére tarthat szémot, mivel ezen a terii-
leten ma megosztott a hatdskori kompetencia az Unié
és a tagallamok kézott. Az eurdpai alkotmény megfo-
galmazdsdnak és rendelkezései kiterjesztésének
folyamatdban az EU 4j és fontos politikai, szocidlis,
gazdasdgi és kulturdlis kihivasok elé néz, amelyek az
Unié togdllamaiban és o 2004. mdjus 1-jén csatlakozé
dtlamokban €18 gyermekek millidit kézvetleniil érintik.
Ennek tudatdban;, a gyermekiigyekért felelds minisz-
terek Luccdban taldlkoztak, és az alédbbiakban
egyeztek meg:

EGYETERTVE:

1.1 azzal, hogy az ENSZ Kozgytilése 1989. november 20-dn
clfogadta a Gyermekjogi Konvenciot, amelyben a gyermekek a
védelem puszta targydbdl a jogok alanyava viltak;

1.2 azzal, hogy Eurdpai Unio Miniszterek Tanacsa zoo0.
december 7-én elfogadia Nizzdban, az EU Alapjogi Kartajal,
kilonos tekintettel a 24. és 32. cikkekre;

1.3 azzal, hogy EU tagallamainak gyermekiigyekért telelds
miniszterei 2000. november 2c-an, Parizsban felallitottak az
L’'Europe de I'Enfance {Gyermekek Eurépéja) Allandé Kormany-
koézi Csoportot, amely informalis és énkéntes alapon rendsze-
resen Ulésezik;

1.4 azzal, hogy a 2001. november g-én, Briisszelben tartott

izgalmas és valtozatos 0j életél visszakapott szerettei kozott.
Azonban hamar szembesiilnie kell a korabeli svéd tirsadalom
kirekeszté magatartasaval.

A gyerckeknek készilt, kedvesen és olvasmanyosan megirt,
rivid fejezetekre bontott torténet fokozatosan tarja fel el6ttiink
Katica vilagat. Ettdl valik érdekessé minden vele megesett
kaland. Ugyanakkor a kinyvet furcsa hangulat lengi koriil, ame-
lyet leginkabb az igazsagtalan megkiilonboztetéssel szembeni
kiszolgaltatottsag és kiizdelem kettésségével lehetne jellemezni.

E kdnyv korabban megjelent cseh és szlovdk nyelven az
ottani svéd kovetség és a kormanyok dsszefogasaval, és eljutotl
sok ezer iskoldba. A kélet hazai megjelentetését és 3000 isko-
laba torténé eljuttatasat a Svéd nagykovetség vallalta magara, és
egylittmiksds segitséget kaptak az Oktatasi Minisztériumtol.

Hollé Zsuzsa

miniszteri értekezleten elkezdték a Nemzeti Gyermek Meg-
figyels Intézetek eurdpai halézatanak létrehozasat {ChildONEu-
rope}, amelyet hivatalosan 2003. januar 24-én hiviak életre
Firenzében;

1.5 az 1990-hen rendezett Gyermekiigyi Vilagtalalkozon el-
fogadottakkal;

1.6 az 2002. majus 8-10, New Yorkban rendezett UNGASS-
szal.

2. A gyermekek csalddon belili és csalédon kiviili sze-
xudlis béntalmazasa és kizsdkmdnyeldsa jelenségének
eurdpai jelenléte elleni harc érdekében

MI,”GYERMEKUGYE'!(ERT FELE,LfiS l*jIN'ISITEREK, l’]JRH
MEGEROSITJUK AZ ALABBIAK TARGYAT ES TARTALMAT:

2.1 az akcidterv javaslatot, amelyet az ,Eurdpai és kozép-
azsiai allamok a gyermekek szexuvalis kizsadkmdnyoldsa elleni
védelemr6l” cimd konferencian logadtak el (Budapest, 2001
november 20-21.)

2.2 az ajanlast, amit a ,Mdsodik vilag konferencia a szexu-
alis kizsakmanyolas célu gyermekkereskedelem ellen" fogadott
el (Yokohama, 2001. december 17-z0.)

2.3 a relevins deklaraciot és akcidtervet, amelyet az elsd
olyan vilagkongresszuson fogadtak el, amelyet ,A gyermekek
szexualis kizsakmanyolas célu kereskedelme” témajaban ren-
deztek (Stockholm, 1996. augusztus 27-31).

MI, QYERMEKUGYEKERT FELELOS MINISITEREK,
DEKLARALJUK, HOGY FONTOS:



