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UJ LEHETOSEGEK A FIATALKORU BUNELKOVETOK
NEVELESEBEN, RESZOCIALIZACIOJABAN

Az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany altal tamogatott komplex rehabilitacios
program az Egészségiigyi, Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Debreceni
Javitéintézetében

Az 1995. évi LXI. torvény tette lehetdve, hogy az eldzetes letartoztatas a fiatalkortiakat
illetéen javitdintézetben is végrehajthato legyen. A torvény alkotdinak célja az volt, hogy a
fiatalkoraak emberségesebb koriilmények kozott nyerjenek elhelyezést a letartoztatas
iddtartama alatt, és ne a biintetés, hanem a pedagdgiai nevelés legyen veliik szemben az az
eszkOz, amely visszatartd erdvel hathat tovabbi életutjukra. Az Egészségiigyi, Szocialis €s
Csaladiigyi Minisztérium Debreceni Javitointézete 1997. november 1-je 6ta miikodik. 2002.
marcius 1-je Ota 24 fOs javitointézeti ellatast biztositd részleggel boviilt, ahova a birdsag
altal javitointézeti nevelésre utalt fitk keriilnek.

Az intézet megnyitasa oOta eltelt négy és fél év alatt az intézmény dolgozdi folyamatosan
keresték ¢és keresik a fiatalok oktatdsdban, nevelésében az 1 lehetdségeket és probaljak
beépiteni a mar bevalt korabbi méodszerek koze.

Intézetiink egyesiiletekkel, alapitvanyokkal, kiilsé intézményekkel tart fenn allando
kapcsolatot, hogy lehetdségeit bovitse.

igy keriiltiink kapcsolatba az 1993 6ta Magyarorszagon is tevékenykedé AVP Hungary
Ko6zhasznu Egyesiilet debreceni csoportjaval. Az AVP, azaz Altematives to Violence Project
(Alternativak az Erészakkal Szemben Projekt) egy onkéntesekbdl allo nemzetkdzi szervezet,
amely olyan gyakorlati tréningeket szervez, ahol a résztvevoket hozzéasegiti ahhoz, hogy
megtalaljak mindennapjaik erészakmentes viselkedésformait.

Az AVP tréningek 1975-ben indultak New York allam bortoneiben. Az elsd tréninget a
greenhaveni bortonben tartottdk, amikor egy elitéltekbdl allo csoport Ggy érezte, segitségre
van sziiksége az erdszak elkeriilésében. A program Greenhavenbdl mas bortonokbe is
tovabbterjedt.

Néhany évig a bortonokben folyt a munka. A legfontosabb cél az volt, hogy segitsenek
az embereknek a bortonkdrnyezetben csokkenteni az erdszakszintet a tilélésiik érdekében,
¢s az, hogy sajat életiikben is banni tudjanak az erdszakkal. Az id6 haladtaval egyre
nyilvanvalobba valt, hogy a bortondkben tapasztalhatod erdszak csupan az egész tarsadalmat
athato erdszak ,,vegytiszta” valtozata. Olyanok is kezdtek érdeklédni az AVP tréningek
irant, akiknek semmi koziik nem volt a bortondkhoz. A novekvd igényeknek megfelelve a
tarsadalom széles rétegei szamara tartottak hamarosan tréningeket.

A nyilvanos AVP miihelyek k6zott vannak példaul bantalmazott nék, kisebbségekkel és
hajléktalanokkal foglalkozd intézmények, kriziskozpontok, a szocidlis szektorban dolgozé
szakemberek, csaladsegité kozpontok, telefonos lelki segély szolgalatok, védett szallasok,
pedagdgus kozosségek, gyermekvarosok személyzete, valamint munkanélkiiliek, kisebbségi
csoportok. Az AVP tréning mozgalomma valt és jelenleg a vilag sok orszagaban miikddnek
AVP kozosségek.

Magyarorszagra Susanna Eveson kanadai csoportterapeuta és nemzetkozi kiképzd tréner
kezdeményezésének eredménye-
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ként sikeriilt bevezetni az AVP tréninget. Hazdnkban 1993 6ta a tréningeket az AVP
Hungary Kozhasznli Egyesiilet szervezi és koordinalja. Szamos sikeres palydzaton tul az
AVP mint konfliktuspedagdgiai modszer elsd dijat kapott az 1994-es Orszagos
Konfliktuspedagogiai Konferencian Szolnokon.

Az AVP tréning az Orszagos Pedagogus Tovabbképzési Programban akkreditalt
program. A pedagdgusok kotelezd szakmai tovabbképzésének keretében az AVP orszagosan
valaszthat6 és a minisztérium altal elismert képzés.

2002-ben az orszagos Szocidlis és Gyermekvédelmi Tovabbképzési és Szakvizsga
Bizottsag altal is elismert képzés, akkreditaciot nyert a személyes gondoskodast végzo
személyek kotelez6 tovabbképzési programjaba is.

Az AVP tréningekre a résztvevok onkéntesen jelentkeznek. A tréningek intenziv, 30 oras
programok.

Az erészakmentes viselkedés négy eleme, amelyet hangsulyoznak a kurzusokon:

- Onmagunk megerdsitése,

- kozosség kialakitasa,

- kommunikacids technikak kialakitasa,

- konfliktuskezelési technikak kialakitasa.

A Debreceni Javitointézetben két szalon fut az AVP program:

a) egyik célcsoport a beutalt fiatalkoru btinelkoveték (OFA-program),

b) masik célcsoport a fiatalokkal foglalkozo felndttek kore.

A fogvatartott serdiilék életkori sajatossaga, hogy a serdiilékorba lépve a korabbi
gyermeki viselkedésmodok mar nem megfeleléek, a felnétt személyiség pedig még nem
alakulhatott ki. A fejlédési krizis egyik pszichés iranyuldsa a sziilokrdl torténd érzelmi
levalds velejardjaként a fokozott autondémiara vald torekvés. Emellett fokozott
bizonytalansdg, érzékenység ¢&s érzelmi labilitas a kor jellemzdje. A serdiilékor
folyamataban zajlé identitaskrizis lezardsaként ebben a korban alakulnak ki a felnott
személyiség késObb mar nehezen valtozé berdgziilt alapelemei. A serdiildkori identitaskrizis
megoldasa alapvetd hatassal van tobbek kozott az énképre, amelynek a tovabbiakban
alapvetden viselkedés-meghatdrozo szerepe lesz. Az ebben a korban elkdvetett antiszocialis
cselekedet, illetve az ebbdl fakado negativ Onattribtcios hatdsok meghatarozoak lehetnek az
antiszocialis személyiség kialakuldsdban. A tréning egyik célkitlizése éppen ezért, hogy a
pozitiv énkép kialakitasaval, megerdsitésével segitséget nyljtsunk a fogvatartott serdiilok
szdmara. Ezzel kapcsolatos a kovetkezd értékkozvetitésre, értékképzésre vonatkozd
célkitlizés: erbsiteni a fogvatartottak pozitiv, tarsadalmilag hasznos célkitizésének
készségét. Az eredmények alkalmazéisahoz sziikséges érett, tudatos és Ontudatos értékeld
viszonyulas kialakitasahoz kivan a program szdmukra modellt nyujtani, erdsitve Oket a
tudatosabb és hatékonyabb szocialis viszonyuldshoz és alkalmazkodashoz. Onismeretiik
fejlesztésén at torekszik emberismeretiik, tarsas készségeik és empatidjuk fejlesztésére.
Célul thzi ki kreativitasuk novelését, kreativ konfliktuskezelési modok kialakitasat és
erésitését. Ebben a korban pszichologiailag torvényszeri médon igyekszik a serdiild a
felndttek direkt befolyasolasi kisérleteit visszautasitani. Eppen ezért kiilonosen nehezen
fogadjak a személyes szabadsaguk korlatozasat, és kiilondsen nehéz a veliikk foglalkoz6
pedagogusok munkaja is. Sok esetben allami gondozasbol, szétesett kozosségekbdl, sériilt
csaladokbdl kertilnek ki a fogvatartott fiatalok. Személyiségfejlodésiik e milidkonfliktusok
soran kialakult érzelmi traumak, csalddasok kedvezotlen és karositd hatasaval terhelt.
Személyiségiik alapvetd sériilései, eddigi torz szocializacidjuk kovetkeztében olyan
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viselkedésmodok rogziiltek, oly modon reagéalnak a kiilvilagbol vagy a pszichéjiikbdl érkezo
ingerekre, amit a ,,normalis” tarsadalom teljes mértékben elutasit.

Példaul a tréning csoportmunkdja soran a ,,Gyors dontések” nevii gyakorlatban a
résztvevOk 15 maésodperc gondolkodasi id6 utdn 3-4 {6s kiscsoportban fél perc alatt
megvitattak konfliktusos helyzeteket. A fogvatartott serdiilok viselkedésére jellemzd, hogy
amikor a megadott helyzet szerint egy anya a kisgyerekét megveri a metréallomason, a
csoport tagjai jellemzé mddon a kdvetkezé megoldasokat javasoltak:

- felpofozni az anyat

- ametr6 ala 10kni az anyat.

Az ilyen és hasonld dontések, megnyilvanuldsok leforrazzak, megfagyasztjak a hallgatot,
sokkol6 szembesiilni ezzel a lehangol6 valosaggal.

A fogvatartottak mélyen sértett, megalazott, f€16, faj6 emberek, akiket mind koruk, mind
koriilményeik kényszeritik minden ,,jo érzés” tagadasidra. Az AVP tréning megerdsitd
folyamatain  keresztiil a résztvevok megismerkednek az ,Atalakito  Erével”,
bekukkanthatnak egy olyan vilagba, amely nagyon idegen, és mint ilyen, félelmetes és
idegesité szamukra. De tagadhatatlanul felel a mindannyiunkban 1étez6 vagyra, arra a
vagyra, hogy érezziik, jogunk van az élethez.

Az AVP Hungary Kozhasznu Egyesiilet tagjai tobb biintetés-végrehajtasi intézetben
dolgoztak, és 19976ta a debreceni bortonben folyamatos és rendszeres a jelenlétiik. A
debreceni javitdintézetben folydo komplex rehabilitdcids programot megelézte a debreceni
BV-ben elinditott hasonld célu és felépitésii projekt. Az OFA Aaltal tdmogatott feln6tt
fogvatartottaknak szervezett program — csakiigy, mint a fiatalkoruaké- egyediilallo
kezdeményezés, amely tevékenységével két célt kivan megvalositani. Kozvetlen célja a
fogvatartottak és szabadulok rehabilitdciojanak eldsegitése, vagy legaldbbis hatranyaik
csOkkentése és a folyamatos jelenlét. A masodik cél egy komplex rehabilitacids
programcsomag, amely az érintettek szdmara az AVP tréningeken tul atfogd preventiv
mentalhigiénés célu gondozast, szocialis esetvezetést, munkéba helyezést tartalmaz. A
program idején beliill folyamatos utdnkovetés ¢és kapcsolattartds formdjaban nytjtanak
segitséget az eredményes tarsadalmi rehabilitdciohoz.

A segit6 munka hatékonysagat, a tréningek eredményességét objektiv. mddon
pszicholdgiai tesztek segitségével is értékelik. A tesztek tanusdga szerint a résztvevok
személyiségallapota a tréningek utan sok tekintetben szignifikansan javul.

A debreceni BV-ben szerzett tapasztalatokbdl kiindulva ezen rehabilitacios programot az
Egészségiigyi, Szocidlis ¢és Csaladiigyi Minisztérium Debreceni Javitointézetében is
elinditottuk. A program inditasa el6tt az intézet munkatarsai koziil harmincan elvégezték az
AVP tréningeket. A munkatarsak jartassidga, elkotelezOdése az AVP tréning mellett
elosegitette a komplex program kedvezé fogadtatasat és tamogatésat.

Miért fontos, hogy az AVP eljusson — megeldzve a gondozasukra bizott fiatalokat -a
veliik foglalkozé gyermekvédelmi szakemberekhez?

Egyrészt megismerve a tréning célkitlizéseit, modszereit, bizalommal bizza fiataljait a
gyermekprogram trénerére és facilitatoraira.

Masrészt sajat magan tapasztalva hatasait, hisz a tréning és az egész reszocializacios
program sikerességében, €s ilyen attitidbdl tamogatja a megvaltozni szandékozo6 fiatalt.

Ezeknek a fiataloknak a neveléséhez a neveld személyiségének érettnek, egészségesnek
¢és kiilonlegesen erdsnek kell lennie. A gyermekkorban felhalmozodott €s elfojtott negativ
indulatok, fesziiltségek, félelmek, kudarcok ¢és csaldoddsok mind meghatarozzak a
fiataloknak az 6ket nevelni szandékozd felndttek iranti alapattitidjeit, viszonyulasat és

83 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2002/4



i (SALAD, GYERMEK, FIUSAG Csalad, Gyermek, Ifjusag folysirat
mAym = EWEITEN KOZHASINU EGYESULET MNP
s EEEns Letolthetd cikkek

viselkedését. A pedagdgus személyiségének ,,savallonak™ kell lennie ahhoz, hogy ennyi
kedvezdtlen nevelési hatas kozott is meg tudjon maradni a neveld szerepében.

Az AVP a nehéz és valtozatos munkat végzo neveldk szamara segitséget kivan adni.
Lehetdséget nyujt arra, hogy egyfajta érzelmi konténerezés sordn megszabadulhassanak a
munka soran kialakult fesziiltségek érzelmi terhét6l. Célul tizte ki, hogy segitséget ad
szamukra, egy érzelmi ventillacids lehetdséget nytjt, ami segiti a korabbi erdszakhoz
kapcsolodo negativ élmények személyes feldolgozasat.

A negativ élmények és érzések csoportban torténd feldolgozasa, szerepjatékokba valo
forditasa lehetdséget ad arra, hogy a korabbi kinos ¢és fesziiltségekkel terhelt nevelési
szituaciét egy biztonsdgos kornyezetben egy csoport segitsége mellett ujraélhesse,
korrigalhassa a csoporttag. Az eredményes érzelmi feldolgozas lehetdséget nyujt a korabbi
konfliktusok ¢és sérelmek érzelmi méregtelenitésére, indulattalanitiasara. A kordbban
keserves ¢és kinzo élmény tanulsdgos emlékké szelidiil.

Tovabbi célul tlizte ki a neveldi kdzosség erdsitését, a neveldk kozotti kommunikacid és

Az AVP torekszik arra, hogy a neveldk és az intézet tobbi munkatarsai érezhessék azt a
tréning elvégzésével, hogy az erdszakkal szemben mindig kereshetéek az alternativak, a
résztvevOk mindig tudnak eszkozoket talalni.

A program szakfolyoiratban valo kozlésével nem csak bemutatasa, de természetesen az
is célunk volt, hogy felkeltsiik a gyermekvédelem egyéb teriiletén dolgozok figyelmét. Ugy
érezziik, az AVP szellemisége nem csak javitointézetekben munkalkodhat eredményesen az
er6szakkal szemben.

Az AVP tréningre az AVP Hungary K6zhasznt Egyesiiletnél lehet jelentkezni.
Elérhetdségiik: 4029 Debrecen, Lorantfty u. 16.
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