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irta: Szabo Livia — Tasi Krisztina
OVODAI INTEGRACIO

III. éves szocidlpedagégus hallgatoként (Szent Istvin Egyetem — Jaszberényi
Foiskolai Kar) gyakorlati feladataink egyike szociocsoport tervezése és megvalositasa
volt. A mi célunk az integracié6 megvalosulisinak nyomon kovetése, segitése lett.
Gyakorlatunk helyszinéiil szolgalt a jaszberényi Maci Alapitvanyi Ovoda, ahol az egyik
csoportban Kkettés integracio (sériilt és ép gyerekek, valamint vegyes életkoru
csoportok) valosul meg. Errdl, ill. az integracio ,,Maci Ovodabeli” megvalésulasarol
kérdeztiik Kohari Martat, a csoport vezetdjét.

- Hogyan fogalmaznad meg magat az integrdciot?

- Erre van egy nagyon jo definici6 Csanyy Yvonne nyoman, aki hallassériilteket
kezdett el integralni. Az integracié tulajdonképpen az egészséges és sériilt gyerekek olyan
egyiittnevelési formaja, mely mindkét fél szamara jo, pozitiv hatdsa. Minél korabbi
¢letszakaszban kezdddik el, annal jobb, mert a gyerek be-fogaddbb, alakithatobb, igy
ovodaban sokkal konnyebb elkezdeni, mint iskolaban. Fontos, hogy mindkét fél szamara
megfelelden fejlesztd legyen. Sériilt gyermek szdmara miért fejleszt6? Azért, mert az ép
mintat latja maga mellett, egy egészséges kornyezetet, beszéld, mozgod, jatszd egészséges
viselkedésmintdkat hordozd gyerekeket. EbbOl mindent magaba sziv, bar ez
sériilésspecifikus is. Az ép gyerek szamara pedig azért fejlesztd hatdsu, mert igy az egész
vilagot fogja birtokolni, minden nehézségével, de szépségével egyiitt is. Megtanulja azt,
hogy vannak mésok, mas emberek, ¢s hogy hogyan tud rajtuk segiteni. Tulajdonképpen ez is
egyéni, mert a hosszu tapasztalat azt bizonyitja, hogy amelyik gyerekben egyébként is benne
rejtézik egy ilyen képesség, mint ahogy koziiliink is az lesz gyogypedagogus, akinek nagyon
ez a szive vagya, az az elsd pillanattdl kezdve aktiv segit — én igy szoktam fogalmazni. Aki
viszont passzivabb, idovel tolerdns lesz, elfogadja, de az elfogadas mértéke egyéntdl fiigg.

- Ezt a toleranciat pedig, gondolom, lehet fejleszteni...

- Mindenféleképpen igen. De ez egy nagyon érdekes dolog. Amikor a gyerek hallgatja
a mesét, akkor egyfajta kettds tudatallapotban érzi magat. Tudja, hogy ez mese, de mégis azt
hiszi, hogy val6jaban megtorténik. Ez is valahogy igy van. En direkt senkit nem iranyitok
ebbdl a szempontbol, hanem probalok olyan jatékszitudciot, vagy barmely mas hétkdznapi
helyzetet teremteni, ahol a segitségadas spontan torténik. Ez elég nehéz dolog, s lehet, hogy
igy megfoghatatlan, de a gyakorlatban lathatd, hogy sok ilyen adoédik. Mdasrészt nagyon
fontos a személyes példaadas. A dolog nyitja az, ahogy mi hozzaallunk, 6k is ezt a mintat
fogjak atvenni. Azt szoktdk mondani, hogy a csoport mindig olyan, mint az 6vondje, és ez
egy kicsit igy is van.

- Térjiink ra a Maci ovodara. Hogyan alakult ki az integrdcio, mikor jott létre, hogyan,
milyen szervezeti formaban miikédik, kik voltak a kezdeményezok?

- Nyolc évvel ezel6tt megalakult az dvoda, és utana kb. 2-3 évvel jelentkeztek az els6
sérilt gyerekek. Létrejott a Fejleszté Napkoziotthon, tehat akkor mar beindult egy részleges
integracio. Ez azt jelenti, hogy atjottek a halmozottan, silyosan sériilt gyerekek és kaptak az
ovoda épiiletén beliil egy kiillon helyiséget. Az udvaron, kiilonboz6 linnepek és kozos
megmozdulasok alkalméval taldlkoztak az egészséges gyerekekkel. A teljes integracio akkor
jott létre, amikor jelentkeztek az elsO sziilok, hogy nem taldltak megfeleldé intézményt
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gyermekilk szamadra, akit a tobbi évoda nem fogadott be, hisz nyilvan nem volt szobatiszta,
nem besz¢€lt, nem tudott jarni. Ide viszont johetett barki. igy kezdddott

- Tehat a sziilok kezdeményeztek?

- Igen. Késobb, ahogy lattuk ezeket a problémakat, probaltuk az integraciot
tudatosabban alakitani. En négy éve dolgozom itt, s mikor ide keriiltem, voltak mér a
csoportban sériilt gyerekek, de ez még nem volt kimondottan integralt csoport, csak itt
nevelddtek és fejlédtek. Utana kezdtiink el gondolkodni, hogy csindljuk ezt tudatosan.
Tartottunk tobb sziiléi értekezletet, meghivtunk pszichologusokat, gyogypedagdgusokat,
akik segitettek a feldolgozasban. Ez kb. 4-5 éve lehetett.

- Es ezt ki hagyta jova? Maga az évoda, az alapitviny?

- Igy van, maga az alapitvany. Mi, azaz az itt dolgozok tantestiiletének minden tagja
elfogadta. A hivatalos formdja pedig az alapit6 okiratba foglalas volt.

- Milyen kezdeti nehézségek adodtak?

- Sokféle volt, nem egyszerli dolog ez. Az elsd tulajdonképpen a sziildkkel kapcsolatos
nehézség volt, attdl a pillanattol kezdve, ahogy ezt kimondtuk. Volt két olyan sziild is, aki
ugy gondolta, hogy inkabb atkéri egy madsik csoportba a gyermekét, gondolvan, hogy ez a
dolog esetleg ,ragalyos” is lehet. Nem gondoltdk jonak azt, hogy az 6 gyerekiik sériilt
gyerekekkel egyiitt né fel, mert attél féltek, hogy a sériilt gyerekek altal hordozott
viselkedésmintakat, és egyéb eltérd dolgokat atveszi az ép gyerek. Erre persze még soha
nem volt példa. Attdl senki nem lesz értelmileg sériilt, hogy egy masikkal egyiitt van, ez
nem egy fert6z6 betegség. De még csak arra sem volt példa, hogy viselkedésbeli dolgokat
vettek volna at. Persze amig van ra lehetdség — a helyhidny szempontjabol — a sziil6 donti el,
hogy beadja-e gyermekét ebbe a csoportba, vagy sem. A csoportosszetételt ardnyosan
probaljuk megosztani. Elmondhatom, hogy a két sziilén kiviil csak nagyon segitkész és
tolerans emberekkel talalkoztam, akik maximalisan egyetértettek és természetesnek talaltak
e dolgot.

- Meg lehet azt figyelni, hogy induldaskor t6bb idegenkedo sziilo volt, mint manapsag
pl. a média vagy egyéb tényezé hatasara?

- Mindenképpen a média hatasa is, de egy sziild nagyon jol megfogalmazta ezt annak
idején. Azt mondta, hogy a gyereke valtoztatta meg 6t is. Mert hisz mindenkiben volt egy
kis tartdozkodas, hogy vajon mi fog torténni. De biztak benniink és a gyerekekben, lattak,
hogy nincsen eget verd probléma. A gyerek jol érzi magat, segitdkész és tolerans, a kis
sériilt gyerek is jol fejlédik. Igy tulajdonképpen a sziild valtozatta meg a sajat szemléletét,
hozzaallasat.

- Ok bejohetnek, megfigyelhetik a csoport miikodését?

- Természetesen, mindig tartunk nyitott napokat, esetleg nyitott hetet. De ettdl
fiiggetlentil is, ha raér a sziilo, bejohet.

- Akkor a sériilt és az ép gyermek sziilei is kommunikalhatnak egymdssal, és ezzel is
csokkenhetnek a kétségek, surlodasok...

- Igen, igy van.

- A tamogatokrol tudnal esetleg mondani valamit?

- Ugyanazok voltak a tamogatdk, akik egyébként is mikodtetik az ovodat, az
alapitvanyt, és a sziilok. Palyazatokat rendszeresen irunk, pl. a Fogyatékos Gyerekek
Kozalapitvanydhoz. Nagyon sok eszkdzt, jatékot igy szereztiink meg.

- Térjiink at a gyerekekre. Ok hogyan fogadtdk az integrdciot?

- Ok jol, 6k a legjobban. Nem azt mondom, hogy nem volt strlodas a gyerekek kozott,
mert az egy tulidealizalt kép lenne. Minden csoportban vannak konfliktusok, de arra ritkan
volt még példa, hogy ez a sériilt gyermek iranyaban tortént volna. Nalunk a légkor altalaban
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nyugodtabb volt. Sokkal toleransabbak voltak, sokkal kevesebb volt a vita, a veszekedés. Ez
egy olyan kornyezet, ami a gyermekben 1évd képességeket mindenféleképpen felszinre
hozza. Volt olyan kislany, aki belépett a csoportba, és az elsd, akit megszolitott, egy
kozépsilyos értelmileg akadalyozott kisfii volt. Jatszott vele, beszélgetett, stb. O a mai
napig ilyen. Aztan volt egy igazi, beleval6, csintalan fiu, aki soha senkinek nem adta oda a
jatékat, kivéve annak az egykét sériilt gyerkdcenek, akik az 6 szive csiicskei voltak. Még a
tobbieket is gy6zkddte, hogy adjak oda a jatékaikat nekik, hisz elébb-utobb ugyis megunjak.

- Milyen eddig elért eredményeket tudnal kiemelni?

- A gyerekekkel elért dolgokat. Latom, hogy kikeriilnek, nagyjabol kovetjiik az
utjukat, vissza — visszajarnak, vagy elmegyiink az iskolaba meglatogatni 6ket. Halljuk a
Macisok hirét. A legfontosabb az, hogy 6k milyen emberré valnak. Es nyilvan az is
eredmény, hogy a féiskolasok idejarnak.

- Hogy tudunk rolatok...

- Pontosan igy van. A Fdiskola, vagy a varos, vagy mas intézmények, akik integralnak.
Voltak itt latogatoban tobb helyrdl is. Konferencidkon vesziink részt rendszeresen, tudnak
rolunk, ez azért nagy dolog.

- Ez egy orszagos alapitvany, vagy csak itt, Jaszberényben létezik?

- Csak itt Jaszberényben. Ez a Maci Alapitvany és Intézményei. Az o6voda és a
Fejlesztd Napkoziotthon alkotja az intézményeit.

- Es van kiépiilt kapcsolatrendszere...

- Persze, mindenképpen, tarsintézményekkel. Mas olyanokkal, akik integralt nevelést
folytatnak, ill. sériilésspecifikusan, akik Down-szindromas gyerekekkel foglalkoznak, az
Autista Kutatocsoporttal is rendszeresen kapcsolatban allunk, és a Szakértéi Bizottsagok
segitségét is rendszeresen igénybe vessziik.

- Mit tudnal mondani a modszertani hattérrol, a csoport vezetésének feltételeirdl?

- Az integracionak sok feltétele van, és ahhoz, hogy ez a legoptimalisabban fejlédjon,
nagyon fontos a megfeleld 1étszam. Egyrészt a csoport, tehat a gyerekek létszama és a
felndtt dolgozok létszama. Mi négyen dolgozunk, a tobbi csoportban pedig harman vannak.
Dolgozik két évond (én, mint 6vond és gyogypedagdgus), van egy gondozondnk és egy
dajka nénink. Bizony ez a négy ember maximalisan kell. A csoportlétszamot pedig
probaljuk maximalizalni. Most vagyunk 16-an, ez elég is béven. Négy sériilt gyerkdcilink
van. Ez is a titok egyik nyitja, hisz nem szabad az aranynak felborulnia, mert akkor forditott
integraciorol lenne sz6. Mindig sokkal kevesebb legyen a sériilt gyerek, mint az egészséges.
Itt maximum hérom — négy. Legfontosabb modszer: a differencilt tevékenységszervezés, a
dramajatékok és bizalomjatékok lehetéségeinek kihasznalasa.

- Es akik nem férnek be?

- Igen, ez most mar egy nehézség. A Fejlesztd Napkdziotthonban, azaz a Bobita
csoportban halmozottan vagy sulyosabban sériilt gyerekek vannak. Ahogy nének, latjuk,
hogy ki az, akit mar lehetne integralni. De nem tudom athozni, mert nem lehet. Ilyen
esetekben inkdbb részlegesen atjar, hogy azért tobb lehetdsége legyen a gyerekekkel valod
talalkozasra. PI. kijeloliink a héten 1-2 napot, vagy kozdsen jar veliink uszodaba. Ezt viszont
muszaj tartani, mert kiilonben felborul a rend.

- Akkor te ovo- és gyogypedagoguskent vagy csoportvezeto?

- Tulajdonképpen igen, de a most mdjusban megszerzett diplomdm el6tt is ezt
csinaltam. Szakmailag fontos az, hogy mindig volt gyogypedagdgus, akivel konzultalhattam,
¢s tarthattam a kapcsolatot. Minden gyereknek van egyéni fejlesztési terve, amely azt
tartalmazza, hogy abban az évben, abban az adott 1 hénapban — attol fiiggden, hogy mennyi
idére tervezzilk meg — mi az a cél, amit kitlizol magad elé a nevelésben, mit kell elérni
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mindenféle képességteriiletrél. Ezt mindig a gydgypedagogus allitja dssze, de annak idején
atjott hozzadm ¢és kozosen beszEltiik meg. Azon kivill a héten adott 6raszamban kapnak
egyéni fejlesztést a gyogypedagogussal vald kétszemélyes foglalkozas  alatt.
Gyogypedagdgussal vald kooperaldsra most mar nincs sziikség, én készitem a gyerekek
egyéni fejlesztési tervét, ennek az id6beli beosztasa is elég nehéz. A gyogypedagogus
mellett az 6vondnek, a logopédusnak, a szomatopedagdgusnak is nagyon fontos szerepe van
a munkalatokban. Ugyhogy ez mindig egy team-munka.

- Beszéljiink a jelenlegi csoportrol, annak dsszetételérdl...

- Most vagyunk 16-an, tulajdonképpen 18-an, de ebbdl két gyerek havonta csak par
napot szokott jonni. Ok Bécsben élnek, ott dolgoznak a sziilék, viszont nagyon szeretnek ide
jarni'. Tehat a papiron irt 1étszamunk 18 6. A 16-bol van 3-4 sériilt gyermekiink. Most ez az
arany. Vannak 6-7 éves gyerekek, azaz a nagycsoportos korosztalybol 6 f6, ami nagyon jo,
mert 6k mar igazi segitdk, rajuk mar lehet szamitani. Aztan vannak egészen picikék, 2 és fél
évesek, mini csoportosak. Van kozépsulyosunk is, aki ingazik, hisz mar nem is olyan kicsi,
de nem is olyan nagy. Idével 6 is meg fogja talalni a helyét, nem lesz ebbdl gond. Ugyhogy
nagyon vegyes a csoportdsszetétel. Ez azért jo6 — gondolom én -, mert ez tényleg olyan, mint
a valos ¢élet: mindenféle.

- Ez nekiink is érdekes, hisz amikor mi jartunk ovodaba, kiilon kiscsoport,
kozépcsoport és nagycsoport volt.

- Igen, viszont ez sokkal fejlesztobb hatasu, éppen azért, amiért egy integralt csoport
is. A nagy segit a kicsinek, tolerdnsabb lesz, a kicsi rengeteget tanul a nagytdl stb. A
pedagdgus szemszogébdl ez nyilvdn plusz munkét jelent. Ez a munka differencialt
tevékenységszervezést és mikrocsoportos foglalkoztatasi format igényel. Ez azt jelenti, hogy
odapattanok ahhoz az egy-két gyerkdchodz, akik éppen egyiitt jatszanak, és ott dolgozgatunk.
Aztan megyek a tobbiekhez, és igy tovabb, de nagyon fontosak az egész csoportot egyszerre
foglalkoztato jatékok is.

- Tehat igy észrevétleniil a jatékbol fejleszto tevékenység lesz...

- Igy van, pontosan. Persze azért van iranyitott, kozos tevékenység is, majd ha jottok,
meglatjatok, de igazandibol a mikro csoportos foglalkoztatasi forma a jellemzé nalunk is.
Minden jatékbol indul, és minden jatékban végzodik. A jatéktevékenység az ovoda
legfontosabb feladata a gondozas €s nevelés mellett.

- A csoportisszetételnél, a sériilt gyerekek felvételénél figyeltek arra, hogy a fiu — lany
arany megfelelo legyen?

- Ha meg tudjuk oldani, akkor igen. Volt mar olyan, hogy erre kertilt sor, hisz ez is egy
fontos szempont.

- Es az integrdlt csoport mindig is a delfin csoport volt?

- Igen.

- Milyen jovobeli célokat tudndal megemliteni? Mekkora ezek megvalosulasi
lehetosége?

- Sok célunk van, hiszen mindig tobbre vagyik az ember, és mindig szeretne eldbbre
haladni. J6 lenne még rendezettebbé és tudatosabba tenni ezt az egész munkat. Talan egy
nevelési, fejlesztési csoporttervet Osszedllitani specidlisan az integralt csoport szdmara. Mert
vannak eltérések, amikor nem tudunk feltétleniil a tobbi 6vodai csoporthoz alkalmazkodni,
¢s vannak olyan plusz lehetdségeink, amelyekre épitve azért még ezt-azt jobba lehetne
formalni. Aztan még tobb kapcsolatot kellene kiépiteni. Valamint jo lenne, ha ugy 0ssze
tudndm rendezni a dolgokat, hogy mindenre jutna id6. Egyéni fejlesztésre, a tobbiekkel valo
foglalkozésra, mindenre.
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- Es ennek megvan Magyarorszdgon, a tdrsadalomban, vagy igy a szakmdban a
megfelelo hattere? A tervekhez talalhato segitség, pl. szakirodalom formajaban?

- Sajnos a szakirodalom elég kevés. Integracioval, inkluziv neveléssel foglalkozo
intézmény egyre tobb van, de konyvek, vagy nevelési segédanyag kevés all
rendelkezésiinkre. Kiilfoldi példakkal talalkozhatunk leginkabb, de ott olyan a személyi és
targyi feltételrendszer, amit mi itt nem tudunk megvalositani. De persze mddszereket lehet
onnan atvenni.

- Misem nagyon talaltunk irodalmat az integralt fejlesztés témaban...

- Igen, nagyon kevés anyag van. Es azt hiszem, hogy orszagszerte mindenki, minden
ovoda a sajat tapasztalatai alapjan, a helyi adottsagokra és programokra szakosodva
dolgozik. Otleteket azonban lehet cserélni egymas kozott.

- A kollegak koziil tud valaki segiteni neked?

- Nehéz olyan kollégat talalni, aki alkalmas erre a munkara. Ez nagyon csinyéan
hangzik, de emberek vagyunk. A mi csoportunkban nagyon sok pedagdgus megfordult mar,
mert ez nem mindennapi munka. Nagyon nehéz €és nyilvan nem mindenki véllalja ezt fel,
ami nem hiba, csak igy alakult. Viszont ha az dvodai csoport két 6vondje még egymas
gondolatat is tudja, és nagyon jol tudnak egyiitt dolgozni, akkor semmi gond nem lehet.

- Milyen nehézségek léphetnek fel a jovoben?

- Remélem, hogy tobb mar nem lesz... Példdul a 1étszam korlatozasa, mert mar
lennének gyermekek, akiket at tudnék hozni. Nehézség lehet az, hogy nagyon széles skalarol
keriilnek be a gyerekek, igen eltérd sériilésekkel. Neveliink autizmussal €16 kisgyereket,
Down-szindromés kisgyereket, mentalisan retardalt, tehat értelmileg enyhén lemaradoit,
vagy inkabb problémas szocialis hattérrel rendelkezo gyereket. Megkdnnyitené a munkat, ha
egyfajta sériiléssel kellene foglalkoznunk, de ez nem feltétleniil sziikséges. Viszont az
autizmussal ¢él6k helyzete elég siirgetové valik, ugyanis egyre tobb autista gyerek jon
hozzank. Ok egyéni, specialis fejlesztést igényelnek egy integralt programon beliil. Koziiliik
nem mindenki integralhato, integracidjukat nagyon at kell gondolni, és nagyon tartani kell a
fejlesztési tervet. De egy kiilon csoport l1étrehozdsdhoz megint hely kell, ember kell, stb.
Egyébként éppen az autistak integraciojatél félnek a legjobban. En erre azt szoktam
mondani, hogy mi is az autizmus? A kommunikacio, a szocializdcio, és a rugalmas, kreativ
gondolkodas hianya. Nem kommunikal, nem szocializalt, akkor éppen azért probaljam meg
¢ép gyerekek k6z¢ vinni, mert ott a kommunikéciora, szocializaciora teljes, ép mintat kap. De
ez nem egyszerl, nagyon sok buktatoja van. Volt olyan autista gyerekiink, akit nem tudtunk
integralni, mert annyira specidlis fejlesztésre volt sziiksége. Azdta megfeleld helyre kertilt,
€s nincsen semmi problémaja.

- Ez a beszoktatasi idészakban deriil ki?

- Akkor ez még nem nagyon latszik, inkabb késobb. Ez fligg a sériiléstdl, a gyerek
személyiségétdl, alkalmazkodasi képességétol.

- Mik a jelei annak, hogy valaki nem integralhato?

- Zavarja a ko6z0sség, zavarja a nyiizsgés, a mozgas.

- Sir, ordit?

- Példaul igen. Vagy diihkitorései vannak. Ugy viselkedik, amelybél nyilvanvalé, hogy
ez soha nem fog jol miikkddni. Neki egy kisebb 1étszamu, szegregalt csoportra van szliksége,
részleges integracidval kisérve.

- A jovobeli célokndl emlitett masfajta szervezést ugy értetted, hogy tobb integralt
csoport lehetne, és az egyik helyen ilyen, a masik helyen olyan sériiléssel foglalkoznatok?
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- Példaul igen, vagy ha nem is ennyire szétszedni, de lehetne tobb integralt csoport is.
Valamennyire egyébként minden csoport integralt, pl. a Vakond csoportban is van egy
Down-szindromas kislany, de ilyen nagy szamban csak nalunk miikodik.

- Hogyan fogalmaznad meg ennek a szakmanak a szépseget?

- Nyilvan azért csinélja az ember, mert latja, hogy hogyan ndnek fel a gyerekek a keze
alatt. Bekerlilnek 3 évesen, kikeriilnek 6-7 évesen, és ez 1d6 alatt annyi szépséget, tudast
halmoznak fel magukban. Ez nyilvan nemcsak a mi érdemiink, hanem a sziil6¢, csaladé és
mindenkié. Kiilonosen az integralt nevelés esetében érzem azt, hogy ezért az egyért éri meg
csindlni. Latom, hogy mennyit valtoztak. Messzir6l meg lehet ismerni a Delfin
csoportosokat, mert odamegy, segit, és nem 16ki el azt a masikat. Kedves hozzé, megall egy
pillanatra, tiirelmesebb. Az, hogy a sériilt gyermekekkel mekkora eredményeket ériink el,
fantasztikus. Sokkal jobb, fejlesztobb hatast, mintha szegregalt kdrnyezetben lennének, de
ennek sok feltétele van, tehdt nem azt mondom, hogy most minden sériilt gyereket
integraljunk. Egyébként van kiilfoldi példa a sulyosan, vagy halmozottan sériiltek
sériiltek kozott.

- Koszonjiik a beszélgetést, és tovabbi jo munkat kivanunk!
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