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irta: Kardos llona

OROKBEFOGADOK ES OROKBEFOGADOTTAK
- BESZAMOLO EGY OROKBEFOGADO SZULOCSOPORTROL

1994 4prilisaban Orokbefogadd sziild csoportot inditottunk osztalyunkon. A
gyermekpszichiatriai osztalyokon ezt a ritka ellatasi format a sziikség hozta 1étre. 1994 els6
felében hét 11 és 16 éves kor kozotti stilyos magatartaszavarral, allando beilleszkedési és
teljesitményproblémakkal kiiszkodd orokbefogadott gyermeket utaltak osztalyunkra,
akiknek a szileir6l is mar az ismerkedés kezdetén az volt a benyomasunk, hogy
kétségbeesett allapotuk, depressziv szinezetli zaklatottsaguk miatt pszichiatriai ellatasra
szorulndnak. Tiineteik hatterében sulyos gyermeknevelési nehézségek, folyamatos iskolai
teljesitmény- ¢és magatartasproblémak voltak, melyekkel a sziilok mar évek ota sok
energiaval, de minimalis eredménnyel kiiszkddtek. Roviden jellemezve az 6rokbefogadott
gyermekek ¢és sziilok lelkidllapotat, azt kell, hogy mondjuk, hogy a csalad valamennyi tagja
krizisben szenvedett. A sziilok kozott két olyan sziildpar volt, akik utolsé lehetdségként
fogadtak a beutaldst, és mar a felvételkor jelezték, hogy amennyiben nem kapnak érdemi
segitséget, visszaadjak a gyermeket.

Valamennyi gyermek 2 és 4 éves kora kozott keriilt az 6rokbefogadd csaladokhoz, addig
csecsemobotthoni elladtasban részesiilt. A gyermekek kozott harom roma sziiletésti volt.
Tiineteik koziil a magatartaszavart illetden lopas, hazudozas, oppozicids magatartasjegyek,
inadekvat agressziv megnyilvanulasok, a tanuldsi zavart illetden alacsony vagy hianyzé
tanuldsi motivacio, gyenge iskolai teljesitmény, az érzelmi zavart illetden ongyilkossagi €s
megsemmisiilési fantaziak, inadekvat, esetleg napokig tartd elkoborlasok, alacsony hofokt
emociok emelenddk ki.

A sziilok nyitottak voltak ajanlatunkra, érdeklddéssel és kételkedéssel fogadtak a
felajanlott lehetdséget. Az elsd honapokban kéthetente, majd havonta egy alkalommal
tartottuk a csoportiiléseket 2-2 oras idétartammal. Kezdetben, féleg a legnagyobb bajban
1évd csalddok mindkét tagja megjelent, majd késébb gyakrabban az egyik sziild, inkabb az
anyak voltak a stabil résztvevok. A csoport 4 évig mikodott. Az elsé sziiloparok mellett
késébb jabb orokbefogado sziildk jelentek meg, ahogyan ambulancidnkon és az intézet
korhazi részlegén tijabb és ujabb gyermekeket ismertiink meg. A csoport nyitott jellegét
végig a négy év alatt megtartottuk. A csoport vezetdje a cikk irdja, ko-terapeutdja pedig dr.
Besny6 Marta gyermekpszichiater volt.

A négy évig miikodd csoport szdmtalan tanulsaggal szolgalt nemcsak a sziilok, de a
magunk szamara is. Azt is mondhatjuk, hogy mindketten sokat tanultunk a gyerekektdl és a
szliloktdl egyarant.

Hogy vildgosabb legyen a csoportra harult feladat, szeretném oOsszefoglalni az
orokbefogadas l¢lektani realitasat. Az drokbefogadas harom tagbol all, optimalis esetben 5
szerepldje van:

- abiologiai sziildk,

- az orokbefogad¢ sziildk,

- az orokbefogadott gyermek.

Kapcsolataiknak érzelmi természetrajza bonyolult és ellentmondasos.

El kell mondjuk, hogy a bonyolult lélektani helyzet csak a véaza a Iélektani
torténéseknek. Ezek mellett még tobb, nem kevésbé fontos vonatkozdsa is van az
orokbefogadds egyrészt hagyoményos, masrészt mégiscsak sajatos helyzetének. Erre
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vonatkozoan az 6rokbefogadod sziilordl meg kell emliteni, hogy a fenti nehézségek mellett az
anydk szilil6 szerepét nehezitheti a medddségbdl fakadod onértékelési probléma, mely
elsdsorban az elszenvedett sérelemben gyokerezik, a vér szerinti gyermekrdl valdé lemondas
szomorusaga, a terhesség kilenc hdénapjanak és a sziilés élményének a hianya, az
orokbefogadott gyermekkel vald kapcsolatban az els6é életévek kimaradasa. Ezek a
személyes nehézségek is gyengithetik a sziildi kompetenciat.

Az oOrokbefogadott gyermeket illetden azt kell elmondanunk, hogy kiilonbséget kell
tenniink a sziiletés utan roviddel 6rokbeadott, vagy esetleg azonnal, nyilt 6rokbefogadéssal
orokbe adott, és az esetleg éveket intézeti ellatasban toltott gyermekek kozott. A sziilés utan
hamarosan nyilt 6rokbefogadéassal 6rokbe adott gyermekek abban a szerencsés helyzetben
vannak, hogy az egyszemélyes kapcsolatban kialakuld érzelmi, indulati szabélyozas a
késObbiekben megkonnyiti majd szdmukra a tarsadalmilag -elfogadott, de sajatos
helyzetiiknek a feldolgozasat. Mint ahogy életiik folyaman szocialis kompetencidjuk minden
helyzetben jobb szinten miikodik. Ellenben a két-harom, esetleg tobb éves intézményes
ellaitdis a mar kordbban jelzett patologias kotddés révén — valtozdo személyek,
munkarendfiiggd személy- ¢és attitlidvaltasok, az érzelmi befektetés hidnya, egészében a
kaotikus viszonyulads a csecsemOhdz -olyan kéros érzelmi, indulati regulaciot hoz Ilétre,
amely késobb rendkiviili moédon megneheziti az Ordkbefogadott gyermekszamara az
egyfeldl tarsadalmilag elfogadott, de mégis sajatos helyzetével vald megbirk6zast. Mint
ahogy életiik folyaman szocidlis kompetencidjuk minden helyzetben alacsonyabb szinten
mikddik.

Elképzelésiink szerint a csoport els§ feladata volt, hogy a sziildszerepben sulyosan
frusztralt, magukat tehetetlennek ¢érzé sziilok hasonld gondokkal kiizd6 kozegben
megoszthassdk nehézségeiket. Megismerkedtiink az évek o6ta tartd nevelési gondokkal, a
szllok sikertelen jobbitasi kisérleteivel — iskolavaltasok, korrepetalasok sorozata —
ugyanakkor a sziilok a gyermek részérdl azt tapasztaljak, hogy a kisebb-nagyobb lopasok,
csavargasok folytatodnak, a probléma egészében egyre nd, a gyermek pedig egyre
érdektelenebb az 1) iskolat, 0j pedagogust illetben. Megismertiik a sziil6k teljes
tajékozatlansagat is az Orokbefogadott gyermek érzelmi és magatartaszavarat illetden.
Nyilvanval6 volt ezutan a kdvetkezd feladat: eldsegiteni a hiteles kommunikaciot, eloszlatni
az irrealis elemeket a sziil6i elvarasokbol. Vagyis beszélni arrol, ami a csaladban elhallgatas,
tabu, vagy éppen titok volt. Korbejarni azt, minél nagyobb a titok, anndl nagyobb a teher a
szil6 és a gyermek szamara egyarant, hiszen tudjuk, hogy a titok izolal.

Azt tapasztaltuk, hogy az Orokbefogadd sziildk a mindennapokban is allando
bizonytalansaggal kiiszkddnek. Mondhatjuk 1gy, hogy Iélektani vonatkozasokban
ingovanyos talajon kozlekednek. Bizonytalansagukat sokan latszat-magabiztossaggal oldjak
meg. Egy anyatol hallottuk ,,... ami 3 éves kora eldtt volt, az olyan rossz volt, hogy nem is
érdemes beszélni rola -legjobb, ha elfelejti. Ennek a gyereknek akkor kezdddott az élete,
amikor hazahoztuk.”

A csoportra harult az a feladat, hogy a sziildi belatast, megértést erdsitse a gyermek felé,
elosegitse azt, hogy az Orokbefogado sziild azonosulni tudjon a gyermek sorsaval az
orokbefogadast megel6zd iddszakra vonatkozdan is. A sziilék ilyen iranya erdfeszitése
katartikus pillanatokat hozott a csoport életébe. A konvenciondlis gondolkodasban a
biologiai sziildt 4ltalaban pejorativ mindsitések, megvetés veszi koril. Hogy az
orokbefogadott gyermekre hogyan hat a bioldgiai sziilok szavakkal valé bantalmazésa, az
tobbnyire kimarad a kozgondolkodéasbol. A biologiai sziilovel vald ismerkedés kezdetben
nehezére esett a sziiloknek, majd érezni kezdték, hogy ha elengedik a fantaziajukat,
felszabadulnak az érzéseik is, s6t 0j érzésekkel is taldlkoznak. Megjelent benniik az
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egylttérzés a vér szerinti sziil¢ irant. Masképp éreztek az orokbefogadott gyermek irdnt is.
Az egyiittérzés, a gyermek sorsaval valo felszabadultabb azonosulds is 1) érzelemként jelent
meg benniik. Mondhatjuk azt is, az azonosulds mar egyet jelent a sorsvallalassal. Az a
kérdés ,,mit gondolnak, mit jelent a gyermek szdmara, ha a sziil6 megértést mutat a vér
szerinti szll6 fel¢” mar nem tiint nehéz feladatnak a sziilok szamara. Tapasztalataink szerint
a sziilék egymast segitve, rendkiviil kreativan dolgoztak ezen a problémén, mikdzben 0k
maguk is érzelmileg felszabadultabbak lettek, megkdnnyebbiiltek.

Akit a sziilei elhagynak, intézeti ellatdsba kényszeriil, stigmat szenved el. A stigmaval
valé birkdzas meghaladja a gyermek erejét. A stigma oldédsa is az orokbefogadd csalad
feladata. A csoportmunka mélytilésével egyre tobb ilyen akcidra véllalkoztak a sziilok. Ilyen
volt példaul talalt kiskutya, kismacska befogadasa, kiilonboz6é torténetekkel valo
szembesiilés, pl. allatkerti torténetek, ahol a rabsdgban ¢él6 tigrisanya, amelyik banatdban
nem képes szoptatni kolykét, de egy anyakutya bevonasaval megoldodik a kistigris
nehézsége. Ezek a torténetek mindenki szamdra érthetden arrdl szdlnak, hogy az
elveszettségbdl, az elhagyottsagbol is van kivezetd t. Aki ezt csindlja, mondja, és aki ezt
hallja — az orokbefogadott gyermek — at is ¢éli az ennek megfeleld érzelmi folyamatot.
Miutan a csoportban tobbszor alkalmaztuk az érzékenyitd tréningre jellemzd elemeket,
ennek a problémanak a korbejardsara talan kissé rendhagyo, de jol milkddd eszkozt
vezettiink be. Azokban az években két olyan filmmel taldlkoztunk, ami sziiloknek és
gyerekeknek is segitséget jelenthetett. Az egyik Annaud, francia kanadai rendezd ,,A
medve” cimii filmje, amely nagyon szép természeti kornyezetbe agyazva egy anyjat
elvesztett medvebocs torténetét mondja el, aki végiil is maganyos erdei bolyongésai soran
talalkozik egy sériilt, meglott nagy medvével, akinek a maga sajatos modjan segit:
nyalogatni kezdi a 16tt sebbdl vérzé nagy medve sebét. A taldlkozasbol kapcsolat lesz,
kolesonosen mindkettd vallalja a masik sorsat és ezaltal mindkettdjiik elveszettsége €s élete
megolddodik. A maésik film, amit szintén ,hdzi feladatként” ajanlottunk a sziiloknek Leigh
angol filmrendez6 ,,Titkok és hazugsagok™ cimi kitiiné miive. Mindkét film a nézdjének —
akar az orokbefogado sziilokre, vagy gyermekekre gondolunk -mintegy érzelmi iranytiiként
mikodik, végigvezetve a néz6t érzelmi folyamatokon, €és egyuttal mintat nyljt és a
megoldas felé viszi a nézdjét.

A serdiilokoru oOrokbefogadott gyermekek torvényszertien érdeklodnek multjuk, vér
szerinti sziileik utdn. A sziildk leggyakoribb reakcidja az elharitds, a kodosités. Miutan
néhany csoportiilésen foglalkoztatta a sziiloket a ,,mit, mikor, hogyan” kérdése, tobb
szllopar is kellden felvértezve érezve magat utana tudott engedni a gyermekek ilyen iranya
érdeklodésének. Annak a csalddnak az esetét szeretném megemliteni, akik megértették a 13
éves orokbefogadott fiuk kivancsisagat és a gyermek ,hol sziilettem?” kérdésére hitelesen
mertek valaszolni. Nyilvan szorongva, de elmondtak, hogy Tokolon, egy bortonben és
elmondték mindazt, amit az anyardl tudtak. Majd miutan a 13 éves fia késobb latni akarta a
bortont, egy hétvégén harmasban elutaztak, és megnézték. Sajat beszdmoldjuk szerint nem
volt konnyli egyikiiknek sem az a bizonyos vasarnap, de mindenki megkonnyebbiilt.
Ugyanez a csalad kés6bb meglatogatta a csecsemdotthont is, helyreallitva az 6rokbefogadas
elotti és utani évek torését. Mindennek a mélyebb jelentdsége, hogy megteremtédott a
lehetdsége az orokbefogadas eldtti és utani identitas folyamatossaganak is.

Egy masik sziil6par részvételét az allando haritds jellemezte, mondhatjuk azt, hogy
sulyos gondjaik eldl az ellenallas albiztonsagaba menekiiltek. Folyamatosan bagatellizaltak
sulyosan patologias serdiild lanyukkal valé nehézségeiket, ugyanakkor ez a sziilpar jart a
leghosszabb ideig, gyakorlatilag 3 évig a csoportiilésekre. Hogy érzékeltessem a csalad
nehézségeit, meg kell emliteni, hogy abban az iddszakban, amikor masok képesek
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voltakarra, hogy a gyermekiikkel megtegyék ezeket a nem konnyli, de nagyon fontos
Iépéseket az Orokbefogadas eldtti iddszak felderitésére, Ok nagyon sajatos modjat
valasztottak a megoldasnak. A sziil6k ketten elmentek, mert tudtdk az anya cimét, szétnéztek
a szegényes hdz koril, érdeklddtek az utcdban lakoktdl az anya életérdl, személyiségérol.
Majd a csoportban beszamoltak arrdl, hogy nagy megkdnnyebbiilés volt szdmukra ez az
utazas, mert ,,most mar tudjuk biztosan, hogy a mi lanyunk ebbe a kdrnyezetbe soha nem
akar visszamenni”. Ugyanettdl a sziil6partol hallottuk csaknem egy évvel a dramai torténés
utan, hogy serdiild lanyuk megélte az anya kedvenc papagajat. Ez a torténés is
bagatellizalva, jelentdségét csokkentve dertilt ki a csoport szamara. Természetesen ez a fajta
massziv ellendllds sulyos egyéni patoldgiat rejt, melynek az olddsa meghaladta a csoport
erejét.

Az Orokbefogadd sziildcsoportban soha nem észleltiink egyiittes ellendllast. A k6zos
nevezO, az egymasra rimeld sulyos gondok, a szenvedés-nyomas mar az elsé alkalmakkor
megkonnyitette a csoport elétti megszolalast. Valamennyi sziild sziiléi mivoltaban sulyosan
frusztraltnak, a gondjaival magara hagyottnak érezte magat. Az is kideriilt, hogy segitséget
kerestek, de valdjdban nem kaptak. A csoportban azonnal sorstarsakra leltek. Sok sziild
irredlis elvarasokkal vette koriil a gyermeket, nem vettek tudomast a gyengébb
képességekrdl, a gyenge vagy hianyzd motivaciordl. A magyarul is gyengén olvasd, értd
gyermeknek nyelvordkra kellett jarni, a gyenge nagymozgas koordinacidju gyermek balett
ordkon gytijtotte be a sziikségszerli kudarcélményeket.

Az iskolai palyafutds nehézségei allanddan napirenden voltak a csoportban. A
teljesitmény problémak mellett oppoziciés magatartiszavar, dnkényes, szabalyokat nem
kovetd magatartas nehezitette a sziilok, a pedagogusok, és természetesen a gyermekek életét.
Gyakran hallottuk a csoportban, ha valaki arrdl beszélt, milyen nehezen megy egy-egy
tantargy, ,,nalatok is ugyanaz, mint nalunk” és egymas utan jottek a hasonld nehézségek
masoktol is, akar egy kanonban. Ezekbdl a beszélgetésekbdl sziiletett meg a kovetkeztetés,
amely a terapeutakat is frusztralta. Egy mérnok apa mondta ki eldszor ,,mi beteg gyerekeket,
kaptunk, pedig csak egyetlen kérésiink volt...lehet fii vagy lany, fehér vagy barna bord,
nekiink mindegy, csak egészséges legyen”. Természetesen Ok is, mint mindenki a
csoportban, egészségesnek mondott gyermeket kapott.

Ami az identitds problémat illeti, ez a roma gyermekeknél volt a legkifejezettebb. Az
egyik bogarfekete haju, kreol borl serdiilé lanytol hallottuk az osztilyos iddszak alatt:”Fn
cigany?! Azok putriban laknak a faluszélen. Mi szép hézban lakunk, kiilén szobam van. ,,0
is azok koz¢é tartozott, akinek a sziilei rendszeresen jartak a csoportba, majd elmaradtak, és a
14 éves lanyt sem hoztak el a pszichoterapias iilésekre. Majd kb. egy év utan hallottuk, hogy
allami nevelésbe adtdk az oOrokbe fogadott gyermeket, de nem bontottak fel az
orokbefogadast. Majd honapokkal kés6bb az anya is megjelent az intézetben, depressziv
zaklatott allapotban volt, nyilvanvaléan a visszaadasr6él akart beszélni, biintudatot,
lelkiismeret-furdalast érzett, valami feloldast keresett a csoportvezeténél, aki jol ismerte a
serdiild lany stlyos magatartaszavarat. ,,Nem birtuk mar tovabb, rendszeresen meglopott
benniinket. Napokra elcsavargott”. Az anya azoéta is rendszeresen talalkozik a mar 19 éves
lannyal, de az apa eddig hajthatatlan maradt.

Probaljuk ennek a 14-15 éves lanynak a helyébe képzelni magunkat, hogyan élhette meg
magat, hova tartozik, miutdn a cigany kulturarol, — bar voltak ilyen prébalkozasok az egyéni
terapiaban — énekrdl, tancrol hallani sem akart. Eriksont szeretném idézni, hogy a jelzett
probléma lélektani dimenziot érzékeltessem. ,,Az ember megéli személyisége egységét és
idébeli folytonossagat a legkiilonbdzobb helyzetekben és egyben az az érzése, hogy
személyisége jellemzOi Osszhangban vannak annak a tdrsadalmi csoportnak az értékeivel,
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amelyhez tartozik.” Roma sziiletésii Orokbefogadott gyermekeink kapcsan még egy
folyamatra szeretnék kitérni. Nyilvanvalé, hogy ezek a sziildk nem elditéletesen
gondolkoztak, amikor roma sziiletésti gyermeket fogadtak orokbe. A sziilok és a gyermek
¢letében az a tragikus fordulat allt be az egyiitt toltott évek alatt — lopasok, hazudozésok,
iskolakeriilések, elkéborldsok utan — hogy a sziilék eljutottak oda, hogy rosszul dontottek
annak idején, ,,azoknak van igazuk, akik nem vdllalkoznak roma sziiletésii gyermek
nevelésére.” A csoportban természetesen nem volt kiillonbség a problémaék jellegét illetden
szarmazds szerint. Nyilvanvalo, hogy az intézményes ellatas okozta korai sériilés egyforman
karositja a roma és fehérborii gyermekeket.

Az orokbefogadd csaladok a fent vézlatosan jelzett nehézségeik mellett elébb-utdbb
partnerkapcsolati nehézségekkel is kiiszkodnek. A nem mindennapi nevelési nehézségek
megterhelik a tarskapcsolatokat, hiszen a sziildk nem tudjédk, milyen objektiven adott
koriilmények aldozata a 2-3 évet intézetben toltott gyermek. Torvényszerii, hogy egymast
vadoljak a kudarcokért, mindig a masik csinalja rosszul. Csaladi ,,jatszméak” indulnak be, az
egyik sziilo kovetkezetes akar lenni, de nincs eredménye, a masik ,,j06” akar lenni, és
ajandékokkal, kedvezményekkel igyekszik a gyermek kudarcat gydgyitani. Az eredmény
konnyen elképzelhetd. A sziilok kozott talalkoztunk pszichidtriai kezelésre szoruld anyaval,
rendszeresen alkoholizalo apéval, a hdzassagi krizisek kiilonb6zd formdival. A megoldatlan,
mert megoldhatatlan nevelési nehézségek, az allandd sziiléi frusztracio, a kilatastalannak
latszo jovokép kornemzd szerepét nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Anndl inkabb nem,
mert a ,,visszaadni vagy végigesinalni” kettdsségét sok sziild nyiltan elvallalta a csoport
elott. A legtobben moralis kényszerre, sajat lelkiismeretiikre hivatkoztak, amelyek miatt
elfogadhatatlan szamukra az 6rokbefogadas megszakitasa.

Csoportunkat négy év utan zartuk, tovabb biztositva az egyéni konzultacid lehetdségét a
sziilloknek ¢és folytatva az egyéni terapidkat a gyerekekkel. Dontésiinkbe az is belejatszott,
hogy szamtalanszor frusztraltnak éreztiik magunkat, mert a sziilok és a gyermekek utdn mi is
allanddan ,,belebotlottunk™ a korai sériilések okozta sulyos személyiségfejlédési zavarba. Az
esetek egyedisége €s sulyossagi foka miatt hatékonyabbnak gondoltuk az egyéni és egyedi
terapias segitséget.

A négy év alatt 29 gyermek sziilei latogattak valtozo ideig a csoportiiléseket. A
csoportban négy egysziilds csalad volt. A csoport ideje alatt két gyermeket adtak vissza a
csoportbol, az egyiknél nem sziintették meg az Orokbefogadast, hanem &llami nevelés
mellett dontottek, a masik gyermeknél az orokbefogadast is megszakitottadk. Csoportunk
nyitott, szabad-interakcids jellegli, probléma- és ¢lményfeltdrd célzati vezetési stilussal
miikodott, melyet esetenként esetmegbeszéld és érzékenyitd tréning elemek gazdagitottak.

Miben tudtunk segiteni a sziiloknek?

Mindenekel6tt azzal, hogy elfogadtuk és megértettik nem mindennapi nevelési
nehézségeiket, ezaltal csokkentettiik a sziilok magarahagyottsagat, izolacigjat. A
csoportmunka segitségével jobban kezdték érteni sajat magukat és gyermekeiket, ezaltal a
sziil6-gyermek kapcsolat javult. A vezetdk kiilon hangstlyt helyeztek arra, hogy a sziil6i
érzékenység a gyermek felé er6sddjon. A tabuk, titkok felfedésével a csaladon beliili hiteles
kommunikécio 1étrejottét konnyitettiik meg.

A csoport szamunkra szakmai identitdsunkat sértd felismeréseket is hozott azaltal, hogy
a sulyos korai sériilések vilagaba nytjtott megddbbentd betekintést. A kotddési zavarok, az
iskolai készségzavarok, a sulyos magatartdszavarok, az érzelmi ¢€s indulati élet zavarai,
egészében a sulyos korai érzelmi elhanyagolés visszaé¢lésnek mindsiild folyamatanak sulyos
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kovetkezményeivel taldlkoztunk. Tovabb fokozta frusztracionkat, hogy a sziilok, akik a
gyermek mellett leginkabb viselték a kovetkezményeket, gyanutlanul, minden felvilagositas,
késobb érdemi segitség nélkiil birkoztak a nehézségekkel.

Ha a megel6zésre gondolunk kézenfekvd, hogy a nyilt o6rokbefogadésban felndtt
gyermekek behozhatatlan elényben vannak, mert mindaz, ami az intézményes ellatdsban
torvényszerli akar enyhébb, akar sulyosabb formaban, nem neheziti fejlddésiiket és fejlodési
kapacitasukat.

A Vadaskert Koérhaz ¢s Szakambulancia elérhetdsége: 1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut
116.
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