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irta: Kis lldiko
GYOGYULOFELBEN

Jelen allapot

Sandor 1976. 6szén sziiletett, anyagmozgato-gépszereld szakmunkas, targoncavezetoi
engedélye, személygépkocsi vezetdi jogositvanya van. Szakmdjaban dolgozik, sokat
talorazik hét kozben, nettd fizetése 80-90 ezer forint.

2001. januarjaban, elmondasa szerint 6 hete nem nyult droghoz, teljesen tiszta, tevékeny,
érdeklddo.

Elézmények

CsecsemOkora ota allami gondozott, vérszerinti csaladjarél emléknyomai sincsenek.
Neveldsziilei 5 éves koraban, Fotrol vitték haza. Egy kedves, jol szitualt hazaspar fogadta
be, a férj ekkor 48, a feleség 45 éves. Veliik lakott a férj édesanyja, kiillonbejarati szobaban,
aki ekkor 75 éves volt. A gyermekvaros sokaig hidnyzott Sanyinak, még két évig vissza-
visszavitték a neveldsziilok Fotra, csak lassan tudott a kozosségi nevelésrol lemondani.

Iskoldban mindig problémds magatartasi volt, de tarsai szerették. Nagyon jol sportolt.
Az altalanos iskola alsé tagozatadban nap mint nap tanulni kellett vele, irni- olvasni nehezen
tanult, de nem voltak gyakoriak a dislexia-gyanus tévesztései. Hipermotilis, faradékony,
nehezen kezelhetd. A kortars kapcsolatoknak nagy jelentdségiik van az €letében. Mar alsé
tagozatos koraban torekedett arra, hogy sok hazon kiviili programja legyen. Nem sokkal a
csaladba val¢ keriilése utan neveldapja szivinfarktust kap, rokkantositjak.

Felsd tagozatban bizonyos tantargyakbol — pl. fizika, kémia, miiszaki rajz — elfogadhato,
s0t néha jo teljesitményt nyujt, a human targyakkal problémai vannak. Mar hatodikos-
hetedikes kordban kezd tarsasagba, diszkoba, kétes hiri bulikba jarni. Eldéfordul, hogy
kapatosan jon haza. Eleinte a csalad alkoholtartalékat hordja el otthonrol, késobb egyre
gyakoribb, hogy értéktargyait eladogatja — pl. szintetizator, BMX kerékpar. Gyengébb
mindségll targyat vesz helyette, s a kiilonbozetet feléli.

Tobbszor, tobb sportdgban felfigyelnek ra, hogy tehetséges, lehetne atléta, futballista.
Egy izben felveszik a Kispest-Honvéd csapataba is. Sajnos egy sportag mellett sem tart ki és
egyaltalan nem ¢l olyan egészséges ¢letmodot, amivel a maximumot ki tudnd magébdl
hozni. Egy-egy edzésen megfordul jobb egyesiileteknél is, aztan elmarad. Az iskolai
sporteseményeken mindig részt vesz és mindig igen jo eredményt ér el.

Nyolcadikos kordban évismétlésre bukik, és iskolavaltoztatasra is sor keriil, mert
lehetetlenné teszi helyzetét az altalanos iskoldban. Tobb tandrat lekopte, — allitdlag arra
figyelmeztették, ha nem viseli magat rendesen, elintézik, hogy visszamenjen az intézetbe.

Gyermekkoraban testvérei koziil Istvannal tart kapcsolatot, de ez fesziiltségekkel teljes.
Istvan irigyli 6t, hogy a neveldsziildi csaladban mindene megvan. Mikor meglatogatja,
kolcsonkéreget téle hangkazettat, ruhanemfit, aztdn semmit nem ad vissza. Sziileirdl csak
testvérein keresztiil kap értesitést, a mai napig nem latta Oket. A vér szerinti kapcsolatok
felelevenitéséhez a neveldsziiloktdl is, tdlem is sok biztatast kapott.

Szakmunkasképzos éveiben a problémak nagymértékben rendezddnek. Osztalyfénokével
jo viszonyba keriil. Kisebb-nagyobb probléméak akadnak koriilotte, de kedvességgel,
segitokészséggel, tarsadalmi munkaval kompenzalja. Gyakorlatokon valtozo6 a teljesitménye.
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A szakmahoz j6 érzéke van, de nagyon nehezen tud alkalmazkodni, utasitdsokat
végrehajtani.

Lanyokkal konnyen alakit ki kapcsolatot, tartoés, komoly kapcsolatokra torekszik, melyek
ennek ellenére elég rovid intervallumuak. Ennek egyik oka, hogy a kapcsolat elején nagyon
jO anyagi ¢€s tarsadalmi helyzetlinek tiinteti fel magat, késébb pedig nem tudja ehhez a
feltételeket hosszl tdvon biztositani. A lanyok pedig becsapottnak érzik magukat.

A tarsasagi €letnek tovabbra is nagy szerepe van az életében, még a viszonylag jo anyagi
helyzetii csaladdal is alland6 Osszetlizései vannak a diszkora adott pénz miatt. Sokszor kap a
neveldsziilok modos rokonaitol is koltdpénzt, s rovid ido alatt elszérakozza.

Kozvetleniil a szakmunkasvizsga utan besorozzik, a katonasagot latszolag konnyedén
viseli. Erre az iddre esik a kapcsolat felelevenitése novérével, Mariettaval. Marietta ekkor 24
éves, férjnél van, kisgyermeket nevel. Sandor 1996-ban leszerel, dolgozni kezd, de sajnos
egy munkahelyen sem marad meg egy-" ~ két honapon tul. Kézben a neveldsziildi csaladban
tartozkodo, ekkoriban mar 90 éves a ,,nagymama”, kétévi fekvobetegség utan meghal.

1997 6szén a neveldsziildi hazaspar idot kér beszélgetésre. A megbeszélt idépontban
lakdsomon megjelennek. Ijedtnek tlinnek, tanicsot szeretnének kérni. Elmondjak, hogy
Sanyi személyisége nagyon megvaltozott. Sokszor, mikor a diszkobdl hazajon, feltiinben
kedves, kozlékeny, nincsen italos lehelete. Pupilldja néha olyan nagy, hogy nem is lehet latni
eredetileg kék szemét. Idokozonként, altaluk alig ismert szlenget hasznalva tesz ra célzast,
hogy haszndl anyagot. Nagyon jol keres egy édességgydrban, karacsony elétt 120 ezer
forintot is kapott, de még az autdbusz-bérletét sem tudja megvenni, haztartasi pénzt nem
hajland6 adni. Régebben nagyon szeretett vezetni, neveldapja megigéri neki, ha egy Trabant,
vagy Polski aranak a felét megsporolja, a masik felét 6 adja hozza. Sanyit azonban mar az
autovezetés sem érdekli. NevelOapjaval elkezdett épiteni egy Osszkomfortos lakdst a
tetOtérben, mar ra sem néz. Hét kdzben tulorazik, hét végén diszkdban van vagy alszik. A
neveldsziiloknek az is furcsa, hogy a fit néha nagyon hosszl ideig ébren tud maradni.
Elmegy este mulatni, egész éjszaka tancol, mikor hazajon, még déleldtt ébren van, ilyenkor
sokat besz¢l, s igazan semmi nem koti le a figyelmét. Nagyon elevennek tiinik, de érdemben
nem csindl semmit. Ezutan pedig gyakran egész nap alszik.

Kovetkezd héten meglatogatom a csaladot, Sanyi azokban az érakban ér haza, feldobott,
beszédes. Hamar rdjon, hogy engem a drogozasa érdekel. Ellentmondéast nem tiiréen,
kioktatén elmondja, hogy aki csak kényvbdl ismeri, annak fogalma sincs réla, mi ez. O
olyan drogokat fogyaszt, amikkel kapcsolatban nem alakulhat ki testi, csak lelki fliggdsége,
de 6 anndl sokkal erdsebb jellem, minthogy ez megtorténjen. A diszkdban mindenki ¢l
valamivel, ugyanis reggel hatig nem jon vonat, s valamilyen segédanyag nélkiil azt az id6t
nem lehet kibirni. Igaz, sokaknak elditélete van a drogosokkal szemben, pedig az
alkoholistak sokkal rosszabbak. Abnormalisan viselkednek, osszehanynak mindent. A fiu
viselkedésébdl olyan magabiztossdg sugarzott, hogy szinte féltem. Latogatdsomkor is
felmeriilt, hogy masfél napja nem evett és nem aludt, s hogy ez neki egyaltalin nem
hianyzik. Semmi értelmét nem latja annak, hogy megkeressen valamilyen drogszolgalatot,
hiszen semmi kiilonds baj nincsen. Igaz, hogy minden munkahelyén csak 1-2 hoénapot
maradt, de szerinte nem voltak j6 munkahelyek, 6t kihasznaltdk és nem fizették meg
megfelelden.

Egy honap mulva ismét megkerestem a csaladot, egy otthonteremtési alapitvany
tigyében. Sanyi ekkor zarkdzott, morozus, kedvetlen volt. Neveldsziileivel ellenségesen,
vadaskodoan viselkedett. Ezutan egy évig a neveldsziilokkel tartottam csak a kapcsolatot. A
neveldanya ugy érezte, a fia elkezdett leépiilni. Felmeriilt az is, hogy lehangolta a
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nagymama hosszu ideig tartd betegsége, s Sanyinak hidnyozhatott az a szeretet, torodés,
amit azért nem tudtak megadni, mert a nagymamaval foglalkoztak.

1998-ban, tavasszal Osszefutottunk, Sanyi ekkor arrél szadmolt be, hogy megismerkedett
egy kislannyal, aki neki teljesen megfeleld, de tgy érzi, a lanynak magasabbak az igényei.
Szeretné a drogozast abbahagyni. Valamit mar csokkentett is az adagon.

Drogkdzpontok most sem érdeklik, szerinte ott nem is tudjak, mirdl van szo.

1999-ben megkerestem, egy egyetemi évfolyamdolgozat iigyében. Elmondtam neki,
hogy nekem segit vele, ha beszél életérdl, érzéseirdl, mert a szenvedélybetegségrdl kell
dolgozatot irnom. Az érdeklddésnek oriilt. Ugy tiinik, 6 készséggel segit masnak, csak azt
nem latja be, ha 6 szorul segitségre.

Interjuhelyzetben

Késziiltem! Kerestem neked iratokat, fényképeket is.

Nagyon kevés emlékem van mar Fotrol, az azt megel6z6 idokrdl egyaltalan semmi.
Allitolag anyukam tjra férjhez ment, az 4j hazassagabol is sziilettek gyerekei, azokat neveli.
A férj rank nem volt kivancsi. NOvérem, Marietta tartja a kapcsolatot anyuval, azt mondja,
egy tanyan laknak, nagyon szegények, de szeretetben éInek. Allitolag ra hasonlitok. Apamat
szem eldl vesztettiik, semmit nem tudunk réla, azt sem, él-e egyaltalan. Egyszer utana fogok
még jarni, anyukdmat szeretném megkeresni, csak olyan nehéz raszanni magamat.

Nem emlékszem egyaltalan azokra az idékre, mikor még a sziileimmel laktam, és iratom
sincsen arrdl, mikor keriiltem tolik el.

A gyermekvarosban is, s itt is nagyon rossz gyerek voltam. Sokat vertek, itt, ebben a
csaladban is. Féleg anyu (ez esetben az ,,anyu” a neveldanya) gyakran szijjal. Ezt azért nem
mondtam el neked, mert mindig tudtam, hogy megérdemeltem, nagyon rossz gyerek voltam.
Anyu, ha kiadta a mérgét, nem emlegette fel nekem, mit csindltam, ez j6 volt. Azért nem
akartam, hogy téma legyen, engem vernek, vagy nem, mert akkor mindig csak a
csinytevéseimrdl lett volna otthon sz6. Hogy azért vertek meg, mert ezt meg azt csindltam.
fgy viszont én nem panaszoltam el, mennyit vernek, s 6k nem mondtak el mindenhol, hogy
én mennyire rossz vagyok. Tudom, hogy a tavollétemben sok mindent elmondtak neked, de
ha panaszkodom, hogy vernek, kozosen beszéltiik volna meg. Anyutol eléggé el is
tavolodtam. Aput sokkal jobban szeretem. Vele kapcsolatban azért éreztem mindig, hogy
nem vagyok a sajat gyereke, mert nem éreztette a hatalmat felettem. Mas gyerekkel az apja
sokkal hatdrozottabb, ha mér tiz éves kora koriil nem jar haza aludni. O csak azt mondta: hat
most mit csinaljak?

A 16 gond a szoérakozas koriil volt mindig. Mér 11-12 éves koromban minden hazibulin
szeszes italt ittam, néha nem is keveset. A nagymamam volt ezen a legjobban felhdborodva,
de mindig éreztem, hogy 6 szeret a legjobban. Sohasem éreztem, hogy nem vér szerinti
nagymamam. O mindig azt mondta anyuéknak, kar nekem annyi mindent megvenni, mert
eladom, az arat elszorakozom. Anyuék pedig nem tudtdk megtenni, hogy ne vegyenek meg
mindent. Szerintem, ha vér szerinti szlileim lettek volna és latjak, mire megy a pénz, azt
mondtak volna: ezt nem enged;jiik. Amig nem térsz jobb utra, nem vesziink semmit. De 6k
mindig arra gondoltak, ha valamit nem adnak meg, annak tulajdonitom, azért mert csak a
neveldsziileim, igy nem mertek semmit megtagadni.

Az ipari iskoldban nagyon jol éreztem magam, rengeteg tervem volt. Eléfordult hogy, 3-
4 targybol is bukésra alltam, de tudtam, annyira szeretnek, hogy évismétlésre nem
buktatnak. Jogositvanyt, targoncavezetdi engedélyt szereztem, még a szakmunkasképzo
ideje alatt. Szakmunkasképzd utan mindjart bevonultam, mindenki azt hitte, nekem nagyon
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jO a katonasag, pedig nem volt igy. Az embert arra nevelték, barkit tudjon gytildlni, megdlni,
ha utban van. Télem teljesen idegen ez a vilag. En mindig az 6romet kerestem, talan
tulzottan is, egyaltalan nem értetettem, miért kellene valakit megdlndm, akivel
haverkodhatnék is. Hazajottem, még el sem tudtam helyezkedni, mikor meghalt a
nagymamam. Borzasztéan hidnyzik, a mai napig. Pedig sokat veszekedtiink, de 6 volt az
egyetlen, akivel szemben nem éreztem, hogy nem ide sziilettem.

S mikor elkezdtem dolgozni, beosztottak vasarnapra, szombat este diszkoba akartam
menni. Barataim ekkor mar rég drogoztak. Ok mondtik, szivjak egy speedet, akkor fenn
tudok maradni egész éjszaka és birom a kovetkezd napot is. gy volt, ugy éreztem,
megkétszereztem az idomet. Jut id6 szorakozasra és munkéra is. Ezutdn mar minden
hétvégén drogoztam, néha még heroint is sziirtam magamnak. Aki nem drogozik, nem tudja,
hogy az a zene, az anyag egyiitt az embernek milyen érzést ad! Semmi, de semmi nem
hasonlithat6 hozza. Néha féktelen boldogsagot éreztem, néha nem mast, minthogy nem bant,
nem nyomaszt semmi. Nem ¢€rdekel, milyen hiilyeségeket mondott a fonokom, vagy hogy ki
mit besz¢l a munkahelyen. Barmi is tortént, ami kellemetlen érzést okozott, arra gondoltam,
megyek szdorakozni, bel6vom magam ¢és elfelejtek mindent.

Egy ¢évig tartott ez az allapot: mindig, minden hétvégét beldve toltdttem, vagy aludtam és
egész héten azért dolgoztam, hogy ezt tudjam fedezni. Apukam mondta, ha gyiijtok autora,
minden forinthoz ad egy masikat. Ha szadzezret Osszesporolok, vehetek egy autdt, nem
érdekelt. Sziileimmel elkezdtem beépiteni a tetOteret, aztdn mar nekik sem segitettem.

Hétfon még mindig nyugodt voltam, de szinte semmit sem birtam enni, aztdn egyre
ingeriiltebb, s alig vartam a szombati diszkot, késObb mar péntek este kezdtem a drogos
hétvégét.

Mar utolag nagyon sajnalom, amennyi pénzt elkoltottem erre, tudtam volna venni rajta
egy autdt, apukam segitsége nélkiil is. Nem hiszem, hogy ennek valami koze is volt az
allami gondozottsdgomhoz: szérakozni, élni akartam, ez volt a 1ényeg. Minél tobb mindent
megélni, nem a konyvekbdl tanulni, hanem a valésagban. A céljaimat nem felejtettem el, de
arra gondoltam, lesz majd lakdsom, csalddom, autém, fix munkahelyem, de most
szorakozni, ¢€lni akarok. S lassanként mindezt egyre lresebbnek éreztem. Mar nem
érdekeltek a diszkdban a drogos lanyok, azt néztem, ki az, aki igazan tetszik. Egyre kevésbé
kotott le a diszkd, nem értettem, miért maradjak hajnalig. S mikor mostani bardtnémmel
megismerkedtem, elhatdroztam, hogy abbahagyom, de hat nagyon nehéz. Ki tudok hagyni
egy hetet, kdvetkezd héten is csak egyszer szivok, de nem tudom azt mondani: Sanyi,
mostantdl fogva semmi. Amiért elkezdtem, a féktelen szérakozasért, az mar egyaltalan nem
érdekel, de a flasht, azt nem lehet elfelejteni.

Két évvel késobb

2000. novemberében batyjaval, Istvannal a gyermekvédd tdmogatasaval hazat vesznek.
Sanyi 2001. januarjdban ismét megkeresett. Ekkor egy viszonylag jo 4allaslehetdsége
kinalkozott, amihez szamitogépes ismeretre volt sziiksége. Megprobaltam a felvételi
besz¢lgetésig ezt-azt megmutatni neki a gépen. Ekkor mar egyiitt €It egy kislannyal, hol
Sanyiék csalddjaban, hol a lanynal. Elmondasa szerint ekkor mar 6 hete tiszta, boldog. Ugy
érzi, végre megint minden érdekli, j tdvlatai vannak. Még feledékeny egy kicsit, de naprol
napra jobb képességlinek érzi magat. Ezt a kozlését némi bizonytalansaggal fogadtam.
Egyaltalan nem voltam benne biztos, hogy valoban megkapaszkodott a feln6tt vildgban.
Igaz, mosolygos, kedves volt, de mindez nem tiint biztosnak ¢és redlisnak. Megint probaltam
drogambulancidk felé orientdlni — sajnos hidba.
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Egy-két gondolat....

1. Ha megprébalom a drogos magatartasok kozt elhelyezni Sanyi drogozasat, akkor a
gyakorisagot, fliggdséget tekintve a rekredcios drogosok kozé tartozik. Igaz, munkahelyeit
gyakran valtogatta — ez 20 év koriili fiatalokndl nem ritka, de vagy bejelentetten, vagy
bejelentetleniil, mindig dolgozott. A tarsadalomtdol nem szakadt le, drogozdsa mindig
kontroll alatt volt. A hatésaggal sohasem keriilt Gsszetlizésbe, bar sok olyan fiatallal volt
tarsalgbviszonyban, akit jol ismertek a rend6rok.

2. A féktelen szorakozast, a varos aranyifjusigdhoz vald tartozdst nem lehet a
drogozésnak tulajdonitani, ez Sanyi életében sokkal kordbban kezdddott, mintahogyan a
droghoz nyult volna.

Sanyi allitdsa szerint allami gondozottsaga egyaltalan nincs Osszefliggésben a drogos
magatartassal — ezt én végteleniil szimpatikus vonasnak tartom. Kevéssé tudok boldogulni
azokkal a volt allami gondozott fiatalokkal, akik a ,,szegény arva” szerepében az én-
részességet haritjak. De nem hiszem, hogy tényleg nem volt 0sszefiiggés a drogozas és a
GYIVI-s mult kozott. Sanyinak egész életét végigkisérte némi identitaszavar: ki vagyok, mi
vagyok, mit akarok, feltehetden a csecsemoOkori kotédési zavar, a sziilokapcsolat hianya
okozta a meghataroz6 torést. Ezért volt olyan erds a kortarskapcsolatoktdl valo fiiggeés.
Mindig kicsit méasnak érezte magat azoknal, akik vér szerinti csaladjukban nevelkednek, s
ezzel 6sszhangban volt, hogy méshogy is €lt, mint diaktarsai. Vérszerinti csaladjaval egész
gyermekkoraban haritotta a kapcsolatfelvételt, nem akarta magaénak érezni. Husz éves kora
koriil, hossza kihagyas utdn, mégis felelevenitette kapcsolatat batyjaval, s kozdsen vettek
épitési telket is. NevelOsziileivel Sanyit mély szeretet fiizte Ossze, de kapcsolatukat
mindvégig emocionalis félreértések sorozata kisérte. Err6l nem tudtak, de talan nem is
akartak beszélni. Sanyi inkdbb elviselte a verést, minthogy szembe kelljen néznie azokkal a
gondokkal, amiért nem felel meg az elvarasoknak. Inkabb nem kérte a segitségemet, csak ne
kelljen az otthoni gondokr6l komolyan beszélni. Sokszor egyaltalan nem voltak tisztaban
egymas érzelmeivel.

Pl. a sziilok azt hitték, Sanyi akkor érezné, hogy nem az & gyerekiik, ha barmit is
megtagadnanak tdle. Mikozben Sanyi azt latta, egy vér szerinti gyermektdl sajat érdekében
meg tudnak dolgokat tagadni. A nevel6sziilok Sanyi egész gyermekkoraban nem tudtak
hatarozottan meghtizni a hatérokat, s nem voltak modszereik sajat akaratuk érvényesitésére.
Ertékrendszeriiket azonban, pozitiv példajuk alapjan at tudtak sugarozni. Sanyinak is fontos,
hogy mindig munkahelye, jovedelme legyen, s mindig stabil parkapcsolatra torekedett.

Jellemzonek tartom azt is, hogy sem nekem, sem a nevel6sziiloknek nem tiint fel, a fitt
milyen mély érzelmi szalak flizik a nagymamahoz. Azt hittiik, miatta nélkiilozte a szeretetet,
mikozben Sanyi ugy érezte, tle kapta, s halala utan rendiilt meg.

Kamaszkoratdl fogva meghatralt az igazi feladatoktol, probatételektdl — pl. egy sport
mellett sem tartott ki annyira, hogy komoly teljesitményt Iehessen tdle elvarni.
Gyermekkoraban semmilyen kapcsolatot nem tartott sziileivel, ndvérével. Csak batyjaval
volt kapcsolata, aki szintén nem ismerte sziileiket. Sok allami gondozottnal megfigyelheto,
hogy nem tud elkdtelezett lenni valamilyen jovoképért, ha nincs tisztaban multjaval.

Soha nem ismerte el gyengeségét, labilissagat. Most, harom év drogozas utan ugy érzi,
néhany hét alatt befejezte, nem eshet vissza, nincs sziliksége segitségre. A dolog jo irdnyba
indult el, rendezett, de egyaltalan nem stabil.
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