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irta: Both Eva

DORMOGO KOR, AVAGY HOGYAN KEZELJUK AZ
AGRESSZIOT

Napi élménylink az agresszid. Szinte senki nem figyel mar a hirekben elhangz6 haborus
eseményekre, robbantasokra, betorésekre. Lokdosdédés a buszon, ingeriilt vezetd a
munkahelyen, indulatos szovaltas a boltban, és persze mindez egyiitt a gyerekek vilagaban,
az iskolaban is. Lehetne masként is? A valasz tobbnyire igen, de szinte tehetetlentil allunk,
mert nem tudjuk, hol és hogyan kezdjiik el a valtozast, valtoztatast.

Az elsé 1épés mindannyiunk (gyerekek és felndttek) szdmara egyarant az lehet, hogy
sajat érzelmi reakcionkat, agressziv viselkedésiinket kezdjiik el vizsgalni. Még nagyobb
segitség, ha ezt olyan tarsasdgban tessziik, ahol rank figyelnek és masok is megosztjak
veliink hasonld tapasztalataikat. Ezzel megalakitottuk sajat ,,dormogd koriinket™.

Ha még tovabbi fejlesztési lehetdséget kereslink érdemes fellapozni Horvath-Szabo —
Vigassyné: Az agresszio kezelése cimii tanari kézikonyvét, ahonnan a ,,dormogo kor” is ide
keriilt.

A konyv elsé része részletesen, tudomanyos alapossaggal, de egyben olvasmanyosan
targyalja az agresszid jelenségkorét. Megdobbentd —statisztikdkat olvashatunk a
gyermekbantalmazasrodl és a gyermekkori biinelkovetokrol. Igen 1ényeges, hogy a klasszikus
pszicholdgiai  elméletek bemutatidsa utdn a szerz6k kitérnek az  agresszio
pszichoszomatikajdnak és az iskolaskori viselkedésmintak kapcsolatara is. Az agressziv
energidk pozitiv atforditasi lehetdségére példakat lathatunk.

A konyv egy masik fontos fejezete az agresszio iskolai megjelenésével foglalkozik. A
konyv felfogésa szerint az agresszid kezelésének leginkabb hatékony mddja annak
megeldzése. Ebben kiemelt szerepet jatszik:

1. Egyiittérzésre vald nevelés

2. Integraciora és tolerancidra nevelés

3. Tarsszellem fejlesztése

4. Fiiggdbetegségek elleni kiizdelem.

A konyv masodik része a fentieck megvalositasat segité modszerekkel mutatja be.
Jelenlegi ismereteink szerint az interaktiv modon levezetett, jatékos strukturalt feladatok
tudnak leginkabb eredményesen hozzajarulni ahhoz, hogy egy adott targykorre -jelen
esetben az agressziora — vonatkoz6 gondolati sémék fellazuljanak, szamunkra szokatlan
érzelmek szimuldcios helyzetben kiprobalhatoak, atélhetéek legyenek. Ez ad tovabbi
lehetOséget arra, hogy magunkat, viselkedésiinket, reakciomoddjainkat valtoztassuk, illetve a
rank bizott gyerekeknek hasonloképpen segitséget nyljtsunk. A konyvben hasznos
utmutatét olvashatnak azok is, akik kevés tapasztalattal rendelkeznek a strukturalt
gyakorlatok vezetésében.

A fentiek utan kertil sor a személyes hatékonysag, szocialis kompetencidk, az énfejlodés,
az On- ¢és érzelemszabalyozas, az empatia, a stressz- és konfliktuskezelés témakoreire,
minden esetben az adott teriiletet fejlesztd gyakorlatsorral kiegészitve.

A témakorben valé tovabbi elmélyiilést részletes irodalomjegyzék segiti.

Talan egy dologgal lenne érdemes kiegésziteni ezt a konyvet: a fejlesztési programokon
mar részt vettek (gyerekek, felndttek) megfigyelésérdl szerzett tapasztalatokkal.

Osszességében igen fontos kdnyv ez, ott a helye minden gyerekekkel foglalkozd
szakember konyvespolcan.
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(Horvath-Szabo Katalin — Vigassyné Dezsényi Klara:
Az agresszi6 kezelése

Tanari kézikonyv Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium
Budapest, 2001.)
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