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irta: Szombathelyi Szilvia

A ,GYERMEKEINK VEDELMEBEN” NYILVANTARTASI ES
ERTEKELESI RENDSZER SZAKMAI TAPASZTALATAI
KANADABAN'

A ,,Looking After Children” (,,Gyermekeink védelmében”)-projekt torténete Kanadaban
1993-ban kezdddott el, amikor kifejlesztették és alkalmaztdk a gyermekvédelmi rendszer
eredményeit és a prevenciot értékeld rendszert, 1996-ban vezették be teljes kortien.

A ,Looking After Children in Canada” elnevezésli program altalanos célja, hogy
eldsegitse a gyermekvédelmi gondoskodds jobb mindségét, hogy a gyakorlat minél inkabb
gyermekkozpontiva valjon. Tul sok gyermek szenved karokat a segitérendszerben, a
legjobb szandék ellenére is. Kevés informdcionk van a rendszer miikddésének
eredményeirdl, hogy kinek milyen mértékben segit, és hogy mi tekinthetd eredménynek.

Ez a gondolatmenet alakitotta a kisérleti program harom célkitiizését:

1., Osszehasonlitdo attekintés az értékelési modszerek ¢és lehetdségek kutatési
eredményérdl és a szakirodalomrol,

2., a kanadai gyermekjoléti szolgéalatok korében kérddives adatgyiijtés arrdl, hogy
jelenleg milyen mérészamokat hasznalnak,

3., az angliai ,,Looking After Children” projekt értékelésénél hasznalt mérészamok és
modszerek kanadai tesztelése.

Ez a kovetkezd kutatési 6sszefoglald ez utobbira koncentral.

A Macis lapok két tipusu adatot tartalmaznak: az egyik tipusu az an. ,,gyakorlati adatok™.
Ezek a gyerek fiatal sajat torténetéhez kotddnek, és a vele kapcsolatos gondozésra
vonatkoznak. A masik tipust adat alkalmas az 0sszegzésre, €s lehetdvé teszi olyan kérdések
megvalaszolasat, mint példaul:

* A korosztalyukhoz képest milyen az altalanos fejlettségiik a gondozott gyerekeknek?

* Milyen rovidtavi eredményei vannak a gyermekvédelmi beavatkozasoknak?

* Milyen eredményei vannak hosszabb tavon a gyermekvédelmi beavatkozasoknak?

Hogy ezekre valasz sziilethessen 1998 oktoberében hat megyében elkezdték a kutatést.

MODSZERTAN

Minta leirasa:

Kanada 6 keleti tartomanyabol valasztottak ki eredetileg 300 gyermeket, akiket legalabb
hat honapja kiemeltek a csaladjukbol. A gyermekek koziil 50-en francia anyanyelviiek.

A mintaban szerepld gyerekek kormegoszlas szerint:

10-14 évesek 150-en

15 és idésebbek  150-en

A ,,Gyermekeink védelmében" kozismert nevén Macis adatlapok hasznalatanak kanadai tapasztalatairol 6sszefoglalo tanulmany jelent meg a kozelmiltban.
Ezt ismerteti ez az irés.
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Azért esett a valasztas erre a populaciéra, mert ezek a gyermek elég iddsek ahhoz, hogy
dontéseket hozzanak a sajat életiikrél, és bevonhatok a gondozasba, valamint annak
értékelésébe.

Az elsé alkalommal az atlagéletkor 14 év volt, a modusz pedig 16 év, a masodik
alkalommal az atlagéletkor 15 év volt, de a legtobben a 17 évesek korosztalyabol keriiltek
ki. A 15 évesek bevalasztasa némileg torzitott a fiatalabbak felé, de ezt az indokolta, hogy a
16 évnél idésebbek mar inkabb kifelé tartanak a rendszerbdl.

Az els6 alkalommal a minta elemszama: 300, a masodik alkalommal: 263, a csokkenés
abbol kovetkezett, hogy néhanyan , kioregedtek™ a gyermekvédelmi gondoskodasbol.

A Macis adatlapokon kiilon kérdésként szerepel az etnikai hovatartozas, de a kérdés
értelmezése igen eltérd, mivel van aki a vallasi hovatartozasat, van, aki az anyanyelvét, van,
aki a nemzetiségét érti alatta. Ez modszertanilag megnehezitette a kodolast, igy a
kategoriakat 6sszevontak.

Tovabbi feltétel volt a mintdba keriilésnél, hogy a gyermekek tartdés nevelésbe vételi
statuszt kapjanak, és legalabb 6 honapja legyenek a gyermekvédelmi rendszerben, hiszen
ennyi id0 mar elegendd a gondozasi terv elkészitéséhez.

Csaladi demografia

Egy 1995-6s kutatas kimutatta, hogy a gyermekvédelmi rendszerbe bekeriilt fiatalok
tobbnyire szocidlisan izolaltak, édesanyjuk egyediilalld, rossz anyagi koriilmények kozott
¢lnek. A vizsgalatban szereplok adatai szintén ilyen tendenciat mutatnak. Az orszagos
statisztikai adatok alapjan ez csak a lakossag 17 szazalékat jelenti. 80 szazalékban a
csaladok valamilyen szocialis alapu jovedelemmel rendelkeznek. Ha ehhez hozzavessziik
azok szamat, akik kevesebbet keresnek évente, mint 20.000 dollar, akkor a minta 94
szazalékat az alacsony jovedelmi csaladok gyermekei teszik ki. Az édesanyaknak csak a 27
szazalékat alkalmaztak, és 38 % nem tudta megnevezni a foglalkozasat, illetve haztartasbeli
vagy tanulo statust jelolt meg. Az anyukdk kétharmada nem fejezte be a kozépiskolat. Az
édesapakrol nagyon kevés informacid 4llt rendelkezésre, 58 %-nal nem tudtdk a
végzettségét, 40 szazaléknal a foglalkozas hianyzott, 3 %-nal ismeretlen volt az apa kiléte.

A bekeriilések okai

A gondozésba vétel okaként a vizsgélt gyerekek 36 szazalé¢kanal tobbet jeloltek meg. A
leggyakrabban az elhanyagolast soroltak fel (kizardlagosan, illetve mas indokkal egyiitt), a
kovetkezd a ,,sziildi feladatok ellatasara képtelen” kategoria, majd az ,,érzelmi/viselkedésbeli
problémak a gyermeknél”, szexualis abuzus, fizikai bantalmazas.

Adatok

A vizsgalati eredmények elsddleges forrasat teljes mintan, tehat 263 gyermekrdl kitoltott
Fejlodés és feladatok Korcsoportos munkafiizet jelenti.

A kutatast megismételték 9 honap mulva, és a két id6szak adatait 6sszehasonlitottdk. Ez
az Osszehasonlitds 185 fore vonatkozott, a megallapitasok csak azokra érvényesek, akik
mindkét alkalommal kitoltotték az adatlapokat.

A kontrollcsoportot 45 gyermek alkotta, koziiliik 21-en francia anyanyelviiek, kor, nem
¢s szociodkondmiai statusuk alapjan megegyeztek a vizsgalt gyermekekkel.

A kutatasban felhasznaltdk az NLSCY (ez a kanadai fiatalokra vonatkoz6 orszagos
nyomon kovetéses vizsgalat) 10-13 évesekre vonatkozo adatait. Ezeknél az
Osszehasonlitasoknal az els6 korben kitoltott adatlapokat vették figyelembe.
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Kérdoivek

Minden egyes gyermekrdl kitoltdttek egy kérddivet, amely tartalmazta a legfontosabb
adatokat a gyermek csaladjarol (foglalkozas, status, jovedelem, végzettség, testvérek szama),
a gyermekvédelmi rendszerben eltoltott idOszakrol (elhelyezések szama, ideje, véd elem
bevétel oka).

A Fejlodés ¢és feladatok kanadai véltozata némileg eltér a magyar korcsoportos
adatlapoktol, de ugyanazokat a tertileteket fedi le.

EREDMENYEK

Egészség

A gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyerekeknél a szakirodalom altalaban az érzelmi
egészségre sokkal inkabb figyel, ugyanakkor az érzelmi és a fizikai allapot kolcsondsen
befolyasoljak egymast.

A gyermekvédelmi gondoskodasba bekeriilok tobbsége rossz otthoni koriilmények koziil
jon és ehhez gyakran rossz egészségiigyi allapot tarsul. Jellemz6 a latasi/hallasi karosodas,
legyengiilt immunrendszer, fejlddési rendellenesség, kronikus betegségek, intellektualis,
pszichiatriai problémak, viselkedési zavarok, szexualis Uton terjedd betegségek. Ugyanakkor
kevés a dokumentacid, a betegségek nagy részét nem diagnosztizaljak, jellemzé az
informéciok hianya.

A bekeriilt gyerekek igen specidlis sziikségletekkel rendelkeznek veszélyezettségiikbol
¢s korukbol adodoan. Az 1jsziiltteknél €s a 3 év alattiaknal a csecsemdhalandésag, a
fejlodési rendellenességek okoznak elsdsorban problémat. A nagyobbakndl gyakran
jelentkezik az immunrendszer gyongesége, az érzelmi ¢és viselkedésbeli problémék, majd
veszélyként megjelenik az alkohol, a kabitészer, a szexudlis Uton terjedd betegségek.
Altalanosan jellemz6 az alultaplaltsag, illetve gyakori az elhanyagolas és a bantalmazas.

A szocialis munkasok nem mindig ismerik fel a tiineteket. Ennek tobb oka van: nincs
anamnézis, eldzmény leirds, hidnyos a dokumentacio, nincs megfeleld tuddsuk, nem tudjak
az adatokat megfelelden értelmezni, az egészségiigy €s a gyermekvédelem képviseldi kozott
nem megfeleld az egyiittmiikodés, szerepzavarokkal kiizdenek, nem tisztizottak a
felelosségi korok.

A vizsgalt gyermekek 91 szazaléka daltaldban jo egészségi allapotnak oOrvend, ez
meghaladja a kontrollcsoportot 9 szazalékkal. Részleteiben nézve azonban szamtalan
negativum is kideriil. Az eldfeltevéseknek megfeleléen kozel egyharmaduk jelezte, hogy
jelenleg is vannak allanddsult egészségiigyi problémai (ugyanakkor a kérdésfeltevésnél nem
volt egyértelmii, hogy pl. az allergia minek szadmit, ezért is torzithatnak a kapott szamok),
kilenc honappal késébb ez négy szézalékkal csokkent.

Alapvetden kedvezd kép rajzolddott ki a taplalkozast illetden, 82 szazalékuk mindennap
vagy szinte mindennap eszik zoldséget és salatat, a tilnyomo tobbség étrendje rendszeresen
tartalmaz tejet, az elsOdleges proteinforrast pedig a hus jelenti. Ahogy altaldban a
tizenévesek, Ok is sokat fogyasztanak chipseket és iiditoket. Ugyanakkor nem deril ki
egyértelmiien, hogy valéban minden lényeges étel csoport megtalalhato-e rendszeresen az
étrendjlikben.

A testmozgasuk csak minimalisan kielégitd, de nem rosszabb, mint a korosztalyos étlag.
A kétharmaduk végez rendszeres testmozgast, altalaban sétalast vagy szabadtéri jatékokat. A
fiatalabbak aktivabbak az id6ésebbeknél, a 10-14 éves csoport egy hajszalnyival megeldzi a
korosztalyat.
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A dohanyzéssal, alkohollal és a kabitoszerek hasznalatdval kapcsolatos kérdésre adott
valaszok alapjdn nagyon minimalis az eltérés a vizsgalt csoport és a kontrollcsoport
szerhasznalata kozott. A dohdnyzéssal kapcsolatban a gondozasban 1évé gyermekek 90
szazaléka, az alkoholnal 83%-a, a kabitdszerrel 0sszefliggésben pedig 85 szazaléka allitotta,
hogy elegend6 ismerettel rendelkezik.

Ugyanakkor a tudas nem jar feltétleniil egytitt kortiltekintd viselkedéssel. A fiatalok nagy
része hasznal addiktiv anyagokat, és az adatok alapjan ez szignifikansan Osszefiigg az
iskolavaltoztatasok szdmaval, az 1) koriilményeknek koszonhetd stresszel.

A szexualis uton terjedd betegségekrol, a szexualis orientaciorol és a fogamzasgatlasrol a
gondozott gyermekek eredményei 10 szazalékkal alulmulta a korosztalyuk ismereteit. A
szexudlis Uton terjedd betegségekrdl 74%-nak volt elegendd informacidja, a szexualis
orientacioval kapcsolatban 78%, a fogamzasgatlasrol pedig 74% rendelkezik megfeleld
ismeretekkel. Ugyanakkor a vizsgalt populéacio és a kontrollcsoport eredményei kdzott 16vo
kiilonbségek nem szignifikansak. Az ismételt lekérdezés soran az eredmények mindharom
kategoériaban megkdzelitették a kontrollcsoport szamait.

Tanulds

A gyermekek oktatdsa, nevelése altaldban az atlagos csaladok esetében ugyanolyan
kiemelt fontossagu, mint a gyermekek egészsége, mivel ez meghatarozza az elhelyezkedést,
a fiatalok hosszabb tavu kilatasait, és az életmindségét.

A korabbi kutatdsok szerint meglehetdsen kevés figyelem esik erre a teriiletre. A
gondozasban 1évé gyermekek teljesitménye az atlag alatt van, rosszak a kommunikacids
képességeik, kognitiv teljesitOképességiik, problémamegoldd képességiik és az érvelésiik.
M¢ég azok a gyermekeknek is rosszul teljesitenek, akik szdméra biztositottd valt a stabil
csaladi hattér.

Gyakoriak a viselkedési problémdk: nem csinaljdk meg a hdzi feladatokat, l6gnak,
hazudnak, megzavarjak az osztalyk6zosségét, és mindezek természetesen tiikrozodni fognak
az eredményeikben. Minden szempontbdl specidlis sziikségleteik vannak, és a tobbiektdl
eltérd kockazatokkal néznek szembe.

A kutatas eredményei sajnos csak megerdsitik ezt a képet. Az elsd adatfelvétel alapjan a
tanulasi nehézségekkel kiizdok aranya meghaladja az 50%-ot, ami megkozelitéleg a kanadai
orszagos atlag kétszeresét jelenti. A masodik alkalommal tovabbi 4% jelzett tanuldsi
problémakat.

A mintdban szereplék egynegyede nem éri el az atlagos iskolai teljesitmény szintjét. (A
kontrollcsoportnal ez 5%.) Minél idésebb gyermeket néziink, annal kedvezotlenebbek a
szamok: A 10 éveseknél 8%-a teljesit alul, a 18 éveseknek azonban az 54%! Ilyen tendencia
ugyanakkor nincs “kontrollcsoportnal. Két korosztaly esetében van némi javulds: a 13 és a
17 évesek kozott.

A mintaban szerepld gyerekek 91%-a kapott segitséget. A kontrollcsoport 15%-a kiizd
tanulasi nehézséggel, és koziiliikk mindenki kapott segitséget.

A masik megdobbentd adat az iskolavaltassal kapcsolatos. (ez alatt a lakohely
valtoztatassal Osszefiiggd iskolavaltas értjiik, nem pedig a gyermek életkorabol adodot)

A vizsgalt gyermekeknél minddsszesen 8%-nak nem volt iskola valtasa, viszont 30
szazalékuk 6-nal tobbszor keriilt 0j iskolaba. Ha a két idészak megfeleld adatait vetjiik
Ossze, akkor a maximum haromszori valtast 10 szdzalé¢kkal kevesebben jeldlték be, viszont
31-r6l 36 %-ra novekedett a 4-6 iskolavaltds megjelolok aranya, a hatnal is tobbet
valtoztatok szama pedig 5 %-kal emelkedett.
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Gyakorlatilag szaz szazalékos volt a pozitiv valaszok aranya, arra a kérdésre, hogy van-e
megfeleld hely a tanulasra. A fiatalok 91%-4at tdmogatjak a tanuldsban, és 92 szazalékuk ugy
érzi, hogy az iskolaban is képviseli valaki az érdekeit. Ugyanakkor a vizsgalt gyerekek nem
minden esetben vdalaszthatnak a sajat érdeklédési koriiknek megfeleld tevékenységeket.
Legkevésbé a zenei ambiciokat, a klubokhoz val6 tartozast és a sporttevékenységeket
tamogatjak, ez valdszintileg a felszerelések arainak és a magas tagdijaknak kdszonheto.

Az olvaséasi nehézségeket a 14 év feletticknél vizsgaltak. A megkérdezettek 92%-a
megfelelden olvas ahhoz, hogy ¢élvezni tudja a magazinokat ¢és az Ujsdgokat,
(kontrollcsoport: 100%).

Az irastudast az allasjelentkezések kitoltésével vizsgaltak. Az adatlapokat a gondozasba
vett fiatalok 89 szazaléka lenne képes kitolteni, a kontrollcsoport itt is maximalisan
teljesitett. Ha a két id6szak Osszeilld adatait vessziik figyelembe, akkor ez T1 iddszakban
90%-0s, T2 id6szakban pedig 85%-0s. A csokkenést magyarazhatja az a tény, hogy a
gyerekek a masodik alkalommal mar jobban meg tudtak itélni sajat képességeiket.

Szamitastechnikai tudassal az adatok alapjan 88%-uk rendelkezik, tovabbi 6 % most
tanulja. A kontrollcsoportnal 91% valaszolt igennel, és 7% most tanulja. A tobbiek nem
tudjak hasznalni a szamitogépet.

A kiilonbség a két csoport kozott nem volt nagy €s nem volt szignifikans, és az orszagos
adatokhoz viszonyitva sem beszélhetiink Iényeges eltérésekrdl. A felmérések alapjan
Kanadaban rossz olvasasi/irasi tudassal koriilbeliil a fiatalok 10%-a kiizd, de ezen az
alapvetd készségek nélkiil kilatastalanna valik a tovabbtanulasuk, az elhelyezkedésiik, a
jovojuk.

A palyavalasztasrol 58 szazalék a 10-14 éves korosztalyban még nem beszélgetett,
kontrollcsoportnal ez 67%. Masodik alkalommal 54% jelezte, hogy legalabb egyszer mar
sz6 esett errdl a kérdésrol.

Az idésebbeknél mindkét csoportban kozel azonosak az eredmények. A fiatalok 48%-
nak nincs sziiksége tobb informacidra, 34 % mar beszélgetett a jovordl, de tovabbi
tanacsokat szeretne. A tobbiek még nem foglalkoztak ezzel a kérdéssel.

A gondozasba vétel eldtti €élmények, a kotddés kialakulatlansdga, a gyakori
helyvaltoztatas, a meglévd szocidlis hatranyok és az atélt érzelmi traumaék, a folytonossag
hianya sok esetben problémassa teszi az iskolai rendszerbe valo beilleszkedést.

Az adatok alapjan — ugyanugy, mint az egészségiigyi allapotndl — itt sem megoldott a
tanarok tdjékoztatasa. Alapvetéen a szocialis munkéasok feleldssége, hogy ezek az
informdciok eljussanak a tandrokhoz, hogy a sziilékkel egyiitt a pedagogusok is
felkésziilhessenek a varhatod problémakra.

Identitas

Az identitds egy egész ¢leten 4t tartd Onmeghatirozas, egy személyes mitosz, amely
integralja a multunkat, a jeleniinket és a jovonket. Az alapjat kiilonboz6 kozdsségekhez valod
tartozas jelenti. Ilyen kozosség a csalad, vallasi kozosség, etnikai kozosség, de beletartozik
az iskola, a munkahely, barmiféle szervezet, hivatal vagy csoport, ami szerepet jatszik az
egyén ¢letében.

A kozosségek folyamatosan azonositjak, identifikaljak az egyént, elhelyezik a vilagban,
szerepmintakat, valasztasokat, értékeket mutatnak, tapasztalatokat 6rokitenek at.

Az identitas mindezt a tudast magaban foglalja, csakligy, mint sajat, belsé értékeinket,
magunkbdl fontosnak itélt és 1ényegtelennek tartott vondsainkat. Egy folyamatos dialogus a
vilag és az egyén kozott.
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A csaladjukbol, sajat kozosségiikbol kiszakitott gyermekek egy bizonytalan vilaggal és
bizonytalan jovével néznek szembe. Nem vildgos a multjuk, sok esetben hidnyzik a
megerdsités, a tdmogatas, a valakihez vald tartozas. Ez a bizonytalansag manifesztalodik a
gyermekeknél gyakran tapasztalt csekély identitastudatban, illetve alacsony Onbecsiilésben.
Gyakran talalkoznak a visszautasitottsag, a blintudat és a diih érzéseivel.

Bizonytalanok, hogy a neveldcsaladhoz vagy a sajat csalddjukhoz tartoznak-e, kihez kell
lojalisnak lennitik, melyik értékrendet, milyen mintat kell kovetniiik.

Alakulhatnak gy a koriilmények, hogy a kozvetlen taldlkozas a gyermek csaladtagjaival
nem szolgalja a gyermek érdekeit, de a mult és a gyodkerek felfedezéséhez — ha
megvalosithatd — akkor a csalad, a rokonsag, a testvérek a legjobb forras.

A gondozasban 1év6 gyermekeknek csak az 55 szdzaléka tudta felsorolni megkozelitdleg
az Osszes csaladtagjat. Hairom szézalékuk nem tud megnevezni egyetlen csaladtagot sem a
bioldgiai csaladjabol. A két mérést Osszevetve egy enyhe emelkedés volt tapasztalhatd a
Osszes csaladtag felsoroldsanal és volt némi csokkenés a negativ valaszok kozott is.

A gyerekek csaladjukhoz fiiz6d6 meglehetdsen ambivalens viszonyat mutatja a
»szeretnél-e tobbet tudni a csalddodrol” kérdésre adott valasz. A megkérdezettek kicsivel
tobb, mint a fele ugy véli, hogy eleget tud a csaladjardl, ez a szam a masodik méréskor
minimdlisan csokkent. Azok szdma, akik szeretnének tobbet megtudni a csaladjukrol, de egy
késdbbi iddpontban, nyolcrol tiz szdzalékra emelkedett.

A koltozések ¢és a diszkontinuitds miatt kiilondsen fontos, hogy a gyermekek
rendelkezzenek élettorténet-konyvvel, fotokkal. A kérdések arra vonatkoztak, hogy milyen
dokumentécidja van az eddigi életiiknek. A vélaszok igen megoszlottak kor szerint. A 10-14
évesek 2/3-a, a 15 éve felettiek 60 szazaléka allitja, hogy elegendd fotd és informacié all
rendelkezésére a multjardl. De ez azt is jelenti, hogy a 10-14 éves csoport 26 %-a és a 15 éve
felettick 40 szazaléka nem tud felmutatni képeket, irasos emlékeket az eddigi életérol. A
masodik alkalommal az informécioval nem rendelkezdk szdma lecsokkent a kisebbeknél 20
szazalékra, a nagyobbakndl pedig tovabbi harom szazalékot emelkedett. A fiatalabbak
természetesen jobban hozzaférhetnek ezekhez az informécidkhoz, de mindenesetre, erre
jobban kellene figyelni.

Az identitds 1ényeges része az Ondefinicid, az Onelfogadas, az egyén sajat életének,
koriilményeinek megértése. A kutatas soran megkérték a gyerekeket, hogy magyarazzak el,
miért vannak itt, milyenek voltak a bekeriiléskor a koriilményeik.

A gondozasba vett gyermekek 84 szazaléka el tudta magyardzni, miért van itt, 8 szazalék
egyaltaldn nem tudta, tovabbi 8 szdzalék pedig bizonytalan volt. Mindezek mellett kozel
egyharmaduk tobbet szeretet volna a bekeriilésérél megtudni, beszélgetni. A masodik
megkérdezésnél hat szdzalékkal tobben tudtdk megmagyarazni bekeriilésiik okat, és eltlint a
nem valasz.

Természetesen az, hogy el tudjak magyarazni a bekeriilésiik okait, nem jelenti azt, hogy
valoban nyugodtan beszélnek rola. A valaszokbol kidertilt, hogy a gyerekek majdnem fele
kényelmetleniil érezte magat, amikor errdl kellett beszélnie.

Egy olyan orszagban, ahol sok a bevandorld, 1ényeges kérdés az anyanyelv elsajatitasa,
az etnikai gyokerek megismerése. Szinte minden gyermeknek lehetdsége nyilt az anyanyelv
elsajatitasara és a kulturalis hatteriik megismerésére, de idetartozik, hogy a felmérésbe
bekeriilt gyerekek tulnyomo6 része nagyvarosokban ¢él, ahol soka bevandorld csalad. A
gyerekek kicsivel tobb, mint az egynegyede mas etnikumi neveld sziiloknél é1.

Az egészséges személyiség feltételezi a pozitiv Onképet és redlis Onértékelést. A
szakirodalom alapjan vart kedvezétlen kép sajnos beigazolddott. Minddsszesen 46 % adott
pozitiv valaszt az Onértékelésre vonatkozoan, ez ugyan jelentdsen javult a masodik
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lekérdezéskor (59 %-ra), de ez még mindig lehangolé mutatd. A pozitiv 0Onkép
kialakuldsdban meghatarozo a szerepe mindenkinek, aki a gyermekért felelésséggel tartozik.
A megkérdezett gyermekek nagy tobbsége ugy latja, hogy a neveldjiik tobbé-kevésbé
érdeklddik sorsuk irdnt, és sok megerdsitést is kapnak.

Csaladi és kozossegi kapcsolatok

A koztudatban még mindig él az a kép, hogy a gyermekvédelmi beavatkozas oka a nem
megfeleld anyai gondozas, szeretet eredménye. Az apak a kenyérkeresdk, az 6 feladatuk
elsdsorban a csalad anyagi biztonsaganak megteremtése, a gyermeknevelés az anyak
feleldssége. Ugyanakkor statisztikailag kétségbevonhatatlan tény, hogy az egysziilds
modellekbdl kikeriild gyermekek sokkal nagyobb eséllyel valnak maguk is egyediilallova,
munkanélkiilivé, rosszabbak lesznek az egészségligyi és iskolai eredményeik — de ezért
vajon csak az anya teheto felelossé?

Megdobbentd €s elszomorité a gondozéasba vett gyermekek valasza arra a kérdésre, hogy
szlletésliktol fogva hany ember viselte gondjukat. Hozza kell tenni, hogy a kit6ltéknek nem
volt egyértelmii, hogy a neveldsziiloket fejenként kell-e szamolni, de ezzel egyiitt is
elgondolkodtatdé az eredmény. A gyermekek 13%-a 1, illetve 2 gondozot jelolt meg, 3-4
gondozot 23 szazalékuk, 5-9 gondozot pedig 36 szazalékuk. 13% vélaszolta, hogy 10 vagy a
feletti a gondozojuk szama, a 13% pedig nem tudta megmondani.

A két iddszakot 6sszehasonlitva, mutatkozik meg igazan az értelmezési nehézség, mivel
a felmérés masodik alkalmaval a gyerekek egyotode kevesebb gondozdt jeldlt meg, mint az
eldszor, és csokkent azok szdma is, akik nem tudtdk megmondani a gondozo6ik szdmat.

A kutatast megel6zé évben 69 szazaléknal nem volt valtozas az elhelyezésben, 22
szazaléknal 1 valtozas volt, 10 szazaléknal 2 vagy tobb. A két iddszak kozott az észlelhetd
csekély valtozas viszont a tobb megszakitas felé tolta el az aranyokat.

A havi taldlkozdsok szama alacsony. Az édesanyaval és a testvérekkel valo talalkozasa
volt a legmagasabb (50 % és 55%), tovabbi rokoni kapcsolatok 43%, az édesapa: 27%, anyai
nagysziilék: 22%, korabbi neveldsziilok: 13%, apai nagysziilok: 12%.

Soha nincs kapcsolat:

Apai nagysziilok 52%

Korabbi neveldsziilok — 51%

Edesapa 47%

Anyai nagysziilok 38%

Edesanya 21%

Egyéb rokonok  14%

Testvérek 13%

A megismételt lekérdezés sordn a ,,legalabb havi kapcsolattartds” ndvekedett az anyanal
¢s a testvéreknél. Meglepd mddon naluk ezzel parhuzamosan novekedett a ,,soha” kategoria
is. A ,,legalabb havonta egyszer taldlkozik” kategoria nem véltozott az apandl és a korabbi
neveldsziilonél, de csokkent az apai nagysziiloknél, csakiugy, mint a ,,soha” kategoria.

Fiiggetleniil attol, hogy van-e egy tamogatd csaldd, vagy barmi més kapcsolat, minden
fiatalnak sziiksége van egy olyan személyre, akihez fordulhat krizishelyzetben (a sziilokon
¢s a neveldsziilokon kiviil). A megkérdezett gyerekek 87 szdzaléka tudott megnevezni egy
ilyen személyt, majd a késdbbi mérésnél mar 93 szazalék.

Egy segitd, timogat6 személy mellett fontos, hogy legyen egy olyan ,,bazis”, ahol segitik
a fiatalt. Ez kiilonosen 1ényeges a rendszerbdl kikeriil fiataloknal, ezért itt az idésebb
csoportra koncentraltak a kutatok. A gyerekek 77 szdzaléka tud olyan helyet, ahol barmikor
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szivesen latjak. A tobbi valasz megoszlasa: gyakran van: 11%, idénként: 6%, nincs: 4%,
nem tudja: 2%. A ,mindig szivesen fogadnak™ 4llitas alakulasa a két idészak kozott 85%-ra
novekedett, ezzel egyiitt a ,,nincsen/nem tudja” 4%-ra csokkent.

A csaladi kapcsolatok kialakitasaban, Gjraélesztésében és szocidlis bazis kialakitasaban
nagy szerep jut a dokumentdcios csomagnak, de még mindig komoly hidnyokkal kell
szamolni.

Apoltsag, viselkedés

A legtobbjiik (93 szazalék) kiils6 megjelenése a korosztalyukhoz igazodott, sajat maguk
is megvoltak elégedve, és ez megegyezett a korosztaly véleményével is, 86 szazaléknak volt
megfeleld ruhdzata specialis alkalmakra is. A két felmérés kozott nem valtozott igazan ez az
arany.

78 szazalék viselkedése nem okoz altalaban problémat a felnéttek és a gyermekek kozott,
ez a kontrollcsoport 96 %-hoz képest alacsony.

32 széazalék jelolte meg, hogy nagyon konnyen megérteti magat a kdrnyezetével, a
korosztalyos érték 62%, 26 szazaléknak voltak kisebb kommunikacids problémai és 4 %
jelzett komoly gondokat. A masodik alkalommal jelentdsen fejlédés mutatkozott.

Erzelmi és magatartdisbeli fejlédés

A szakirodalom szerint a gyermekvédelmi gondoskodasban 1évé gyerekek egyharmada-
fele mentalis problémakkal kiizd. Ezek gyakran nem megfeleléen dokumentalt pszichikai
¢s/vagy viselkedési problémak, akut és kronikus mentélis problémak, amelyek altaldban a
gondozasba vétel elotti életszakaszhoz kotddnek.

Az eldzetes varakozdsoknak megfeleléen rosszabb eredmények sziilettek az 4tlagos
populacional:

,Macis Kontrollcsoport

Nincs érzelmi/

viselkedésbeli problémaja: 23% 73%
Kisebb problémaval kiiszkoddik: 31% 18%
Orvosi beavatkozast igényl6 probléma: 33% 7%
Specialis beavatkozast igényld probléma: 14% 0%

Kilenc honappal késobb némileg nétt a kisebb problémaval rendelkezOk szédma, ¢€s
csokkent az orvosi beavatkozast igényl6k szama.

A felnéttekkel/neveldsziilokkel valé kapcsolatra, a bizalomra, ennek fizikai
megjelenésére vonatkozo kérdésekre a legtobb vélasz egyértelmiien pozitiv volt. A
bizalomra vonatkozo kérdésre az adatlapos mintdbol 36 szazalék jelolte meg az
»egyértelmiien ram jellemzd” kategoriat, a kontrollcsoport 47 szazalékaval szemben. A tobbi
kérdésnél egész kozel volt egymashoz a két csoport eredménye, a pozitiv valaszok aranya 50
szazalék kortl volt.

A vizsgalt gyermekek altalaban jo kapcsolatban vannak a tarsaikkal, a valaszok alapjan
az orszagos atlagtol nem térnek el, 40 szazalék jelolte meg, hogy konnyen baratkozik és
sikeriil is megtartani ezeket a baratsagokat. A megkérdezett gyerekek kozel fele nem tartja
magat szégyenldsnek. Masodik alkalommal minden kategéridban visszaesés mutatkozott
meg, kivéve a szégyenldsségre vonatkozo kérdést, ami konstans maradt.

A viselkedési mutatoszdmok kialakitdsdnal Achenbach munkéjat vették alapul. .A négy
felallitott kategoria: ,,az iskolaban vagy otthon gyakran keriilok bajba, mert nem fogadok
szOt, megzavarom a tobbieket”, ,,gyakran vagyok diihos, és gyakran elvesztem a fejem”,
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»szoktam masokkal veszekedni”, ,lopas, vandalizmus”. A lehetséges valaszok: jellemzo,
eléggé jellemzd, kicsit igaz, egyaltalan nem igaz.

Az els6 kérdésnél 37 szazalék jeldlte meg, hogy nem jellemzo rd. A kontrollcsoportnal
ez 60 szazalék. Az orszdgos adatoknal némileg masként tették fel a kérdést, arra voltak
kivancsiak, hogy vannak-e problémak az iskolaban, ott 71 % valaszolt egyértelmii nemmel.

A verekedésekkel és a lopassal hasonld a helyzet. A gondozott gyermekek csupan 56
szazaléka utasitotta el a verekedéseket ¢€s a lopasokat, ez alul mulja a kontrollcsoport és az
orszagos atlag valaszat.

A ,gyakran vagyok diihos és veszitem el a fejem” éllitdsra a gondozott gyermekek
legnagyobb szamban a ,kicsit igaz” Aallitast jelolték meg, ez 37 szdzalék. A két
legnegativabb ¢€s a legpozitivabb valaszt megkozelitdleg a gyermekek 20 szdzaléka irta be.
A kontrollcsoportban a legpozitivabb valaszt jelolték meg a legtobben, koriilbeliil 36%, és a
leginkabb elutasitottnak a skala negativ végpontja bizonyult.

A gyermeket ért abuzus, legyen az szexudlis visszaélés, fizikai bantalmazas, lelki terror
vagy elhanyagolds, gyakran internalizalt tiineteket okoz. Altaldban a hatasuk hosszd tavi,
nemes korfliggd. Kilenc allitast sorol fel a kutatds, annak megéllapitasara, hogy a gyermekek
szenvednek-e internalizalt problémakkal:

Htaplalkozasi zavar”, talzott aggddas”, ,.gyakori fejfajas ¢és egyéb fajdalmak”,
»alvaszavarok”, ,jizzadas, agybavizelés”, ,levertség”, ,,szorongas kiillonb6zd helyzetekt6l”,
»szandékosan onbantalmazas”, ,,aggddas a jovo miatt”.

Altaldnossagban kevesebben jelolték meg a ,,nem jellemz6” valaszt és tobben tartottdk
magukra jellemzonek a felsorolt tiineteket a gondozott gyerekek koziil, mint a
kontrollcsoportban. Az orszagos adatok alapjan a 10-13 éves populécio fele, a kutatés
alapjan pedig a kontrollcsoport fele érzi idonként szomortnak vagy levertnek magat,
szemben a gondozott gyermekkel, ahol kétharmados aranyt realizaltak.

Néhany indikétor esetében nem volt lényeges eltérés az atlaghoz képest, illetve némileg
kedvezébben alakultak, mint a kortarsaiknal. Ilyen volt az étrenddel, az izzadassal, a
szorongassal, az dnbantalmazéssal kapcsolatos kérdés.

A legtobb gyermek aggodik valami miatt, pl. az iskola, a baratok, a kinézetiik miatt.
Ebben a kategdridban messze elmaradnak korosztalyuktol. 17 szazalékuk jeldlte meg, hogy
altalanossagban aggddik, a kontrollcsoport 4 szazaléka tartotta magara nézve igaznak ezt az
allitast. Még kontrasztosabba valt a kiilonbség, amikor a jovovel kapcsolatos kérdésre adott
valaszokat hasonlitottak 6ssze. A gondozott gyermekek 37 szazaléka nem aggodik a jovoje
miatt szemben a kontrollcsoport 60%-val, 18 szazalék pedig egyértelmiien szorong a jovdje
miatt, mig ez a kontrollcsoportnal csak 2 szazalék. A kiilonbségek szignifikansak voltak.

Ha a gyerekek nem tudjak kifejezni a félelmeiket, akkor azok internalizalodnak, és olyan
pszichoszomatikus tiinetekben manifesztalodhatnak, mint példaul fejfajas, hatfajas,
derékfajas. A vizsgalt populacié 11 szdzaléka szdmolt be rendszeres tiinetekrél, mig a
kontrollcsoportban nem volt olyan gyermek, akinek hasonlé panaszai lettek volna.
Egyértelmiien a gondozasba vett gyermekek 37 szdzaléka, a kontrollcsoport 51 szdzaléka
utasitotta el.

A két felmérés kozott ez a teriilet javulast mutat. A jovOvel kapcsolatos aggodéasok és a
testi panaszokra vonatkozd kérdés kivételével a tobbi indikatornal csokkent az
wegyértelmilen jellemzd” kategdria, a legnagyobb novekedés a ,egyértelmiien nem
jellemzd” és a |, kicsit jellemzd” valaszokban mutatkozott.

A teljes mintdnak a 60 szazaléka jelezte, hogy kordbban bantalmaztik, és tovabbi 4
szazalékot pedig jelenleg is bantalmaznak. Mivel az abtzus a leggyakoribb beutalasi inditék,
ezért nem meglepd a magas ardny, az viszont meglepd, hogy 4 szazalék a gondozas alatt is
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vesz€élyben érezte magat. A kontrollcsoport 5 szdzaléka allitotta, hogy kordbban
bantalmaztak. A kérdés a félelemérzetre utalt, és nem biztos, hogy valdoban az ablzust
értették-e alatta. Els6 alkalommal 44 % jelezte, hogy megfélemlitették, illetve bantalmaztak,
majd késébb ez a szam lecsokkent 39%-ra, de ezt a valtozast szintén a modszertani hiba
okozhatta.

Onellatas képessége

Nem meglepd modon sokkal nehezebb a ,felnétté” valas, a felndtt életre vald
felkésziilés, ha hianyzik a tobbség szamara megszokott csalddi kornyezet. A csalad a
legtermészetesebb szocializacidés kozeg, ahol elsajatitjuk altalaban a tarsadalom moralis
értékeit, megtanuljuk a kozosség mitkddési szabalyait, az Onellatast, a hazi munkakat, az
ligyintézést, a gazdalkodast.

A szakirodalom egybehangzo éllitasai szerint a gyermekvédelmi rendszerbdl kikeriild
fiatalok 4altaldban felkésziiletlenek az 06ndllo életre. Nagy eséllyel nem fejezik be a
kozépiskolat, alacsony bérezésti allasokat toltenek be, nem tudnak fiiggetlenedni a szocialis
rendszertdl, illetve Gjra visszakeriilnek.

A kutatdk arra voltak kivancsiak, hogy a fiatalok mennyire felkésziiltek az 6nallé életre,
varjak-e, hogy kikeriiljenek a gondozasbol, szadmitanak-e kornyezetiik tdmogatasara.

Az Onellatas szintjének a mérését az ¢életkorhoz kellett igazitani. A 10-13 évesek 47
szazaléka el tudja magat latni némi segitséggel (kontrollcsoport: 75%), 50 szazaléka pedig
most tanulja (kontrollcsoport: 25%). Az iddsebbek egyharmada nevezte magat
kompetensnek az Onellatasban (71% a kontrollcsoportnal), 50% most tanulja (29%
kontrollcsoport esetében), 14% viszont nem érezte erre magat alkalmasnak.

Ezeknek az adatoknak az értelmezése elég kockazatos. Vannak gyerekek, akiknek
egyszerlien nem adatott meg, hogy elegendd id6t toltsenek el egy helyen ahhoz, hogy
megtanuljak ezeket a képességeket, és a csaladok is egymastdl eltérden itélhetik meg
ezeknek a képességeknek a sziikségessegét.

Ugy tiinik, a fiatalabbak nagy része — a veliik egykortiakhoz hasonloan — elég segitséget
kap, hogy el tudja sajatitani az Onallo élethez sziikséges gyakorlati tudéast. Egyediil a
vasarlasnal, a bedgyazdsnal és a fodraszhoz jarasnal van lemaradasuk.

Az 1id6sebbek kevésbé Onalloak, Ilényegesen nagyobb lemaradasaik vannak. A
kontrollcsoport nagyobb hajlandosagot mutat a megtakaritasok eszkdzolésében, onallobb a
mosas és a fozés teriiletén. De ha ezeket az eredményeket kombindljuk az ,,igen,
segitséggel” kategoriaval, akkor mindkét csoportban koriilbeliil a gyermeke haromnegyede
tudja ellatni a teenddket.

Mindkét korosztalyra vonatkozo6 kérdések esetében:

A viélaszok altalanossagban megfeleltek az elvartaknak. Az egyediili gyengébb
eredményt a villanykorte kicserélése mutatta. A megfigyelt fiatalok és a kontrollcsoport
eredményei itt is valtozatosak. A megfigyelt gyermekek magasabb értékeket értek el a
takaritas, a mosogatas és a villanykorte cserélésében, ugyanakkor a kontrollcsoportnal tobb
volt a pozitiv valasz az elsésegély nyujtasanal, az utcai telefon hasznalatdban. A két iddszak
alatt mindeniitt javultak az értékek.

A felnott életben vald eligazodas lényeges részét teszi az ligyintézés, a kiilonbozo
okmanyok, papirok, igazoldsok beszerzése. Kortol fiiggetleniil elég lehangolé képet mutat a
kiilonbozé hivatalok kozotti eligazodas ismerete. Masodik alkalommal némileg javult az
0sszkép, bar szamos teriileten még mindig alacsony szinten mozog az igen valaszok aranya.
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A rendszerbdl vald kikeriilés utani életre vonatkozoan a lakhatasrol, a pénziigyi
tervekrol, és ezeknek a realitasarol kérdezték a fiatalokat, 23% sajat lakasban szeretne élni,
21%-nak még nincsen elképzelése, 19% masokkal akar 6sszekoltdzni.

Ha az eredeti elképzelései nem sikeriilnének, akkor a gyerekek felének van mas terve.
(47%-nak nincs!). A kontrollcsoport természetesen masként gondolkozik, de az 6 életiikben
a csalad, mint alternativa adott. 30%-nak még nincsen elképzelése, de a nagytobbség
baratokkal szeretne 0sszekoltdzni, és 5% jelolt meg mas megoldast.

Pénziigyi tervekkel kapcsolatosan a minta egyharmada jelezte, hogy gondolkodnak a
lakas varhato bérleti 6sszegérdl. A kontrollcsoportban kevesebben jelolték ezt meg, de az 6
¢letiikben ez nem is olyan fontos informécio. Koriilbeliil egyharmaduk nem tudta értelmezni
ezt a kérdést. A gondozott gyermekeknek csak 3%-a jelolte ugyanezt meg.

Azt is megkérdezték, hogy a szocialis munkis mennyire érezte megvaldsithatonak a
gyermekek elképzeléseit. A fiatalok 66%-a jelezte, hogy realisnak taldlta az a terveit, ezzel
szemben 4% szerint nem fogadta el, 22% nem tudat megmondani, hogyan viszonyul a
gondozodja a terveihez. Az 0sszehasonlithato adatok esetében a masodik id6szakra mar csak
62 szazalék jelezte a szocialis munkas tdmogatasat (Itt T1 = 74%). Ez a jelenség utalhat a
fiatalok szocidlis rendszertdl valo fiiggetlenedési szandékaira is. Az is idetartozik, hogy a
szocialis munkasok nagyobb szazalékban elutasitottak azokat a terveket, amelyek az 6nalld
¢letet egyediil, vagy a baratokkal egyiitt élve képzelték el.

A gondozasba vett fiatalok nagyon specidlis sziikségletekkel rendelkeznek, és kiilondsen
sebezhetoek, amikor a korai fliggetlen élet kihivasaival néznek szembe. Eltérden a veliik
egykortaktol, sokszor nem szdmithatnak csalddjuk tdmogatasara.

Az Onallésodasra vonatkozd kérdéskor érdekes képet rajzolt a gondozasban 1évo
fiatalokrdl. Bizonyos teriileteken csaladbdl €16 tarsaikhoz viszonyitva rosszabb helyzetben
vannak, de akad olyan teriilet is, ahol meghaladjak a tobbséget. Nagyobb onallosagot
mutatnak példaul a hazimunkdk terén, ugyanakkor a csaladban ¢élok rendelkeznek helyzeti
elénnyel: nagyobb eséllyel szerzik meg a jogositvanyt, egyéb papirokat, jobban tudjak
hasznalni a menetrendeket. Ezek az adatok rimelnek Maslow elméletére a sziikségletek
sziikségleteiket. A csaladban felnovoknek ez adott. Ebbdl kovetkezden, az utdbbi csoportnak
tobb ideje jut az egyéb sziikségletek kielégitésére.

A  két iddszak eredményeinek Osszehasonlitdsa szintén érdekes. Az adatok
értelmezésében felmeriil, hogy nem megfelelé az utdnkovetés, a szocialis munkdsok
tevékenysége idoben behatarolt, képtelenség minden elvardsnak megfelelni. Talan azok a
gondozok, akik a fiatalokkal kozelebbi kapcsolatba kertilnek, értékes segitséget jelenthetnek
a feladat elvégzéséhez.

A ,,Looking After Children” rendszere azon a kozponti kérdésen alapul, hogy a gondozas
soran azt kapja-e a gyermek, amit akkor kapna, ha a sziileivel élne, kielégiilnek-e fejlédési
sziikségletei. A program eszkozei egy gyermekkdzponti eredményre koncentralnak azaltal,
hogy naprél napra kovetik a gyermek fejlodését. A projekt ezen aspektusa, amely a
gyermek, mint 0nallé egyén fejlodését kdveti nyomon, informal a gyermekvédelmi
gyakorlatrél, és alapvetd informaciokkal szolgdl a gondozasban résztvevd gyermekek
tapasztalatairol.

A ,Looking After Children” rendszer nem egyszerii felsoroldsa a problémaknak,
sziikségleteknek. Parbeszéd, informécid megosztas, egy cselekvési terv, amely feltételezi a
gyermek és az 6 életében legfontosabb résztvevok bevonasat. Hatalmas feleldsséget is jelent,
minden beavatkozds, mert maga is kovetkezményekkel jar a gyermek életét illetéen, igy
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lehetdség szerint a legtobb informaciot dsszegyljtve, az emberi élet legfontosabb dimenzidit
figyelembe véve, a legszélesebb értelembe vett gondozast kell megvaldsitani.

Az egyes fejlédési dimenzidk igen eltérd képet mutatnak. Egyes teriileteken az atlagnak
megfelelden teljesitettek, és tapasztalhatd volt javulas is a két felmérés kozott (ilyen példaul
az egészség), de a vizsgalat szdmos ponton komoly lemaradast talalt a gondozott gyermekek
fejlodésében (ilyen az oktatas).
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