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A KONSTRUKTV SZEMELYISEG FEJLESZTESERE IRANYULO
PREVENTIV JELLEGU ONISMERETI TRENING

A gyermekvédelmi munkank soran azt tapasztaljuk, hogy a gyermekek tobbsége nem
rendelkezik megfeleld6 mértékli Onismerettel, nem ismerik sajat képességeiket ¢és
adottsagaikat, igy az onalakitas folyamata gyakran nehézségekbe iitkozik.

Az iskolanak, mint mdsodlagos szocializdciés mithelynek a személyiségformalasban
betoltott szerepe egyre nagyobb. Az atadand6 ismeretanyag, tudasanyag mennyisége no,
mikozben a tanuld ,gyerekanyagga” deklaralodik. A kozoktatdsi intézmények
,versenyistallova” valnak, ahol a hangsuly a teljesitményen, és nem a személyiségen van.
Ezzel parhuzamosan pedig folyamatosan nd az egysziilds csaladban, csaladtdredékben
felnovekvd gyermek szdma, amely csaladok sokszor az alapvetd szocializacidés funkciok
ellatasara is képtelenek, igy e terhek atvallalasa is az iskoléara harul.

De gatolhatja a gyermekek egészséges személyiségfejlodését a sziilok egy részénél
megjelend hibas nevelési attitidok rogziiltsége, feleldsségérzetiik hianya gyermekiik
konstruktiv személyiséggé valasdban. Ezért sziikséges felvilagositasuk, szerepiik
fontossaganak hangsulyozasa, segitségnyujtas az aktualis problémak megoldasaban.

Mind a csalad, mind az iskola leggyakrabban mégis az id6 hianyara hivatkozva utasitja
el a feladatot, ezért gondoltunk arra, hogy a prevencio keretén beliil felvallaljuk azt.

A foglalkozas alapveto célja:

1. A gyermekekben Onvizsgalattal tudatossd tenni, hogy milyen adottsagokkal
rendelkeznek, s ezek révén mire képesek.

2. Fedezzék fel onmagukat, mint életiik és fejlddésiik legfobb forrasat.

3. Tudatosuljon benniik, hogy Onmaguk irdnyitasat, személyiségiik ¢€s jovOjlk
konstruktiv alakitasat ugy érhetik el, ha megtanulnak 6nalléan donteni, felelésen tervezni és
a kitizott céljaik elérése érdekében hatékonyan cselekedni.

4. Bels6 fesziiltségeik  kezelésére, felhalmozodott  energidjuk  levezetésére
ismerkedjenek meg konnyen, gyorsan alkalmazhatdé modszerekkel, amelyeket tudatosan
alkalmazva elkeriilhetik, illetve kezelni tudjak a konfliktusokat.

5. Fejlodjon kommunikacios, metakommunikacios, empatids képességiik a kiilonbozd
jatékos feladatok soran.

6. Sajat, ¢és tarsaik értékeinek, pozitiv tulajdonsagainak a felfedezése, tiszteletben
tartdsa, humanisztikus szemléletiik fejlesztése.

7. Az iskolai osztaly, csoport kozosséggé formalasa, ahol minden tanulé mint
individuum van jelen.

A foglalkozasokat kisérleti jelleggel Debrecenben, a Fazekas Mihaly Altalanos Iskola
Epreskerti Tagintézményében inditottuk el az 1999/2000. tanévben, hatodik, hetedik
osztalyban. A gyermekekkel két honapon keresztiil heti egy alkalommal taldlkoztunk,
ilyenkor hatvan-hetven percet toltottiink egyiitt. A viszonylag magas 1étszam miatt az
osztalyt két csoportra bontva parhuzamosan dolgoztunk, igy tobb id6t tudtunk egy-egy
gyerekkel foglalkozni.

A foglalkozasok személyiségfejleszté jatékokbol, tesztekbdl, az ezekhez kapcsolodo
beszélgetésekbdl és mozgasos jatékokbol tevodtek Ossze.
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Az els6 foglalkozas kozéppontjaban az énkép és az ehhez kapcsolédd Onvizsgalat,
Onfeltaras és Onalakités allt, e koré szervezddtek a jatékos feladatok. A masodik foglalkozas
alapvetéen az emberi ¢érzelmekrdl ¢€s értékekrdl szolt, a harmadik foglalkozas
kozéppontjaban a jovokép allt. A negyedik foglalkozds a kommunikacios,
metakommunikacios képességek fejlesztésérdl szolt. Az 6tdodik foglalkozas soran a kiilsd
megjelenésrdl, a testtudatrdl, az elditéletrdl és a sztereotipizalasrol, a hatodik foglalkozas
keretében az esztétikai érzékenységrol és élménytudatrol beszélgettink egy novellat
elemezve.

A tréninget jatékos keretek kozott valdsitottuk meg. A gyermekek kezdetben félénkek,
félszegek és bizonytalanok voltak. Eleinte nem tudtak mit kezdeni azzal, hogy a foglalkozas
kozéppontjaban nem a tantargy, nem a pedagogus, hanem 6k maguk mint személyiségek
allnak. Ebbdl adddoan csak fokozatosan kezdték megmutatni énjiiket, kibontakoztatni azt
onmaguknak és tarsaiknak.

A talalkozasaink soran arr6l gy6zddtiink meg, hogy a gyermekek igénylik és vagynak
arra, hogy meghallgassak Oket, beszélgessenek veliik €s véleménytiiket figyelembe vegyék.

Legnagyobb nehézséget a jatékokban — éppen életkorukbol adéddan — az érintds, testi
kontaktust igényl6 jatékok (pl.: kézfogas, egymas megérintése, szemkontaktus kialakulésa)
okoztak. A realis jovOkép kialakulasa, illetve az elképzelt életcél és a megvalosulasanak tja
kozott is hatalmas {ir tatongott, vagy 6ridsi ellentmondas.

A feladatlapoknal az emberi kapcsolatok, a nyilt €s Oszinte kommunikacidé hianyat
jelezték a gyerekek, és ez végigkisérte a foglalkozasok egészét. Az egyiittes kommunikacio
hidnya, illetve a kozds problémakezelés oly mértékben munkélkodott benniik, hogy 6k
maguk javasoltak megoldasi lehetdségeket, példaul: sziinetekben wvald beszélgetés a
tanaraikkal, az iskolai Ujsag szerkesztésében vald aktiv részvétel, az ket érinté és
foglalkoztatd témakban publikalasi lehetdség. Az osztalyban felmeriildé konfliktusok
megoldasa kozdsen torténjék, és ne kizarolagosan a tanar privilégiuma legyen az alé-,
folérendeltségi viszony alapjan.

Ugy gondoljuk, hogy sziikséges és sikeres volt a tréning. Az altalunk végzett gyakorlatok
tobbnyire olyan jatékok voltak, melyek 0nallo feladatként szerepelhetnek egy-egy
osztalyfonoki o6ran vagy akdrmelyik tandran, szervesen beépiilve igy az iskolai élet
egészébe.

Véleménylink szerint mentalisan egészséges, Onmaga ¢és a tdrsadalom szédmara is
hasznos, konstruktiv személyiségli embert sem dresszuraval, sem értelmetlen kényeztetéssel
nem lehet nevelni, csak kovetkezetes, a gyermek érdekeit mindig figyelem el6tt tartd neveldi
magatartassal.
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