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Konyvismertetés
BUCSUCSOK CSIPKEROZSIKANAK

Madonna Kolbenschlag a né és ndiesség problémajat minden esetben a masik nemhez
fliz6d6 viszonyban, a férfi és férfias kontextusban vizsgalja, a két principium polaritdsban
jelenik meg, kiegészitve és feltételezve egymast.

Madonna Kolbenschlag szamos tudoméanyos fokozata mellett a West Virginai Egyetem
Egészségligyi Szolgalatanak klinikai pszicholdgusa, pszichidterként klinikai docens,
valamint a nétudoméanyok adjunktusa. A szerzének a magyar kiaddshoz fiz6d6 elészava
szerint a sajat ndi €letének, halalanak és jjasziiletésének a gyiimolcse ez a konyv, amely a
személyes identitasfejlodés valsagaibol fejlodhetett ki. Mindazt a valtozast, amely a
személyiségben végbemegy, a benniinket koriilvevd kulturdlis mitologia is alakitja, amely
évezredek ota leginkabb a mitoszok ¢€s a tlindérmesék révén hatnak rank.

Az ir6nd hat tiindérmesét elemez, amelyek (lelki) tiikkdrként mikodnek, €s eszkoziil
szolgalnak a ndk életben szerzett tapasztalatainak az értelmezéséhez.

Madonna Kolbenschlag vallja, hogy a mesék példabeszédek arrdl, hogy a nék mivé
lettek, ugyanakkor joslatok is arrdl a lelki-szellemi atvaltozasrol, amelyre a nék korunkban
szolittatnak. A mesék nyelve a szimbdlum, s a szimbolumok segitségével tudjuk a mesék
lizenetét megérteni, amely a ndi lélek elakadasairol, kiizdelmeirdl és 6nmagara talalasarol
szol. Kolbenschlag szerint a tlindérmesék a nd szocializacid kiilonleges példabeszédei, j6
példai annak a kulturalis tudatnak, amelyek abba a korba vezetnek vissza, amely megeldzte
a nének, mint teljes személyiségnek a megsziiletését.

Csipkerozsika torténete az irond szerint annak az allapotnak a leképzddése, amelyet ma
is szamtalan 17 éves lany ¢l at. Ezek a lanyok, ahogyan ma latjuk oket: fiatalok, aggodoak,
¢s elégtelenek magukkal. — S ami mindegyikiikben k6z0s vonas: varnak valamire. Ami a
fejlodéstiket visszaveti, ha ezek a fiatal n6k masok elvarasainak szeretnének megfelelni. A
Csipkerozsika torténetben, a mese szimbolikéja szerint a sdvény ugy zarja el Csipkerozsikat
a kiilvilagtol, mint ahogy a tarsadalom adta egyik alternativa is ,,s6vénnyel zarja el” a ndket
azoktol a teriiletektdl, amelyek a belsd lelki fejlodésiiket segitik eld. Akik arra vannak
programozva, hogy segitségkérd, segitségvard, fliggd szerepben éljenek, lesznek azok,
akikben kisebbségi komplexus alakulhat ki. Koziilikk keriilnek ki azok a ndk, akiknek
sziikséglik lesz a bulvarlapok vagy tv-reklamok stb. tanacsaira. Sokan szeretnének egy kiilsé
elvarasnak, egy masféle, a ,,tokéletes ndrdl alkotott modellnek” megfelelni. Vannak, akik
egész ¢letiiket ennek a kiilsd elvarasnak a megvalositasara szentelik, néhdnyan pedig
belehalnak.

A Csipkerdzsika-mese arra tanit benniinket, hogy évtizedekig tart6 ,,Alomba meriilhet”,
aki lemond az 6nmegvalositas feleldsségérdl. S szerencsének mondhatja magat az a nd, aki a
,masik” tiikrében és érintésére megéli az ébredés idejét. Eléfordulhat, hogy ez az ébredés a
mély dlombol csak az ¢élet derekan kovetkezik be.

Madonna Kolbenschlag olvasata szerint Csipkerdzsika nemcsak a Herceg csokjara var,
hanem sajat 1énye feltétlen elfogadésara is.

Hofehérke torténete, mint metafora azt példazza, hogy az (édes)anyahoz fiz6dd, korai,
intim kapcsolat hidnya gétjava valhat az identitas alakuldsanak. A mese nemcsak Hofehérke
fejlodése szempontjabol tanulsagos, hanem a nének, mint ,,mostohanak” a szempontjabdl is,
akinek a tiikre a tulzott Onszeretetet (narcizmust) jelképezi. S ez az Onszeretet, s magara
iranyulds, a masik irant, mint irigység is megjelenik a mesében, s Kolbenschlag szerint a
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»~mindenhol jelen 1évé irigység és a félelem elvagja az embereket minden, a jovdre irdnyuld
barmiféle kozosségi cselekvéstdl.” Az irigység ellenpdlusaként az eredetiséget emeli ki. S
amig az eredeti embernek hatarozott képe van onmagarol, kelldéen motivalt és eltokélt, és
vannak alkot6 energidi, addig az irigy személyiség bizonytalan, masikkdzpontu, az 6nmaga
iranti szorongas vezérli, aldozat €s agresszor egyszerre. Az irigy ember nem is annyira arra
vagyik, hogy neki is meglegyen az, amit mdsok birtokolnak, hanem arra az allapotra,
amelyben senki sem élvezheti a vagyott targyat vagy életmddot. Kolbenschlag szerint az
irigység leginkébb azokban viradgzik ki, akik nem szeretik igazan dnmagukat.

Az almanak — amit a mostohaja nyujt Hofehérkének — a mitoszok szerint ambivalens
lizenete és értelme van. Ez az ambivalencia fedezhetd fel a gordg mitologidban Paris
almajaban, vagy a Biblidban Evanak Adam felé nyujtott almaban is. Jelen esetben
Hofehérkének is valasztania kell: megeszi-e az almat, vagy ellendll a csébitdsnak? Mint azt a
Teremtéstorténet ota tudjuk, a ,,blin kockazata benne rejlik a megtapasztalasban, legyen az
akar a szexualitds, szerelem, valamely feladatra val6 vallalkozas, tudas vagy felfedezés.”

A Hofehérke mese keretében a mostohaanya altal nyujtott mérgezett alma képében, a ndi
identitas folyamata nem teljesedhetett ki, mert maga a folyamat volt megmérgezve. A mese
szerint a tovabbfejlodéshez valo segitséget Hofehérke csak a transzcendens szférabol kaphat.

A mese lzenete, hogy meg kell gyogyitani a ndk kozott fennallé (anya-lanya)
kapcsolatot, s gy szocializalodjunk, hogy életiinkbdl kilizziink minden élettagad6 elemet.
(A szocializdcid minden esetben kornyezetfiiggd, s nem az egyén sajat dontésén mulik. A
gyermekek szocializdciojaban minden esetben a sziilok, tagabb értelemben a csalad jatszik
kiemelkedd szerepet.) A ndi 1ét akkor valhat teljessé, ha nem ,,anyank lanyaiként” éljiik meg
a teljességet, hanem elindulunk sajat belsd fejlodésiink utjan.

A Hamupipdke-mesében Madonna Kolbenschlagnak arra a gondolatira hivom fel a
figyelmet, amely szerint a munkénak spiritudlis vonatkozasa van. A munka altal juthat el az
ember (a nd is) a vilag atalakitasaért, s munkdnk altal valunk valakivé, és tesziink 1épéseket
a kozosségért. A munka akar cél is lehet az iidvoziiléshez. ,,A munka, mint a
transzcendencidra vald parancs a zsido-keresztény kulturkorben gydkerezik.” A szerzd
szerint ennek a nék vonatkozasaban olyan olvasata is van, hogy ha a nék nem kapjak meg a
lehetdséget arra, hogy aktivan részt vegyenek a tarsadalom forméldsaban ¢és a
munkavégzésben, akkor lelkileg és tarsadalmilag is egyarant eltorpiilnek. A szerzd éppen
ezért ugy véli, hogy akar ,erdszakkal”, s elsOsorban a tovabbfejlesztés, tanulas, képzés
szintjén a noket ki kell venni a tarsadalom altal szentesitett ,,egzisztencialis gyavasagbol”, s
ebben a folyamatban a munkénak kitlintetett szerepe van.

Ez a gondolatmenet Hamupipdke vonatkozasaban ugy jelenik meg, hogy el0szor meg
kell baratkoznia lelke természetes és eredeti tartomanyaival, amelyet a madarak és a
mogyordag szimbolizalnak, s maga mogott kell hagynia mindent, ami elsorvasztja, s
els@sorban azt a helyet, amelyet Grimm ,,szutyok-fényeknek” nevez. Majd vallalnia kell a
kiszabadulas kockazatat. A mesében benne van az a kett6sség, hogy ugyan elfogadja
Oonmaga értéktelenségét, ugyanakkor meg van gy6zddve roéla, hogy tobbre hivatott, és
tisztaban van sajat heroikus szerepével. A mese egyarant lehet tiikor és kovetendd példa a
nék szdmara.

Aranyfiirtdcske torténete nem masrol szol, mint az nmagat keresé emberrdl, aki ujabb
¢s ujabb szerepekkel probalkozik, csak hogy megtaldlja identitasat. A fejlodo léleknek egyre
tobb 1j szerepet kell megismernie, ¢s meg kell tanulnia azt is, hogy hogyan viszonyuljon a
tobbiekhez. Végiil le kell tudnia vetni a rd nem ill6 szerepeket és forgatokonyveket, hogy ki
tudja alakitani igazi Gnmagat.
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Madonna Kolbenschlag szerint ,,Aranyfiirtdcske torténete arra a tarsadalmi jelenségre
vilagit rd, hogy szembe kell szallnunk a ,,radikélis masikkal”, majd az ezt kovetd folyamat
révén szervesen be kell olvasztanunk ezt a masikat onmagunkba.” Aranyflirtocske a mese
végén végiil az egyediillétet valasztja, mint a teljes autondmia megtaldlésat.

A torténet aktualitdsa, hogy korunkban a hagyomanyos tarsadalmi szerep elvesztése
révén az ,,4j identitdsra” szert tett n6k miként fogjak megtaldlni azt az ,0; férfit”, aki
megfelel azoknak a valtozd szerepeknek, amelyeket a fent emlitett személyes autondomia
megkivanhat?

Hogy ezt a jelenséget észrevegylik, a szerz0 azért tartja fontosnak, hogy be kell merjiik
vallani magunknak, hogy a hagyomanyos csaldd mint struktura széthulloban van, s ezaltal
vesz€lyeztetetté valik az egyén tarsadalmi ¢és kommunikacidés rendszere is, mivel a
tarsadalmi egyiittélés normait és szabdlyait csak a szocializaci6 bolcsdjében, a csaladban kell
megtalalnunk.

A szépség és a szornyeteg mesének M. Kolbenschlag szerint az a szimbolikus iizenete,
hogy a szép leany héazassaga az egykori szornnyel jelképes esemény: annak a veszélyes
szakadéknak az athidaldsat jelenti, amely az ember 1étének allatias és ,,magasabb” oldalai
kozott tatong. Ez a szakadas vagy elszakadas a mesében betegség formaban jelenik meg:
eldszor amikor az apa, majd a szérny elszakadnak a szép lanytol és mindattdl, amit ez a
szépség jelképez, majdnem belepusztulnak. (Erdemes utanagondolni, hogy ma is mennyi és
mennyi betegség keletkezik az egymadstdl vald fajdalmas elszakaddsbol, a kapcsolatok
zavarabol és elsorvadasabol, s azt a fiajdalmat és hianyt, amit nem tud elmondani a sz4j,
fajdalom formdjaban hordozza /elmondja/ a test.) A mese egyik szimbolikus iizenete, hogy a
patriarchalis etikett szerint a ndnek nem szabad a férfi titkai utan kutatni. (Mas miiben is, pl.
a Kékszakall torténetében a titkos szobdra vonatkozé tiltas annak a probatétele, hogy a
feleség tiszteletben tartja-e a férfi hatalmat? A masik szimbolikus lizenet, hogy a sajat
belsdnkben 1évd szorny (a jungi tipoldgia szerint az ,,amyékszemélyiség” megszeliditésével
¢s elfogadasaval a masiktol vald félelmeink is szertefoszlanak, s a korabban szornyként
megélt masikat képesek lesziink elfogadni és szépnek latni.)

A békakiralyfi torténete jol példazza a férfiak és ndk kapcsolataban jelenlévo
identitasvalsagot, illetve azt a szerepvaltast, amelyre a mai kor egyarant megszo6lit minden
embert, n6t, férfit egyarant. Madonna Kolbenschlagot idézve: ,,mikdzben a nok elvetik a
,»noiség vardzsat, és felfedezik autentikus, eredeti személyiségiiket, egyre visszataszitobbnak
talaljak a hagyomanyos férfiszerepet. Minél tobbet dicsekszik a férfiassagaval egy férfi,
anndl inkabb hasonlit a békdhoz.” A nd minél inkabb megszabadul sztereotip szerepétdl,
annal kevésbé lesz elfogadhat6 szamara a hagyomanyos szerepnek megfelelni akar6 férfi.

A recenzio irdja azért valasztotta a fenti mi ismertetését, mert a szerzotdl fiiggetleniil,
mielétt a kdnyvet ismerte volna, maga is érzékennyé valt az identitdstéma irant, s mas
kontextusban egy pszichodrdma csoport vezetdjeként, a csoportfolyamatban résztvevok
identitas valtozasaira fokuszalt.

Madonna Kolbenschlag Blicsucsok Csipkerozsikanak c. konyvének kettds kiildetése van
a magyar pszicholdgiai munkdk irant fogékony olvasékozonség szamara, amely a ndi
identitds gydkereit kutatja, ill. a napjainkban fellelhetd ndi identitdsvaltozas iranyait keresi.
A konyv egyrészt szépen illeszkedik abba a sorba, amely az utobbi idében kiadott
pszichoanalitikus mese-elemzéseket végezték, tobbek kozott Bruno Bettelheim, Marie-Luis
von Franz munkaira gondolok, amelyek Magyarorszagon is megjelentek, s akikre Madonna
Kolbenschlag is gyakran hivatkozik. A masik felvéllalt irdny, amelyre maga M.
Kolbenschlag is utal a magyar kiadas elészavaban, hogy konyvében tullép a mesék ,,csak”
szimbolikus elemzésén, ill. éppen a mesékben megjelend szimbolumok segitségével probalja
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megkozeliteni azt a jelenséget, amely a ,,n6k tarsadalmi emancipacidjanak, a spiritualitasnak
¢s a vallasnak a kérdéseit is felvetik”, és ezeknek a tényezOknek a nék életében napjainkban
bekovetkezett 6sszefiiggéseit keresi.

Mindezek tiikrében a ,,ndi szabadsag” jabb dimenzioit kutatja, amelyrdl viszont tudja,
hogy nem lehet elvalasztani attol a torténelmi és személyes tapasztalattol, amelyben a nék az
¢letiiket toltik. Madonna Kolbenschlag gy véli, hogy konyve Kozép-Europdban 1)
nézopontokkal fogja gyarapitani a ndi azonossagtudat alakuldsat. A szerz§ a
mélypszichologia  fogalomrendszerével — dolgozik.  Akik  jartasak  ebben a
gondolkodasmodban  és  szakkifejezésekben, azok  tovabbi  értelmezési  és
tovabbgondolkodasi lehetdséghez jutnak, akik viszont most taldlkoznak elészor ezekkel a
fogalmakkal, Oket tovabbi pszichologiai buvarkodasra serkenti a szerz6. Madonna
Kolbenschlag holisztikus szemléletre torekszik, s az identitds gyoOkereit egyiitt elemzi a
zsido-keresztény kultarkor szempontjabol. Elemzésében a kiilonféle kultarkori nézetek nem
kizardlagosak ¢és kirekesztdek, hanem egymast kiegészitbek ¢s jol 6tvozddnek a
humanisztikus pszichologiai €és pszichoterapias szemlélettel. Tovabba Isten 1étét nemcsak
transzcendens vonatkozasban emliti meg, hanem Isten immanencijat vallja sajat
lénytinkben is.

A Bucsucsok Csipkerdzsikanak c. milvet ajanlom mindazoknak, akik els6sorban a sajat
belso utjukat és fejlédésiiket keresik, hiszen csak a személyes valtozas megtapasztalasa
révén tudunk masokat — elsdsorban a gyermekeinket — a feln6tté valasban segiteni. A
konyvet haszonnal forgathatjak pszicholdégusok és pedagogusok, s mindazok, akik a segito
foglalkozasban dolgoznak, legyenek bar nék vagy férfiak, mert csak egyiitt és egymas altal
lesziink képesek a jové nemzedék elhivatott alakitasara.

Csokonai Kiado, Debrecen, 1999.
Horvathné Té6th Borbala

20 Csalad, Gyermek, Ifjusag 2001/ 1



