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irta: Be6thy-Fehér LaszIo

AZ AUTONOMIA FEJLESZTESE ALLAMI GONDOSKODASBOL
KIKERULT, JELENLEG SZOCIALIS OTTHONBAN ELO
ERTELMILEG AKADALYOZOTT FELNOTTEK PSZICHODRAMA-
CSOPORTJABAN

BEVEZETO

Az éllami gondoskodésban felnétt, majd ismét intézetbe beutalt személyek lényegesen
beszlkiiltebb életet élnek, mint a kiilvilagban €16 tarsaik, aminek a legfobb okozodja a
huzamos ideig 4atélt, standardizalt felépitésii és mitkodésli szervezet. Ha kelld figyelmet
forditunk az Onismeret fejlesztésére, az 0sztonkésztetések szabalyozasara, a fliggd helyzet
valamelyes feloldasara, ¢és hatékony modszerrel segitjik a személyiség spontan
kreativitasanak helyreallitasat, akkor az intézeti artalmakat lecsokkenthetjiik. Az autondomia
fejlesztésének egyik lehetséges modszere a pszichodrama,

A megfeleld intim szféra hidnya és az elszemélytelenedé banasmod identitdszavarokat
eredményez. Az uniformizalt, kiilsé meghatarozottsdgu életkoriilmények, az erds hierarchia
lehetetlenné teszi az otthonlak6 szamara az dnrendelkezés gyakorlasat.

Az allando kiszolgaltatottsag ¢és a dependens helyzet kizérja az autondom, a még
lehetséges mértékig onallo és fliggetlen élet sziikségleteinek kielégitését.

A szocidlis otthonban ¢l6, értelmileg akadalyozott felndttek fliggd életformdjanak
autonomma alakitasat elsésorban nem a pénzkérdés és nem a kiilsé koriilmények hatarozzak
meg, hanem az intézet altal képviselt emberkép, viszonyulds ¢és elditélet fiiggvényeként
alakul ki.

A pszichodrdma modszer bemutatasa

A pszichodrama megteremtdje Jacob Levy Moreno. 1889. majus 15-én sziiletett
Bukarestben, és 1974. majus 14-én hunyt el Beaconban. 1917-ben, Bécsben elvégezte az
orvosi egyetemet. 1922-ben alapitotta meg Bécsben a rogtonzések szinhazat, ahol a
szinészek a kozonséggel egylitt improvizaljdk a spontdn jeleneteket vagy az 0jsagbol vett
hireket. 1925-ben kivandorolt Amerikaba. 1935-ben Beaconben megalakitjdk az elso
pszichodrama intézetet. A II. vilaghabort utan a pszichodrama mddszer az egész vilagon
elterjedt.

A moren6i emberkép szerint az individuum tulajdonképpen a kozdsségben betoltott
szerepeinek az dsszessége. A napi ¢életben az egyén a szocidlis szerepeit hasznélva érintkezik
a masikkal.

A pszichodrama lényege a személykozpontd' élmény lejatszdsa, ahogyan Moreno
fogalmazza meg: ,,A pszichodrama egy lehetdség, hogy a vilagot itt és most, az imaginacid
alapszabdlyai szerint megvaltoztassuk anélkiil, hogy az illuzi6, a hallucinécié vagy az Oriilet
szakadékaba esnénk.”' A pszichodrama olyan szituaciot tesz lehetdvé a csoporttagoknak,
amelyben megelevenithetik a veszéllyel fenyegetd, a szorongést okozod, a szégyellt és rejtett
fantaziaikat, vagyaikat. Szerepelhetnek, hasznalhatjdk ezt az emberi viselkedésmodot
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anélkiil, hogy szinészekké valnanak. Katarzisok sorozatat élhetik 4t a résztvevok, akar
nézokén kiviilrél szemlélve, akar beliilrdl szereploként lejatszva.

A pszichodrama Grete Leutz szerint olyan helyzet, ahol a kliens a problémajat
kiilonb6z6é aspektusokbol értheti meg, a személyes életénél tagabb dimenzidban. A
pszichodrama csoport a valdsdgnak az a része, ahol a cselekvd indulatelvezetés és az
onkifejezés az agressziv elsodrodas veszélye nélkiil valésulhat meg.

A csoporthelyzet intim légkorében az indulatok nemcsak megsokszorozddnak, hanem
eloszlanak a csoporttagok kozott. Leutz az aldbbiakban foglalta 6ssze mindezt: ,,A
pszichodrama célja az élet totdlis produkcidja, a teljes érvényl realitds. A pszichodrama
kisérlet, amely a fantdzia és a valosag kozotti kettdsséget probalja athidalni, s a kettd eredeti
egységét probalja visszaallitani.”

Monero a pszichodramat a kapcsolatok és a taldlkozéasok terapidjaként alakitotta ki. A
pszichodrama feltételezi a kozos élményekbdl szdrmazo alapot, de ugyanakkor 1étre is hoz
ilyeneket.

Zeintlinger véleménye szerint: ,,A magatartasra vonatkoz6 reflekcio (értékelés, becslés, a
magatartdsi stratégiak ¢és észlelési mintak tudatossd valdsa) és annak integraldsa, ami a
pszichodramatikus megjelenités soran megmutatkozott, az egyéni valtozasi folyamat
szdmara éppen olyan fontos, mint maga a pszichoszocidlis problémak és konfliktusok
végigjatszasa.”

Moreno az egyes embert mindig a méasokhoz valo, életsziikségletet jelentd kolcsonds
kapcsolataiban vizsgalja: ,,Mivel az emberi 1¢élekbe kozvetleniil behatolni, és azt, ami ott
lejatszodik, megismerni és meglatni lehetetlen, a pszichodrama megprobalja az egyén lelki
tartalmat kihozni, és azt egy megragadhat6 €s ellendrizhetd vilag keretei kozt targyiasitani.
A pszichodrama a 1élekben lejatszodo folyamatok lathatova tétele.”

AZ AUTONOMIA FOGALMA

Az autonomia egyre ndvekvd Oonallosagot jelent, amelyet a kornyezet, a nevelés hataroz
meg. Minél értékalkotobb modon fejlesztik ki, anndl sokrétiibb lehetdséget biztosit a
személyiség szdmara. Az autondmia a szocializacié eredménye, amely mas emberekkel valod
érintkezések soran alakul ki, a tarsadalmi szerepek és kulturalis értékek rendszerének
elsajatitisa révén. Ebben az elsajatitisban olyan mechanizmusok is jelentds szerepet
jatszanak, mint a masok egyszerl utanzasa, vagy a tobbség véleményének az elfogadasa.

Az autonomia az énfejlédés magas fokanak tekinthetd, amely harom alapvetd dsszetevot
tartalmaz:

- interperszonalis kapcsolatok,

- kognitiv, els6sorban az énképpel 0sszefiiggd kérdések,

- az impulzivitas kontrollalasa, azaz a jellem alakulésa.

Az autoném személyiség érzelmileg kiegyensulyozott, a tobbi embert bizalommal
kozeliti meg, igényli és nytjtja a pozitiv érzelmeket. Erdeklédésében, feladatvallalasaban és
dontéseiben 6nallod, nyilt, az ujra €s a jovore iranyulo. Megnyilvanuldsaiban Osszerendezett.
Erzelmeit, gondolatait, magatartasat képes kontrolldlni, nem fél a szeretet elvesztésétol.

Figyelembe veszi tarsai érdekét, egyiittmiikodésre képes, cselekedeteiért vallalja a
kovetkezményeket, mivel stabil erkdlcsi normarendszerrel és onismerettel rendelkezik.

Elméleti megalapozas Moreno szerepelmélete alapjan

Az autondémia egy fokozatos €rési folyamat eredménye, melyben dontd jelentdsége van a
szerepek fejlédésének. Moreno szerint a szerepfejlodés a pszichoszomatikus szerepektdl a
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pszichikus szerepek, majd a szocidlis szerepek felé torténik. Leutz bevezetett tovabba egy
filozofiai munkéinak etikai-vallasos tartalmaibol eredeztetett.’

Moreno szerint a személyiséget az egyéni szerepmintdk Osszessége hozza létre. A
szerepek fejlodése 5 szakaszban, 3 pszichikai univerzum keretében zajlik.

Az els0 pszichikai univerzum, amelyet Moreno szociélis placentanak is nevez, koriilbeliil
a gyermek 3. életévéig tart. A gyermek a sziiletésekor megvaltozott koriilmények kdzé kertil,
¢s cselekvési minta nélkiil kell feltalalnia magat. A szomatikus és szomatopszichés
szerepekben az jsziilott kapcsolatba 1€ép az anyaval a kiilvilag fontos képviseldivel. Még
nem tesz kiillonbséget az én és a te, a realitas és a fantdzia, az emberek ¢és a targyak kozott,
ezt az elsé 1épést Moreno a mindennel vald azonossagnak, Zeintlinger pontosabb elnevezést
javasolva a differencialodast nem ismerd fazisnak nevezi.’ Elmény-egységet alkot az
anyjaval, és anélkiil alakulnak ki a pszichoszomatikus szerepei, hogy tudomdsa lenne
ezekrol.

A szerepfejlodés masodik 1épésében a gyermek elkezd kiilonbséget tenni dnmaga és
masok kozott. Ezt a fazist nevezi Moreno az Ossz-realitas fazisanak. A gyermek elkezdi
onmagat elkiiloniteni masoktol, és a kiilvilag targyait megprobalja megkiilonboztetni
egymastol, de még nem tesz kiilonbséget a realitds és a fantazia kdzott.

Az elsO pszichikai univerzum végén kovetkezik be a szerepfejlédés harmadik 1épése,
amikor minden masnal jobban érdeklddik anyja interakcids része irant, és Ondllosdganak
szerepében figyeli meg Ot.

A masodik pszichikai univerzum harom éves kor utdn kezdddik, amikor a gyermek
vilagtapasztaldsa kettéoszlik fantaziara és valosagra. Lehetové valik szamara az elvont
gondolkodas, a mult és a jovo atélése. Mindez lehetdvé teszi a gyermek egyre ndvekvd
onallosagat. A szerepfejlodés negyedik 1épésében a gyermek aktivan és tudatosan magara
veszi a masik ember szerepét, ezaltal elkezdi gyakorolni a szocidlis szerepeket. Az 6todik
1épésben a gyerek mar teljes szerepcserét képes végrehajtani a masikkal, és igy megfigyeli
magat kiviilrl, amely altal sajat szerepeit tudatosithatja.”

A harmadik pszichikai univerzum fogalmat Moreno tanitvanya, Leutz fejlesztette ki
Moreno korai filozéfiai és poétikai irdsa alapjan. Az egyén mar tudatosan valaszt a
kiilonbozo értékrendszerek, szimbolum-struktarak, kognitiv vagy idedlis képzetek koziil,
amelyek meghatarozzak cselekedeteit. Ezaltal alakitja ki transzcendens szerepeit.®

A pszichodrama modszer sajatossagai allami gondoskodasbdl kikeriilt, jelenleg szocialis
otthonban ¢10, értelmileg akadalyozott felndttek csoportjaban

Az intézetben €10, értelmileg akadalyozott felndttnél dontd jelentdségli az Onismerete
megszerzését célzd, biztonsdgot nyujtdé kozeg, ahol sériilésmentesen atélheti érzelmeit,
hozzaférhet 6nmagahoz, és megismerheti képességeit.

A pszichodrama csoport vezetésével hangsulyozott célunk a szocidlis kérnyezetbe valo
elemi tdjékozodas elérése, az atlagos kulturalis, konvencionalis szokas és magatartasi
formak begyakorlasa volt. A pszichodrama csoport vezetése ndi €s férfi kovezetésen alapult.
Segitétarsam Dr. Pager Margit foiskolai oktato volt. Ez kedvezd feltételt jelentett a beutaltak
szdmara, a sziil6i parjellegii kapcsolatok vonatkozasara és a mintanyujtésra.
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A csoportiilésekkel azt reméltiik elérni, hogy a személyes atélés révén valamelyes
potolni tudjuk a kdzvetlen tapasztalat hidnyat, mivel a gyakorlati ¢élet szdmos mozzanata
megvalosithatd a pszichodrama iiléseken.

Természetesen tisztdban voltunk azzal, hogy az életszerliségig és konkrétig lényegesen
nehezebben jutunk el, mint a hagyomanyos csoportban.

A csoporttagokkal évek ota személyes napi kapcsolatban alltam, ami lehetdvé tette az
egyéni képességekhez és az alkalmassagokhoz méretezett, az adekvat terhelés elvét kdvetd
csoportvezetést. Egy-egy szerep megformaldsanal megkiilonboztetett hangsulyt fektettiink
az egyéni sajatossagbeli kiilonbségekre. Moreno leirja a lehetségét, hogy a pszichésen
tobbé vagy kevésbé karosodott emberek az antagonista szerepekben atéltek aktualizalasaval
gyogyitd interakcidhoz juthatnak.” Az értelmileg akadalyozott felnétteknek nehéz beépiteni
az 1j szerepeket, ezért a csoportmunkit a Moreno altal megfogalmazott akci6éhségre
alapoztuk, amely tulajdonképpen az egyén és a kornyezete kozti kdlesonhatas kore: ,,Az
individuum primer modon meglévd akcidéhsége allanddan olyan helyzetet keres, amely
szamara kifejezési lehetéséget nyujt.'

Zeintlinger szerint az akcidé a viselkedés helyett arra utal, hogy a cselekvés olyan
»specifikus emberi magatartds, ami belatdson, tapasztalaton és motivacion alapul, és
valamilyen célra irdnyul, arra, hogy az egyén cselekvés utjan hozza létre a tényhelyzetet.”"!

Leutz véleménye alapjan: ,,A cselekvés minden ¢éldre jellemzd. Mint kozmikus jelenség,
régebbi az embernél. A gyermek preverbalis idészakdban a beszéd nem fejlédik eléggé,
pedig a gyermeki konfliktusok éppen az elsé években gydkereznek.”"

Az emberi élmény €s magatartds szamos szenzomotoros elembdl tevédik dssze, amelyek
cselekvési és érzelmi folyamatok kozvetlen tapasztalasaval valtoztathatoak meg. Moreno
szerint: ,,A személyiségen beliil torténd valtozas csakis a cselekvés szerkezetén beliil mehet
végbe.”> A jaték soran a fesziiltséget okozd szituaciok elveszithetik az erejiiket, és
lehetdség nyilik az otthonlakdknak a kreativ feldolgozasra.

A pszichodrama iilések hatasara nemcsak a nyelvi kifejezoképesség fejlodhet, hanem a
teljesitmény is novekszik a kiegyensulyozottsag és a jo kozérzet altal. A teljesitmény azért
bir kiemelkedd jelentdséggel az értelmileg akadalyozott felndttek korében, mivel a
tarsadalomban fontos érték-meghataroz6 szerepe van, ezaltal a hatékony reszocializaciot
alapozhatja meg.

A személyes fiiggetlenség hatékonyan fejleszthetd a sajat élményen alapuld akcidk soran
mélyiild onismereti tudatossaggal. A rehabiliticiot megalapozhatja a pszichodramatikus
csoportélmény, ahogyan Leutz fogalmazta meg: ,,A szerepjatékok, amelyek a kordbbi vagy a
jovobeli — nem a paciens statussal Osszefliggd — életszerepekkel aktualizalodnak, egy nem
kivanatos szerepatrofiat megeldzhetnek, ellene dolgozhatnak, és a rehabilitaciot
szolgalhatjak.”"

Az értelmileg akadélyozott felndttek a szerepek megformélasanal jelentds segitséget
igényeltek, igy elkeriilhetévé valt a beutaltak szdmara az alkalmatlansag érzésének a
megélése.
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A csoportvezetésnél megkiilonboztetett tiirelmet tanusitottunk, hiszen a tiirelmetlenség a
meg nem értést jelezte volna szamukra. A intézeti élet mindségbeli javitdsa szempontjabol
hangsulyozott jelentdséggel bir az adekvat szerepviselkedés. Leutz szerint: ,,Patologias
szerepatrofiat és szekunder szerep deficitet valoban a gyakran hosszantart6d hospitalizacional
figyelhetiink meg.”"

Fontosnak tartottuk a folyamatossagot és a gyakorlast a szociabilitds megalapozasa
kapcsan, ahogyan Mavers ir errdl:

»~Az ember identitidsa szerepek megtanuldsat és gyakorldsat jelenti. A szerepek
gyakorlasa, a szerepekben vald cselekvés tehat az emberi identitis elbfeltétele.”’® A
szerepekben vald cselekvés lehetdséget nyljthat a gondozottaknak a viselkedésrepertoar
bovitésére. Hasznos a szerepjaték a szerep dezintegraci6 megakadalyozdsadban, azaz a
szerepatrofidk kezelésében, amelyek a hosszabb szocidlis otthoni tartézkodas soran
bekovetkezhetnek. Leutz szerint: ,,Itt a paciensszereprdl vald lemondas és az 1j szerepek
kiprobalasa van programon.”"’

A CSOPORTBAN RESZTVEVOK BEMUTATASA

Keretek:

1998. marciustdl szervezodott a csoport, és juliusban ért véget a 60 oras folyamat.
Kéthetente vasarnap 1000-t61 1500-ig tartott egy-egy iilés, 1 6ra ebédsziinet beiktatdsaval. A
részvétel ingyenes volt.

Onismereti csoportként hirdettiik meg, a jelentkezék igényeitél tettiik fiiggévé a téma
rogzitését. Az elsé interjuk és a felvételi csoportiilések soran kdrvonalazodott az, hogy a
csoport 6 kozos témdja az autondm é€letvezetés kialakitasa €és az intézeti 1ét soran megjelend
konfrontaciok kezelése volt. Vezetoként azt tiiztiik ki a folyamat céljaul, hogy a személykozi
kapcsolatok akadalyaival, az -elszigetelodés személyes ¢élettdrténetben rejld okainak
feldolgozasaval ¢és az intézetben ¢€l6, értelmileg akadalyozott felndttek autonom
¢letvezetésének belsd erdforrasainak megtaldlasaval fogunk dolgozni.

Csoportosszetétel:

Az 50 otthonlakod koziil 22 f6 jelentkezett a csoportos foglalkozasokra. A kiilsd
csoportvezetd személye az ingerszegény intézeti létben nagy vonzerdt jelentett. 4x5 Ords
bevezetd foglalkozasokon alakult ki a tényleges csoport, melyben 13 gondozott vett részt,
akik k6zott halmozottan fogyatékos nem volt.

A csoport 62%-a imbecill, ez 8 £6; 32%-a debil, ez 5 {0.

A csoport atlagéletkora 28,6 év. A legfiatalabb 20 éves, a legiddsebb 44 éves volt. A
csoportbol kimaradas nem volt, hidnyzas egy alkalommal tortént korhazi kezelés miatt. A
felfokozott érdeklddés a pszichodrama moddszer ujszerliségébdl, jatékossagabol ¢és
hianypo6tlo jellegébdl adodott.

Publikdciomban  kizarolag az dallami  gondoskodasbdl  kikeriilt — otthonlakdk
személyiségfejlodését foglalom ossze. A 13 £6 koziil ez 5 személyt érint.
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1. Miklos:

20 éves, debil. Alacsony, szemiiveges fiatalember, aki 1,5 éve €l az intézetlinkben. Szeret
az események kozéppontjaban lenni. Aktiv tagja az irodalmi szakkornek. Gyakran 6nalléan
allitja 0ssze egy-egy rendezvény anyagat, a dolgozok segitségét elfogadja, igényli a
biztatast. Hibdja, hogy hangulatember, ¢és esetenként megbant masokat. Ellenkezd
nemiiekkel nehezen létesit kapcsolatot. Irni, olvasni jol tud, tajékozott a napi torténéseket
illetéen, ujsdgot rendszeresen olvas. Kapcsolattartdsa nincs, csecsemokoraban keriilt
intézetbe.

2. Szabina:

24 éves, debil, kdzépmagas, kovét testalkatu lany, aki 3 honapja az intézet lakoja. 24
éves koraig ¢lt allami gondoskodasban. Gyakori szokések jellemezték, ilyenkor kritikatlan
partnerkapcsolatokat alakitott ki. Jellemz6 rda az agressziv diihkitdrés. irni és olvasni
megfeleld szinten tud. Kapcsolattartasa nincs, sziileirél nem tud semmit se.

3 Lajos:

28 éves, debil, kdzépmagas, atlagos alkatl, szemiiveges fiatalember, aki 7,5 éve az
intézet lakoja. Kordbban allami gondoskodésban ¢€lt, majd neveldsziilokhoz kertilt, akik idds
korukban visszaadtdk a neveldintézetbe. Pedans, onmagéara és kornyezetére sokat ad.
Mozdulatai és hangja ndies jellegli. Szabadidejében kotni szokott. Irénnel barati
kapcsolatban van. Irni és olvasni jol tud, kelld 6nmiivelédési igénnyel rendelkezik.
Neveldanyjaval rendszeres a kapcsolattartasa.

4. Edit:

33 éves, debil, magas, telt alkati lany. Gyakoriak a vegetativ eredetli rosszullétei. 14 éve
¢l az intézetiinkben. Egy kornyékbeli fiatalember udvarolt neki 3-4 éven keresztiil, aki
balesetben elhunyt. Kb. 8 éve tart fenn stabil partnerkapcsolatot egy gondozott tarsaval.
Fiutestvére szintén az intézetiink lakoja, akivel nincs kiilondsebb érzelmi kapcsolata. irni és
olvasni megfeleld szinten tud. Sziileivel esetenkénti a kapcsolattartasa. 10 éves koraban
keriilt neveldintézetbe.

5. QGyorgy:

38 éves, debil, kozépmagas, atlagos testalkatu, szemiiveges fiatalember, aki 19 éve él az
intézetiinkben. Edesanyja sziiletésekor halt meg, ezért csecsemdotthonba keriilt. Komoly,
megfontolt viselkedési. A kozdsségben a pozitiv hangadok egyike. Esetenkénti
partnerkapcsolatai vannak. Kapcsolattartasa szorvanyos a névérével és sogoraval. Edesapja
két éve halt meg. Irni és olvasni j6l tud. Onmiivelédési igénye magas. Rendszeres az
asztmatikus rosszulléte.

A CSOPORT- ES EGYENI (PROTAGONISTA) JATEKOK BEMUTATASA
Elso csoportjaték

Egymas mélyebb megismerése. A bemutatkozas soran olyan ismereteket osztottak meg a
csoporttagok egymassal, amelyek lehetové tették a bizalmi 1égkor megalapozasat. A
felmelegedési fazis dinamik4ja a baratsagrol és a szeretetrdl szolt. Legtobben a tarsaihoz és a
hozzatartozéihoz fiiz6d6 viszonyaikrol beszéltek. A jatékfazisban a dramatikus munkaval
valé mélyebb ismerkedést tliztiik ki célul. A csoport egy olyan szinhelyet valasztott, ahol
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mindenki jol érzi magat. Edit egy linnepi ebédet javasolt. A jelenet megelevenitésével
mindenki targyat akart megszemélyesiteni, ami érthetd, hiszen Aattételesebb, és ezaltal
biztonsagosabb. Egy nagyméreté rajzlapon mindenki lerajzolta a sajat targyat. A rajzolas
soran ellendllast, nevetgélést, visszautasitast tapasztaltunk, majd egyre komolyabbé véltak a
beutaltak. A megszemélyesités soran megsziint a nevetgélés.

Az lnnepi ebédnél elvagyodast fogalmaztak meg a hétkdznapok sziirkeségébdl és az
individualis sors sziik lehet6ségeibdl. Piaget szerint ,,A szimbolikus jatékban a jelenlévo
targy csupan iiriigy egy tavollévé dolog felidézésre.”'®

A gondozottak az alabbi targyakat személyesitették meg:

Edit — kanal

Szabina -villa

Lajos — viradg

Miklos — sotartod

Gyorgy — asztal

Az autonémia megalapozdsanal nagy jelentOséget szantunk a csoporttagok egyéni
sziikségleteinek, érvényesiilési torekvéseinek, a kozottik keletkezd vonzalmi és taszitasi
érzések altal eredményezett belsO pszichikai mozgasnak. Az elsé 1ilés lényege a
csoporttagok nyitottsdganak a fejlesztése volt. A legfontosabb dilemma a ,kozeledés —
tavolsagtartas”, melyet a szerepjaték feloldott. A kozos linnepi ebéd lehetdséget adott arra,
hogy a csoporttagok megtanuljak, hogy miképp osszak meg egymas kozott a feladatokat.

Miklés protagonista jatéka

Miklés ugy érezte, hogy kevés figyelmet kap tarsaitol, és szerette volna megtapasztalni
az elfogadast. Lehet-e szeretni engem? Miklos jatékdban megelevenedett az intézeti é€let,
ahol csecsemdkoratol felndtt. Alacsony termete és gyenge fizikuma miatt a tarsai mindig
kihasznaltdk. A neveldk szeretetét nem tudta tartosan kisajatitani. A jelenet végén, amikor a
sarokba kuporodott, arra kérte a neveldjét, hogy segitsen rajta, mert sziiksége van ra. Az
érzés ismerds volt a szamdra, mert a lanyokkal valé viszonydban is hasonlok élményeket €lt
meg. Partnerkapcsolatai elszakadasaban, amikor udvarolt egy lanynak, és leblokkolva nem
tudott megszodlalni, diihosen kirohant a szobabol. A kovetkezOkben megnéztiik, hogy mi
segithet rajta, hogy képes legyen stabil kapcsolatteremtésre. Batorsagra, romantikara és
figyelmességre van sziiksége.

Egy elképzelt jelenetben ismét eljatszottunk a partnerkapcsolatanak az alakulasat, de
ugy, hogy az altala vélasztott érzések tamogattdk Ot szavakban. A torténet végén moziba
ment el a lannyal.

Miklés szdmara fontos felismerés volt egyrészt, hogy szorongatd helyzetben nem az a
megoldas, hogy kilép beldle, masrészt az, hogy a szeretetért tenni is kell valamit.

Lajos protagonista jatéka

»Mit kezdjek a bizonytalansagommal?” Az elsd jelenetben a neveldsziileinél megélt
kiszolgaltatottsagat jatszotta el. A neveldsziilok vérszerinti fia rendszeresen bantalmazta 6t.
Neveldapja védte meg. A masodik képben eljatszotta, hogy neveldapja haldla utan intézetbe
keriilt. Mar az els6 nap megpofoztak a szobatarsai. Eszébe sem jutott, hogy védekezzen,
vagy elmondja a bantalmazist a gyermekfeliigyelonek. Neveldanyjanak, amikor
meglatogatta az intézetben, mondta el, aki szolt a csoportneveldjének. Ettdl fogva a tarsai

1
8 Piaget: Szimbolumképzés a gyermekkorban
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arulkodosnak tartottdk. A harmadik jelenetben a baratndjével vald megismerkedését
elevenittette meg. Ez a kapcsolat hozott valtozast az életében, mert Ujra tartozhatott
valakihez. Lajos protagonista jatéka soran raébredt arra, hogy a jo kapcsolat megkivanja az
érzelmek nyitottsagat, a készenlétre és befogadasra kész érzelmi éllapotot. A kapcsolodasi
igény aktiv, keresd, kapcsolatigényld fesziiltség, amikor az egyén torekszik arra, hogy olyan
kapcsolatot alakitson ki ami megfelel érzelmi sziikségleltének.

Szabina protagonista jatéka

Szabinat a kiszolgaltatott helyzete foglalkoztatta: ,,Miért bantanak masok?”

Csecsemdkoratdl intézetben élt, vérszerinti sziileit nem ismerte. 8 évesen keriilt egy
kisvarosba nevel6sziilokhoz. A promenadon megjelent, hogy mar az érkezésekor a
neveldsziil6k vérszerinti lanya ellenségeskedve fogadta: ,Jo kis cseléd lesz beldle!” A
nevel6sziilok egy masik allami gondozott lanyt is neveltek, aki szintén ridegen bant
Szabinaval: ,,Nem engedem, hogy 6t is szeressék!” Az elsd jelenetben Szabina jra megélte
a szeretetlenséget és a kiszolgaltatottsagot. Ugyanakkor a csaladi 1€gkor jobb €letmindséget
jelentett a szamdra. Otthonillata van, kert, ahol jatszani lehet, és a remény, hatha szeretni
fogjak. Mindezek korbevették és simogattdk 6t a masodik képben. Kiviilrél nézve a
jelenetet, a kertet veszélyesnek latta. A harmadik jelenetben a 13 éves kori emléke
elevenedett meg, amikor a kertben dolgozott, félbehagyta a munkajat, és elment jatszani,
ezért megpofozta a neveldanyja. A negyedik képben egy elképzelt jelenetben beolvasott a
neveldanyjanak, akit szeretett is meg nem is. A jatéka soran jol érzékelhetéen megjelent az
ambivalencidja, ugyanakkor megtapasztalta az erejét is, amivel érvényesiteni tudta az
érdekeit.

Szabina protagonista jatéka alkalmas volt arra, hogy az 6nallésodasi kisérleteihez kelld
batoritast kapjon.

Edit protagonista jatéka

A csoporttagok megérezték a fesziiltségcsokkenés lehetdségét a szcenikus megjelenités
soran. Edit témajaval foglalkozott a csoport: ,,Mit tehetek, ha fajdalmat okoznak nekem?”
Az elsé jelenetben egy 6 éves kori emléke elevenedett meg, mikor nem ette meg a
vacsordjat, €s anyja kitette dithében a havas udvarra. Apja és testvére hoztdk be. Az érzés
ismerds volt szamara. Hasonld maganyossag-élményt €lt meg az elézd intézetben, amikor
nem késziilt el a leckéjével, €és a tanarnd egyediil 6t nem engedte ki a csoportbdl jatszani. A
masodik képben ezt jatszotta el. A harmadik képben a maganyossag Osszetevdit rakta ki.
Kitaszitottsag, szomorusag, félelem, tehetetlenség és idegesség. Az érzések korbevették
Editet: ,,szinte megfojtottatok!” Az elviselhetetlen helyzetet gy sziintette meg, hogy
félrelokott mindenkit €s kitort. Edit jatéka soran megtapasztalta az erejét, a hatarozottsagat
¢s a kiizdeni akarast. Ett6] a felismeréstdl azt vartuk, hogy szomatikus panaszai enyhiilni
fognak. A csoportiilésen hatékonyan miikodott az érzelmek aktiv cseréje €s a masik ember
valosagos észlelése. Az egyéni €letsorsban megmutatkozd azonos toréspontok megjelenitése
a csoport ,,0sbizalmatlan” tagjait ndvekvd bizalomhoz juttatta. Az integracids fazisban
elhangzottak mélyitették az egyiittérzést: ,,Egy kisgyerek nem tud szembeszillni az
anyjaval.”

Edit jatéka rairdnyitotta a csoporttagok figyelmét az anya és a gyermek kapcsolatara,
amely olyan személyiségteriiletet érintett, ami 6nmegfigyeléssel elképzelhetetlen lett volna.

MASODIK CSOPORTJATEK
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A bemelegitd korben nem alakult ki egyetlen koriilhatdrolhato téma sem, de a csoport
nagy fesziiltségi szinten volt, mert a kovetkez6 héten Budapestre mentiink kirandulni. K6zos
jatékot javasoltunk, amit a csoporttagok elfogadtak. A témaajanlatok koziil a tobbség a
hajokirandulést valasztotta. Berendezték a szinpadot, és székekbdl hajot raktak ki. Interju-
modszerrel tdjékozodtunk, hogy a csoporttagok kit személyesitenek meg, de kiilénben nem
avatkoztunk a jaték menetébe.

A résztvevOk az alabbi szerepeket valasztottak:

Gyorgy — életmentd

Edit — szakacsnd

Miklos — kapitany

Lajos — hajovezetd

Szabina — pincérnd
tagok kezdték, majd a peremhelyzetiiek fejezték be.

Miklés hatarozta meg a célt, a hajo Amerikaba megy. Lajos volt az, aki szinte azonnal
csatlakozott Mikldshoz, €s ,,hajovezetd”-ként iranyitotta a hajokormanyt.

Edit készitette az linnepi ebédet (utalds az elsd iilésre, amit szintén Edit kezdeményezett).
Szabina vitte végig az ennivalot. Gyorgy a kozos jatékba nehezen tudott bekapcsolddni. A
jaték soran bemutattak a vagyteljesitd fantaziaikat a csoport tagjai, és megelevenitették a
sziikségleteiket: megjelent a feleldsség, az 6rom, a munka és az egymas segitésének az
igénye.

A csoport érettségét jellemezte, hogy felismerték egymas fontossagat, és ennek
megfelelden cselekedtek. Mindenki torekedett az egyiittmiitkddésre, a hajo elérte ti céljat,
megérkezett Amerikaba.

HARMADIK CSOPORTJATEK

A csoporttagoknak nem volt protagonista jatékajanlata, ezért mesejatékot javasoltam. ,,A
harom kismalac” cimii mesét valasztottdk a legtobben. A mese alkalmas volt az alapvetd
erkoOlcsi tanulsdgok levonasa mellett az aktivitds fejlesztésére €és a szereprepertoar
bovitésére. A jaték sordn az alabbi szerepeket valasztottdk az éallami gondoskodéasbol
kikertilt csoporttagok: ,kismalac” (Szabina), ,farkas” (Lajos), Nap (Gyorgy), ,,fahaz”
(Miklos) és ,.téglahdz” (Edit). A mese megelevenitése soran lehetdség adodott arra, hogy a
csoporttagok kiprobalhassak a jatékossagot. A kozos tevékenység, az egylittmiikodés €s a
»farkassal” szembeni koalici6 lehetdséget adott a szocioemociondlis kapcsolatok
sz€lesitésére. A jaték soran megélhetévé valt a feleldsség megtapasztalasa is. A témank
szempontjabol kiemelt jelentdséggel birt a mesejaték. A kiscsoportos lakdotthoni életforma,
a telepiilés életébe integralt csaladi hazas modell egyes részeit eljatszottak a csoporttagok. A
jaték sordn a normalizalt lakokoriilmények koziil néhany fontos Osszetevd megjelent a
résztvevok igényeként: privat szféra (a harom kismalac 6nallo életteret rendezett be), a
transzkategoridlis gondoskodas (a kutya, mint 01j szerepld, ne csak malacok ¢ljiink egyfitt,
legyen koztiink mas ¢él6lény is), a jaték soran a kompetencidk és a képességek nagy
jelentdséget kaptak. A kapcsolatok ¢és a sziikségletek egyre redlisabba valtak, a csoport-
Osszetartozas erdsodott. A személyesség fontossaganak megértése és az egyéni sziikségletek
kolesonos elfogadasa lehetdvé tette a kapcsolatok és a csoportesemények differencialt és
realis érzékelését és értékelését.
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A csoporttevékenység funkcionalisan 6ltott autondm jelleget. A csoport a szerepjaték
soran megteremtette a sajat normait, ami tulajdonképpen 6nmaga vonatkoztatasi keretévé
valt. A tagok egyéni céljaikat hatékonyan dsszekapcsoltak a csoport tevékenységével.

Gyorgy protagonista jatéka

El6z6 évben ilyenkor juiniusban majdnem meghalt egy asztmés roham miatt. Mentot
kellett hivni hozza, majd egy tiid6szanatoriumba utaltak be.

A téma ajanlata hatterében a halalfélelme volt: ,Miért félek a veszteségtol?”, ,,Hogyan
gyOzhetem le a félelmet?”

Az els6 jelenetben bemutatta az elmult évet, amikor kis hijan megfulladt. A
fiirdészobaban tartdézkodott, és a mosdo felett gornyedezett a kinzé roham hatasara. Az
egyik tarsa, aki szintén a mosddban volt, szolt az éjszakas ndvéreknek, akik ellattdk, majd
kihivtak a ment6t.

A masodik képben a testi tiineteit jelenitette meg: verejtékezés, szédiilés, fohaszkodas,
félelem és az egyediillét. A tiinetek koziil a legmélyebbnek az egyediillét iizenetét érezte:
»Magam maradtam.”

Az érzés ismerds volt szamara, hasonlot érzett, amikor 2 éve varatlanul elveszitette az
¢desapjat. A harmadik képben egy elképzelt jelenetben elbucsuzott téle. A korhazi dgyon
apja mellé ilt, és megkoszonte a szeretetét. Szerepcserében apja biiszkeségét fejezte ki, hogy
onalldan intézi Gyorgy a dolgait. Egymast atolelve koszontek el a masiktol. A negyedik
jelenetben a halott anyjatol is elkdszont, akit nem ismert, mert sziiletésekor hunyt el.
Anyjarol egyetlen emléke a sziilei eskiivdi fényképe volt. Anyja és apja boldogan alltak a
képen. Miutdn interjiban bemutatta anyjat, a koérhazi agyon fekve megelevenitette a
szliletését és édesanyja oromét.

Gyorgy ¢lete a veszteségek sorozatardl szol, ezért az 6todik képben a veszteségek
idéutjat (timeline) allitottuk fel. Gyorgy kijeldlte a jelennek megfeleld helyet, majd
visszafel¢é elindultunk az id6ben.

Anyja sziiletéskori haladlanak az érzése az liresség — fekvo testhelyzet.

Apja varatlan halalanak az érzése a magany — 6 testhelyzet.

Asztmds rohama, ami az egészségének elvesztésére utalt a félelem — 4llo, de gérnyedt
testhelyzet.

A félelem foglalkoztatta a legmélyebben.

A hatodik jelenetben a félelem legydzésére kerestiink megoldast. Az egészséget allo
testhelyzetben dbrazolta, aminek Osszetevdi: rendszeresen szedni a gydgyszert, a
dohanyzasrdél leszokni, és elkertilni a poros helyeket.

Az asztma tobbnyire allergids eredetli betegség. Jellegzetessége a kondicionaltsag és a
ventillacios zavar. Gyakran az elfojtott fajdalom van a hattérben, a beteg igy tiltakozik az
elvesztett védettség miatt. Az ,.elég jo anya” hidnya, akit csecsemdékordban veszitett el,
kimutathaté volt Gyorgy életében. Edesapja vératlan haldla fokozta a bizalomteli személyes
kapcsolatok kiépitésének nehézségét. Protagonista jatékaban lehetdsége adodott feldolgozni
anyja halalat, megkdszonnie apjanak a szeretetét, €s ,,meggyaszolnia” egészsége elvesztését.
Mindezek lehetdvé tették szamadra a tuléléshez sziikséges fajdalmas veszteség elfogadésat.

ZAROULES CSOPORTJATEKAI

Elso csoportjaték: ,, Milyen szeretnék lenni 10 év mulva?”
Miklés — j6 modora
Szabina — kiegyensulyozott

13 Csalad, Gyermek, Ifjusag 2001/ 1



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

Edit — egészséges

Gyorgy — figyelmes

Lajos — er6s

Ezt kdvetden a csoporttagok feléllitottdk a kdzds csoportszobrot, ahol mindenki abban a
szerepben allt be, amit 10 év mulva szeretne megvalositani.

Masodik csoportjaték

Egy ladat képzeltink a terem kozepébe, amire mindenki elhelyezhette azt az érzést,
amit6l megszabadult a csoportiilések soran.

Miklés — kiszolgaltatottsag

Szabina — agresszivitas

Edit — szomorusag

Gyorgy — betegség

Lajos — gyengeség

Harmadik csoportjaték

Lehetdséget biztositottunk a csoporttagoknak, hogy fél oraig beszélhetnek egymassal,
igy senkiben sem maradt befejezetlen érzés vagy gondolat.

A zardéiilésen arra 6sztonoztiik a tagokat, hogy atgondoljak és attekintsék a torténteket. A
féloras spontan beszélgetéssel az ,,elvalas okozta szorongast” kivantuk enyhiteni.

A CSOPORTTAGOK EGYENI FEJLODESE:

1. Edit (kandl — szakacsnd ~ téglahaz)

Gyakori vegetativ rosszullétek jellemezték. 17 szerepet alakitott: a lanyok koziil a
szerepbe valasztottak, emellett volt megmento ,,nagymama”, ,,szeretet”, ,,megértd tanarnd”,
Htorta”, ,jokedv”. Szerepei altalaban torédéssel és gondoskodassal fliggtek Ossze, a
csoportjatékban is ,,szakdcsnd” szerepet vallalt. A csoportfoglalkozas végére csokkentek
rosszullétei, pszichikailag stabilizalodott, a masok 4&ltal okozott fajdalom legydzhetd,
,téglahdzza” valt, aki bizott az erejében. A csoportfolyamata végén letette szomorusagat.

2. Gyorgy (asztal — életmenté — Nap)

Merevség, tulzott érzelmi rigiditas jellemezte. 16 szerepet alakitott, a fiuk koziil a
»apa” szerepet, emellett volt ,,josziviiség”, ,,védettség”, ,,humor”. A csoportfoglalkozdsok
végére oldottabba valt.

A halélfélelem legy6zéséhez az adhat segitséget, ha valaki ,,életmentévé” lesz. ,,Nap” -
ként mindez az életer6t testesitette meg. A csoportfoglalkozasok végére lerakta betegségét.

3. Lajos (virag — hajovezetd — farkas)

Bizonytalansdg, ndies viselkedés jellemezte. Antagonista szerepekben szenzitiv
szerepeket alakitott: ,,romantika”, ,,sajnalkoz6 névér”, ,tehetetlen osztalytars”. A késobbiek
soran megndvekedett az 6nbizalma: ,,hatadrozottsdg”, ,,figyelmes tanar”. A bizonytalansagtol
valoé félelme csokkent, partnerkapcsolati képessége fejlodott. Szerepvallalasaiban férfias
szerepeket vallalt, a csoportjatékban ,hajovezetd”, a mesejatékban ,farkas”. A
csoportfolyamat végén lerakta gyengeségét.
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4. Miklos (sotartd — kapitany — fahéaz)

Szétszortig, bizonytalansag, elfojtott agresszivitas jellemezte. Antagonista szerepekben
érzelmileg tulfiitott szerepeket is kapott: ,kedvesség”, ,vigasztald6 ndévér’, ezaltal
megerdsitést kapott, hogy szeretetreméltd, és lehet kedvelni, ha tesz azért, hogy elfogadjak
tarsai. A csoportjatékban ,,kapitanyként” férfias szerepet vallalt, a mesejatékban ,,fahazként”
a torodést testesitette meg, ¢és alkalmassa valt a masok irdnti érzelemteli odafordulasra. A
csoportfolyamat végén lerakta a kiszolgaltatottsagat.

5. Szabina (villa — pincérn6 — kismalac)

Nagyfoku szorongas ¢és kezeletlen agresszivitas jellemezte. Antagonista szerepekbe
tekintélyszemélyként valasztottak: ,,szigora tanarnd”, ,haragos anya”. A késObbiek soran
pozitiv szerepeket is kapott: ,baratsagos osztalytars”, ,kedvesség”. Aki alkalmazkodik a
kornyezetéhez, azt nem ,,bantja” senki sem. Noiesebbé és gyengédebbé valt. A mesejatékban
»kismalacként” kifejezte, hogy egyenrangi tagja akar lenni a kozdsségnek. A
csoportjatékban ,,pincérnoként” szerepet vallalt. Erikdhoz hasonléan megértette, hogy amit
Matildban ,,blinbakéként tdmadott, a felfokozott szexualitast, azt dnmagaban is a legkevésbé
tudta elfogadni. A csoportfolyamat végén lerakta az agresszivitasat.

A személyiségfejlodésiikben megrekedt, az allami gondoskodasbol kikeriilt és jelenleg is
intézetben €16, értelmileg akadalyozott felndttek a  pszichodrdma  hatisara
szerepvallalasaikban fejlodtek, és kedvezden valtozott a teljesitményiik, a kapcsolatteremtd
képességiik és a pszichofizikai kdzérzetiik.

A pszichodrama csoport a szocialis otthon életében dinamikus rendszerként jelent meg,
ahol a tagok cselekvése befolyassal volt nemcsak a tobbi csoporttagra, hanem attételesen az
egész intézetre is. A vizsgalt idOszakban a szocidlis otthonban megkdzelitden felére
csokkent a pszichiatriai osztalyra térténd beutaldsok szdma, a csoporttagok vonatkozésaban
pedig egyaltalan nem fordult eld.

A pszichodrdima mddszer katartikus élményei az intézetre vonatkozdan kedvezd
valtozasokat indukaltak az empatikusabb 1égkor, mint kovetendé magatartasi modell altal.

OSSZEGZES

A csoportélmények megalapoztak a rehabilitdlandd otthonlakdk bizalmat és segitokész
kozremiikddését a rehabilitacios cél megvalositasdhoz, ezaltal csdkkenteni tudtuk a beutalt
részérél taplalt izolacios tendencidkat, a minoritdsba vonulast és viktimizacidra vald
hajlamot. Az autondmia kiépitése nem magatdl jott, hanem kdozvetiteni kellett, amelyre
alkalmasak voltak a protagonista jatékok és az antagonista szerepek. Az akarati 6nallosag
nem alakithato ki akarati cselekvés gyakorlasa nélkiil. Moreno szerint: ,,A pszichodrama az
a modszer, amely a 1élek valosagat cselekvésekkel tarja fel.”"’

A projekcié mechanizmusa révén a gondozott a személyzet tagjaira vetiti ki a sajat
hianyossagait, Oket okolja Onallosaganak korlatjaiért. Ezért fontos, hogy védett
kornyezetben gyakorolhattak ez érzelmi megnyilvanuldsok akaratlagos szabdlyozésat.

Az éallami gondoskodasbdl kikeriilt és jelenleg szocialis otthonban ¢élék emberi
létezésének alapja az intézet, amelynek struktirdja ¢és dinamikdja képezi le ¢énik
szervezOdését.

19 . . .
Moreno J. L: Psychodrama Production Techniques. Group Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry
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Traumatikus élménymaradvanyok az egyéni jatékok soran striin felbukkantak, igy
lehetéségiik nyilt a csoportvezetés sordn gyakori ismétlésre, ezdltal a legmarkansabb
problémakkal: az intézetbe keriilés egzisztencidlis veszteségeivel, a beutalas elott
elszenvedett lelki ¢és fizikai bantalmazassal, az érzelmi elhanyagoldssal tobbszor is
foglalkoztak. Az atélést fokozta a viselkedés elemeinek tobb esetben torténd megjelenitése.
Ezaltal egy j tipusu, meleg 1égkorii kozosség alakult ki, amely a valosagos sziikségleteket
respektalta.

A reszocializadcios munka a valdsag egy sajatos tartomanyahoz, a mikromili6hoz kotott,
ezért kiilondsen jelentés eredmény volt az ingerszegény kornyezet negativ hatdsainak
csokkentése.

Véleményem szerint az egyik legfontosabb modja, hogy az otthonlakék emberhez mélto
¢letet ¢lhessenek, ha képesek az donrendelkezésre, ami a tarsadalmi beilleszkedésiik esélyeit
novelheti.
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