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irta: Visegradi Judit
A CSALADBARAT TANACSADO MUHELY CELKITUZESEI

AZ EMBERI KAPCSOLATOK JELENTOSEGE A TERMELESBEN

Elton Mayo, a ,,humén relations” irdnyzat {6 képviseldje fogalmazta meg eldszor azt a
felismerést, hogy a munkacsoporton beliili — horizontélis és vertikalis — emberi kapcsolatok
mindsége nagy befolyéassal van a munkateljesitményre.

A ,human relations” elméletben fontos szerephez jut az emberi természet, amely a
pszichologus Abraham Maslow munkajaban talal vilagos elméleti alapokra. Maslow szerint
az egyének sziikségleteiben hierarchikus rend fedezhet6 fel. A fizioldgiai, a biztonsag iranti,
¢s a szocidlis szlikségletek kielégitése utan jelennek meg a sikeres munkavégzésre és az
onmegvaldsitasra iranyulo sziikségletek.

Ez az elmélet is aldtdmasztja az emberi kapcsolatok fontossdgat a sikeres
munkavégzésben. A ,human relations” irdnyzat azonban csak a véallalaton beliili emberi
kapcsolatokkal foglalkozik, ezt egésziti ki a Csaladbarat Tanacsadd Mihely, a dolgozok
csaladi kapcsolatainak eldtérbe allitasaval.

A CSALAD TARSADALMI FUNKCIOI

A csaldd négy alapvetd funkcidja a fogyasztasi funkciod, a gyermekek szocializacidja, a
felndttek lelki tdmogatasa és a mara hattérbe szorult termelési funkcio. Napjainkra a
gyerekek szocializacigja valt a csaldd elsddleges szerepévé.

A nevelésben korabban résztvevo bizonyos csoportok: tgy mint a tdgabb rokonsag, a
szomszédsag, kiilonféle ifjusagi egyesiiletek jelentdsége viszont gyengiilt. Ahol a csalad
nem tud ezen csoportok helyére I€pni, ott sokszor az ,utcasarki galerik” negativ
szocializacidja érvényesiil.

A csalad masodik legfontosabb funkciojaval, a felndttek lelki tAmogatasaval szemben
tamasztott igények hasonloképpen megnovekedtek. A mindennapi életben felmeriild
fesziiltségek ¢és kudarcok elviselésére a leghatékonyabb segitséget a csalad nyujtja azaltal,
hogy az egyén szamara biztonsagos €s szeretetteljes hatteret ad. Az idés emberek €s betegek
gondozasa terén is jelentds, s6t, potolhatatlan szerepe van a csaladnak. A csalad testi-lelki
tamogatd szerepének fontossagat bizonyitja az is, hogy mindenféle, tdrsadalmi szempontbol
problematikus viselkedésforma (blinozés, alkoholizmus, mentalis betegség, ongyilkossag)
alacsonyabb gyakorisaggal jelentkezik a csalddban €16k korében. Ismert tény, hogy az ilyen
viselkedésti fiatalok és felndttek gyermekkorat szamos esetben csalddi problémak,
konfliktusok  keseritetttk  meg, amelyek megzavartdk  szocializdcidjukat  ¢€s
személyiségfejlodésiiket.

A CSALADBARAT MUNKAHELY

A Csaladbarat Tanacsadd Miihely torekvései kozé tartozik, hogy tudatositsa a csalados
¢letforma értékét a munkahelyek szamdra. Célunk, hogy a cégekben, vallalatokban
felébressziikk azt az igényt, hogy munkatirsaikat és azok csalddjat ne csupan anyagi
eszkozokkel, munkaidé kedvezménnyel tdmogassak, hanem kiilonféle testi-lelki-szellemi
harmoniat eldsegitd, egyszeri befektetést igényld, amde hosszutavon hatod programokkal is, a
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csaladda valas elott és a csaladi életciklusok kiilonbozé szakaszaiban egyarant. Ma mar
egyre tobb munkaad6 ismeri fel, hogy a munkatarsak csalddi kapcsolatainak mindsége dontd
befolyassal van munkahelyi teljesitményiikre. Ehhez kivan segitséget nytjtani a Csaladbarat
Tanéacsad6 Miihely oly modon, hogy segit Osszehangolni a csaladi életet a munkahelyi
elvarasokkal, amivel megeldzi a konfliktusok kialakulasat, és modellt ad a mindkét felet
kielégitd kapcsolatok kiépitéséhez és fenntartasahoz. A Csalddbaradt Tanacsad6 Miihely
tagjai  pszichologusok, szociologusok, kozgazdaszok, tandrok és mentalhigiénés
szakemberek.
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