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,,Ismertiik 6t. Nem volt nagy 6s kivdl6,
Csak sziv a mi sziv nkhiiz kiizel 6116."
(Kosztoldnyi)

Nem volt orszdgos hir( gyermekv6d6, de egyike
volt a szakmdnk nagy alakjainak. 80 6vet €lt, €s ebb6l
ktizel 5o 6vig a gyermekv€delemben dolgozott.

A habom utan, r946-ban a frissen v6gzett tanit6n6
tudatosan kdrr Sllest gyermekotthonban. Bentlak6
fiatal hinyk6nt 6o gyerek gondvisel6s6vel biztak meg.
Ahogy sokszor mesdlte - katonds rendben volt a kisld-
nyok minden holmija, a copfok befonva, masnival
megkdtve, a ruhdkon a gombok hiiinyalanul begom
bolva, - tgy elltak reggelente a nagyon szitoru itazga-
t6n5 el6tt.

K6s6bb Bicsk€re keriiLlt, ott indult el felfeld ivel6
prilyiia. r953-ban rabiztek a F6virosi Bdnyai fulia
Gyermekotttron fehijitrisrit, berendezds€t €s igazga-
taset.

Temet6s6n Peva lbolya, a Miskolci Nemzeti Szin-
haz drdkits tagia bicsrizott a rdgi n<tvenddkek
nev6ben. 6t id€zem: ,,rz 6vesek voltunk, amikor a
Biinyaiba keriiltiink. Lenke n6ni lett az igazgat6, de
alig volt niilunl id6sebb. Sz€p volt, szigoru volt,6s
nagyon szerettiik 6t."

Sz6p Kiirolynd, E5ri Szabo Lenke volt a B6nyai
els6 igazgatdia. Ismerte minden kdv€t, €lete minden
jelent6s esem6nye a gyermekotthonhoz kittddittt.
Nem akart fdrihez menni, az eg6sz 6let6t a gyere-
keknek, munk6j6nak rendelte ale.

Volt e8yszer egy nagyon bete8 kisfit az ott-
honban. Ejszakakon et virrasztott mellette em€sztette
a 16z a gyerek kicsi test6t. Lenke hfviis keze simogatta,
s a kisgyermek jobban kezdett lenni, €s rAn€zett, maid
ity sz6lt: ,,mama, de i6, hogy itt vagy". Akkor 6s ott
hasitott bele az €rz6s, 6t akarja 6lni a val6di anyasegot
is. Csod6latosan sz€p hdzassdgban 6lt. Lanya maga is
peda8otus lett.

1997-ig dolgozott a B6nyai Gyermekotthonban,
kOzben n6hdny €vre elment tanftani, majd vissza-
hivtek. Hosszri 6vekig volt otthonvezet6 igaztat6he-
lyettes, k€sdbb, amikor mar nem akart vezet6 lenni, a
legproblimrisabb csopon nevel6iekdnt dolgozott.

Szdp Kiirolyn6 Lenke vezetdsre termett. Srilya volt
minden tett6nek, szavlnak, de szeme pillantdsdnak is,

Aki a kdzel€ben 6lt, hat6sa alii keriilt, ak6r gyerek,
ak6r feln6tt volt, akdr akarta, ak6r nem. Maga volt a
szeretet, tisztelte az igazsa9ot,ds mdlys€gesen hitt az
emberi t6segban. J6 volt mellette gyermeknek lenni. A
keze mindig simotatott, a szeme mosolygott, de
tudott jegesen is n€zni, mikor j6 oka volt 16, Tudott
dics6rni 6s elismerni. A gyerekek szemdra a bizton-
segos szeretetet sugarozta. Nila nem volt bizonyta
lansdg, 6 volt a kiszamithat6seg €s a kiivetkezetessdg.

Sokan gondoltuk 6t a mdrcdnek. Neki akartunk
megfelelni. Szdmomra Lenke p6ldakdp volt. T6le tan-
ultam meg az apr6sigokra iobban odafigyelni, meg-
letni, eszrevenni a lithatatlant. Mellette viltam veze
t6v6. A hihetetlen igdnyessdge minta volt, Az egdsz
l6nye harm6niet sugarzott. Kiils6 megjelen6sdben az
iisszeszedetts6g, az tinfegyelem jellemezte. lszonya-
tosan sokat tudott kiivetelni, s ennek sokan, gyerekek,
feln6ttek meg akanunk felelni. A T6le kapott dicsdret,
elismerds, nagyon 6rtdkes.volt. Tudta kibl mir 6s
hogyan lehet kihozni. Var6zslatosan tudott az embe
rekkel binni. Hite, hiteless6te voh.

zoor mdjusdban talelkoz6t szerveztiinl a Biinya-
iban. Lenke kdriil zsongott az 6let, r6gi gyerekek, uno
krikkal, kolldgriLk - akiklel r953-ban egyiitt nyitotta
meg a Benyait - 6s szemtalan barat.

A ragyog6 szemek, a vir6go\ a kinyiitott kezek
arr6l tettek bizonysegot, hogy nem felejtjtik el, emle-
kezi.int rii, tov6bbra is kitziittiink 61. Szinte percenkdnt
lehetett hallani: ,,ha Lenke n6ni, a.kkor.... Tess6k elk6p-
zelni......a J6ska, Pisti az6ta is a f€rjern...,. gyerekek,6
az a lenke n6ni, akir6l besz6ltem, stb., stb.

K€zrdl k€zre adtdk, dlelt6k simotattek, Natyon
boldog volt, €s sug6rzott a biiszkes6gt6l.

Portre filmet terveztiink egyiitt a ,,Gyermekv6-
delmi Arck6pcsarnok" sz6mdra, Oriilt, kitiintetdsnek
6lte meg. Halogatta, majd ha meggy6gyrtok, lgy ne
16ssanak.

Sain6lom, hogy nem voltam erdszakosabb. Egy
olyan ember ment el, aki a F6vdrosi Gyermekv6delem
f€l €vsz6zad6nak tanrija Cs egyik szer6ny tart6oszlopa
volt.

Szendrey Sdndorni
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ERoSZAKMENTE S KOMMUNIKACIO
rRz EGY[iTTinzis tYrtvr
Egy hathat6s m1dszer az egyiitterzesen alapul6 kapcsotatok kialakttdsdra Cs fenntartdsara. Seg[t mege.lfzni
'i'megotdani a konfliktusolat, valamiht lehet'sdget nyujt olyan cselekvdsi program kialakit&sdra, ahol min'
deki sz ksdgletei kiel6g lnek.
. f, progronokot vrrrti:
nornbolo fvo
o Ncmx*nzi Etd'zdor'€ntcs Kontflmildcids Kdzpnt dtd okk dirdlt i*er

. l lclysrln: TI6Ytsl tP. Yltl. nlfaldl u. 9-13.
e progr0mon v016 r6srvatcl ingycIcs
l6tsrdn: 6-25 fA

0k t6bcr  28 .  kcdd 9 .00-15.00

I n d0h0nk dtolokitdso.
HoBy soha tiibb€t ne kellien sem elfoitani dii,lriiLr*et, sem ki'

robbanni, hanem mindannyiunk sz6mira gyilmdlcsdz6en
tudjuk haszn,lni a benniirrk ldv6 €letenergiCt.

F6BB TEM^X6R6K:
. A diihtissd vil6s folyamotdttok vizsgalata.
. A .dih' energidi&tak htalokttdsi lehet'sdgei.
. Ssiln dihom iftnyttdta.
. Emwtih/s kommu iktuif dihds emberekkel.
. EgNdni esetek feldolgozLsa

tlovanbcr 1t. srcrdo 9,00-13.00

I Enprit io 6nnogunkkql 5s nrdsokkol.
Mindazoknak, aki k elege van a csatS'kb6l, s nyuga.lomra,

meg6rt€sre vdgynak.
. Az empdtidt gdll6 szetnl(tetm6d iellemzdi
. Egtiildrzts ,nmogommol.
' Egt|d'jdrzds a szenveddYel.
' Hogyon kl4rnk megafien, valdkit'l, aki tan&sot klsztl odni.
. Hogyon szdbodlthatjuk fel mogunkat oz erzelmi rubszolgosdg

o16l.
' Egyirtnes vogY konb€t cselekvds?

Dcccmbcr  3  s rc rdo  9 .00-13.00

I logyon kezclj0k konfliktusoinkqt o nunkoh.ly0nk6n.
. A konJlikttgtok szokdsos ds javasolt megold{si lehetdsegei.
. A sikcres kommuniktui6t blokkol6 thyezdk
. A meghallgotts mveszete, enek ncgy formdio.
. Hogyan tudjuk o munkat&sok ellendllls& egyutmi,kddy'ssd

alokitani.
. A kdsz'^etnyilv&ritdt iele t6s4ge, fomdis.
. Hogyan mondiuk ki es holliuk meg a "NEMret

Minden t€ma feldolgozasa az Er6szakmentes kommuni-

keci6 sz€ml6let6re €PUl.
Ugyoncrckrn o ddlutdnoton (1{.00'10.00) h0lod6, csoPort, mlndorok

sr6m6rc, okik mdr r{srty.ttrk lcgol6bb Ggt dalclStti blvrtctdn.

vdltou 6s lGh.ts69Gs, k€rji ik jclcrrc 16slv6tcli sr6nddk6t' hogy

6rtGsithGssiik, h0 0r ldSpont vdltorott.
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nmcnnyibcn ismcr v0[oklt, okit ard.kelhGt Gt o Ptogtom, k6rlcm, jut'

tosd cl srdmdrq or inforndci6t yogy tiddjq mcg nckcm or 6 cfm6t.

I k6pr6s sor6n o m6dsrcr mcAismct6sc mcllctt mindcn r6srtvcvgnck

lchct5s6gc nyfl ik pr6b{ltotdst tcnni i l jdt konfl iktusoinok bdk6s rcn-

dcr{sdrc. I modclldrt6l6t cmcli, hogy hct6konFdg0 fOggcilGn

ott6l, hogy portncriink ismcri-r, v0gy gyokorlott-c olkqlmords6bon.

I nr oldbbi kdszs6eck fcjlcszt5s6bcn nyriit scgits6gct
. Hogyo'r.tetivdiuk o di&okat nEdialenlltas, btindotdtcs 6s
n|.gszQyenltds Il'Jl.
. HogM tetEt a den1c,b',aill./t zrtak ,gt, o aobnn i&, 02 eglJnmrtkxLn es o

honf'.ld! nEgolaponi fcihszted.
. KonltiLiLtainlat oly n tudjuk negoaani, lryy az eftdtsc a ktibtSttbs

bizohut ds cgyn6 nagtddsel
. Hogyan nlr,ndjutl* NEMII aisztehneliesen as isszatttettt4t ntlitl
. A tcliestttntnyt tSy &takew, hogy a22al rc eln,o',iu'lt- laten

Nveledesre es bnulafia bu2dft$rnk
. Kepesck hgyuL hanwnih)t kapcsolotokot kioloutds&o, ozok leiletztashe
. A2 eddig sikettebn as sokzor ftidal'rns, konfliliLokbo to*oll6 .ktnunu'i

. St sszn1€n'tes|i4s, a2 ad.llni teftetzl &l,ryelfun viteli[L

. Eg(szsqes ottbitAlom es ntdatos, odafgyel6 eletsz n ti as

Ieit6didn

ressziahaz Ezat Ek
. xogyan huzntli& lel a' enPaia gv6gvtt6.reilt az okatdsbat

. HoCyon feFrlEw* k tagu'*at 6szin en a^yclnetlen hcly,eblhen

o r agresszivete bveteh26eh s tcgynk mindezt anzlkt!, hogv feMnhl o

soiA anedbk t.
. K/.pesck legyir* ntnden h.Iyz.tbcn neg.aldni az o L amivel

mi1d'enLi szlLs(gletei kielq|het&
. Az €ddig is i6l rndiod6 kdPcsolotointd. gotdog(roni tudiujr a Pm *ol

. Merttyire hntos o klxztinc'Iyile6rttds: enl|ek sze.epc, fonti

! f, progromvezct6r6l:- 
A K.rcskadelmi as vadtgl&6ipdn FdLtkola cMgzese u.&r ugvonii 1624P

Ltkoloi tdntui Hpcdtht szcreztem. E'J(E az tblen ehtbn dolgotront'
.r',ilnz}pn a gsJd6gia wh o ,rDlbi,r- vdgd oz h4snlsPentes kottutw ikftid

dlol iaJ/o6ok szetrtdlztmddbon lagtalahon aza, omit mindig *"rcsrer'- ai az'

omi vo!6bat ntv.li oz ahtan nnin4tlgdt, a lkll, togl bJ':kin k is blantL

,9gA ao fyottratosat@tulok Marshall Rosenhrga6l, a ndoll Hdolgoz6
j&61, ,gg &a ftndtzercs.n rhlgozom mellcnc mint oz lnt nationol Ce rer hr
Nonvidentc,('nmu nicationlN.nzdknziEr[tzokndra.sKotMunikb
ci6t K,zwnl drol ol:balit& ttancr (o2 Anlankai Egvcsr,lr All&lf,kbon" Enzti'

&,on, Detifu,r, Ho'.,d':odz4,bon, f'ona&b{'\ t,'relo/szdgbaa Mertrnbolt

Moldtei(bat, PL('to Ric6rt, Rotln&riibon' Sn I L,l, Svqcbott" svedo6zqhcn)
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