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Gondolatok a csalAdon beliili er6szakr6l
r  srszduot6 rcv ennrouietn l  rurnrds EDDIGI tn touf lve lndt
,,szobodoknok pcdig musz6j l"nntink" *

Filggisek bonyolultan szervez6d6 hdl6iban iliink: az
emberi faj alapvet| saidtossdga ez. Embertdrsainkhoz
val6 kapcsol6ddsaink, dssze- 6s odafiiggdseink azon-
ban nem jelenthetik azt, hogy bdrkinik ioga van (bar-
milyen stkon, formfuan 6s keretek kdzdtt) hatalmat
gyakorolni felettiink. Azt mondhatiuk, hogy kapcsol6-
dtsoink, figg4seink kdzattt dlixrk - ez teliesen rendben
van-, migis szabadoknak kell maradnunk, vagy pedig
szabadokkd kell vdlnunk. Es a fehetel ndlk li szeretet
az egyetlen k6zeg, amelyben fiiggds 6s szabadsdg nin'
c senek ellentC tben e gymds s al.

A szeretet ugyanis nem akar semmit, nem termdszete a

m6sik ember feletti hatalom gyakorldsa. Ha p6ldriul a szi.il6 b6r-

milyen akar6ssal, viggyal €l (huzamosabb ideig) gyermeke fel€,

felt6tleniil rombol6, alaesd munket v€8ez valamilyen szinten €s

mdrt€kben. Ez m6r tulajdonk6ppen nem mds, mint csalddon

beliiLli er6sza}.
Hiszen a definici6 szerint csaladon beliili er6szaknak

min6siil nemcsak a fizikai zaklatds, hanem akdr a sz6beli er6

szak is, p6ldiiul a folyamatos birdlat. Sainos van olyan eset (P6l-

diul a fizikai bentalmazas srllyos formiii), ahol mar nagyon

nehdz 6s akar lehetetlen a vAltoztateson 6s a probldmiiLk okdn

gondolkodni: cselekedni kell, 6letet menteni. De tudiuk, hogy a

csaledon beliili er6szak nem mindiS iut el a fizikai szintfi meg-

nyitvdnul6sig. van, anrikor ,,csak" a l€lek vildgiiban v€gez lassf,

alapos rombolast. Kiros, pusztit6, €letellenes hatasa azonban itt

is nyilvinvald. Csaladon beliili er6szak tehet minden, csalddi

kiitel€ken beliil elkdvetett fizikai, szexu6lis vagy drzelmi riton

el6rt megf6lemlit€s, k6nyszer, 6ldozattA tevds. A bentalmazas

lehet fizikai (ide tanozik az alvis-megvondsit6l a gyilkossdgig

minden fizikai b6ntalmaziis), sz6beli (az €rzelmi zaklatds

(ahizis), €s az elhanyagolds is (abirzus), tazdasagi (az alapvet6

szii&sdgletek megvonAsa stb.) 6s v6gtiLl tarsadalmi (izol6ci6,

mindenf6le tiirsadalmi cselekedet kontrollja, a szabadsig meg-

voniisa). Akirmelyik -rendszerint egyszere ttibb tipusardl van

is sz6, lethatiuk, hogy mindig benne van egy mesik ember

szabadsiirgii,nak korl6toz6sa. Ez egyfaita energia forras az elktive

t6nek.
A probl6ma gy<ikere persze sokkal m€lyebben van, mint a

tiinetek. A rongalas, amit v6Shezvisz a csal6don beliili er6szak

6s a jelen l€v6 €s ,,megsziilet6" rongiiltsiig {akiiLr az elkilvet66,

akdr az 6ldozatd) ered6le nem a test szintjdn keresend6. Bdrmit

is 6dnt a zavar, b6rmilyen 
'nem-norm6lis' mfttid6sk€nt ielent-

kezik, az val6j6ban mar toviibb gydr6zdse a l€lek vil6g6ba.

Hamvas ezt az 6llaPotot a "l6lek 6rillet€'-nek nevezi, ahol az

ember "val6sagdrz€ke 
elv6sz, a mrisik l€leRel val6 kapcsolata

meglazul ds meg is szakad'. Kapcsol6dni akar, de nem tu i6l
kapcsol6dni. Agresszlv cselekedetei a kaPcsolatteremt€sre al6

et6szs6gtelen, k€tsigbeesett pr6b6lkoz6sok, f6lelem-megnyilv6-

nul{sok. H6tteriikben a szeretet-hieny, az elfeledett, tal6n soha

meg nem izlelt szeretet htzdik me8, 6s az a t€vhit, hogy 6k

nem szerethet6k. Az elkitvetd eleve nem normdlis ktizeled6si

szend6ka 6s kdzeled6se tal6lkozik az 6ldozat valamely ,,gyenge
pontiaval", 6s alapia lesz az aktu iStszmak6nt is m6kiid6 kapcso

latnak. Aldozat 6s elkiiver6 ilyen m6don ,,ttikeletesen" iisszekaP

csol6dnak. A probl€ma azonban enn€l is soklal szomortrbb €s

tisszetettebb, hiszen ha az emberi €let kezdetdre gondolunk,

mdtiscsak egy o alapvet6 adottsagot latunk, ami nagyon

krinnyen a csa.lidon bel[ii er6szak t6Ptalai6ve v6lhat.

A csecsem6 kiildndsen, de m6g a gyermek is feltdtleniiLl fugg

a sziil6kt6l. ,,Csecsem6korunkban, amikor m68 egyiiltalen nem

volt 6szlel6siiLnt ftiggd helyzetiinkrdl, val6i6bar telles m€r-

tdkben ftigg6sdgben 6hiink" iria Winnicott. V€detts6Stink 6s

zaklathat6sagunl< nagymdrt€kben f{lgg gyermekkorunkban iirt-

6lt 6lm6nyeinkt6l: rossz esetben €rzelmi kompetencirink kiala-

kulasa v5lik lehetetlenn6, igy a normdlis €rzelmi feil6dds, mint

vdd6fal hianya okozza, hogy a gyermek egyre kiszolgriltatot-

tabb, v€dtelenebb lesz. Egdszen bizonyos, hogy csak a spontdn

m6don, odaad6aa €s szeretettel m(kifd6 sziil6 tud minden

esElyt megadni gyermek€nek, hogy az egyszer val6ban feln6tt6

v5ljon. Az a sziil6, aki nem vdr el gyermek6t6l el6re kiszemelr

viselked6sformet, szereti, felt6tel n€lkiil elfogadja a gyerme-

k6vel val6 kapcsolat inrimites6t, amely kitzvetlensdg 6s meghitt

s€g maraddktalanul a kapcsolat saiatia. Winnicott az anya-sze-

repben rejl5 paradoxonr6l iriar ,,Semmi m6s, mint'hrih61 6s

fesziiltsegmentes kdrnyezet a gyermek sz0kseglete az egesz-

sdges feil6ddshez,6s az anyasdg paradoxonia dppen az, hogy

term6szetesen ds egy6rrelmtien ki kell n6ni az anyaszerepb6l a

val6di any6vii vril6shoz, a gyermekhez val6 hris€g szellem6ben.

Az el6gg' i6 sziil6 tehat 6gy n6 bele ebbe a szerepbe, hogy

rdgtdn el is hagyta azt. Persze kitzben egy 6riiisi, min6sdgi eta-

lakul6son megy keresztiiLl, beemelve-befogadva az 6lm6nyt,

amit a gyermek l6tezdse hoiott mageval, 65 egyrittal - optimalis

esetben - alkalmassii viilik a szeret€s kdpessdsire Vagyis feln6

a feladathoz, 6s feln6tte valik. ltt mindi6rt vissza is kanyarodha-

tunk gondolatmenetiink elel€hez: feln6tts6g, szabadsAg 6s

agap6-k6pess6g (az drdekmentes, valdi szeretet kdpessdge)

egybefiiggd fogalmak. 6s persze az) aki valoban feln6tt (6s

szabad a fent emlitett mdon) viiLlhat igaz6n szil6v6, ebben a

magasrend( - 6s mondhatiuk: normalis - 6rtelemben E I I e n -

kez6 esetben sokkal nagyobb az esily arra, hogy a gyermek fel-

n6tt koraban csaledon beliili er6szak szitudci6i6ba keveredjen

A fenti gondolatmenet szellem6ben fogant grafol6Siai kuta-

tdsunkban** els6 ktirben banta.lmazottak k€zlrasait vizsg6Lltu-k -

(b6ntalmaz6k k6zirasainak vizsgdlata a kutates tovabbi targyat

k6pezi 6s folyamatban van) A probl€ma alaPvet6, az emberi

€lettel kapcsolatos k€rddseket reit, Cs nagyon sok embert 6rint

Feltetelezhet6, hogy kiizvetve vagy kiizvetlent az irdsk6p szin-

ti6n is nyomaira bukkanunk Megpedig azdrt, mert az er6szak-

tdtel - b6rmely form6iriban - valamilyen m6n6kben minden-
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kdpperr feleletet vi ir  az embert6l,  fel tdt leni i l  e16(viszony) proba
MegkiizdFst kovclcl Ncm volt is nem is lesz cdlunk azonban
nem is lehetne , hogy bizonyitsuk a csaledon beliili cr(iszakol
i16skip alapj i i rr .  l6yel6re olyan szem6lyek k6zir isainak bizo
nyos szempontok szcrint i  grafol6giai vizsg6lat i i t  v6gczti ik cl ,
akrk nri ldanrryian i tdlt6k meghatdrozd 6lmdnyk6nt, huzamo
sabb idoig a r sal; ickrn belt i l i  erdszak valamely (akdr tdbb) lor
majdt Azokat a szemelyiseg teni letckct vizsg;l tuk, amelyck
nagy esi l lyel sdri i l l rettek a csal6don bel i i l i  e16szak elmenyenck
hatdsira Mnr az crldigi crcdmdnyek is nagyon drdekesnek
nrutatkoztak, ugyanis az dldozatok kezir i isaiban bizorryos jclck
jclcnlok r lcg A vizsgi l t  ter ir letek elsdsorban az inkep, a
mozgds 6s elot lcr igcny, a rci l is cjnirtdkelds, az anya gyerek
kapcsolal,  .rz apa, a csalddrdl vald k6p, a szociabi l i t : is ( i l t  a
kbtodes iganyc, a lx ' i l lcszkcdcts forrni ja, a kcitddas [ l intAzata
els6sorban), bizonyos mentdhs legyek, (elst isorban a gontlr l
kodi is rLrgalrrrassiga, az intelhgencra foka), az affekt iv elet (az
irzelmi egyensuly, az akarat cr i jssige, az indulatossdg foka) 6s
v6gti l  a testsdnra ir iskdpi teri i letei Azt tal i l tuk, hogy crr 'rscn
s6rir l tck czck a szcrrr i ly isig 16szek a vizsgalt i r6smintAk i16ini l ,
6s bizonyos gralol lgiai elemek t i lsf lyban vannak e/ckbc d
ktizir i ' rsokbaD l izek az eredmdnyek term6szetesen nem bizo
nyit jdk a csal i idon lx ' l i i l i  crdszakot, viszont nregJelenasrik a kEz
ir i isbar fcl t ! telezhet i lyen jel legi dlmen)' t  a hdrterbcn

Lchctsrigcs c tgy olyan jovdk6p, amely az er6szak birmilyen
megnyilvinuldsinak vcget ntutat ja-? Kipesek vagyunk e errei '
Hirzt 'r t  rrrrrrclaruryiarr,  akik a csalddon belt i l i  eroszak cl l lni  ki i . t
delmct lonlosnak t. l t juk, ki  ki  saj i t  

' rnesters6ge 
eszkozeivel,

azorr rrurki i lkodunk, hogy legal; ibb el indul jon a fcj lr idcs Vcgi i l
utopiszl iku\ I 'ar,{ gonclolat,  arnelyet Wim Wenders Az eroszak
v6ge cirni f i lmjcbcn kdvct? O ugyanis ugyanezt a probl lrnit
j i i r ja kori i l ,  nr inclvdgig az egyetlen lehetseges evohicios ir i inyba
terelve a ki i lsd cs lx ' lso (a fr ihr is lelki-szel lemi fej l6dlse) cselek
r aryt n l i i l rdsber (aki komoly emo.ioni i l is tcrrorban tartol la
lelesigct) vrrglx'rncD6 pozit iv vi l tozdsok a kdrt i lc i t te dl6k szi i
Ini ira is olykor nehczcbb (6s nehezcbbcn bcindLr16), cle nrirrderr
kippcn ( lair( 'vivi j  , ,r lozgasokat '  iddznek el i .  A megszokott lxi l
kizr ikkent, elettol i  tal  szi i lc l ik, kdzippontjabarr a l l r i r)( js6gi i ta
lakrr l i rst Prrxluki ikl  6s provokdl6 t6h6ssel, akinek egyctlcn vi-rrat
lan esemcny jclzr is rrrt i :ke (d egy nri l l iomos producer, elrabol l : ik
6s rreg akarj ik dlni) eldg a vdltoztatdshoT ,,Hicld6" vAtik az ir j
vi l i ig nrcgt( 'r( ' rntase fel6, arnelynek k6pet az eroszak vag., anri
a26rt jdn el,  mert az cmber (valarr i iyen szinten az dsszes szerep
16) rrcgtr lr ,  hogy nincs ki i ls6 el lens6g (ha van is) Ennc'k a fcl
ismerdsnek a ntogszabaditd, szinte id6tlen der[ j6be oldodik
bele a f i lnt befejezdse Az agresszio megtanito[a a f i lhr ist (az
elkdvctot) a/ clcrrgr:disre, az i ldozat fel ismerte, hogy az clct
igazjrr ezerr a luggo kapcsolaton kiniJ van

A probl irrra nregoldisihoz mindkdt fel az elkovclr i  is az
dldozat nagyfokri  l rrdatosoddsi lra 6s vi l toznr, valtoztatni akard
si ira is sr i iksaB van. Akkor tel jes, ha mindk6t oldal 'k i  

t trd vorrul
ni a csalddon bcl i i l i  urr iszak szituici6b6l. {Ez tort6nt a l i lmlrn,
perszc az dletben r i tki in t isztLrlnak fel i lycn szipen a dolgok 6s
bizonyos csctckbcn szinte lehetetlen a kivonuli is.) Azorrban
nem vdlet len, hogy a lcgtobb, a csalAdi erdszak el leni Iel l6pdsrol
sz6l6 t i)rvany 6s hatirozat a probl6ma tudatositdsi i tJan, az okta

t i isban, nevel6si programokban ldtia is (rdbb mis mdlctt) ieldli
ki a lehets6ges ,,gyogyirt" .

N emes Ant6nid

I kicme.l(s F. BenedekVon 6Let a haLl el6u? . in\i I ihiiphtil. F&1 tn ANIni\

r* A Lutonit n Crdfoloqiai IntZzetben lolyrL
A sznw! kiun?hs(k e knv.*.zij mivckb6l tortintek: lhnws U.]e miver b, 1994
es D w. winnicatt. The Child, The Fantly, The outsLdp world. Au.Lhnd, t s9 i

A Szlchenyi IstvAn Egyetem (Gy6r) Egdszsegiitgyi as S2ocidlis
Intezetenek Szocidlis Munka Tanszike zoo4. febru&i kez,
d'ssel negy fdlqves gyermek-, 6s ifirtsogv{delmi tandcsodd
s z akirLtryi tovab b kE p z e st indit.

A k€pzds c6lja a gyermek- 6s ifinsdgi korosztiillyal foglalkoz6
seglt6 szakemberek szakmai kompetenciAienak, identit{sAnak fei-
leszt6se olyan, az alapk6pz6sben megszerzett tudesra 6piil6 speci,
6lis, a c6lcsoport probldmiira f6kuszdlt ismeretek nytiraseval,
amely birtokaban a szakemberek k€pesek a csalddkiizponrri, rend-
szerszeml6letri, a gyermekek 6s fiatalok sziiks6gleteit felismer6,
Crdek 6s jog€rvCnyesitdsdt segit6 szakmai tevdk€nys6g v6gzds6re,
megel6z5 jelleggel, a csalad szerep6t 6s mflkdddsdt er6sltve a gyer-
meket €s fiatalokat v6d6, sziiksdgleteik kiel6git6s6t c6lz6 beavarko-
zfuokra, azoknak az eszk6ziikrek a mozg6sit6sAra, amelyek lebet6v6
teszik a kiildnbitz6 dlerhelyzerekben lelen&ez6 gyermek 6s ififstg-
v6delmi intezm€nyrendszer hat6kony mfkddtet6s6re iriinlul6 fei-
leszt6si iavaslalok megfogalmazdsAra.

.  n r  ok lev6 lbcn  s rok i r6nyr l  s?okk6pre t ts69  megnGvcr6se:
Gycrmek-  6s  i f j r j s6gv ide lmi  tondcsod6.

A kdpz€sben val6 r6szvdtel eldfelt€tele: egyetemi vagy f6iskolai
szintri vdgzetts6g ds valamely humen (bdlcsdsz, eg6szsdgiigyi, iogi
szoci5lis igaz8at6si 6s bllamigazgatesi, ki;zgazdasigi, pedag6gus,
szocidlis, teol6giai) ielleg{ szakon szerzert szakkdpzertsdg.

LegalAbb kCtdves szakmai tapasztalat csaledokkal, gyermekeklel
6s fiatalokkal v6gzett seglt6 munk6ban. A szakra val6 jelentkez6s
nem ier felv6teli vizsgaval, besz6lget6ssel.

.  n  k6p l6s i  id6 :  1  f i l6v ,  5 tO ton6.o ,  120 k red i tpont .
F slokirdny( tovdbbk6pz6si szokro vol6 jcl.ntkcz6s hot6ridcje: '
2003. dcccmbcr |.

A nelltkclt jetan*czesi laryt es oz dopfoh1fels6Iokt' Upzasr6t s2t't6 ok-
levdl mrollrft ta!\rzeki (az alobb negjel\ltl ctnrc kc clju otni.

f ,  tov6bbk6pr6s tondi io :  80.000.-Ft / f6 l f  6 ldv.

A szakituryn bvtubkepzesi szakkol kapcsolatos b'vcbb inlomtui(*at 62
ddbbi ctmen lehet nEgszerezni:
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