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Gondolatok a csaladon beliili er6szakrol
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nSzabadoknak pedig muszdj lennink" *

Fiiggések bonyolultan szervez6dé hdldiban éliink: az
emberi faj alapveté sajdtossaga ez. Embertdrsainkhoz
valé kapcsoléddsaink, 6ssze- és odafiiggéseink azon-
ban nem jelenthetik azt, hogy barkinek joga van (bdr-
milyen sikon, formdban és keretek kizott) hatalmat
gyakorolni felettink. Azt mondhatjuk, hogy kapcsold-
ddsaink, figgéseink kézott éliink — ez teljesen rendben
van-, mégis szabadoknak kell maradnunk, vagy pedig
szabadokkd kell valnunk. Es a feltétel nélkili szeretet
az egyetlen kiézeg, amelyben fiiggés és szabadsag nin-
csenek ellentétben egymdssal.

A szeretet ugyanis nem akar semmit, nem tlermészete a
masik ember feletti hatalom gyakorlasa. Ha példaul a sziilé bér-
milyen akarassal, viggyal él (huzamosabb ideig) gyermeke felé,
feltétleniil rombolé, aladsé munkét végez valamilyen szinten és
mértékben. Ez mér tulajdonképpen nem mas,” mint csaladon
beliili erészak.

Hiszen a definicié szerint csaladon beliili erészaknak
mindsiil nemesak a fizikai zaklatas, hanem akar a szdbeli erd-
szak is, példaul a folyamatos birdlat. Sajnos van olyan eset (pél-
daul a fizikai bantalmazas silyos formdi), ahol mar nagyon
nehéz és akar lehetetlen a véltoztatdson és a problémik okan
gondolkodni: cselekedni kell, életet menteni. De tudjuk, hogy a
csaladon beliili erészak nem mindig jut el a fizikai szintG meg-
nyilvanulasig. Van, amikor ,csak” a lélek viligaban végez lassi,
alapos romboldst. Karos, pusztitd, életellenes hatasa azonban itt
is nyilvanval6. Csalddon beliili er6szak tehat minden, csaladdi
kateléken beliil elkévetett fizikai, szexudlis vagy érzelmi iton
elért megfélemlités, kényszer, sldozatta tevés. A bantalmazas
lehet fizikai {ide tartozik az alvas-megvonasatél a gyilkossagig
minden fizikai bé4ntalmazas), szobeli (az érzelmi zaklatas
{ahizis), és az elhanyagolas is (abOzus), gazdasagi (az alapveté
szilkségletek megvondsa stb.) és végil tarsadalmi (izolacio,
mindenféle tarsadalmi cselekedet kontrollja, a szabadsag meg-
vonasa). Akarmelyik -rendszerint egyszerre tibb tipusarol van
is sz0, lathatjuk, hogy mindig benne van egy misik ember
szabadsaganak korlatozasa. Ez egyfajta energia-forras az elkéve-
tonek.

A probléma gyékere persze sokkal mélyebben van, mint a
tiinetek. A rongalas, amit véghezvisz a csaladon belilli ergszak
és a jelen lév6 és megsziilets" rongiltsag (akar az elkovet6é,
akar az aldozaté) ered6je nem a test szintjén keresendé. Barmit
is érint a zavar, barmilyen mnem-normalis’ mikodésként jelent-
kezik, az valéjaban mar tovébb gyGrézése a lélek viligaba.
Hamvas ezt az allapotot a lélek 6riileté™nek nevezi, ahol az
ember ,valosagérzéke elvész, a masik lélekkel val6 kapcsolata
meglazul és meg is szakad”. Kapcsol6dni akar, de nem tud jol

-kapesolédni, Agressziv cselekedetei a kapcsolatteremtésre valé
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egészségtelen, kétségbeesett probalkozasok, félelem-megnyilvé-
nulasok. Hatteriikben a szeretet-hidny, az elfeledett, talan soha
meg nem izlelt szeretet huzédik meg, és az a tévhit, hogy ok
nem szeretheték. Az elkdvet6 eleve nem normalis kazeledési
szandéka és kozeledése talalkozik az aldozat valamely ,gyenge
pontjaval”, és alapja lesz az akar jatszmaként is makédd kapeso-
latnak. Aldozat és elkévetd ilyen modon tokéletesen” 6sszekap-
csolédnak. A probléma azonban ennél is sokkal szomorabb és
osszetettebb, hiszen ha az emberi élet kezdetére gondolunk,
mégiscsak egy olyan alapvet6 adottsagot latunk, ami nagyon
konnyen a csaladon beliili erészak taptalajava valhat.

A csecsemd kiilonosen, de még a gyermek is feltétleniil fiigg
a sziiloktsl. ,Csecsemékorunkban, amikor még egyéltalan nem
volt észlelésiink flggd helyzetiinkedl, valéjdban teljes meér-
tékben fuggsségben éltiink” - irja Winnicott. Védettségiink és
zaklathatésagunk nagymeértékben fiigg gyermekkorunkban at-
élt élményeinktsl: rossz esetben érzelmi kompetenciank kiala-
kulasa valik lehetetlenné, igy a normalis érzelmi fejlédés, mint
védéfal hianya okozza, hogy a gyermek egyre kiszolgiltatot-
tabb, védtelenebb lesz. Egészen bizonyos, hogy csak a spontan
médon, odaadéan és szeretettel mikoéds szild tud minden
esélyt megadni gyermekének, hogy az egyszer valoban felnoué
valion. Az a sziild, aki nem var el gyermekétdl elére kiszemelt
viselkedésformat, szereti, feltétel nélkill elfogadja a gyerme-
kével valo kapcsolat intimitasat, amely kizvetlenség és meghitt-
ség maradéktalanul a kapcsolat sajétja. Winnicott az anya-sze-
repben rejlé paradoxonrdl irja: ,Semmi mds, mint 'hih6- és
fesziiltségmentes kérnyezet a gyermek szitkséglete az egész-
séges fejlodéshez, és az anyasag paradoxonja éppen az, hogy

| természetesen és egyértelmiien ki kell néni az anyaszerepbdl a

val6di anyéva vélashoz, a gyermekhez val6 hiség szellemében.
Az eléggé jo szils tehdt Ggy nd bele ebbe a szerepbe, hogy
rogton el is hagyja azt. Persze kozben egy oridsi, mindségi ata-
lakulason megy keresztiil, beemelve-befogadva az élményt,
amit a gyermek létezése hozott magéval, és egyuttal — optimalis
esetben — alkalmassa valik a szeretés képességére. Vagyis felnd
a feladathoz, és felnétté valik. 11t mindjart vissza is kanyarodha-
tunk gondolatmenetiink elejéhez: felnétiség, szabadsag és
agapé-képesség (az érdekmentes, val6di szeretet képessége)
egybefiiggé fogalmak. Es persze az, aki valoban felndtt {és
szabad a fent emlitett médon) valhat igazan szil6vé, ebben a
magasrendy - és mondhatjuk: normalis - értelemben. Ellen-
kezé esetben sokkal nagyobb az esély arra, hogy a gyermek fel-
nétt koraban csaladon belili erdszak szituacidjiba keveredjen.
A fenti gondolatmenet szellemében fogant grafolégiai kuta-
tasunkban** elsé korben bantalmazottak kézirésait vizsgaltuk —
(bantalmazok kézirasainak vizsgélata a kutatés tovabbi targyat
képezi és folyamatban van}. A probléma alapvets, az emberi
élettel kapcsolatos kérdéseket rejt, és nagyon sok embert érint.
Feltételezhetd, hogy kozvetve vagy kozvetlenil az irdskép szin-
tjén is nyomaira bukkanunk. Mégpedig azért, mert az erészak-
tétel - barmely formajaban — valamilyen mértékben minden-



képpen feleletet var az embertdl, feltétleniil eré(viszony)-proba.
Megkiizdest kdvetel. Nem volt és nem is lesz célunk azonban —
nem is lehetne -, hogy bizonyitsuk a csaladon beliili erGszakot
iraskép alapjan. Egyeldre olyan személyek kézirasainak bizo-
nyos szempontok szerinti grafolégiai vizsgalatal végeztik el,
akik mindannyian dtélték meghatarozé élményként, huzamo-
sabb ideig a csaladon belili erészak valamely (akar tobb) for-
méjat. Azokat a szemelyiség-tertleteket vizsgaltuk, amelyek
nagy eséllyel sérilhettek a csaladon beliili erészak élményének
hatasara, Mar az eddigi eredmények is nagyon érdekesnek
mutatkoztak, ugyanis az aldozatok kézirdsaiban hizonyos jelek
jelentek meg A vizsgalt tertiletek elsdsorban: az énkep, a
mozgas- és életterigeny, a redlis onérickelés, az anya-gyerek
kapcsolat, az apa, a csaladrol valo kép, a szociabilitas (itt a
kotodes igénye, a beilleszkedés formédja, a kotédés mintazata
elsésorban), bizonyos mentahs jegyek, (elsésorban a gondol-
kodds rugalinassaga, az intelligencia foka), az affektiv élet {az
érzelmi egyensuly, az akarat erdssége, az indulatossig foka) és
vépll a testséma irasképi teriiletei. Azt talltuk, hogy erdsen
sérultek ezek a személyiségrészek a vizsgalt irdsmintak iréinal,
és bizonyos grafologiai elemek tulsulyban vannak ezekben a
kézirdsokban, Ezek az eredmények természetesen nem hiza-
nyitjak a csaladen beliili erészakot, viszont megjelenésik a kéz-
irasban feltételezhet ilyen jellegli élményt a hattérben.

Lehetseges-e egy olyan jovikép, amely az erdszak barmilyen
megnyilvanulasinak végét mutatja? Képesek vagyunk-e erre?
Hiszen mindannyian, akik a csaladon beliili erészak elleni kiiz-
delmet fontosnak tartjuk, kiki sajat ‘mestersége’ eszkozeivel,
azon munkalkodunk, hogy legalabb elinduljonr a fejlddeés. Vigiil
utopisztikus-c az a gondolat, amelyet Wim Wenders Az erdszak
vége cimu filmjében kévet? O ugyanis ugyanezt a problémat
jarja kortl, mindvegig az egyetlen lehetséges evolicios iranyba
terelve a kiilsd és belsa (a [6hos lelki-szellemi fejlodese) eselek-
ményt. A [6hisben (aki komoly emocionilis terrarban tartotta
feleségét) végbemend pozitiv valtozasok a koriildtte élok sza-
mira is olykor nehezebh (és nehezebben beinduld), de minden-
képpen eldrevivé ,mozgasokat” idéznek els. A megszakotibol
kizokkent, életteli tér sziletik, kizéppontjaban a ininéségi dta-
lakuldst produkalo és provokalo t6hdssel, akinek egyetlen virat-
tan esemény jelzés-értéke (6 egy milliomos producer, elraboljik
és meg akarjak 6lni) eleg a valtoztatashoz, Hidda”™ valik az Gj
vilag megteremtése felé, amelynek képe: az erdszak VEge, ami
azért jon el, mert az ember (valamilyen szinten az dsszes szerep-
16) megérti, hogy nincs kilsé ellenség (ha van is). Ennek a fel-
ismerésnek a megszabadilo, szinte idéten derdjébe oldodik
bele a film befejezése. Az agresszio megtanitotia a {6hést (az
elkGvetot) az elengedésre, az aldozat felismerte, hogy az élel
igazan ezen a haggo kapesolaton kivil van,

A problema megolddsahoz mindkét fél - az elkdveld és az
aldozat- nagyfokn tudatosodasara és valtozmu, valtoztatni akara-
sdra is sziikség van. Akkor teljes, ha mindkét oldal 'ki tud vonul-
ni' a csaladon heliili erdszak-szituaciobol. (Ez tortént a tilmben,
persze az életben ritkdn tisztulnak fel ilyen szépen a dolgok és
bizonyos esetckben szinte lehetetlen a kivonulds) Azonban
nem véletlen, hogy a legtobb, a csaladi ergszak elleni fellépésral
sz0lo rvény és hatirozat a probléma tudatositasiban, az okta-
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tashan, nevelési programokban latja és (rébb mas mellett) jeloli
ki a lehetseges ,gyogyirt”.
Nemes Antonia

¥ kiemelés F. Benedek Van elet a haldl elott? cimid filmjebdl, Feldmdir Andris
elanddsahol

™A kutatds a Grafologial Intézetben folylk
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