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A kdvetkezd cikk az Apor Vilmos Katolikus F6iskola hivatdsos nevel6-
sziil6i kdpzds4nek egyik zdr6dolgozato. Ezt a dolgozatot a tdma aktua-
litasa miatt valasztottuk kiizlCsre, de nagyon sok olyan d,olgozattal
taldlkozunk, amelybdl hiteles valaszt lehetne kapni sok, a gyermekvi-
delemben mozd,ulni nem akar6 kirddsre. A tanulmdnvt Kralnd Szab6
Piroska bevezetdjdvel ajdnliuk figyelmiikbe.

Az emlltett aktualitast a CSOSZ (Cse-
csemdket 6s ki sgyermekeket befogad6
otthonok Orszdgos Szttvets6ge)'Szii&s6g
van-i a csecsem6otthonokra?" cigri VI.
Orszdgos Konferenciaianak tdmaia adta,
ahol el6addsSnak illusztr6ci6iak6nt
Farag6 Gyitrgy, a Pest megyei TEGYESZ
ak-kori igazgat6ta ezt a dolgozatot hasz-
nilta Az eliadis a Pest megydben lezai
lott intdzm6nyi dtalakuldsr6l sz6lt, €s
minr ilyen - a konferencia kerdes6re
v6laszk6nt -, a csecsem6otthon helyetti
alternativ megold{st mutatta be. ott,
abban a ktirben, nem volt tul ndpszeni a
vahsz, tehat rigy gondoltuk, ha a munket
v6gz6 nevel6sziiLl6 besziiLrnol6j6t olvas-
hatia,k a k6tked6k, az hiteles 6s elfogad-
hat6 alternatlvdia 6s lgy ittletad6 se$t-
sdge lehet a csecsem6otthonok nehezen
indul6 dwiiltozdsdnak.

Term6szetesen ez a dolgozat sokkal
tiibbr6l sz6l, minthogy a gyermek nevel-
ked6si kiizege ne intezmdny, hanem
csal6d legyen. Ha ebben vita ndlkiiLl egyet-
€rten€nk, az Onmagaban is dritsi l€p€s

lenne az 1997 ota hatalyos Gyermekv6
delmi tdrvdny alapelveinek megval6sf
tesa fel6. Az igazi tanulsdg azonban, hogy
azok a gyermekvddelmi kttzhelyek, ame
lyek folyamatosan lefojtj6k a v6hoz6sr
si.iLrget6k indokait, itt mint a hetkiiznapi
gyakorlat feladatai, megoldAsai jelennek

iiderul, hogy a nevel6csal6dba be-
keriilt csecsem6k mind srilyos vagy
kevdsb6 sflyos szomatikus probl€mdklal
kiizdtittek, amelyeket a csal6d (ugyantgy
ahogy a i6l m0kiid6 vdrszerinti is) kiils6,
orvosi segitsdggel megoldott. Ehhez
nincs sz ksdg egy kv6zi k6rh6zi cse
csem6otthoni - e[atesra. (Nem t6rek ki
sem a kolts€g, sem az €rzelmi vonatkoz6-
sokra, hiszen ezekre a dolgozat b6s6ges
vii'laszt ad. )

A nevel6csal6db6l a gyerekek mind-
ezek ellen€re pir h6nap, de egy wen beltiLl
mindenk€ppen v€glegesen kikerultek (a
v€rszerinti csalddba val6 visszagondoz6s,
tiriikbefogadis), vagy hossz0 tavf nevelG
sziil6i elhelyezdsre kertiltek. (Az a kitz-
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hely, hogy a gyermek 'rir<ikbefogadiisra

6rtett6 velt-e ", szerencs6re fel sem
meriilt.)

Ha a gyermeket nevel6 csal6dnak k€r-
d6se van a kizis nevel6sziil6htiz, akkor
egymissal nyugodtan megbeszdlik,
hiszen az etszokas nehezsdgeir is egyiitt
oldottdk meg. (Az, hogy a gyermek csa-
lidb6l csalidba keriil €s nem int€z-
m6nyb6l csal6dba, j6val tisztibb helyzet
az drzelmek 6s a szocializeci6 szempont-
j6b6l, de ezt itt csak megemlitem, mint
j6rul6kos hasznit ennek a gondozdsi for-
mdnak.)

Nincs probl6ma a miisik csal6dba
val6 atszoktateskor sem, ha elfogadjuk,
hogy ezek teljesen term6szetes 6rzel-
meklel, fiijdalmal<.kal jiirnak. Az az drv,
hogy a gyerek vesztesdget ds gydszt 6l et,
ha megszerette az 6tmeneti nevel6sztildt,
nem elfogadhat6, mert a fljdalom fontos
ds megtanulando drzds, szemben az
6rzelmek hi6nyival.

A v6rszerinti kapcsolattartesr6l is
megtudhattuk, hogy ha nem sikeres, az
nem automatikusan a nevel6sziil6 vagy a
k6pz6s 'hibriia", esetleg a csal6d€, ahov6
kertiLlt a gyerek, hanem a helyzetb6l is
ad6dhat- Ennek es6ly6t persze a j6 elG
k6szit6s minima.lizii.lhatia, de nem szun-
tetheti meg teliesen. Az intdzetek ese
t6ben egy€bk€nt soha nem szoktik
ezeket a kudarcos kihelyez6seket felr6ni,
ez€rt feleldss€gre vonest, alkalmatlan-
segot enlegetni.

A nevel6sziil6i vagy iirdkbefogad6i
kihelyez€sn6l sokszor elhangz6 "nem a
sziil6nek keresiink gyereket, hanem a
gyermeknek sziil6ket" szinte drtelmezhe-
tetlen kdzhely helyett is itt a vAasz, egy-
mdsnak keressiik 6ket. Egymest
vrllasztjri-k j6 esetben, a 'V6logat6s" az6rt
nem szitoksz6, mert ha az drdkbefogad6
vagy nevel6sziil6 nem tud a gyerekkel
megbar6tkozni, ak-kor abbal rigysem lesz
kiiszdnet, 6s ez dppen a gyerek drdekeit
s6rten6.

Mit6l lesz sikeres a m6sik csal6dba
val6 etszoktads? Az addig nevel6 csaldd
szoktatja at a gyermeket. Ekiizben szinte
csalidi kapcsolat alakul ki a kdt csalad
kiiz<itt, amely azutan szii&sdg Cs igdny
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szerint a k6s6bbiekben is mriktidhet.
Nagyon fontosnak tartom a dolgozat

utols6 mondatdban a csapatmunka sz6t.
Ezt is meg kellene tanulnunk, €s fdlet
alkalmaznunk kellene.

I f lnP[6 n il6srit fvR6t
Jelentkeztem a P.-i Gyermekvdelmi

Szakszoltalat FIKSZ t lyamrira. M6g
m6lyebben belel6ttam a feladatokb4 a
munka sz€psdg€be. Egym6sra tal6lhat-
tunk a szeretetre, gondoskoddsra vigy6
gyermekekkel. Kdt fiammal leiiltiink,
megbeszdltiik a v6rhat6 vdltozdsokat, ki-
k6rtem vdlemdnyi.iket, Mindenben tAmo-
gattak, blztattak, ami nagyon i6l esett.

Az egyik el6ad6st az igazgat6 tartotta,
megemlitette a csecsem6programot, el-
kdpzel6seit. zoor 6sz6n kiirnyezettanul-
manyt tartottak n6lunk, a kdvetkez6
alkalommal megbeszClttik a r€szleteket.
Szomszddasszonyommal egyiitt lettiink a
metye k6t'bsecsem6se',

Kbzbs megbeszeles utan megismer-
kedhettiink munkalelyiink vezet6ivel, az
igazgat6val 6s helyettesdvel, valamrnt
'ktizvetlen f6natkiinkkel", landcsa-

d6nk-kal. vele taniuk a kdzvetlen kapcso-
latot, mindenben seglt, egyben irdnyrtia,
mindslti munk6nkat. Seglts6gtinkre fel-

vettek egy csecsem6tondoz6t is.
Feladatunk a megy6ben megsziinte

tett csecsem6ottionok helyert, az ideigle-
nesen elhelyezett o3 €ves koni gyer-
mekek ellStdsa, gondoz6sa, orttkbefoga-
disuk el6segit6se. E munka ielent6s6ge,
hogy els6 pillanatt6l kezdve szem6lyes
kapcsolit 6s kontaktus, illewe biztons6t-
6rzet alakulion ki a babikban, ne z-3 mti-

szakban vCltoz6 gondoz6k kttztttt,
kitt6d6s n€lkiil kezdidk az 6letet-

E csdpps€tek altalaban gondozatlan
terhessdgb6l sziiletnek, nemegyszer kis
srillyal, korasziil6ttkint. Fogantat6sukt6l
kezd6d6en hetrenyos helyzetiek. Sokkal
tiibb szeretetre, tondoskodAsra, odafigye-
ldsre van sztiks6giiLk, mint a vert, drett
csecsemdknek. ES6szsdgiigyi szem
pontbol is tiibb probldma ad6dik. Hiizior
vosunk minden baba drkez6sekor, t6vo-
zdsakor vizsgllatot vdgez, termdszelesen
kozben vd8ig orvosi segits6get nyriit, a
v€d6n6 is rendszeresen letogat ben-
niinket.

2oo1. december 17-t6l hivatasos neve-
l6rziil6 lettem. Megkezd6ddtt a szobak
tiibbszitii atrendezdse. a tan6csad6 segit-
s6g6vel. A csecsem6otthonbl kaPtunk
kisagyakat, pelenkAz6t, ruhanemflt, i6te
kokat. 16 6v€s fiam ruh6i utan a csopp
babaruhdk, csitrg6k elmondhatatlan €rz6
seket vSltottak ki bel6liink.

V€gre eliitft a nagy nap, 2@2. m&-
cius r-ie. Az el66 bab66n a R- k6rhtzba
mentiink V. r3 napos volt, z4oo gramm.
Segitdnt, a tanacsad6 €s csalddom vdle
m6nye szerint cs(nyecska, "koravdn" ki-
n€zeti baba volt. En ebb6l semmit nem
lattam a boldogsdgtdl, a rdm nehezed6
felel6ss6g egyre er6sttd6 sdyet6l. lsmer-
kedttink egymiissal, boldogsdgban risztal
napiaink mercius r4-ig. Fiirdetds el6-
k6szitdse kdzben biilcs6ha.l6.lk6nt ismert
l6gzdskimarad6sa volt, bevdrdsddtttt, -

k€kiilt, -lilult- Osztiindsen r6ztam, sz6ion
6t l6legeztettem. Szdmomra iiriikkdvalG
sagnak tfin6 idd utan felslrt €s kezdte
visszanyerni a szin€t.

Az diszaket miiLr a ceglddi k6rhSzban
tdltiittiik monitoron. Egyhetes benntar-
t6zkodas alatt tiibbsziir beielzett a
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k6sziil6k. Vdgig €n lettam el, fogtam a
cs<ipp kis kez€t, A Madarasz utcai k6r-
hizban elv6geztem az iiradleszt6si tan
folyamot, l6gzesfigyel6vel egyiitt hazaiG
hettiink Egy percre sem merlem magara
hagyni, vittem magammal a konyhdba,
furd6szobiiba, kdt6d6stink egyre szorc
sabb lett.

Marcius 27-6n kaptunk egy 'hugic6t".

Sz.34oo grammal drkezett. Er6sen has-
f6l6s baba volt.

Tanultam egyszerre k6t babiit ellatni,
djszakiink6nt eterni, ut6lag mir tudom,
ez el6k€szit6 volr a tovabbiakhoz. Nap-
k<izben lcu segitett tandcsaival ds szem-
€lyesen is. Kcizben kiiltinb<iz6 vizsgdla-
tokra iiirtunk V. vel a Madardsz utcai k6r'
hrizba (alvislabor, GOR, neurol6gia).
Toviibbra is ap16 legzeszavart i l lapi-
tottak meg, de mosolyg6s kisbabakdnt
fetl6ddtt. Sz. 6desanyja a nagysziil6k
hatasara visszavonta a lemond6 nyilatko
zatat,6s 6prilis r7+n a gyamirgyi el6ad6
elidtt 6rte.

Titbbszitri telefonbeszdlget6s utan
megnyugodtam, i6 helyen varr az edes-
anyirval.

Eliittt miiius 28 a, ami V. ds az 6n 6le-
temben fordul6pont lett: els6 elhelyez6si
6nekezler, amelyen tal6lkozhattam sztil6
aniaval, s ktizits jdv6nk voh a rdt. In
hdldrozat szii letett, mivel a lemondo nyi-
latkozatot az anyuka az utols6 nap
visszavonta, de gyermek6r6l egyel6re
gondoskodni nem tud. Az ideiglenes
elhelyez6st 6tmenelire vil lozlattek, s in
gy6m ja lettem a kislinynak

Havi egy.lathatest biztositottak az
anvdnak. Nyomon kiivethettiik tovabbra
is azt a csodet, ahogy a kissrilyf, 6llan-
d6an alvd iisziildttb6l mosolygos, g6gi-
cs6l6, pancsol6 baba viilik. Fizikailag er&
siidiitt, az els6 gyi.imdlcs, majd f6zeldk lz-
lelget6se mind-mind dlm€ny volt. Lel-
kileg nagyon 6rzekeny a hangos szrira,
cseng6re, remegdsird, tovdbbra is moni
toron tartott csiipps6t.

2oo2. ifnius 7+n ment6vel meg€rke-
zett a harmadik babem, 4., az els6 kisfit,
kicsit serg6n, 3ooo grammal 6s 52 cm

hosszal. Az els6 egy-kdt h6tben term6sze-
tesen sokat aludt,6tkez6s el6tt nagyon
tiirelmetleniil, teli torokMl stirgette a
tepszert. Sokszor henyt, ez6rt tapszer-
valttu kiivetkezett 6s megemelt kis6gyba
fektldt. A nagyon meleg napokat nehe-
zen viseJte, sokat nyftiisktiddtt emiatt.

V. vel el6rkezett az els6 lathatas,
jrinius r3-en. Anyja dajkiilta, beszdlgetett
hozze,6 etette, t isztiba tette, Taldkoz-
tattam a kisldny feil5dds6r6l, kivizsgiilii
sokr6l. Tan6csad6m v6tit ott volt
veliinh figyelte kett6itik ismerkedes€t.
r7 hetesen oldalara lordult, iunius 23-dn
hasra. Uiiongtunk, tapsoltunk, drd-
miinket ldtva szinte produkalta mag6t,
(ira 6s tira fordult, 6s kiizben neki is
fiilig 6rt a szeia.

A. 6rkezesdvel fellFpett a fi l telenyseg
a pici etet6se, daikel6sa k<;zben, biggyesz-
tette a csdpp szejel, az els6 id6ben
keserves sirdssal feiezte ki nemtetszeset.
Ot h6naposan kezdtirk el a Dyaphyllin
szed{set az alv6slabor eredmdnye
alapjen. ERorra m6r a mozgasigdnye
fantasztikus lettr kukucsietdk, csdrg6k,
zendl6 b6bi iardkok kdtittrek le a
figyelmet. A hatodik h6nap elelere
alland6 egytitt ldti ink (169z6sfigyel6s)
eredm€nyekent egy percre sem maradt
meg egyediil, ldtnia vagy a hangomat hal
lania kellett, kiildnben szinte dnkivnleti
dllaporban "orditott- bijmbdlt" s rdny-
legesen nem vet( leveg6t. Igy n6ttiint mi
dsszel

A. kozben sz€pen feil6ddtt, ddesen
mosolygott. "E", "6" hangokat adott,
iigyesen ette kaniillal a gyiimdlcslevet.

Julius 25+n megndztdk a leend6 drdkbe'
fogad6 sztil6k. Rdgtdn etymesra taliiltak,
picik6m eg/ol)'taban g6gicsdlt, mosoly
gott, f6leg az apukara.

Doktor nenink zfu6-vizsgaata utan,
autusztus z-6n el6rkezett a bricsri pilla-
nata. A sziil6kkel rdszletesen meg-
besz6ltiik A. szokesait, napirendi€t, 6tke-
z6sdt, stb, Szivszorit6 volt az elveles, de
mdgis boldogseg dnt<itt el, mivel az 6 kis
6lete szeretetteljes ds biztonsiigos j<iv6be
indult 0tjara. Az els6 z3 h6tben naponta
telefondltak, tanecsot kertek, beszi-
moltak az rij ktirnyezetbe val6 beilleszke-
ddsr6l. Az6ta is tartiuk a kapcsolatot,
f6nyk€pet kiildenek, ami nagyon i6 6rz6s.

Maradtunk a pici lenyommal. Niilunk
dpitkezes folyt, ekkor m6g 6rezhet6bb

volt, hogy a kiildnbdz6 zajokt6l meny-
nyire f6l. M6g k6zben fogva is remegett,
zokogott a k6mrives ds dcsmun-ka zaja-
it6l. Lathataskor megbeszdltirk az anyu
kdjival, hogy a terhess6g alatt milyenek
voltak a kdriilm6nyei. Kideriilt, hogy
v6gig hangos veszeked6sek, szellemi
fogyatekos testvdrei ds idegbeteg apja
kiabdf6sai k6zdtt 'lt. Az6ta az anya meg
ismerkedett egy fiatalemberrel, akivel
dsszekiiltdzdtt, 6 apasagi nyilatkozatot
tett, igy ndweltoztatils kdvetkezett.

A feil6d6se: 6 h6naposan oldalr6l
hasra forogva halad el6re, nylit6zkodik a
jAtCkert, oly idesen kiizdl A rengeteg biz-
tates, dicsiret eredm€nye a k(sziis. A
g6gics6l6st abbahagyta, "morg6" han
gokat ad. A hetedik h6napra kibrijt az
els6 fogacskdja. Kapaszkodva, hosszu
ideig egyenes hartal iil, eglre trtbbet fel-
kitnyttkl6 helyzetben van. A hdnap
v6g6re kapaszkodva ell. ltt kezd6dtttt el
az idegenektol valo fdlelme. Az ulcin,
boltban bdrki sz6lt hozz6, de el6g volt, ha
csak rdnezett, keserves sirds kitvetkezett,
bijt hozzdm, vagy a sz6miira ismert sze
m6lyhez.

A negyedik lethatas is igy zailott.
Anyiet6l f€lt, nagyon sirt, 6s alv6sba
menekdlt

Az ittitdik ldthates (okt6ber) alatt
beviiriisddve bdmbiilt, leizzadt, tombolt
vdgig. Sziileit6l elforgatta a fejdt, el-
takarta a szemdt. Vicuska is diibbemen
figyelle a pici ldny viselkedesit. Kimen-
ti.ink a parkba, ott mar megn),ugodott,
apia kez6ben elaludt. A nyaron is jertunk
alviislaborba, gy6gyszerszint vizsgalatra.

Okt6ber r6-6n €rkezett K,, ism6t firi,

3 h6napo6, 443o grammos v€kony,
hosszri baba. El6zm6nyk6nt megtudtam:
hajl€ktalanok a sztil6k, a nagypapa ton-
doskodott r6la 6s miisf€l 6ves testvir€r6l
egy tanyan, a rokonoknel meghriz6dva.
Eddigi elelme tehdn- 6s kecsketej, vizbe
aztatott keny6r volt. Mozt6kony volt,
jiirt keze-liba, folyamatosan g6gics6lt.
Nagyon moh6n evett, €iszaka is harom
6rdnk6nt. A gyiimiilcslet6l hasgdrcse lert,
a sz€klete meg egyre hlgabb. K6t-harom
h€t mrilva a t6pszert csak cukorral fogad-
ta el. Fei6t folyamatosan forgatta. K. itt-
l6te alatt vdgig nagy probldmet telentett
az 6tkez6se 6s ennek kdvetkezmdnyek6nt
a sz€klete. Doktor ndnink rentetetet
seglrerr, tanecsokkal lAtott el, mikiizben
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elvdgezte a kti ldnbitz6 vizsBelatokat.
uiszulittrkori taplill6sa tdnkretette a b€l-
bolyhokat, igy hosszri iddt vesz ig6nybe,
amig ez rendez6dik.

Okt6ber 25-in megdrkezett J., 6 is firi,
kdt 6s f€l naposan, silya 3640 gramm, 61
cm. 6szinte botdogsiggal fogadtam, de
az els6 egy-kdt nap bizony szorongiissal
tdlttitt el, mivel egyszerre most volt el6'
szdr hdrom bab6m, 6s J. nagyon "fiatal"
volt- Kicsir sarga, 2,5 ml-n6l tiibb tdpszen
nem fogadott el, m68 a doktor n6nink is
etette. Eiszaka sokat sin. Etkez6sek utan
sipol6 hangot adott, 4 nap uten a szeme
bedagadt, priffedt, sirga 6s viiladdkos
volt. Szem€szeti szakvizsg6laton meg-
ellapitottdk, malzatviz kenilhetett a
szemzugba. L6gz6se egyre furcs6bb,
sipol6, zih6l6 lett.

November 4-6n beutal6t kapott a kor
hazba. l l l  is nagyon sokal sirt. A vizsga-
latok eredm6nye hiiromnapi benntarloz-
kodes uten dertilt kir g€geporc gyente
s6& ami tdbb h6nap vagy €v, mire meg
er6sddik. Napkdzben hason kell fektetnt.

J6 egy h6nap telt el, amig az iilland6
sirdogAlasa kezdett megszinni. Rengeleg
dajkril6st, nyugodt, szeretetteljes kdrnye
zetet 6s tiirelmet ig6nyelt.

Fejl6ddse:8h6naposan okt6berben
- kdzen fogva (vezetve) ldpegetett, t€rdel6
helyzetb6l felhrizta magrit, a jdr6k6ban
6llt. 28 An eg'),edijl {elirlt, fogacsk6i buj
kiilnak el5.

K.-val egyre jobban tisszeszoktak,
babanyelven nagyon j6l "elbeszdlgettek",

hosszabb ideig k6zJdb jelbesz€d is volt.
Oriiltek egymesnak. Leirhatatlan erze
seket 6ltem iit. Ei a vil6g legcsoddlato-
sabb "munk6 ja" sz6momra.

J. megdrkezdse uten egy hdtig mrn-
den fiirdet6st v6gigbaimbiilt, "tombolt",

mire rejdttem, hoty 6t kell el6szctr elhtni

{ftird6s, etetds), ettSl a pillanatt6l kezdve
nem volt semmi gond.

K. volt a legnyugodtabb, legkiegyen-
srllyozottabb, dlszaka tovdbbra is ige
nyelte az etetdst. KiseBy6ban kdrbe tor
gott, g6gics€lt, sikongatott.

Tan6csad6nk 6s a doktor n6nink kon-
zulldcidia alapidn, amely munkdm ds
fizikai riLll6k6pess6gem hatirait boncol-
galta, megirkezhetett november 23-an
A., egy niabb kisfit, 377o grammal. A
k6rhrlzi ziir6jelentdsen ieleztdk, hogy
neurol6giailag sdriilt babar6l van sz6, aki

m6r a k6rh6zban is Sevenalettet kapott
6jszakdra az dlland6 sir6sa miatt. Szii-
l6snil kihflt, vallkulcscsontia eltdrt.

Igy lettem egy 8 h6napos kisleny, egy

3 h6napos 6s k6t 3-4 hetes firi boldog p6t-
mam6la. Ebben az id6szakban dreztem
igaz6n segit6m fizikai setitset6t. Fiaim is

aktivan segitettek. Est€nkdnt fiammal e[-
tunk a kisiigyak kiiriil, meghat6dva hall-
gattuk szuszogasukat, ndha hihetetlen
volt, hogy mindez velem tdrtdnt me8.

A. rengeteget sirt, 24 6rAb6l 16-17
6rAt. Minden nyugtatds ellen6re ki-
zir6lag k6zben, teljes testhez simulva
nyugodoll cral met. Csdpp keze gdrcs-
ben, elleheredtek az uiiacskdi. A. sird.

sdt6l J. is eg)Te tdbbet sirt. K. n6l el
kezdtilk a fdzel€k adiisiit: az 6lland6 has-
men6sb6l teljes sz6kszorulds lett. Napi
hashajt6 adr4sa mellett is krlppal, Iiiz-
m6r6vel kellett segiteni.

V.-m nehezen viselte a ldnyegesen
kevesebb foglalkozdst, a szabad m6sz-
kiiliis, britorok melletti s6ral6s helyett
visszakertilt a jar6keba.

December 6-rin A.-val a ceglddi k6r-
h6zba mentiink, neurol6giai vizsgiilatra.
se f€nyre, se hangra nem reag6lt. Beu-
tal6t kaptunk a Svribhegyi Fejl6dds Neu
rol<igiai Kcizpontba. December 9 rz ig
benr lekiidl, a vi,,sgdlalok eredmenye:
fizikailag nem bete8, halliisvizs8iilatra a

)6nos k6rhhzba beutal6t kapott. ldeg-
rendszerileg viszont s6rirlt, val6szinfleg
a mdhen beliil s6riilhetett, talan ania
biintalmazisa soriin. Ezdrt szorong6, gdr-
csds, a test meleg€re, szivdobbanis halla-
titra n''utszik, old6dik egy kicsit, Ot gya-
korlatb6l rill6 ty6gytornar irtak el6,
naponta ketszer htsz percet.

November 3oln f.-hez drdkbefogad6
sztil6k drkeztek. Bardtsigos, kbzvetlen
hazaspbrt ismerhettem meg, g''dnyOr-
kitdtek a babekban, de 6k ragaszkodtak a
teljesen e8d$zs€ges gyerekhez. Megi
jedtek a zihdl6, sipol6 hangot ad6 csdpp-
segt6l. Ez a taliilkozris nem hozott ered-
m6nyt. December 7-6n rljabb sziildket
virtunk Els6 pillanatban beleszerettek a
kisfiriba.

Mdsodszor  lehet ten  tonr i jo ,  hogy
egy 8  he tes  k isbobo mik6nt

"vd losr t "  cso lddot  nog6nok.  Egy-
fo ly t r ibon  moso lygot t ,  g69 ics6 l t ,
te l jes  szenkontok tus  jd t t  l6 t re ,

l69z5se sz in te  t i t k6 lc tcs  vo l t .
Meghot6  vo l t  oz  cgdsz  to l6 lkozr is .

December r r{n egyiitt vitttik a Heim
Pril Gyermekk6rh6z Fiil- Orr- GtSdsze
t6re, ahova segit6m is elkis€rt ben-
niinket- A f6orvos 0r megnyugtatott
mindenkit, ho6y ez a porcgyenges€g el
fog mrilni, megertisddik, nem lesz semmi
probl6ma. 15-cn fjra megletogattak, a
leend6 anyrka etette, megfrirdette. Meg-
besz6ltiik a beszerzend6 bdbi holmikat.
Elmes6ltem a csecsem6 szokdsait, 6tke-
z€s€t, stb. zo-6n boldogsigban €s nagy-
nagy izgalomban j<ittek 6rte. A btcst pil
lanata tjra nagyon neh6z volt, 6t is meg
sirattuk. Ez a csdpps6g a legnagyobb sze-
retetben, biztonsegban fog feln6ni, ezt a
kds6bbi kapcsolattartesunk is bizonyitia.

V.-m novemberi l i i thatisa anyja
betegs6ge miatt elmaradt.

Decemberre a fell6dese ro h6-
naPosan:

- Falvdd6n [ev6 tiikdrben megmutatia
- hol a babl? k€rddsre ddamegy, puszil-

tatia, nagyon sok mindent meSdrt.
- Idegent6l tovabbra is f€l
' Sz6tiired€keket mond: BA-BA-BA,

MA-MA-MA
Egy k€zzel vezetve setal, dna 6an

hosszri ideig l6tszik, ki be pakolja, dssze
iitdgeti.

K. hasrafordul €s vissza, kezdeti nyu-
godtsdga etveltozott, nfrgtalan, sikol
tozik, iillandd feiforgatast vdgez. Jetdkin
nem nyril, kis lebat felh0zza. Korehoz
k€pest nem fejl6dcitt megfelel6en. Ez€rt
6t is megvizsgrlta a neurol6gus adjunk
tusn6, Ndla inkebb belgy6gy6szati,
koponya riintgen eredm6nyeket vdrt,
Testtart6sa "kis krumpliszsiikhoz' hason
lo,

A karbcsonyt is szilveszlert mdr
h6rom babdval iinnepelte a csal6dom. A
meghirt pillanatokat m6g felemel6bb€
tette az 6let legnagyobb csod6ja, az ij kis
dletek mosolya, kiegyensflyozottsata, a
szeretet 6s biztonsdg l68kiire.

A. kezdett old6dni, eg6sz nap i6-
kedv{, nevet6s volt, m6g az esti 6rikban
sirdogr'lt, majd ez is elmaradt. Torndzni
szeretett, v6gig g6gicsdlt.

Janurrban v.-vel bevezetttik, hogy
delelitt a liirokiiban van, d6lul,n mdr
szabadon birtokolhatia az et€sz hazat.
Nagyon rdvid idd alatt megszokta. Januar
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r3-en 1r h6naposan megtette az els6
ldpdseket. Boldogs6gban riszott, tapsol-
tunk, dics6niih mint minden rijabb ered-
m6nydt, 6 pedig egyre jobban "produ-
k6lta' magel

Fiammal rilabb 6s rijabb boh6ckodii-
sokat taleltunk ki, a napi birk6zds, iat6k
elmaradhatatlan volt, de baritai is
rajongtak 6rte Pici 16nyunkat kel16-
kdppen elkdnyeztettiik.

A lathatas elmaradt, az id6iaras miatt
a sztil6k nem tudtak idnni. K.-val, A. val
ortop6d vizsgAlaton voltunk. zz-6n a

|dnos K6rh6zban halldsvizsgilaton vol-
tunk, majd 28'en Svebhegyen, kont'
rollon. Az orvos, a vizstalat utdn nagyon
megdics€rt benntinket az el6rt eredmd
nyekdn, a gyermek mozteseb6l letta a ki
tart6 6s a folyamatos tornazis eredm€-
nydt. Alland6 mosolygasa, g6gics6l6se
pedig a lelki, idegrendszeri vallozdsra
utalt.

Kdzben K. elhelyez€si drtekezlete rs
megtdrt6nt. Budapestre keriilt nevel6sz|j'
l6khbz, ianudr 3qen iortek 6rte. Ez az eF
adis szimomra til tlivatalosan" tdrt6nt.
El6zetesen leirtuk szokisait, viselked6s6t,
tov6bbi orvosi kezel6sek javaslatat, a
papirok itadisa utin bicsit vertiink t6le.
Sainos, az6ta nem tudok r6la semmit,
telefonsz6mot se kaptam.

V. vel a februdr honap az etkezesi
szokesok veltoztatasdval telt. Tipszerr6l
ettirtiink fokozatosan a tei, kaka6, stb.
fogyaszresera. A turmixolt 6telek helyett
a vil leval i isszettir let kellene megszoknia,
de kdzzel-liibbal tiltakozik ellene, nem
hajland6 lenyelni. Az nl izek elfogaddsa
sem zdkken6mentes. Hetedik liithatasa
volt a kisliinynak. A sztil5k elemes

iiitdkot hoztak (nem az dlerkorlnak meg
felel6). Orii,lnek a talalkozasnak, sz6ban
elmondj6k, hogy hidnyzik.

Szemllyes vElemEnyem:
Nem igazen tesznek azdrt b6rmit,

hogy visszakeriiljiin a gyermekiik. Egyi-
k6jtrk sem dolgozik, a sztil6kndl alakit
gatnak egy szobit. Ami a leg€rzdke-
nyebben drint, hogy a beszSmol6im, ami
az egy 6v alatt tdrtdnt, a 24oo gammr6l
a gooo grammig val6 eljutiis, mit eszik,
mennyit, a napi kis programiai, jetdkai,
eg6szsdgi 6llapota, egysz6val az 6lete
irent telies kdzatmbssdget, telies €rdeklG
d6shianyt tapasztalok- Ha nem mondom,

nem k6rdeznek semmit, 2 h6napig nem
lenek, a pici l6ny tin6ll6an megy, ett6l
semmi meghat6dotts6g, tiriim nem tiik-
ritz6dik rattuk. A gyerek elfogadja, hogy
a kdzeliikben van, de hivisukra nem
megy oda. MeFudtuk, hogy az anlrka
hirom h6napos terhes.

Februir rT-en csalidunk megiinne-
pelte az r sziilet€snapot. NaRy puncs-
lorlAl kapotl marcipen cicaval es virdg-
gal, csod6lkozva ndzte a gyertydt. Az
airinddkokn6l f6leg a cs6rg6 csomagolds
iztatta. A szdmAra fontos es ismert bara-
tok mind itt voltak, eml6kezetes marad e
nap, bercsak 6 is eml€kezne ral

A.-val tovabbra is torndzunk, gydnyd-
nien er6siidik, feil6dik. Elkezdttik a
f6zel6k ev€sdt, szivesen elfogadta. A kdte
lez6 oltdsok utin viselked6se fjra az els6
hetekdvel megegyez6, a f6jdalom6rzesr
nem tudja elviselni Folyamatosan nagyon
visit, nem igazdn lehet megryugtatni,
<ilben sem. Marcius r2+n rijra a Sviib-
hegyre mentiink kontrollvizsgdlatra,
segit6nk kis6retdben.

Eredm6ny: Nem megfelel6en hasz-
n6lia a kezeit, mig nem fordul hasra,
ujabb tornafeladatok. April is 8.dn pszi
chol6gusi vizsgdlatra jegyeztik e16.
Ebben a h6napban sajnos 6ket is el6rte az
influenza. A. 6s V is beldzasodott, man
dulagyullad;isuk lett. EBy het nyfgds-
k6dds, €tvegytalansaggal.

8. lathatas: megegyezik az el6z6vel. A
kisliiny ugyanrlgy viselkedelt, mint az
e16z6 taliilkozis alkalm6val.

Mercius 25+n kaptam egy 8 napos,

35oo grammos kislenlt. D. nagy fekete
szem[, sbtit, nagy haj[, igazi formas,
pocakliidrt harcol6 baba Ot testvere sem
a v6r szerinti sziileivel il.

Itt tartozkodasa utan kdt hettel anvia
visszavonta lemond6 nyilatkozatat, igy
nevel6sziilikhiiz keriil t6lem, akik mdr
meg is latogattak.

Eldrkezett az a nap, amikor irtesi
tettek, hogy V.'met elhelyezik t6lem
nevel6szi.il6kltiJz. Szi.ilei k6nilm6nyeiben
a kitzelittv6ben nem varhat6 valtozas, a
sziiletend6 gyermeket sem vihetik haza.

nz  6n  fe lodotom oz  idc ig lcncs
e lhe lyez6sben lev6  bobt ik ,  k isgyer -
mckck  gondoz i i so .  Tudtom,  c l6bb-
u t< ibb  e f j i i n  ez  oz  id6 ,  m69 is  te l -
j csen k ik6sro l tcn .  Ka i r l i t t0nk  o ly
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m6ly  6s  bcnsds6gcs  kopcso lq t  o lq -
ku l t  k i .  Szr in6rq  6n  6s  q  csq lddom
jc lcn tc t tok  q  b iz tons6got ,  gon-
doskod6 s  t .

lsmerjtik egymds "gondolatait", telze
seit. Tudomdsul kellett vennem, de ami a
tribbi babiiniil term€szetes elvalas volt, itt
m,sk€nt zajlott: a belsd hang, a sziv
ellentmond az €sznek, a tanultaknak, a
jogszabilyoknak. Ett6l fiiggetlentil nagy
szeretettel fogadtam, is minden er6m
mel segitem a kijel<ilt nevel6szLil6t, hogy
a kisliny megismerie/ elfogadja rii k6r'
nyezet{I. Eldszdr itt ldtogatta, mald az 6
otthoneba viszem naponta. A pici ldny
viselkedesg gyiikeresen megvaltozott,
nyigiis, er6szakos, b(j6s lett, s nagyon
hamar elfiiradt. Egy h6nap eltelt6vel elfc
gadta a csalidot, otthonosan 6rezte
mag6t, id6nk6nt sirt, f6leg olyankor,
amikor ott voltam. A meiust mfu ott tdl-
ttt l te a pszichol6giai vizsgelal 6s az athe-
lyezdsi hatarozat meg6rkez6se uten. Sze-
retn6m a toviibbiakban is letogatni,
kis6rni 6lete folyamiit.

A. is er6sddik, <5 is elkerirl drdkbefq
gadGsziil6khiiz.

Varom a tovdbbi babiikat, akik els6
h6nap,aikat nalam tdlt ik, maid csaladhoz
keriilnek.

Ennyi tdrt6nt nevel6szii l6i misf€l
6vem alatt. Tan6csad6mmal sikerii l t
nagyon j6 munka 6s bar6ti kapcsolatot
kialakltanom, egyiitt €liuk et a minden'
napok sz€psitdt, nehizs6gdt. Segir6m
mindig, mindenben a legnagyobb m6r-
tikben tdmotat, elerhetr5 hetvegin,
tinnepnapon is. Telefonil, ,dn, intezi a
dolgainkat, tandcsokkal l6t el, vizsgila-
tokra, lathatdsokra kisdr. Ateli- 6rzi
mindennapiainkat. Doktor n€nink az
eg6szs€giigyi probl€miik mellett prak-
tikus taniicsokkal, i i t letekkel aktivan
rdszt vett is vesz eletiinkben. Fiaim iti
retri& szerint sokat segitenek. Giibor akti-
van rdszt vesz a picik elletrsdban. Oszin-
tin leirhatom, a csapatmunka ndlunk
kialakult, 6s telles sikerrel mfikiidik a
babiik 6rdek€ben.

Habody Ferencni


