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Alkalmass6g - felel6ss6g
r  nz  t iR t i xs r rocRo isnn  vn td  r r t x fszUt fs  rcY fH l ,  roHzu t rdc l6s  sznrnszn
A leendd drtikbefogado sz l6k \rdkhefogad(tsr megel6zd pszichol6giai
"alkalmassdgi" vizsgdkxrit A gyermekek vddelmEr6l is a gydm gyi igaz

gatasr6l sz6l6 t997, evi XXXI. tdrveny szabdlyozza. A vizsgdlatnak ki kell

terjeclnie az iirdkhe fogadni szdndEkoz1 egyin motivti.ci6jti.ra, csal6di Elet'

helyzetire, szem4lyisEqdre, leendd gyermek€vel kapcsolatos nevelisi el

k€pzeldseire, valamint arra, hogy el1reldthat6lag kdpes e blztositani az

drdkbejogtdand6 gyermek hormonikus fejl6cldsit, felnevel€sdt.

kasz ekizi meg.

Az egydni konzult6ci<i soren a leLent
kezdk pszichologrrs scgitsigivel csaldd

jukba 6s dlettijrtenetukbe dsyazottan

gorrdolhatiaL rr jr  a vegrg drr jkbelogadisra

val6 motrvi l tsigrrkat, cirr ikbefogad:isrdl

val6 elk6pzel6suket. Igy ddntdsi ik tudato

sabb. Ebbrl l  kdv(' lk( 'z6cn felel i isebb lesz.

Miel6tt szolnink a lelkeszit6s mod

szertanir6l, besz6lnirlk kell az tirbkbelo

gadiisra vala, alkalnrassilgrol Az cirtikbe

fogadasra valo p'zr, holograi alL,r lmascag

megil lapitAszinak rn6dszertana nem

krdo lgozo t t  M indm i i g  h i i i nyoznak  a

tudom6nyos 6rtelemben elverhatd olyan

p ; r i , l r o l o g i a i  r l a r r r l , r r ' l , r L .  a r n i k  t a r l a l -

mazndk az alkalmassdg minirrrdhs kri t6

riurr-rerrdszer6t I l i inyoznak tov6bbd

azok a slandar(l  rnri16nrirt lszt 'rek, ame

lyek a pszrcholdgusoknak a szempont

rendszerek vizsgi lat irhoz szakszeri i  t6nt-

pontot adninak.

Abbol indulurrk ki, hogy az dr<ikbefo

gadisra val6 alkalrrtassltg nem kl inikai

k6rd6s, i l letve csak annyiban, hogv az

drdkbefo8add kl inik,r '  artelemben vett 6p

szen6lyisdge pszichologiai szcmpontbdl

alapfeltdtele az cirr ikbefogadAsnak. Az

crre vonalkori) slartr lardok idl kidolgo'

zottak, eRys6gesek

Az tirtikLrefcrgadrl szril6kkel vakj mun-

kiban, az drdkbclogadi:is clii/ fclk6szit6

szakasz6ban, egy leend6 sztl l6 gyerek

kapcsolatrdl gondolkrxlunk: arrci l ,  hogy

az driikbefogad6 szril6 milyen m6don

k6pes a jov6ben anyai/apai, h6zastarsr

l unL (  i o i l  bc l c l Jcs r l c | l r ;  W inn i (  o l l  i  c r

telemben tud-e 
'eleH 

io czt i loie lenni

lcend5 gyermcki lrck.

thhez ismerni inL Lel l  az egeszsdges

szemdlyis6gfejl6ddst Ineghat61026 gyer-

meki szdksaglct( 'kct,  valanl int,  hoBy

mely szi i loi  :zemelyiseglr-rnkriok lepe

A tdrvdny vlszont nem szabAlyozza

is igy szakszcri i  mddon.r l)szichol6gus
szakma kompetencia kdrFbe utal ja a

pszichol6giai szerr lpontok kidolgoz6sat: a

L l i n i L r i  e r l e l embcn  vc l l  c l )  . / (  o ro l v i \ r 'B

szerkezeten t[ l  az drokbelogado szi i l6k

rlcly szem€lyisdgtFnyez6i a legbiztosabb

el6rejelz6r a sikeres drokbclogadiisnak;

az dr<ikbefogaddst pszrchologiai szem

pontbol cl i i l , iszi(6 ir$ inva$latol tev6

orvos, pszicholdgus 6s csal idgondoz6

szakernLrer mire forditson fokozott

f iFyelmet. Kdzel c8y ivcn kcrcszl i l l ,

2oo2 ele)dt6l,  havi rendszeresseggel, a Fti

va r  os i  TTCYI  SZ  Le r r l e r r t e r yezese re

rndu l l  s z l l ,m . r t  pJ rbc : r cd  s r c l r ' . l o r r i

lehetds6gat tererrtette rrreg az drdkbefo

gadds ki i ldnbdzd lcr i i lc lcin a iogalkot;s,
a v6grehajtds, az alapcl l i t is, a szakel

l a tas .  a  r  i v i l  . ze rveue te l .  . t [ r  do lgozo .

valamint a ki i l i tnbdz6 szakrnal kipzctt

s6gri jogdsz, szocidl is munkis, pszichi

i l lcr,  pszichol6gus, szcrciol igtrs, peda-

g6gus, dnk6ntes segit6, stb kollcgrik

kozo. gondolkoda.; r)dL E/ \eBItette a

komplexebb drdkbefogadiisi  s/cnrlclcl

vi l tds kialakul isi i t  Ordmtel i ,  hogy az

rirt lkbefogadiis ki i ldnboz6 szakteri i lete-

ivel fbglalkozir kollelJiik azonos mirdolr

fontosnak tart j ik a PREVENCI6 szt iks6

gcssrlgit .  igy pszichol6giai szcnrpontb6l

is kdzd. szakmai igenylent logalmazo

dott rneg az orokbefogadAsra v:ir<1 sztildk

lelk€szites6nek szi iksdgcssigc lcond6

gyernrekiik fogadisdra.

Vc l cmc r r yn i r r l  s / c r i r r l  I r agy  \ (  g r l \ eg  a

leendr5 <ir<ikbelogad6 szii16knek, ha az

dri jkbefogadist egydni, szern6lyre sz6ld,

az 6r6kbefogad6 szem6lyrsigit  foko

zottdn l lgyelembe vevo. majd azt ldve

l6cn csoportos, az orokbefogadiissal kap-

r so la l os  a l l a l dnos  t udn tv . r l ok l t ,  l e l e l t an i

saJetossagokat is 6rint6 felk6sztil6si sza

sek kiel6giteni azt Felsorolasszenien

ezck a k<ivctkez6k: (A felsorolds ncm tcl
jes, tartalmaz etfed6seket, valamint egyes

szenrdlyis69ftrnkcrrik megl6te felt6telezi

a miisik mcgldtdt.)

I cYERI'tE(I sziiKsEcttTtK:
fuggds6g igdnyc, dllond6sdg
6lni6nye, gy.ngdds6g, t6tsosz
kongruencio,  belsd 6 lm6nyei16l
vold jcl.ntSsod5si folyomotoi mcg-
fclcl6 mr5don fejl6djcnak, drz,isel
o vol6sdgnok tnegf€l€l6en ttkrai-
zgdjenek, stqbil, birtonsdgos
kdt6d6s,  o mdsik  k isr6ni thot6-
sdgo,  . l fogodot tsdg 6rz6se,  gon-
dolotoi ldtjogosultsrigrinok meg-
6l t ise,  outon6nio t6rekYSseinek
elfogodotts6go, 6letkori szint-
j6hcz mdrt  k6vete lm 6nyrend szc r
Degldte,  s tobi l  kcretek 6s hotdrok,
ncrn i  szercpdnck negfe le l6 iden-
t i tds funkci t i inqk k io lokul6s6t
segit6 kdrny.zct, nyflt bizqlomteli
ldgk i i r ,  imp u lz  u s  k6 sztet6 sc inck
neg6rtet ts6ge,  s  zo b6lyozot tsr i  go,
kognitiv f olyomotqi fejl6d6s6nek
t6mogotot ts6go.  Mindezen funk-
c i6k k io lokulds6t  6s fe j l i id6s6t
tor t6sqn,  hosszr i tdvon,  k iszdni t -
hotri nridon biztosit6 6llondr6 kitr-
nyezet .

I  sz ( i [6 I  s IEMf  lY Is f  cFUNKc]oK;
6p szern6 ly is69s t ruk tdro ,  k iegye n  -

s r i l yozo t t  ps  z ich6  s  m6k i id6s ,  s tob i l
teherb i r r j  kopoc i t r i s ,  megfe le l t i
i m p u l z u s  k o n t r o l l ,  m e g f e l e l 6
f 6 k e k ,  s t o  b  i l  6 n - h o t d r o k ,  m e g '
f  e le l i i  v r i lqszk i  szs6g,  in tenz iv
odofordu  In  i  6s  r r ihongo l r idn i  tud6 s
o  m d s i k r o ,  e m p 6 t i o ,  k o n g r u e n c i o ,
6p  reo l i t r i s6rz6k ,  e l6 i td  le t -  men -

t e s s 6 g ,  b i z n i  t u d 6 s  o  m d s i k b o n ,
megf  e  le  l i i  szorong, is t (16  k6szs6g,
fe le l6ssdg6rze t ,  hosszL i  t r i v ro  vo l15
e lk6 te lez6dn i  tudds ,  k iszdmi tho t6-
s r ig ,  gyerme ke t  6 r t6kk6nt  tek in t6
szem6ly is6g,  o  m6s ik  ou tonr jmio-
t6 rekv6se inek  e l fogodn i  6s  t i sz te -
le tbe  n  tq r ton i  tud6so,  e l t i re l6 t -
ho t6  v ise lked6s ,  k iszd  m i tho t r i s r ig ,
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s tob i l  6n-kdp,  q r  i inbecs i i l6s  neg-
felel6 szintje, i inreflexidrq vqld
k6szs6g, mcgfelel6 szintfi i tn-
i smcr r t ,  o  rn6s ikhoz  vo15 kopcso-
lddds  kdszsdge 6s  igdnye,  cz
in tc l l ck tu r i l i s  funkc i6k  rnegfe le l6
sz in t f i  m6kt id6se,  o  mds ik  t i sz te -
lc tbcn  to r t r i s ,6 ro  vo16 k6szs6g,
ho ld ing  funkc i6k ,  egyen le tes  6 le t -
v i te l ,  be-  6s  e  l f  ogo  dr6k6 szs6g,
ny f l t sdg ,  to r t6s  bensSs6ges kop-
cso lo t ro  vo16 kdszs6g.  n  hdzospr i r
kopcso lo t i  s tob i l i tds ' inok  k iegyen-
srJ lyo zot t sri g o.

Az alkalmass6g-krit6rium rendsze-
r€nek kidolgozasakor tehet meghatdroz6
szempontnak tartjuh hogy egy leend6
sikeres sz iil6-gyerek kapcsolatot szeret-
n6nk el6relithat6lag pontosan meg-
j6solni,

A szemdlyis€g kapcsol6diisi m6dla'
inak dinamizmusa iol vizsgdlhato, vizs
gdlatinak m6dszertana a dinamikusan
orientelt mdlyinrerifs technika altal
kidolgozott.

Kimutatott, hogy a szemdlyisdg kap
csol6disi m6dja m6lyinterjri helyzetben
prototipusa az egyit val6s €lethely-
zetekben megl6v6 kapcsol6diisi m6d

ienak. Feltehet6en a iciv6ben hasonl6 lesz
a leend6 gyermekdvel val6 kapcsolata.

Tehat az interif alapj6n, az asszony
el6rel6that6an nem kipes biztositani
gyermeke harmonikus feil6d€s6t. Egy
taldlkozes utan azonban csak hipot€zi-
siink lehet a leend6 sziil6 szemdlls6
gdnek mfktid6sm6d jdr6l. Tiibb Cvre el6re
ez alapien i6solni b6rmit is felel6sen nem
lehet. N6h6ny (3-4) alkalom azonban az
esetek legnagyobb r€sz€ben elegendd a
szem6lyisdg mIkdddsmod jdnak m€lyebb
megismerds6re, me96rt6s€re, sziiks6g
eset6n a beavatkozesra, segitsdgre.

Az drdkbefotad6st megel6z6 konzul-
tdci6 az dltalunk igen fontosnak tartott
prevenci6t szolgalia, az cirdkbefogadand6
gyermek eg6szs€ges, harmonikus fejl6-
d6se €rdek€ben. Ennek feltdteleit els6-
sorban a leend6 rircikbefogad6 sziil6
kdpes megteremteni.

A viselkedesmod j6sldsara a szem6
lyis6g alkalmazkodiisi m6djinak, rugal-
massdgdnak, dnreflexi6s, helyzetelemzd,
problemikat dtlato 6s megirt6 keszsdg-
szinti6nek megismer6se a legbiztosabb
tempont. Ez el6rejelzi a tarsas €s prob-
ldmamegoldo helyzetekben az adaptacio
6s az <inkorrekci6 elvArhar6 m6rt6k6t,
vagyis azt, hogy a iciv6ben milyen szintri
egyenletess6g v6rhat6 a szem6lyis€g
mfkdd6sm6dlaban, €s a leendti sziil6k
milyen mdrt6kri tarr6s stabil kdt6d€st
nyilthat maid a gyermek6nek. A konzul
teci6s tipust kapcsolat a sziil6nek lehetG
seget biztosit az elm6lytil6sre. Or<ikbefo
gadiisi sz6nddkiit, az idevezet6 utat riib6l,
most mer egy szakember segitseg6vel
tira 6tgondolhatia, gyermeklelensdgen
ttlmutat6 motivdci6s hdtterenek
mdlyebb dinamikai sziilait sajdt gyermek'
kordba, Cletritieba, dletttirt€netdbe atya'
zottan Ertheti meg. Ddnt€se igy v6lhat
csak igazdn megalapozottS, s ez ugyan
ugy leend6 gyermeke, mint sajat sorsa ala-
kuldsa szempontjeb6l preventiv jellegri.

M6llnterjts konzultdcios technika a
kliens, ez esetben az iiriikbefogad6 sziil6
mtlt Cs jelenbeli kapcsolatainak elem-
z6sdt 6,llitia a kdzdppontba, bele6rtve a

vizsgildval kialakltott kapcsolatet is.
Ahogy itt viselkedik, ugy viselkedik mds-
kor is. Ennek pdlddia egy konzultdci6: az
els6 alkalom harmadik harmadaban tart
a beszdlget6s. Kedves, j6 benyomist
kelt6, az elkdpzelt elvarasoknak tflzottan
is megfelelni v6gy6 h6zasp6rral beszdlge
ttint. Sikereik6l, val6ra v6lt terveikr6l
meselnek- Biiszk€k eredm6nyeikre, kitf'
ztttt c6liaik eldrds€ben ftjukat eddig
semmi nem akadiilyozta. Ahogy mond-
jiik, tudnak binni az emberekker, az
tizleti dletben is ennek kitsziinhetik sike-
reiket. Az asszony csoddlatosnak megdlt
gyerekkor6r6l mes6l, minden "olyan volt,
mint a paradicsomban". Az interjf-
vezet6t dics6dk, hangsrilyozz6k meny-
nyire rirtilnek a beszdlget€snek, Hatd-
rokat nem tartva az asztalon l6v6 t6r-
gya-kat vizsgriljri( k6rdeseket tesznek fel
veltik kapcsolatban. Ahogy mond jrik,
6sszefdrhetetlens6g (immunol6giai) miatt
nem lehet gyereklik. A ,,viszontdtt6teles"
€rzdsben a szinalom 6s a dtih egyre
intenzivebben jelent meg az interj(
folyamin. (Az fgynevezett,,viszont6tt€-

.teles" 6rzdsek a kliens lelki ellapoteban
segitenek eligazodni.) Visszaielzem:
'Hallgatva On<iket, figy 6rzem, maguk a
teliesitm6nyre nagy hangsflyt fektet6
emberek." Gyerekkori eml6kek idnnek,
majd az asszony hangos, diihddt zoko
gdsa tttri meg a csendet. "Als6 tagozatba

idrtam, mdg most is hallom anydm fenye-
get6 szavat int6zetbe adunk lanyom, ha
nem leszel szorgalmas. Lehet, hogy nem
gondolrak komolyan, m6gis rettegtem,
att6l kezdve kitrin6en tanultam" mes€li
az asszony. Kesribb is mindig es min-
denben megfelelni vagyotr, hogy sziilei
szeretetdt tovebbra is megtartsa. Az asz-
szony, €desania irent drzett dtihdt elfoi
totta, maid ellent€tebe forditotta, elvii-
liist6l val6 f6lelme ellen igy videkezett.

Az inte4ris helyzetben ett€telesen ez
ism6tl6ddtt meg, Az interjivezet6t anya-
figurakdnt idealizdlta, ugyanakkor diihe
az interiivezetdben dt6lhet6vd valt, s ez
egyiitt6rz6st, szenalmat keltett.

N6gy alkalom elegend6nek bizonyult,
hogy az asszony saliit 6desanyjrival kap
csolatos €rzdseit, indulatait megfogal-
mazza. Fontos volt ez az6rt is, hogy vele
kapcsolatos indulatait levdlassza azokr6l
az anyAkr6l, akik nemcsak fenyege'
t6ztek, hanem val6ban iirtikbe is adtiik

I  r i ruox r r r  EGY PfrDA:
A kezdetben b6besz1d.6, mosolyg6s asz-
szony 6rzelmi, hangulati allapota beszil
getasink ideie olatt tdbbszdr megvdl-
tozik. Atmenet nelkil orca vdrotlanul
elkomorodik, tekintete szomortvd valik,
beszCde elhalkul. Fdrje siet segitsdgCrc,
dtveszi a sz6t, magdhoz 6leli, simogatja

feleseget, ski riividesen uira j6 kedvi
lesz,'letkedve visszatir. Ez a k lsd ese-
minyekkel nem magyord.zhat6 han-
gulotvdltds, tbbbsziir is megism'tl6dik
az interii sor6n. Viselkedise ezirt
el6reldthot6lag leend1 gyermeke szd-
mora is kiszamuhatdtlan lesz. igy sar -

likennyi volik a gyermek d4landosag-
ClmAnye, kiszdm{thatd tdmasz hi6
nydban inj dben elbizonytalanodik, szo
rcngosteli v<takozdssqL hangol6dik rd
anyja hongulatvdltdsdra. Megfelel6

fesziiltsegszobdlyozas hidnydban a
gyermek kat6d4se bizonytolan, pszt-
chts egyensriya instabil lesz.
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gye t. K6pess6 veh az asszony
arra, hogy beledlje mag6t ember

egy 0rdkbead6 anya dontes€nek l6tiogo
sults6g6t

latban meghat6roz6 az iirtikbefogad6
sziil6 fant6zi6lt verszerinti anya k6pe,
amellyel kapcsolatos fantdzidk akarat-
lanul is a gyermekre vetiiLlnek.

J6, ha a v€rszerinti anya pozitlv
aspekusaival azonosulhat a gyermek. Az
6r6kbefogad6 sz0ldk felk6szit€sen6l ezt
kiemelten hangsrllyozzuk.

Minden csal6dniil m6s k6rd6sktir
keriil a f6kuszba. Cdlszeni, a tdbb (3-4)
iildsb6l 6116 interiri, mivel :

'Amikor me4udja majd a gyerme
ktink, hogy 6 tiritkbefogadott, nem fogia-
e azt hinni, hogy ez6rt kev6sb6 sze
retiii&?"

A kdrdes implikdlia, hogy mint iirtik-
befogad6 sztil6k, k€pesek-e a iiiv6ben
gyermekiiket ligy szeretni, mintha
maguk sziiLltdk volna. Milyen mdrtdkbear
hatdrozza meg a vdrszerintisdg a szillG
gyerek kapcsolat m€lyseg6t, erdsseg6t- A
konzultici6 az tirii ra val6 feL
k€sztiLles szern6lves r€sze.

Segitseget 6s ta felk6

hogy az 6rdkbefogad6ssa.l ka atos
nem tudatos 6rzdsei, beelllt6d6sai,
f6le i, vflgyat az interifvezet6 segir
s6g€vel megfogdmaz6dianak, s ezdltal
tudatosodianak. Ilyen rn6don segithe-
ttimk a sztil6knek felkdszOlni gyermektik
foga 6ra.

A m6Mnterif diagnosztikus m6d-
szer, s egyben konzultdci6s tcchnika. lgy
van helye ai ilriikbefogad6sra val6 fel-
keszitlds b€vezet6 szakasz6ban.

'Gyerekklinikai gyqkorlatomb6l
id€zem ety tiz 6v$, stlyosan k6nyszeres
kiSldnynak az eset6t. Ddnt€sk€ptelensdge
foglalia le idej6t, reggelente k€ptelen
id6ben iskolSba indulni, nem tudja el-
d6nteni, mellk cip6j6t vegye fel. B6rme-
lyik mellett dont, fgy 6rzi, nem helyes.
Kdtsdtbeesve fordul vissza az ait6bl,
hogy a mesikat felvegye. lgy eldfordul,
hogy az iskol{ba a harmadik 6r6ra 6r
csak be. Szeret6 gondoskod6 ktirnye-
zetben nevelik Ev6t sziilei, csecsem6kori
iiriikbefogaddsar6l kapcsolatunk kez-
det6n ncm besz6lnek. Az anarnn6zis fel-
v6tele zavart, fesziilt l6gk0rben zailott.
Az asszony akadozva beszelt terhessdge
kdrt m€nyeir6l, maid hirtelen fElbesza-
kltva mondat6t - 'lnk ne is beszdlliink
err5ll" -, m6sra terelte a sz6t. Az
kapcsolatunk harmadik h6napjdban tisz-
telt met bizalmaval, osztotta meg csaladi
titkukat, hogy Eva oriikbefogadott.
Ahogy mondta, lanyuk tud err6l, 3 €ves
koraball 6vod6ba menet mes€lt6k el neki.
Az6ta err6l tdbbet nem beszdltek.

Eva 6desanyja maga is 6r6kbefoga-
dott. Sz6rmazds6r6l sztilei hal6la uti4n, az
iratokbl drtesiilt. Kezdeti feidalmas csa'
lddottsegen hamar tfltette magiit, gondo-
latban elfogadhat6 fnagyardzatot talelt
sziilei titkol6z6 viselked6s6re. L6nya
drdkbefogad6sakor, sai6t szermazesi
ti&a bels6 konfliktusforrassi vilt. Erezte
6s tudta, rigy helyes, ha min€l kor6bban
elmesdli 6v6nak csalddiukba keriildsdnek
tdrt6net6t. Amikor kislinya 3 6ves lett,
tgy is tett. Ezzel viszont szembefordult a
hozott a i mintaval. Ebb6l ad6d6 bfn-

kezett. lgy mint a n6pmes€ben, hoztam
is meg nem is, Eva rudta is, meg nem is
szrrmazes6nak tortdnetdt. Tiineti vi

6iet {saiet utamat iSrjam, vagy az anyai

mintet kiivessem, megmondiam, ne
mondjam) jel meg.

retddlasban, azon vd6 t0liutdsban is
segttheii az briikbefogad.isra jelentkez6

sztirl6ket.
Ahhoz, hogy az inte4ris technika a

felk€szit6s r€sz€v€ vdlhasson, j6, ha az
brokbefogadd sziil6 ebben teljes szem6
lyis6gevel r6szt vesz, tetxit maga is moti-
v{lt a besz€lgetdsre. A leend6 sztll6 a
besz€lget6st nem mata kezdem6nyezi,
hiszen ez kiitelez6en az iirbkbefogadisi
folyamat r6sze, felt6tele. A kapcsolat
induliisakor a kontraktus megkdtdse.tisz-
ta helyzetet kell, hogy teremtsen.

Szake r sedts€gevel metfogalma-
z6dhass kerd6se& esedeges f€lel-
meik, vegyaik leend6 gyermekiikkel kap
csolatbaa. Segits6get kapianak abban a
ditntdsben, hogy az tiriikbefogadds fele-
l6sen v6laszthat6 m6dja+ csal6djukban a
gyermekviilla.liisna.k-

Tapasztalataim szerint az esetek
tdbbs6gdben erre nagy az ig6ny. A leend6
sziildk tele k6ts6gekkel, kdrd€sekkel
drkeznek az elsd besz€lgetdsre. A vizsg6-
htot, illetve a konzult6ci6t vezet6 odafor-
dul6, elfogad6, kritikamentes segltd
szandCka term€szetes m6don felt6tele a
sikeres konzulteci6nak.

Korbuly Agnes
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