Alkalmassag - felelosség

B AZ OROKBEFOGADASRA VALO FELKESIULES EGYENT, KONZULTACIOS SIAKASIA

A leendé érokbefogads sziilck drékbefogaddst megeldzé pszicholdgiai | sek kielégiteni azt.

"alkalmassagi” vizsgadlatat A gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igaz-
gatdsrol szol6 1997. évi XXXI. térvény szabdlyozza. A vizsgdlatnak ki kell |
terjednie az drokbe fogadni szandékozé egyén motivacidjdra, csaladi élet-

helyzetére, személyiségére, leendd gyermekével kapcsolatos nevelési el-

képzeléseire, valamint arra, hogy elérelathatolag képes e biztositani az
srokbefogadando gyermek harmonikus fejlddését, felnevelését.

A torvény viszont nem szabalyozza |

és gy szakszeri modon a pszichologus
szakma kompetencia-korébe utalja a
pszicholdgiai szempontok kidolgozasat: a
klinikai értelernben vett ép személyiség-
szerkezeten tal az drokbetogado szilck
mely személyiséglényezai a legbiztosabb
elorejelz6i a sikeres drokbelogadasnak;
az orokbefogadast pszichologiai szem-
pontbal elgkészitd és javaslatol tevd
orvos, pszicholdgus és csalddgondozo
mire fokozott
Kozel egy éven keresztiil,
2002 elejétdl, havi rendszerességgel, a Fé-
TEGYESZ kezdeményezésére
indult szakmai parbeszéd széleskori

szakember forditson

figyelmet.
varosi

leheldségét teremtette meg az orokbeto-
gadas killonbozé teriiletein - a jogalkotas,
a végrehajtas, az alapellatas, a szakel
latas, a civil szervezetek, sth. - dolgozo,
valamint a kitlonbozd szakmai képzetl-
ségd - jogasz, szocialis munkas, pszichi-
ater, pszichologus, szocioldgus, peda-
gogus, onkéntes segitd, sth. - kollegik
kozos gondolkodasdnak. Ez segitette a
komplexebb #rokbefogadasi szemlélel-
valtas kialakulasat. Orémteli, hogy az
oridkbefogadas kilinbozd szakteriilete-
ivel foglalkozo kollegdk azonos madon
fontosnak tartjak a PREVENCIO szitksé-
gességél. igy pszichologiai szempontbol
is kozos szakmal igényként fogalmazo-
dotl meg az srokbefogadisra varo szuldk
felkészitésének sziikségessége leendd
gyermekiik fogadasara.

Véleményiink szerinl nagy segitség a
leends érékbetogadd sziléknek, ha az
orokbefogadast egyéni, személyre szolo,
az orakbefogado személyisegét foko-
zottan figyelembe vevd, majd azt kéve-
téen csoportos, az ordkbeflogadassal kap-
csolatos altalanos tudnivaldkat, lélektani
sajatossagokat is érintd felkésziilési sza-
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kasz eldzi meg.

Az egyéni konzultacié soran a jelent-
kezok pszichologus segitségével - csalad-
jukba és élettorténetikbe agyazottan
gondolhatjak ajra végig drokbefogadasra

valé motivaltsigukat, drokbefogadasrol |

valé elképzelésuket. [gy dontésiik tudato-
sabb. Ebbal kovetkezden felelésebb lesz.,

Mieldtt szolnank a felkészités mod-
szertanardl, beszélnink kell az srokbefo-
gadasra valé alkalmassagrol. Az orikbe-
fogadasra valo pszichologiai alkalmassag
megallapilasinak
kidolgozott
tudomanyos értelemben elvarhaté olyan

modszertana nem

Mindmiig hidnyoznak a

pszichologiai standardok, amik tartal-
maznak az alkalmassag minimahs krité-
rium-rendszerét. Hidnyoznak tovabba
azok a standard méromadszerek, ame-
lyek a pszicholégusoknak a szempont-
rendszerek vizsgalatahoz szakszerd tam-
pontot adnanak.

Abbol indulunk ki, hogy az érikbefo-
gaddsra valé alkalmassag nem klinikai
kérdés, illetve csak annyiban, hogy az
drikbefogado klinikai értelernben vett ép
személyisége pszichologiai szempontbol
alapfeltétele az arokbefogadasnak. Az
erre vonatkozo standardok jol kidolgo-
zottak, egységesek

Az orokbefogado szilokkel vald mun-
kaban, az ardkbelogadis elo/ felkészitg
szakaszaban, egy leendé sziilo-gyerek
kapcsolatrel gondolkodunk: arrol, hogy
az drokbetogadd szilé milyen médon
képes a jovoben anyaifapai, hazastars:
funkcioit beteljesiteni; Winnicott-i ér-
telemben tud-e ‘eleg jo szulgje" lenni
leenda gyermekének.

Ehhez ismerniink kell az egészséges
személyiségfejlodést meghatarozo gyer-
meki szikségleteket, valamint, hogy

mely szilléi személyiségfunkcidk képe- |

STAM

Felsoroldsszerien
ezek a kovetkezok: (A felsorolas nem tel-
jes, tartalmaz atfedéseket, valamint egyes
személyiségfunkciok megléte feltételezi
a masik meglétét}

B GYERMEXI STUKSEGLETEK:
fliggdséq igénye, dilandéség
élménye, gyengédség, témasz
kongruencia, belsd élményeirdi
valé jelentésaddsi folyamotai meg-
feleld médon fejlédjenek, érzései
a valésdgnak megfelei8en tiikro-
zddjenek, stabil, biztonsdgos
kotédés, a masik kiszamithato-
sdga, elfogadottsdg érzése, gon-
dolatai létjogosultséganak meg-
élése, autonémia torekvéseinek
elfogodottsaga, életkori szint-
jéher mért kivetelményrendszer
megléte, stabil keretek és hatérok,
nemi szerepének megfeleld iden-
titds funkcidinak kialakuldsat
segitd kérnyezet, nyilt bizalomteli
légkor, impulzuskésztetéseinek
megértettsége, szabdlyozottsdga,
kognitiv folyamatai fejlédésének
tamogatottsdga. Mindezen funk-
cidk kiolakuldsét és fejiddését
tartdson, hosszdtdven, kiszdmit-

hoté mddon biztosité dllandé kér-

nyezet,

W 520101 STEMELYISEGFUNKCIOK:
ép személyiségstruktira, kiegyen-
stlyozott pszichés m{ikbdés, stabil
teherbiré kapacitds, megfeleld
impulzus kontroll, megfeleld
fékek, stabil én-hatdrok, meg-
feleld valoszkészség, intenziv
odafordulni és rdhangolédni tudés
a mdsikra, empdtia, kongruencia,
ép realitdsérzék, elditélet-men-
tesség, bizni tudds a masikban,
megfeleld szorongdstiird készség,
feleldsségérzet, hosszd tdvra valé
elkételez8dni tudds, kiszamithatd-
sdg, gyermeket értékként tekintd
személyiség, a masik autonomia-
torekvéseinek elfogadni és tiszte-
letben tartani tuddsa, eidreldt-
haté viselkedés, kiszamithatdsdg,



stabil én-kép, az dnbecsiilés meg-
feleld szintje, dnreflexidra valé
készség, megfeleld szint{ én-
ismeret, a mdsikhoz valé kapcso-
16dds készsége és igénye, az
intellektudlis funkcidk megfeleld
szintd mOkodése, a masik tiszte-
letben tartdsdra valé készség,
holding funkcidk, egyenletes élet-
vitel, be- és elfogadékészség,
nyiltsdg, tartés bensdséges kap-
csolatra valé készség. A hézaspdr
kapcsolati stabilitasdnak kiegyen-
sulyozottsdga.

Az alkalmassag-kritérium rendsze-
rének kidolgozasakor tehat meghatdrozd
szempontnak tartjuk, hogy egy leendd
sikeres sziilé-gyerek kapcsolatot szeret-
nénk elérelathatolag pontosan meg-
josolni.

A személyiség kapcsolodasi modja-
inak dinamizmusa jél vizsgalhat6, vizs-
gdlatinak modszertana a dinamikusan
orientilt mélyinterjis technika altal
kidolgozott.

Kimutatott, hogy a személyiség kap-
csol6dasi madja mélyinterja helyzetben
prototipusa az egyén valos élethely-
zetekben meglévéd kapcsoléddasi mod-
janak. Feltehet6en a jévében hasonld lesz
a leend gyermekével vald kapcsolata.

B ALUON ITT EGY PELDA:

A kezdetben bobeszédd, mosolygos asz-
szony érzelmi, hangulati 4dllapota beszél-
getésiink ideje alatt tébbszér megvdl-
tozik. Atmenet nélkid arca vdratlanul
elkomorodik, tekintete szomoriva valik,
beszéde elhalkul. Férje siet segitségére,
dtveszi a sz6t, magdhoz éleli, simogatja
feleségét, aki rovidesen djra jo kedvil
lesz, életkedve visszatér. Ez a killsd ese-
ményekkel nem magyardzhaté han-
gulatvélids, tobbszor is megismétlodik
az interju sordn. Viselkedése ezért
elérelithatolag leendé gyermeke szd-
mdra is kiszamithatatlan lesz. Igy sérii-
lékennyé vdlik a gyermek dllandosdg-
élménye, kiszamithaté tdmasz hig-
nydban énjében elbizonytalanodik, szo-
rongasteli varakozdssal hangolédik ra
anyja  hangulatvdltdsdra. Megfelels
fesziiltségszabdlyozds hignydban a
gyermek kotddése bizonytalan, pszi-
chés egyensilya instabil lesz.

Tehat az interja alapjin, az asszony
elorelathatéan nem képes biztositani
gyermeke harmonikus fejlédését. Egy
taldlkozds utdn azonban csak hipotézi-
sink lehet a leends sziilé személyisé-
gének mikddésmadjardl. Tébb évre el6re
ez alapjan josolni barmit is felelsen nem
lehet. Néhany (3-4) alkalom azonban az
esetek legnagyobb részében elegendd a
személyiség mikodésmadjinak mélyebb
megismerésére, megértésére, sziikség
esetén a beavatkozasra, segitségre.

Az drékbefogadast megel6zd konzul-
ticié az altalunk igen fontosnak tartott
prevenciét szolgalja, az érokbefogadando
gyermek egészséges, harmonikus fejlo-
dése érdekében. Ennek feltételeit elsd-
sorban a leend6é orékbefogado szl
képes megteremteni.

A viselkedésmod joslasara a szemeé-
lyiség alkalmazkodasi mddjanak, rugal-
massaganak, onreflexids, helyzetelemza,
problémakat atlatd és megértd készség-
szintjének megismerése a legbiziosabb
tampont. Ez elérejelzi a tarsas és prob-
lémamegoldo helyzetekben az adaptacio
és az onkorrekcié elvarhaté mértékét,
vagyis azt, hogy a jovében milyen szintd
egyenletesség varhaté a személyiség
miikédésmédjaban, és a leendd sziilék
milyen mértékd tartés stabil kotddést
nyujthat majd a gyermekének. A konzul-
tacids tipush kapcsolat a szillonek lehets-
séget biztosit az elmélyiilésre. Orékbefo-
gadasi szandékat, az idevezetd utat 1jbol,
most mar egy szakember segitségével
ujra atgondolhatja, gyermektelenségen
talmutaté  motivdcios  hatterének
mélyebb dinamikai szélait sajat gyermek-
kordba, életitjdba, élettorténetébe agya-
zottan értheti meg. Dontése igy vélhat
csak igazdn megalapozottd, s ez ugyan
ugy leends gyermeke, mint sajat sorsa ala-
kulasa szempontjabdl preventiv jellegi.

Mélyinterjas konzulticios technika a
kliens, ez esetben az drikbefogadé sziils
mult és jelenbeli kapcsolatainak elem-
zését dllitja a kdzéppontba, beleértve a
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vizsgaléval kialakitott kapcsolatat is.
Ahogy itt viselkedik, gy viselkedik mas-
kor is. Ennek példaja egy konzulticié: az
els6 alkalom harmadik harmadaban tart
a beszélgetés. Kedves, j0 benyomast
keltd, az elképzelt elvarasoknak tulzottan
is megtelelni vagy6 hazasparral beszélge-
tink. Sikereikr6l, valdra viélt terveikr6l
mesélnek. Biiszkék eredményeikre, kitd-
zitt céljaik elérésében utjukat eddig
semmi nem akadélyozta. Ahogy mond-
jak, tudnak binni az emberekkel, az
uzleti életben is ennek koszonhetik sike-
reiket. Az asszony csodalatosnak megéht
gyerekkorarol mesél, minden "olyan volt,
mint a paradicsomban”. Az interji-
vezet6t dicsérik, hangsilyozzak meny-
nyire orillnek a beszélgetésnek. Hata-
rokat nem tartva az asztalon lévh tar-
gyakat vizsgaljak, kérdéseket tesznek fel
velik kapecsolatban. Ahogy mondjék,
dsszeférhetetlenség {immunolégiai} miatt
nem lehet gyerekiik. A ,viszontéttételes”
érzésben a szanalom és a dih egyre

| intenzivebben jelent meg az interju

folyaman. {Az figynevezett ,viszontaité-

“teles" érzések a kliens lelki allapotaban

segitenek eligazodni.) Visszajelzenk:
"Hallgatva Ondket, ugy érzem, maguk a
teljesitményre nagy hangsilyt fektetd
emberek." Gyerekkori emlékek jonnek,
majd az asszony hangos, dithddt zoko-
gasa tori meg a csendet. "Also tagozatba
jartam, még most is hallom anyam fenye-
getd szavat: intézetbe adunk lanyom, ha
nem leszel szorgalmas. Lehet, hogy nem
gondoltak komolyan, mégis rettegtem,
attol kezdve kitiinéen tanultam” - meséli
az asszony. Késoébb is mindig és min-
denben megfelelni vagyott, hogy sziilei
szeretetét tovabbra is megtartsa. Az asz-
szony, édesanyja irant érzett dihét elfoj-
totta, majd ellentétébe forditotta, elva-
lastol valo félelme ellen igy védekezett.

Az interjus helyzetben attételesen ez
ismétlddott meg. Az interjivezetdt anya-
figuraként idealizalta, ugyanakkor diihe
az interjavezetoben atélhetové valt, s ez
egylttérzést, szanalmat keltett.

Négy alkalom elegendének bizonyult,
hogy az asszony sajat édesanyjaval kap-
csolatos érzéseit, indulatait megfogal-
mazza. Fontos volt ez azért is, hogy vele
kapcsolatos indulatait levalassza azokrél
az anydkrél, akik nemcsak fenyege-
toztek, hanem valoéban orikbe is adtik
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gvermekiiket. Képessé vilt az asszony
arra, hogy beleélje magét mis ember
helyzetébe, elfogadhatd modon megértse
egy trikbead6 anya dontésének létjogo-
sultsigat.

A kialakulo szilégyermek kapeso-
latban meghatirozé az Grokbefogadé
sziil s fantiziilt vérszerinti anya képe,
amellyel kapcsolatos fantdzidk akarat-
lanul is a gyermekre vetiilnek.

J6, ha a vérszerinti anya pozitiv
aspektusaival azonosulhat a gyermek. Az
drikbefogads sziilék felkészitésénél ezt
kiemelten hangsilyozzuk.

Minden csaladnal més kérdéskor
keriil a fokuszba. Célszerii, a t6bb (3-4)
iilésbdl allé interji, mivel :

"Amikor megtudja majd a gyerme-
kiink, hogy 6 érékbefogadott, nem fogja-
e azt hinni, hogy ezért kevéshé sze-
retjik?”

A kérdés implikélja, hogy mint 6rok-
befogadé szilék, képeseke a jovében
gyermekiiket 1gy szeretni, mintha
maguk sziiliék volna. Milyen mértékben
hatérozza meg a vérszerintiség a szills-
gyerek kapcsolat mélységét, erdsségét. A
konzulticié az srokbefogadisra valé fel-
késziilés személyes része.

Segitséget és cgyben egyfajta felké-
szilést jelenthet a médszer az drokbefo-
gadd szilldnek. A technika lehetGvi tesai,
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hogy az orokbefogadassal kapesolatos
nem tudatos érzései, bedllitédasai,
félelmei, vagyai az interjivezetd segit-
ségével megfogalmazodjanak, s ezéltal
tudatosodjanak. Ilyen médon segithe-
tiink a sziilsknek felkészalni gyermekiik
fogadisara.

A mélyinterji diagnosztikus mod-
szer, s egyben konzultaciés technika. fgy
van helye az drokbefogadasra valo fel-
késziilés bevezet§ szakaszaban,

‘Gyerekklinikai gyakorlatombél
idézem egy tiz éves, solyosan kényszeres
kislanynak az esetét. Ddntésképtelensége
foglalja le idejét, reggelente képtelen
idében iskoldba indulni, nem tudja el-
donteni, melyik cip6jét vegye fel. BArme-
lyik mellett dont, ugy érzi, nem helyes.
Kétségbeesve fordul vissza az ajtébél,
hogy a masikat felvegye. igy eldfordul,
hogy az iskoldba a harmadik 6réra ér
csak be. Szeret6 gondoskod6 kérnye-
zetben nevelik Evat sziilei, csecsemdékori
orokbefogadasarél kapcsolatunk kez-
detén nem beszélnek. Az anamnézis fel-
vétele zavart, fesziilt légkérben zajlott.

| Az asszony akadozva beszélt terhessége

korillményeirgl, majd hirtelen félbesza-
kitva mondatét - "Inkibb ne is beszéljiink
err6ll” -, masra terelte a sz6t. Az amya,
kapesolatunk harmadik hénapjéban tisz-

| telt meg bizalmaval, osztotta meg csaladi

titkukat, hogy Eva érokbefogadott.
Ahogy mondta, lanyuk tud errdl, 3 éves
koraban 6vodiba menet mesélték el neki.
Azéta errdl tébbet nem beszéltek.

Eva édesanyja maga is drékbefoga-

% dott. Szarmazasardl sziilei haldla utén, az

iratokbél értesiilt. Kezdeti fajdalmas csa-
l6dottsagan hamar tiltette magat, gondo-
latban elfogadhat6 magyarazatot taldlt
sziilei titkol6zé viselkedésére. Lanya
orokbefogadédsakor, sajat szdrmazési
titka bels6 kanfliktusforrassa valt. Erezte
és tudta, ugy helyes, ha minél koribban
elmeséli Evanak csalddjukba keriilésének
torténetét. Amikor kislanya 3 éves lett,
igy is tett. Ezzel viszont szembefordult a
hozott anyai mintaval. Ebbél ad6dé biin-
tudata ellen a tovabbi elhallgatissal véde-
kezett. [gy mint a népmesében, hoztam
is meg nem is, Eva tudta is, meg nem is
szarmazasanak tirténetét. Tiineti viselke-
disében, dintésképtelenségeben, (melyik
clpémet vegyem fel), anyja ambivalenci
4jat (sajat utamat jérjam, vagy az anyai
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mintit kovessem, megmondjam, ne
mondjam) jelenitette meg.

A konzulticid ar elakadasokra valo
ratalilisban, azon valé taljutdsban is
segitheti az érokbefogadasra jelentkezé
sziilGket.

Ahhoz, hogy az interjiis technika a
felkészités részévé valhasson, j6, ha az
trokbefogadé sziilé ebben teljes szemsé-
lyiségével részt vesz, tehat maga is moti-
vilt a beszélgetésre. A leendS szitlé a
beszélgetést nem maga kezdeményezi,
hiszen ez kételezfen az orokbefogadasi
folyamat része, feltétele. A kapcsolat
indulasakor a kontraktus megkétése tisz-
ta helyzetet kell, hogy teremtsen.

Szakembhir segitségével megfogalma-
zodhassamak kérdéseik, esetleges félel-
meik, vigyaik leends gyermekilkkel kap-
csolatban. Segitséget kapjanak abban a
déntésben, hogy az drokbefogadas fele-
I8sen valaszthaté médja-e csalidjukban a
gyermekvallalasnak.

Tapasztalataim szerint az esetek
tébbségében erre nagy az igény. A leend6
szillok tele kétségekkel, kérdésekkel
érkeznek az elsd beszélgetésre. A vizsga-
latot, illetve a konzultaciot vezet6 odafor-
dulé, elfogads, kritikamentes segitd
szandéka természetes madon feltétele a

sikeres konzulticiénak.
Korbuly Agnes



