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irta; Sarik Eszter

GONDOLATOK A FERENCZI GYORGY NEVELOINTEZETI
NAPOKROL

2000. november 22-én ¢és 23-an Rakospalota adott otthont a Ferenczi Gyorgy
Neveldintézeti Napoknak. A tudomanyos konferencidkat — az esetek tobbségében — jellemzd
visszafogott stilusra és a nem ritkdn el6forduld6 monoténidra szamitottam, amikor
nekiindultam a novemberi reggelnek. Az altalaban mar 9 6ra 30 tajékaban eldkeriild ,,hektd”
kavékra vagy a ,,mar csak fél ora ¢és ebéd” tipusu Onszuggesszidra azonban nem volt
sziikség. De nemcsak nekem nem, hiszen a sziinetekben folytatott beszélgetésekbdl kideriilt,
hogy a résztvevok egységesen arra a megallapitasra jutottak, hogy az eldadasok tartalmasak,
szinvonalasok voltak. Nagy hiba lett volna otthon maradni, vagy az itt toltott orakat
konnyedebb szérakozéassal felcserélni! Mert valdban fénylizés manapsag kihagyni egy -
lelkes csapat altal — mind kiilcsinben, mind tartalmilag igényesen létrehozott programot.

A kerekasztal-beszélgetéstol — mely szociologust, szocidlpolitikust, intézetigazgatot €s
ligyészt liltetett egy asztalhoz — a kissé ellentmonddsos, am emociondlisan nagy vihart
kavard zardel6adasig; a fiatalkortiak beilleszkedési €s munkaerd-piaci esélyeirdl. Az
elhangzottak egy néhany gondolatmagvat minden bizonnyal elvetettek a jelenlévok agyaban.
Szamolva ,,az ujsziilottnek minden poén 10j” effektussal is, vannak kérdések, melyeket
végiggondolasra, — s6t néhdny, e targykorben illetékes embernek — szamvetésre is
érdemesnek taldltam. Koztiik azt a problémat, melyet Laki Laszlo ecsetelt egy Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében késziilt, regiondlis felmérés kapcsan: Azt tudniillik, hogy ,.a
regisztralt munkanélkiilieck szama meg sem kozeliti a munkaval nem rendelkezék valos
l1étszamat, s a komoly tarsadalmi problémak hatterében sem a regisztralt munkanélkiiliek
,bazisa” all, hanem az un. inaktivak népes tdbora, melybe a rokkantnyugdijasként vagy
haztartasbeliként nyilvantartottak is beletartoznak. Valdjdban az, hogy a munkahellyel és —
valodi: Ossztarsadalmi szinten is megbecsiilt -munkaval nem rendelkezok ,,nagy bugyraban”
mennyien kénytelenek a homlokukon viselni a munkanélkiili bélyeget; minddssze a
statisztikdknak és az azokat kozmetikazoknak fontos! A valds és aggasztd dilemma az, hogy
hové folyik el az a human energia, mely nincsen lekotve munkaerdként! (Ertve ezalatt a
fizikai és pszichés energidkat is, melyeket a ,,dologtalansag” és ,,sziikségtelenség-érzés”
allapota naprol-napra felfal.)

Az inaktivitds kérdése Haga Antonia szavaiban is a fenti értelmezésben jelent meg. 12
roma ndvel folytatott mentalhigiénés tréningjérdl tartott beszdmoloja raébresztett arra, hogy
a napjainkban egyre népszeriibbé vald 16zung, mely szerint ,,az idedlis csalddban az anya
otthon, a fakanal mellett teheti teljessé¢ a csalad boldogsagat” — mennyire rétegspecifikus.
Végignézve a fiatalkori bilinelkovetok csaladi hatterén, szdmos esetben jelenik meg a
gyanusitott édesanyjanak foglalkozdsaként a haztartdsbeli kategéria. A ,,polgari”
Magyarorszag haztartasbelijei azonban — sajnalatos modon — korantsem a férfiakkal
rivalizald, karriertarsadalombol kivonuld, onkéntes foallasu anyak sokasagat jelentik.
Korunk ,,HTB”-je még egy sokszorosan kényszersziilte allapot kdvetkezeiében marad otthon
csaladjaval, amelyhez a tagabb tarsadalmi viszonyokon tdl, a regionalis nehézségek és
gyakran a tradiciondlis kisk6zOsségek nyomaszté hagyomdnyai ugyaniugy hozzéjarulnak,
mint az egyén iskoldzatlansdga. Ez a passziv ndszerep korantsem deviancia-gatlo, sot
gyakran jelent egyet a tehetetlenséggel. Az effajta immobilitastol a fiatalok olyannyira
o0dzkodnak, hogy akar a bilinelkdvetés aran is, tavol akarnak keriilni ettél a mintatol.
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(Félreértések elkeriilése végett, nem ebben latom a biindzés okat, de Osszefiiggést vélek
felfedezni a két tényezo kozt.)

Az Gn. nékérdés ezen falak kozt kiilon értelmet nyert. Az ittlaké nék, lanyok — vagy
ahogyan azt Aczél Anna megfogalmazta — a gyakran, orommel, Ujra jatszadozo
»gyermeklanyok”, ezen makrotarsadalmi ¢és mikrokornyezeti hatranyokat tobbszoros
teherként cipelik a hatukon. A Rdakospalotin ¢l6 lanyok élete szinte ,lekottdzza” a ndi
sorsokban jellegzetesen eldforduld kudarclehetdségeket. A blinelkdvetés, a leanyanyasag, ,,a
szabadultam, de nincsen hovd mennem” tragédiaival kiizdék lakohelye, gyakran végsé
menedéke ez az intézmény.

A kétnapos talalkozé azonban korantsem a pesszimista on-sajnalattdl volt hangos: sokkal
inkdbb az eléremutaté gondolkodasrol, az egylittgondolkodas és cselekvés sziikségességérol
szo0lt. Mig az els6 nap a devians és veszélyeztetett fiatalok esélyeinek latolgatasat helyezte a
kdzéppontba, addig november 23. mar az intézményes — kivaltképpen a biintetdjogi reakciok
— targyalasanak jegyében telt, Frech Agnes biintetSbiro és Lévay Miklos segitségével.

Nemcsak téméajaban, de stilusaban is formabontd volt Csernus Imre pszichiater expozéja.
A blinelkovetés és a biinelkovetdkkel vald foglalkozas a jelenlévok korében egy ismert
vilagot jelent. Tudjuk, mert hozzaszoktunk, hogy a blinelkdvetd husvér ember, latjuk — ha
¢letmddja nem is — de vagyvilaga vagy az altala vagyott vildg nem sokban kiilonbozik a
miénktol, toreksziink botlasanak megértésére; és ki-ki a téle telheté modon €s eszkozokkel —
a kriminalitas utjara tévedot — igyekszik a helyes ttra terelni.

A drogosok mindennapjaira és kezelésére azonban kevéssé van ralatasunk. A Biintetd
torvénykonyv idevonatkozé passzusairdl tudjuk, hogy nem szolgélhatnak megoldasul
azoknak, akik egy szenvedélybetegség stlyos rémével kiizdenek; tisztdban vagyunk azzal,
hogy a kezelésiik jellegében teljesen kiilonbozik a biinelkovetdk kezelésére Iétezd
eszk6zoktol, és a témakor vitatdsakor egy madsfajta gondolkoddsmodra kell atallnunk.
Kiilonosen azért, mert nem biintetésrél, nem egy allami szankcid elszenvedésérdl, hanem
egy Onkéntesen igénybevett kezelésrol beszEéliink — de a tudasunk (legalabbis az enyém) -
ezen nem sokkal mutat tal.

Hogy megtudtunk-e ennél tobbet a drogprobléma kezelésérdl Csernus Imre
performanszabol? Bizonytalan vagyok a valaszban. Megerdsodtem abban a hitemben, hogy
a ,,segits magadon. Isten is megsegit” elve kivald6an mikddik, megtudhattam, hogy ez az elv
a drogosok vilagadban fokozottan igaz, halhattam — ,,a sajat flilemmel egy pszichiater
szajabol” -, amivel mar eléggé régota tisztdban vagyok (és amivel egyébként mélységesen
egyetértek), hogy az onismeret kiemelkedden fontos. Hogy erényeink és 6nnén korlataink
ismerete nélkiil ,,mozdulni” sem lehet, vagy ha mégis, ez a mozgés lefelé mutat. Tény, hogy
a kabitdszeres ¢lete nem kimondottan a felfelé ivelésrdl szol, és ha a drogos elindul ezen a
lejtén, az onismeret hianyanak tékestlya a ,,pokol” fel¢ htizza.2

A pszichiater feladata eszerint az, hogy felnyissa a beteg szemét a sajat személyiségérol!
Akinél ez az ébredés kelld akarattal parosul, azon lehet segiteni, a tobbieken nem. Rendben.
A tétel eddig logikus és raciondlis, nehezen lehet rajta ,,fogéast” taldlni. A logikéatlansag
abban a rendszerhez tarsuld kozosség jellegében rejlik, mely az eléadd vezetése alatt
miikodik. Létezik egy kozosség, egy hely (,a HELY”), mely a drogtdl szabadultak
,jutalomkozossége”. A kozOsség szabadon donthet arrol, hogy — amennyiben valaki
kisértésbe esett, €s akar enyhébb kabitészerhez ,,nyult” — az illetét benntartjdk a csapatban,
felfiiggesztik a csoporttagsagdban, vagy kiejtik abbol. Azt nem értem, hogy ilyen
sz€lséséges individualizmus hogyan parosulhat egy hihetetleniil erds (mar-mar szektoid)
kozosségiséggel! Ahol a kozosségi érdek olyan szinten megeldzi az egyén érdekét, hogy az
donthet ,,bennmaradasrol”, ,felfliggesztésrol” vagy a rendszerbdl valo kiesésrdl. Ott, ahol a
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tét nem kisebb, mint a drogtdl szabadulni vagy a rabjanak maradni. A ,jatszma” vége az
erdsek kozosségének megalakulasa. A gyengének nincsen maradésa.

A VILAG ERROL SZOL, DE A SEGITES IS?!

Az eredményességet nem vitatom, és tulajdonképpen — ha jobban magunkba néziink-
megallapithatjuk, hogy egy segitérendszer sem mutat fel feltétleniil jobb eredményeket —
legfeljebb nem beszéliink a rendszerbdl kikeriiltek cstifos aranyarol. Egy biztos, hogy ez a
hozzaallas, keménység ¢€s ,,szoros kozosségi uralom” egy olyan kozosségben sem lenne
megengedhetd, ahova a bekeriilésrél nem az egyén dont, hanem kiilsé akarat hatdsara valik
annak részévé. Ezt a fajta csoportkohéziot még egyéni dontés esetén sem tartom azonban
vesz€lytelennek. A torténelem mar j6 néhany izben igazolta, hogy ,karizmatikus” vezetdk
hatasa alatt tomoriilt csoportok — kiilondsen ilyen instabil emberekbdl allé csoportosulasok -
irdnyitojuk vezényszavara szamos meggondolatlan tett elkovetésére képesek. (Nem kivanom
azt sugallni, hogy ez a csoport kozelrdl veszélyeztetett — csak €s kizardlag az elmondottak
alapjan mondok véleményt -, de a szervezeti jellegben veszélyek rejlenek.)

Egy biztos, hogy a kérdést tovabbgondoltam, mert muszaj volt tovabbgondolni. Es ezzel
— nyilvanvaldéan — nem vagyok egyediil.

Nem véletleniil hagytam gondolatsorom végére Aczél Anna ¢és Szarka Attila
eldadasainak felvillantasat. A Ferenczi Gyorgy Neveldintézeti Napok tulajdonképpeni
hazigazdai nemcsak az altaluk elmondottakkal, de eldadasaik hogyanjaval is azt a
hitelességet testesitették, amelyrdl az 0 épiilet atadasa. Kadar Kata eléaddsa ¢és a lanyok
lelkes stirgés-forgasa szolt.

Hogy ezek a lanyok (vagy Aszddon a fiuk) mennyit tudnak magukkal vinni abbol, amit e
falak kozott elsajatitottak, ha kilépnek a kapun, a farkastorvények ko6z¢? Még nem tudni. Es
ennek megismerése ugy tlinik — sajnalatos moédon — még varat magara. Mindenképpen
reméljik azonban, hogy kelld6 Onismerettel és hiteles segitségnyujtas élményével
gazdagodva talan sikeriil allva maradni az élet buktatdi kozott is. Mint ahogyan azt is, hogy
mod lesz a kozeli jovoben kdvetéses vizsgalatok elvégzésére, annak érdekében, hogy tobbet
tudjunk arrél, mi, milyen eredményességgel miikodik, illetve mi és hogyan rontja vagy
erdsiti az itt elérteket.

Koszonjiik, Rékospalota!
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