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irta: Buki Péter

AMIROL KEVESEN TUDNAK...
BESZELGETES SANTA KRISZTIAN USZO PARALIMPIKONNAL

crer

olvashattunk. A radioban és a tévében el-elvétve emlitettek meg, hogyan szerepelnek
Sydneyben a paralimpikonok. (A kikiildott radioriporter még arra sem vette a faradtsagot,
hogy megjegyezze a sportolok nevét, valamint azt, hogy ki milyen szamban versenyez. A
paralimpiai keret tagjai koziil csak egy valakit ismertem személyesen, mert abba az iskoldba
jart, ahol tanitottam. O Santa Krisztidn szé, s taldn nem tulzas azt dllitani, hogy
Magyarorszag legsikeresebb olimpikonjai kozé irta be a nevét a 2000. évben Sydneyben
rendezett paralimpiai jatékokon. 7 versenyszamban indult, két arany-, hdrom eziist-, egy
bronzérmet szerzett, a hetedik versenyszamban ,,csupan” a negyedik lett.

Krisztian 1981-ben sziiletett ép, egészseges ujsziilottként. Hat éves koraban sziilei
beirattak egy sporttagozatos dltalanos iskolaba. A ra kévetkezo héten, minden elézmény
nélkiil, egy érsziikiilet kovetkeztében sulyosan megbetegedett. Lebénult a jobb keze, a jobb
laba és a beszédkozpontja. Az Amerikai uti idegsebészeten az orvosok azt mondtik, hogy
nem tudnak rajta segiteni. Ebbe Krisztian sziilei nem tudtak belenyugodni. Hosszas keresés
utan jutottak el Bodosi Mihaly idegsebész professzorhoz a szegedi klinikara, aki
megoperalta Krisztiant. Krisztian mozgasa a miitét utan igen hamar rendbejott. A beszéd
azonban — amit ujra kellett tanulnia — és az olvasds a mai napig gondot okoz szamara.

Beszéd- és tanuldsi nehézségei miatt Krisztiannak logopédiai iskoldba kellett
megkezdenie az dltalanos iskolat. Majd tébbszori iskolavaltas utan — a beszédvizsgalo
javaslatira — édesanyja kérte Krisztian athelyezését a Fogocska utcai Montagh Imre
Altaldnos Iskoldba. Azt gondolta, hogy az a specidlis, eltérd tantervii iskola segit
Krisztiannak, aki nehezebben tud képességei miatt tanulni. Csalodnia kellett. Ennek ellenére
Krisztian ott fejezte be az altalanos iskolat. Utdna két évet jart egy felzarkoztato iskolaba,
hogy felvegyék az Oveges Jozsef Gimndzium és Szakkozépiskola diszlexids osztalydaba.

Krisztian rendszeresen a miitét utin kezdett el uszni. Az uszds alapelemeit édesapjatol
tanulta meg. Bodosi Mihaly professzor szorgalmazta a sportolast, mert latta, eldsegiti
Krisztian gyogyulasat. A miitét utan ugyanis Krisztiannak keringést serkenté gyogyszereket
kellett szednie, a sok mozgas azonban gyogyitolag hatott vérkeringésére, igy egy idé utdan
elhagyhatta gyogyszereit. Gyogyulasat a sport mellett sokban segitette nagypapdja tiirelmes
figyelmessége, torodeése is. Mindent megtett annak érdekében, hogy Krisztian egészséges
embernek érezze magdt. Edesapja pedig biztos volt abban, hogy fia képes lesz normadlis,
épkezlab emberi életet élni.

- Mire emlékszel gyermekkorodbol?

- Van néhany emlékem a bolcsddébdl és az dvodabodl is. Aztan betegségem minden
napjara emlékszek. Emlékszem arra is, hogy voltunk az Amerikai Gton és Szegeden is.
Mikor megmiitotték, akkor azt mondtam a professzor urnak, hogy ,,ne miitson meg!” — Nem
tudom, miért mondtam neki.

- Hogyan tudtad meg, hogy te beteg vagy, és emiatt mas lettél?

- Tudtam, hogy korhazban voltam, hogy oda beteg emberek mennek, nem pedig
egészségesek...

- Azt, hogy miért kellett ujabb és Gijabb iskolaba menned, érzékelted akkor?
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- Nem.

- Mikor kezdtél el uszni? -Versenyszertien 1995 szeptemberében.

- Ki volt az Gsz6edzdd?

- Mentes Eva. O volt a tesitanarom is. Amikor odakeriiltem a Fogdcska utcai iskolaba,
megkérdezte télem, mit szeretnék sportolni. Sokféle sport koziil valaszthattam: atlétika,
zsinorlabda (ez a réplabddhoz hasonlo jaték, a tanulasban akadalyozott, értelmileg sériilt
gvermekek szamara egyszeriibb szabdlyokkal), Gszés. Természetesen az iszast valasztottam.
1995 oktéberében mar indultam egy orszagos versenyen, ahol a szaz hatat €s az 6tven hatat
megnyertem. De hidba értem célba els6ként az 6tven haton — egy testhosszal nyertem —,
mégis csak masodik lettem, mert rosszul nytltam be, nem allitottam meg a falnal az id6t.
Akkor még nem tudtam jol becsapni.

- Volt-e mas kedvenc tantargyad, amivel szivesen foglalkoztal?

- A matekkal ¢és a torivel egy kicsit, a biosz nem érdekelt annyira. A nyelvtan és az
irodalom nem a kedvencem.

- Szeretsz olvasni?

- Ha valamit odaadnak, ami kdtelezd, akkor megprobalom elolvasni... Az Egri
csillagokat nem olvastam, a kolcsonzobdl kivettem a videokazettit és megnéztem. Nem
szeretek olvasni. Az édesapam mondta egyszer kint a telken, hogy minél tobbet olvas, annal
butabbnak érzi magat az ember. En még véletleniil sem szeretném magamat butanak érezni.

Krisztian a mai napig sulyos diszlexids és beszédhibas, tehat nagyon lassan és hibasan
olvas, az élobeszédben gondot okoznak szamara példaul az egyeztetések, a végzodeések. —
Emiatt nem is szereti a nyilvanossagot. — Mivel sokszor félreolvas, nem érti meg a széveget,
és igy nem jelent szamdra 6rémet maga az olvasds. Ugyanakkor nagyon jo a vizudlis
memoriaja. Amit egyszer latott a tévében, arra évekkel késobb is, epizodrol epizodra
emlékezik.

Krisztian humorat mi sem bizonyitja jobban, mint édesapja mondatanak ,, kiforgatdasa™.
Valojaban a mondat igy hangzott: az ember minél tébbet tanul, annal kevesebbet tud.

- Hogyan keriiltél az uszds nemzetkozi élvonalaba?

- Az els6 nemzetkozi versenyem Lodzban volt. Ott a szaz haton masodik lettem, a
kétszaz gyorsat megnyertem.

Ezt kivetden szamtalan orszdgban jart Eurdpa- és Vildgbajnoksdgokon. Ermei két
ciposdobozban vannak osszezsufolodva (,,csak” 46-os laba van Krisztiannak). Az egyikben a
nemzetkozi versenyeken szerzett, tobbnyire aranyérmek; a mdsikban pedig az orszdgos
bajnoksagok és egyéb versenyeken szerzett érmei. Krisztian icipici szobajaban a kupdk mar
el sem fernek, azokat Zsambékon tartjia a nagymamdjanal. Az éremkollekciobol egy
aranyérem hianyzik. Krisztian az elso orszagos bajnoki aranyérmét Bodosi Mihaly
professzornak adta at, ezzel is kifejezve haldjat.

- Miben kiilonbozott az olimpiai felkésziilés a tobbi edzésektol?

- Abban, hogy altaldban egy héten haromszor szokott lenni edzés az iskola utan. Egy
edzés két oras, nagyobb versenyek elétt pedig haromoras. Az Olimpia eldtt viszont masfél
évig reggel otkor keltem, elmentem edzésre. 7 oOrdig tartott, volt benne uszas, futés,
kondizas. Utdna hazajottem. Délutan ugyanez megismétlddott. Eleinte sokat usztunk, 10-13
kilométert. Az Olimpia eldtt kozvetleniil mar csak sprinteket, 50 métereket gyakoroltuk.

- Voltak edzdtaborok is?

- Igen.
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- Beszéljiink az Olimpiarél! Egy kis fiizetben a Magyar Ertelmi Fogyatékosok
Sportszovetségének Uszd Szakiga kozétette a paralimpiai valogatott keret tagjait, eddigi
eredményeiket és a varhatd eredményeket. Nalad az szerepel, hogy dobogds helyezést
varnak 100 méteres hatiszasban, 50 méter pillangon, valamint 50 és 100 méter
gyorsuszasban. Ezek mind megvannak, s6t helyezést értél el a valtoval és a 200 méter
egyéni vegyesben.

- En oktober 21-én kezdtem az egyéni kétszaz vegyessel. Nem gondoltam, még
véletleniil sem, hogy bronzérmet hozok haza! Sikeriilt. Aztan folyamatosan jottek a
versenyszamaim. Volt a 100 hat, a 100 gyors, 50 gyors, 50 pillang6 és a két valtd. Az
Olimpian magamhoz képest is tulteljesitettem. Amikor az egyéni kétszaz vegyest usztam,
akkor kezdtem érezni magam. De azt nem hittem volna, hogy ilyen j6 forméaban vagyok.

- Melyik a kedvenc szamod?

- Nem egy van, hanem kett6. A gyors és a hat.

- Melyikben vagy jobb?

- 100 haton, de 50 gyorson is nyertem volna, ha nem izgultam volna és nem ragadtam
volna be a rajtkovon. Sebaj, az eziist is nagyon szép eredmény.

-Az Olimpian abban a medencében usztal, amelyikben néhany héttel korabban igen sok
vilagrekord sziiletett... Valasztottal-e magadnak példaképet koziililk vagy mar korabbrol volt
példaképed?

-Amikor 1995-ben elkezdtem uszni, akkor volt az egyesiiletben egy fia, a Kaszala
Ferenc. O akkor 21 éves volt, s 1.07-et tudott Gszni 100 méter gyorson. O volt elészor a
példaképem: eldszor 6t szerettem volna megeldzni.

- Most?

-A kovetkezé Olimpian az 50 gyorsot is meg akarom nyerni, a 100 hatat pedig meg
akarom tartani. De ha a tobbi véletleniil jobban sikeriilne, nem lenne baj.

- Most nem panaszkodhatsz, hiszen az Olimpian a hat érmet nyertél és tobb rekordot is
megdontottél...

- Igen, 100 haton az elddontében és a dontében két vilagesucsot usztam, egyet 50
gyorson, a vegyesvaltoban a fiukkal szintén vilagesucsot értiink el...

A 4X50-es vegyesvaltoban negyedszerre javitottak meg a sajat vilagcsucsukat.

- Milyen kozeli céljaid vannak?

- A gimnaziumot el szeretném végezni, kemény tanuldssal. Plusz az 1szas: a
kovetkezo Olimpidra is ki akarok jutni. Ez nemcsak t6lem fiigg... Meg kéne szerezni hozza a
tamogatast, nekem vagy az egyesiiletnek. A sziileim az utolsé évben alig gy6zték fizetni a
havi dijat, a bérletet, a palyabérletet, az edzot.

A szép eredmeényeket bearnyékolja, hogy Krisztian és tarsai semmiféle tamogatdst nem
kaptak. Allami tdmogatds és szponzorok hidnydban még az Olimpia eldtti héten is a sziil6k
vették az uszodai berletet, fizettek a pdalyabérletet, hogy a leendd bajnokok edzésekre
tudjanak jarni.

- Milyen tavolabbi céljaid vannak?

- Dolgozni szeretnék majd. En a természetben jobban szeretek lenni, mint a zart
helyiségben. Azért valasztottam a kdrnyezetvédelmi szakot az Oveges Jozsef Gimnazium és
Szakkozépiskolaban.

- Hogyan valtoztatta meg az uszas, a sport az életedet, foleg, hogy olimpiai bajnok
lettél?

— Amikor 1995-ben kezdtem, még véletleniil se gondoltam volna erre. Most, hogy
idaig jutottam, nagyon Oriilok neki. Ha megismernek, ha nem, az én szememben, a sziileim
szemében — gondolom — hds vagyok.
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Krisztian és tarsai nevét idehaza még alig ismerik. Ahogy Krisztian édesapja
osszefoglalta: ,, Ez a tarsadalom nem érett arra, hogy a sériiltjeit elfogadja. Krisztianok az
uttorok, és majd talan harom-négy olimpia utdan lesz valami... De csak akkor, ha lesznek
eredmények, érmek, mert ha nem, hamvaba hullik minden.”

- Nemrég a valto tagjaival meglatogattaitok a Fogocska utcai iskolat. Azt mondjak,
az6ta minden gyerek uszobajnok akar lenni.

- Ara van annak. Akarat kell ahhoz. Tehetség nem muszaj, hogy legyen, de azért kell
az is. Sziikséges a kitartas is a sok munkahoz.

- Te dnmagadtol vagy ilyen szorgalmas, vagy pedig noszogatni kellett?

- Hat, az edz6m sosem hagyott félordig beszélgetni a parton a fiukkal. Volt olyan
napom, amikor mentem magamtol, volt olyan is, amikor toszigalni kellett, hogy menjek mar
uszni.

Ki taszigalt?
Az edz6m. Mentes Eva.

- Hogyan tovabb?

- Két honapig pihenek, aztdn megbeszEljiik... .

(Az interji 2000. november 29-én késziilt.)

Santa Krisztian a Paralimpian elért eredményeiért a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tiszti keresztjét vehette 4t a Parlamentben 2000. november 10-én.

December 19-én pedig az év sportoloja cimet szavazta meg a szamara a Magyar Ertelmi
Fogyatékosok Sportszdvetsége és a Magyar Specialis Olimpiai Szovetség. Krisztidn ezen
kiviil tagja az év csapatanak, a 4x50 méteres vegyesvaltonak is.
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