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Praxis

Julia Segal, John Simkins: Anyunak sziiksége van ram
(Részletek egy hosszabb tanulmanybol)’

Minden sziilével elofordul, hogy néha megbetegszik. Megfazik, iziileti gyulladasa lesz,
kisebb-nagyobb betegségek, balesetek mindenkit érhetnek. Az 1940-es, '50-es években TBC
miatt korhazba keriil6 asszonyok gyermekei fejlodésiiknek meghatdarozo szakaszaban valtak
arvakka,; ezek a gyermekek ma mar sajat gyermekeiket neveld felnottek. Sok idegrendszeri
megbetegedés, a ma mar jobbdra ismert kozponti idegrendszeri koordindcios betegségek,
mint a Sclerosis Multiplex, vagy a kevésbé beazonositott betegségek lassu leromlast és a
képességek fokozatos elvesztését eredményezik. Egyes betegségek nem hagynak a gyermeket
titokzatosan gyotro fizikai nyomot, masok rémiszto fizikai és lelki sebeket ejtencek.

Mit tegyen, hogyan viselkedjen a beteg sziil6? Ne is torodjon betegségével, annak
reményében, hogy egyszer iigyis elmulik? Vagy csapjon nagy hiihét koriilotte? Orizze meg
nyugalmat, de tudatositsa kérnyezetével, hogy 6 csendben ugyan, de szenved? Azonnal essen
agynak? Sok betegséget kezdeti stadiumaban még gyogyitani lehet; de az is megesik, hogy
egyes kezdeti tiineteket eltilloznak.

Barmelyik magatartast valasztand is a sziilo, a gyermek figyel, megallapit, kialakitja sajat
elképzelését, s még azt is elorevetiti, tudatosan vagy ontudatlanul, hogy ha felnd, vajon 6 is
beteg lesz-e vagy egészséges marad...

Amikor a sziilo megbetegszik vagy rokkantta valik, mind a sziiloknek, mind pedig a
gvermekeknek rengeteg varatlan érzéssel kell megkiizdeniiik.

A betegség és a rokkantsag szamos formdban arthat. Megronthatjdk az emberek kozti
kapcsolatokat.

Ez a tanulmany segiteni szeretné a sziiloket és a gyermekeket: ne szorongjanak attol, hogy
arthatnak; ha nem ovjak tulzottan egymast, akkor jobban megismerik a masiknak a helyzetét.

Szeretnénk szot ejteni a beteg vagy rokkant sziil6 szerepérdl is. Némely betegség
megfosztia a sziilot bizonyos sziiloi feladatok teljesitésétol, mas korok csak megvaltoztatjak e
szerep gyakorlasi modozatat. Azt tapasztaltuk, hogy idonként mind a sziilot, mind pedig a
gvermeket emlékeztetni kell arra, hogy betegsége ellenére a sziilo felnott ember, és felelossége
és kotelességei vannak. Némelyiket nem teljesitheti a beteg sziilo, de nagyon fontos
megkiilonboztetni azokat a feladatokat, amelyeket atengedhet masoknak, azoktol, amelyekhez
ragaszkodik. Sziilo és gyermek nem cserélhetnek szerepet anélkiil, hogy a gyerek komolyan ne
seriilne. Sok gyerek csak a sziiloi szerep eljelentéktelenitésével tudja lekiizdeni sériiléseit.
Mindezt Sclerosis Multiplex — a tovabbiakban SM — betegekkel valo foglalkozdsaink soran
tapasztaltunk.

7 Julia Segal pszichoanalitikus és képzett terapeuta, tobb ilyen targyt tanulméany, konyv szerzéje. Tobb éven at
csaladterapeutaként dolgozott a brit Sclerosis Multiplex Kutato Intézet (az Action and Research for Multiple
Sclerosis -ARMS) keretében.

John Simkins az ARMS egyik alapitoja és 18 éve vezetdje. Két sajat és egy fogadott gyermeke van, az édesanya
SM-beteg.
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Az SM betegek nehezen kiizdenek meg betegségiikkel. Rajuk nem minden alkalmazhato,
ami altalaban a betegekre érvényes. SM betegekkel foglalkozva fogalmazodtak meg benniink
altalanosan érvényesnek tiiné gondolatok az emberi kapcsolatokban, kiilonésképpen a sziilok
és gyermekek viszonydaban kialakulo betegségkepzetekrol.

A segitségnyujtas utvesztoi

A gyerekeknek nytjtandd segitség legfobb forrdsa a sziild. De masok is segithetnek a
gyerekeknek. Nagysziilok, tanarok, orvosok, barataiknak sziilei — vagy szocialis munkasok,
akik szakképesitéssel rendelkeznek. Mindannyian nagyon bonyolult problémakkal talalhatjak
szemben magukat, meg kell gondolniuk, hogy mennyire bonyolddjanak bele. Megemlitiink
par ilyen esetet.

Mindenkiben, aki segiteni akar egy csalddnak vagy egy gyereknek, felmeriilhetnek ilyen
kérdések: akarja a gyerek, hogy segitsek? Akarjak a gyerek sziilei, hogy segitsek?

Tenni szeretnének valamit, de ezt elhomalyosithatja a szébeli és nem szdbeli iizenetek
kozti kapcsolat, Osszjaték hidnya. A gyerekek kérhetnek segitséget vagy felajanlhatjak
bizalmukat, és ezutan minden tovabbi kapcsolatot is megtagadhatnak. Csaladok mondhatjak:
»Majd szolunk, ha sziikségiink van valamire”, s aztdn nem szdélnak. A felajanlott sajatos
segitség elutasitasra talalhat, s nem mindig vildgos, hogy ez a segitség mddjanak, vagy ugy
altalaban a segités szandékanak szol-e.

A sziiloknek gyakran nehéz a segitséget elfogadni, vagy eldonteni, hogy milyen forméaban
lenné az igazan hatasos. Gyerekek ¢és fiatalok gyakran kijelentik, hogy nem akarjak, hogy egy
felnott foglalkozzon veliilk, hogy aztdn mégis naponta megjelenjenek, kiilonbdzo
kifogasokkal. No meg, a segitség eleve elutasitandé médon is felajanlhato.

Egy asszony, akinek a férje tobb évig nagyon beteg volt, mindig azt valaszolta az orvos
udvarias érdeklddésére, hogy ,,Minden rendben van!” Amikor azonban egy nap az orvos mas
hangsullyal kérdezte: ,,Na és On hogy van?” a nd teljesen mdasként reagalt, és elmondta,
hogyan is érzi magat — ennek kovetkeztében az orvos nagyon elszégyellte magét korabbi
meggondolatlansagaért.

Nem vagyok betolakod6?

A ,betolakodas™ aggalya akkor is felmeriilhet — tapasztalatbol tudjuk —, ha egyértelmi
felkérés kaptunk a segitésre. Jogos a csaldd vagy a gyermek maganiigyeibe vald
beavatkozastol tartani, de ne feledjiik, hogy ez a feleldsségérzet elharitasanak egy moddja is
lehet.

Néha a felnottek oridsi szabadsaggal rendelkeznek, hogy eldontsék, beavatkozzanak-e
vagy sem. Olykor erdsnek és képesnek érezhetik magukat arra, hogy jelentds energiat
fektessenek be kiilonos gyerekek vagy csaladok segitésébe — olykor viszont nem.

Milyen felelésséggel tartozom altalaban masok, de kiilondsen a csalad irant?

A valasz az egyedi kapcsolat természetétol és a meggydzddéstdl is fiigg. A nagysziilok
felelossége eltér a sziil6kétdl; a tanaroké az orvosokétdl. Par csalddot tomoritd kulturdlis és
vallasi csoport er0s feleldsséget érezhet tagjai irant, de a csoporton kiviiliek irant ez mar nem
szlikségszerli. Masok egy sokkal tagabb csoport irant éreznek igy, de itt nem mindig tisztazott
a feleldsség mértéke és korlatai. Beszélgethet példaul egy nagysziilo egy gyerekkel sziileinek
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romld allapotardl és arrdl, hogy milyen kdvetkezményekkel jarhat a helyzet rajuk nézve.
Egyesek szerint egy orvos is megteheti ezt, masok szerint nem.

A tandrok is tartoznak bizonyos felelésséggel az altaluk nevelt gyerekek irant, de 6k nem
tanacsadok vagy szocidlis munkasok, azonkiviil feleldsségiik egész osztdlyokat érint; ez
gatolhatja Oket abbéli vagyaiknak megvalositasaban, hogy minden egyes gyereknek
bizalmasabb kapcsolatot ajanljanak.

Elfoglalom valaki helyét azzal, hogy betolakszom?

Vannak emberek, akik ugy segitenek, hogy azaltal valaki mas, egy felndtt vagy egy gyerek
mindig kirekesztve érzi magat. Fontos biztositani, hogy a segitség vagy odafigyelés
felajanlésa ne tegye tonkre a gyermek mas kapcsolatait, f0leg sziileivel és testvéreivel, akik
otthon laknak. Legyen bar konyortelen €s visszautasitd a sziild, akkor is nagyon fontos 0 a
gyerekének, és mindenképpen el kell keriilni a sziil6-gyermek kapcsolat elrontdsat. Még a
legkritikusabb helyzetben is — példaul, ha a sziilé a gyerek ¢életét fenyegeti — segiteni lehet a
gyereknek, hogy emlékezzen a sziild jo és szeretetteljes megnyilvanulasaira is. Egy gyerek,
akire nagy figyelmet szentelnek az iskolaban vagy otthon, gyakran érezheti magat rosszul és
vétkesnek, hogy elvonja a figyelmet a tobbi gyerekrdl; ezt is el lehet fogadni.

»Minden lében kanalak”, , kotnyelesek”és ,,jotét lelkek”

Vannak emberek, akik beleszolnak masok iigyeibe, elsdsorban 6nds érdekbdl, bar ezt nem
is tudatositjdk magukban. Hatalmat, kontrollt, befolyast akarhatnak az esetek felett,
fels6bbrendiiség-érzetiik halat és elismerést kdvetel, s mikozben mésokra raerdltetik magukat,
sériiléseket okoznak. Elviselhetetlennek talaljadk, ha nem az érdeklddés kozéppontjaban
allnak, s mindent elkdvetnek a segitség felajanldsanal, hogy magukra vonjak a figyelmet. Az
ilyen emberek nehezen hiszik el, hogy amit tesznek, azzal nem segitnek; 0k ugy latjak, jot
cselekszenek. Ugyanakkor bizonytalansagérzetiik is tamad sajat értékiik és fontossdguk
tekintetében. Talan az elégedetlenségnek ez az érzete hajszolja dket, hogy ,,segitsenek”,
mikdzben valojaban tehetetlenek. Néha annyira jotékonykodnak, hogy senki masnak nincs
esélye jonak lenni: ténylegesen akadalyoznak masokat a segitésben.

Az ilyeténképpen segitettek csliggesztd, idegesitd vagy frusztrald tapasztalatokat
halmoznak, és nagyon nehéznek taldljadk az efféle segitséget hatarozottan, de kedvesen
visszautasitani. Az ,aldozatokkal” beszélgetve gyakran megallapithato, hogy a
segitségnyujtas is problémat jelenthet, nem csupan a segitségre szorulas.

Mindenki, aki segitséget kindl egy csalddnak, érdemesnek taldlhatja kikérni masok
véleményét errdl. Az érintett csalddot is hasznos lehet megkérdezni, de nekik neheziikre eshet
Oszintén valaszolni.

Ki allhat szoba a gyerekekkel?

Vannak emberek, akik képesek a gyerekekkel sziileik betegségével vagy rokkantsagaval
kapcsolatos gondokrol és érzelmekrdl beszélgetni. Tapasztalataik az olyan gyerekeknek is
hasznara valhatnak, akiknek nincsenek beteg sziilei: hiszen 6k is kiiszkodhetnek kinzo

gondolatokkal és érzésekkel.

A sziilok
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Néha a sziilok a legalkalmasabbak, hogy a gyerekekkel komoly dolgokrol
elbeszélgessenek. Gyakran nagyon nehéznek taldljak a sziilok ezt a feladatot: félnek
megmondani a rosszat, félnek nevetségessé¢ tenni magukat vagy megaldzni a gyereket, s
félnek barmit rosszabbul csinalni, mint eddig. Amikor készen allnak arra, hogy komoly
kérdéseket vessenek fel, sokszor megkonnyebbiilnek a gyerekek jo reakciodit latvan.

Jones asszony aggodott serdiild fidért, aki hosszasan jarkalt korbe-korbe a lakasban, s nem
bohockodott az apjaval, aki par hete érkezett haza a korhazbol egy komoly MS-visszaesés
utan, és mozgasaban sokkal korlatozottabb volt, mint annak eldtte. Végiil Jones asszony
Osszeszedte minden batorsagat és megkérdezte a fidt, hogy fél-e attol, hogy tobbé nem
civodhat apjaval. Arra volt kivancsi, gondolkodott-e azon a fia, hogy sériilést okozhat az
apjanak. A fia kinevette ugyan, de hangulata megvaltozott, és egyszer csak elkezdett
felszabadultan fiityorészni a haz koriil.

Jennifer 6 éves volt. Mindig arrol besz¢lt, hogy ,,amikor apa jobban lesz...”. Sokaig tartott,
amig anyukdja képes lett megmondani kislanyéanak: ,,Tudod, a papa nem lesz soha jobban.”
Jennifer elcsondesedett, késébb meg egyiitt sirtak a maméajaval.

Mike nagyon jol kijott tizenéves ndvéreivel. Mikor édesanyjuk kezdte elvesziteni
emlékezd- és jaroképességét, szobahozta ezt a gyerekek eldtt. Amikor a lanyok kiabaltak
anyjukkal, és felszaladtak az emeletre, ahova nem tudta kovetni 6ket, Mike hivta vissza Oket,
hogy lezarjak a vitat, mondvan, hogy nem volt fair, amit anyjukkal tettek.

Mindazonaltal nem mindig a sziilok a legalkalmasabbak, hogy komoly dolgokrol
beszélgessenek a gyerekekkel. Néhanyan Ugy vélik, hogy sajat gyerekeikkel nem tudnak a
legfontosabbakrdl targyalni. Nem mindig képesek arra, hogy az érzelmeiket megosszak
gyerekeikkel. Pedig nem kellene folyton azt érezzék, hogy az 6 bajuk csakis diszkrécidval
kezelhetd. Masok beszélgetnek gyerekeikkel az érzéseikrdl, de nem tudjak elviselni, ha azok
olyat mondanak, ami nem egyezik az 6 elképzeléseikkel. Megint masok ldzas tevékenységgel
reagalhatnak az dket vagy partneriiket éré veszteségre, €s minden ezzel kapcsolatos érzést és
gondolatot megprobalnak kitordlni. Kérhetik gyerekeiket, hogy tegyenek valamit, ,,amivel
elterelik sziileik figyelmét a bajrol”, de teljességgel képtelenek meghallgatni dket.

Nem csak a sziilok lehetnek a sziil6-gyermek parbeszédre alkalmatlanok. Sok serdiild, de
még a kisebb gyerekek sem akarnak a sziileikkel a legfajdalmasabb gondokrdl beszélni. A
serdiil6kor az az idészak, amikor a gyerekek elkezdenek 6ndllosodni, s attol félhetnek, hogy
visszakényszeritik Oket egy sokkal gyermekibb szerepbe. Keriilhetnek csalddon kiviili
segitségforrasaik, és szivesebben fordulnak oda.

Barmilyen ¢letkori gyereknek szamtalan oka lehet, amiért tartézkodik elmondani
szlileinek gondolatait, vagy meghallgatni, amit 6k akarnak vele kdzolni. Példaul, probalhatja
megkimélni sziileit a sajat fajdalmaitol, vagy biintetheti sziileit visszahuzodasukért azzal,
hogy 6 is tavolsagot tart.

Kezdeti visszahuzodas esetén érdemesnek tiinik a gyereket beszélgetésbe, akar sirasba
kényszeriteni egy nagyon zavar6 szituacio kapcsan. Néha a sziilok nem tudjék vagy nem érzik
helyesnek ezt megtenni.

Rokonok vagy kozeli felnott baratok?
Azok a felndttek, akik megnyerték a gyermek bizalmat, konnyebben beszélgetést

kezdeményeznek mind a gyerek, mind a sziileik hogylétérdl. Kozeli rokonok vagy felndtt
baratok felajanlhatjak segitségiiket, mert konnyen bizalmasukka fogadjak oket a gyerekek. A
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nagyszilok helyzete is gyakran elény0s a segitségnyujtas szempontjabol. A gyerekek sziilok
elleni szovetségesként kezelhetik dket. Ezt még tamogathatja is a csalad, amig at nem 1épnek
bizonyos hatarokat. Sok gyerek vagy serdiild, akar banatos, akar nem, egyfajta masodik
otthonra vagy segitd kapcsolatra talal, ltalaban a baratok sziileinél.

Az iskolatarsak

Az iskolatarsak gyakran segitenek abban, hogy a gyerek jol viszonyuljon a sziileihez vagy
a sziilei problémadihoz, és ilyenkor a felnétteknek el kell fogadniuk, hogy néha a gyerekek
nagyobb tamaszra lel a baratainal, mint a sziileinél. Altalaban azonban gy tiinik, hogy a
gyerekek eltitkoljak egymas el6l problémaikat.

Végeredményben, ha egy gyerek ugy érzi, hogy nem szeretik, méltatlannak vagy ,,nem
elég jonak™ tartjak otthon, ezt a rossz érzését magaval viszi az iskolaba is, ami megneheziti,
hogy jo baratokat szerezzen, vagy megtartsa azokat. Rovidtavon a baratsagok kiheverhetik a
visszautasitasokat.

Megan elmesélte, hogy amikor az anyukaja korhazban volt, elbujt az 6lté6zében, €s minden
baratjat eltaszitotta: ,,Mondtam nekik, hogy menjenek el, és hagyjanak magamra.” Kés6bb
kibékdilt veliik.

Késoi serdiilékorban a fiatalok, akik mar szoros kapcsolatokat teremtettek masokkal,
fordulhatnak segitségért barataikhoz, de azt is tudjak, hogy azok tlirelme sem kimerithetetlen.
A szexualis kapcsolatok kolcsonds bizalommal jarnak, ami elényds lehet egy ideig, de a
problémak esetén serdiildkori szituacidk komplikacidjahoz is vezethet.

Egy tovabbi nehézség, hogy a baratok nem mindig értik meg azt a diihot, haragot, néha
gytiloletet, amit egy ifju érezhet beteg vagy rokkant sziil6je irant. Visszataszithatja dket ez a
fajta viselkedés, amely nem illik bele a jorol és rosszrol alkotott felfogasukba. A fiatal ezt
érzékelheti, és emiatt egyre tdvolabb keriil baratait6l, s mintsem, hogy kiszoruljon masokkal
val6 kapcsolataibdl, inkabb eltitkolja igazi érzéseit.

Az otthon nehézségekkel kiizdd fiatalabb serdiilok kapcsolataikban altaldban tagadjak a
gondokat vagy idélegesen elfelejtik — ritkabb, hogy a kolcsonds bizalom uralkodik.
Gyerekcsoportok tagjai, akik egyiitt lognak az iskolabol, tdmogathatjdk egymast a felndtt
tarsadalomra vonatkozo kétségbeejtd, negativabb kép alkotasaban, és azzal tamasztjak ala
Onpusztitd ¢és karos viselkedésiiket, hogy tagadva a fontossagat, kozosen vallaljak a
kovetkezményeket. Atmeneti megnyugvést kinalnak azéltal, hogy lehetévé teszik a gyerek
szamara, hogy kevésbé érezze magat egyediil.

A haziorvosok

A haziorvosoknak sok lehetdségilk van a csaladok segitésére. Felajanlhatnak
meghallgatasi idépontokat; meglatogathatjak varatlanul is — teljesen szabalyszerlien — a
csaladot, hogy megallapitsak, van-e sziikség érzelmi vagy mas segitségre. Szamon tarthatjak a
gondot viseld fél egészségi allapotat is, akarcsak a betegét.

Tapasztalatunk szerint a haziorvosok, szembetaldlva magukat egy hosszu lefolyasu,
kronikus betegséggel, ritkan kérdezik meg az uj beteget, hogy van-e sziikség segitségre a
gyerekek mellé (vagy barmilyen masféle segitségre), de ha a péciens nyiltan rakérdez, a toliik
telheto legjobban cselekszenek.

Idét szakitanak, hogy kivizsgdlds vagy egy baleset alkalmaval informacidkkal
szolgaljanak a gyerekeknek, felnétteknek egyarant. Olyan, kezelésre szoruld betegséget is
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felfedezhetnek gyerekben vagy gondozokon, amelyek valdszintileg érzelmi gondokra
vezethetdk vissza. Ezt oly modon kozlik, hogy a sziilének nem kelljen szégyenkeznie vagy
vétkesnek éreznie magat. Néhanyan képesek ugy végighallgatni valakit, hogy nem itélkeznek,
¢s a paciens vagy hozzatartozdja nem érzi, hogy az idejét vesztegeti. Vannak haziorvosok,
akik fel vannak késziilve, hogy a csaladdal egyiitt elviseljék a reménytelenség vagy
frusztraltsdg érzését, ¢s nem forditanak hatat, amikor ugy érzik, ,,mar ugysincs tobb, amit
tehetnének.”

Sajnos, tapasztalatunk szerint az ilyen kapcsolatok inkabb kivételesek, mint
szabalyszerlieck. Az orvos elszomorithatja a csaladot azzal, hogy visszautasitja az
informdcioszerzést célzd kéréseket, azzal, hogy nem beszélget velik a halalrol, az
orvossagokrol vagy mas nyugtalanité dolgokrol, azzal, hogy vildgosan mindenki tudtara adja:
nem ér ra. A paciensek megtanulhatjak, hogy semmi jora ne szamitsanak; nagyon kevesen
panaszkodnak, még ha egyértelmii is a sérelem.

Néhany orvos tudja, hogyan kell alapvetd érzelmi tdmaszt nyujtani veszteségeik miatt
depresszids embereknek, vagy akar barmilyen trauma, nehéz helyzet esetén, és ha sziikséges,
talal okot vagy mentséget egy-egy latogatds elhalasztasara. Néha a tarsadalmi
osztalykiilonbség, a vallasi vagy a szarmazasi korlatok is elvalasztjak az orvost és paciensét,
novelik a kommunikacios nehézségeket.

Szaktanacsadok vagy pszichoterapeutak?

Van par dolog, amit a legjobb olyasvalakivel megvitatni, aki specidlisan képzett, aki nem
kapkod, aki képes végighallgatni és segiteni anélkiil, hogy a gyerekeknek vagy a felnétteknek
aggodniuk kellé attol, milyen hatast véltanak ki a gondjaik.

Nem merik kozolni legaggasztobb gondolataikat azokrdl, akiknek szerepe van az
¢letiikben. Egy felndtt, aki mégis felfedi ezeket a gondokat, nem mindig képes egészen
belatni, hogy mért volt azoknak ilyen hatalmuk a gyerek felett, mért talalta Oket annyira
jjesztonek, és egy beszélgetés utdn a gyerek sem taldl benniik méar semmi zavardt. De
beszélgetés kozben azt érezheti, hogy annyira fortelmesek a gondolatai, hogy senki sem
hallgathatn4 végig anélkiil, hogy el ne itélné miattuk.

Nehézségek adodhatnak, mig dontés sziiletik, hogy a gyereket szaktanacsaddhoz vagy
pszichoterapeutdhoz vigyék. Egy igazoldsra van sziikség, hogy a kornyezetében €16
felnotteknek segitségre van sziikségiik. Olyan papir is kellhet, ami magat a problémat
igazolja. Néhany sziild ugy érzi, az allapota a sajat hibaja, és nem tudja elviselni a szérnyti kar
tudatat, amit szerinte a gyerekének okozott azaltal, hogy beteggé vagy rokkantta valt.

Nehéz taldlni valakit, akiben a sziilok megbizhatnak. Szerencsés, ha a tanacsado a korzeti
orvosi ellatashoz tartozik, s ha alkalomadtan ugy latja, hogy sziikség van egy kivizsgalasra, ez
az orvossal vald konzultdcid6 normalis részének tlinik. Néhany Onsegitd szervezet biztosit
olyan tanacsadokat, akiknek specialis tapasztalataik vannak kiilonds allapotokrodl, s akik fel
vannak készitve, hogy ugyanugy figyeljenek a csaladtagokra, mint a paciensre.

Nagyobb gyerekek maguk is elmehetnek a szaktanacsadohoz; vannak szervezetek,
amelyek ingyenes vagy olcso tanidcsadéssal allnak a tizenévesek ¢és fiatalok rendelkezésére.
Egy ilyen szervezet segithet a sziiloknek is, akik nem tudjak, hogyan beszéljenek tizenéves
gyermekiikkel.

Némely serdiilé elfogadja, ha egy felndtt tigy dont, hogy elkiildi 6t egy beszélgetésre,
hogy kideriiljon, van-e sziiksége segitségre. A sziilok ragaszkodhatnak ahhoz, hogy a gyerek
egy bizonyos szamu foglalkozason részt vegyen, mieldtt eldontik, folytatjdk-e vagy sem.
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Hosszu tavon a serdiilok maguk is eldonthetik, sziikséges-e vagy akarjak-e az ilyen segitséget,
¢s hogy lesz-e valami haszna, de a kitarto sziiléi érdeklddés segithet nekik, hogy helyesen
dontsenek. Akar egy vagy két 0sszejovetel is hasznos lehet.

A fiatalabb gyerekek esetében sziileik dontenek, hogy elviszik vagy elkiildik Oket
szaktanacsadohoz. Nevelési tanacsadok, csaladsegité kozpontok vagy mas szervezetek
biztosithatnak helyi szolgéltatdsokat gyerekeknek és sziileiknek, ha felismerhetd probléma
jelenik meg. Fel vannak késziilve a sziilok segitésére, hogy azok képessé valjanak sulyos
betegségekrdl vagy kozeli rokon halalarol beszélgetni a gyerekeikkel, abban a reményben,
hogy megakadalyozzak a problémak késébbi sulyosbodasat.

Kulturalis gondok

Mikor mas csaladba vagy mas kulturahoz tartozé gyereknek probalunk segiteni, nem egy
félreértés adodhat. A felndttek feltevései, hogy a gyerekek miként latjak sajat kulturélis
kozegiikbol sziileik betegségét, tapasztalatunk szerint altalaban nem helytalléak. Amikor az
ismeretek hianyahoz a gyerek faji, vallasi és osztalybéli hatterérdl alkotott téves feltételezések
is hozzdadddnak, egyre csokken az esélye, hogy kideriiljon, mi okoz gondot a gyereknek.

M¢ég a gyerekkel valo beszélgetés folyaman is 1éphetnek fel komplikaciok. Ha egy férfi
tanar segiteni akar egy tizenéves tanuldlanynak, gondosan utana kell néznie, nem egy olyan
kulturalis csoporthoz tartozik-e a gyermek, ahol a férfiak nem beszélhetnek lanyokkal. Az
iskolan beliil ugyan feloldédhat némely kulturdlis szabaly, de ha a tanar otthon, vagy az
iskolan kiviil kisérel meg besz€lni a lannyal, az csak nagyobb zavart kelthet. A lany j6 hire és
hazassagi esélyei komolyan kompromittalva lennének, ha valaki egyiitt 1atja 6ket. Nehéz egy
liberalisabb kulturdlis csoporthoz tartozd férfinak elfogadni e tényezdk I1étezését, s
megprobalhatja elutasitani 6ket. De ha azt feltételezi, hogy a lany kulturkorében egyforméan
érvényesek a szabdlyok, és ez a kiilonos lany valojaban egy némileg kiilonb6z6 tarsadalmi
csoporthoz tartozik, ahol példaul lenézik azokat a csaladokat, ahol a nemeket igy
megkiilonboztetik, a 1any megsértddhetne azon, amit a tanar tudatlansaganak vélt.

Tobb gyerekkel taldlkoztunk, akinek a sziilei egyaltalan nem ugy reagaltak, ahogy mas
emberek feltételezték volna. Ezek a gyerekek olyan kulturélis hattérrel rendelkeztek, amely
kiilonbozni latszott a tanaraikétdl, de lényegesen nem kiillonbozott. Tandrok, orvosok vagy
barki mas hitelt adhat a kijelentésnek, hogy a sziilok szeretnek, gondoskodnak, és a legjobbat
akarjak gyerekeiknek, de az ebben kételkedd gyerekeknek is igazuk lehet. Néha a gyerekek jo
okkal titkolnak el dolgokat sziileik el6l. Még az is, ha a sziild megtudja, hogy a gyerek valaki
csaladon kiviilinek a csaladtagok betegségérdl vagy rokkantsagarol beszélt, olyan gondot
okozhat a gyereknek, amit egy kiviilall6 el sem tud képzelni.

Hihetetleniil fontos, hogy szamoljunk sajat tudatlansagunkkal, amikor megprobaljuk
megérteni, hogy valaki mas, egy felnétt vagy egy gyerek milyennek latja a vilagot.

Forditotta: Szavai Eszter
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