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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Nonek lenni: eredendo biin

A rendszerszerii csaladterapiat mai napig nagymértékben befolyasoljak Gregory Bateson
alapveté gondolatai, és ez kiilondsen igaz a hatalom kérdésére vonatkozd gondolataira.
Bateson ugy tekintette a ,hatalom mitoszat”, mint egy episztemoldgiai hibat, ,egy
episztemologiai  Griiltséget”, amely ,.elkeriilhetetleniil katasztrofidhoz vezet”. Irasaiban
Bateson csak a hatalom egyoldall koncepcidjara utalt, amely nem veszi szamitdsba a
kapcsolatok kontextusat, amelynek az emberek alanyai, és mint ilyen, nem illik bele a
vilagrendszerszerii természetébe.

,-..pszichiatriai téren a csaldd egy kibernetikai rendszer...¢és altalaban, amikor szervezeti
patologia 1ép fel, a tagok egymast vagy néha magukat okoljdk. De az az igazsag, hogy
mindkét fenti alternativa alapvetden ontelt. Mindkét alternativa azt feltételezi, hogy az
individualis emberi Iénynek teljhatalma van af6lott a rendszer folott, amelynek része” — irja
Bateson ,,Steps to an ecology of mind” (A szellem 6kologiaja) cimii konyvében, 1972-ben.

A feministak kritizaltak Batesonnak a hatalomrol vald nézeteit, mert ,,a hatalom
elutasitasa” — irtak —, ,,az egyenldtlenség tagadasa” (Mckinnpn ¢és Miller: The new
epistemology and the Milan approach, Feminist and socio-political considerations, 1987.), és
az egyenlOtlenség (amely nemi, faji vagy vallasi okokbol all fenn) tagaddsa az okviszony
olyan Onmagaba visszatérd részvételt jelent, amely tovdbb tamogatja a tagadott, de
mindazonaltal 1étezd egyenldtlenséget.

A zsido-keresztény kulturdban a ndk veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének mitosza
elésegitette a nék évszazados elnyomasat. Isten azzal biintette meg Evat, hogy ,.fijdalommal
szillsz magzatokat”, tovabba azt mondta neki: ,,Es epekedel a te férjed utan, 6 pedig uralkodik
te rajtad” (Teremtés konyve, 3.rész, 16.bekezdés). A keresztény egyhaz korai teologusai
tovabb tamogattak a ndk veliik sziiletett biindsségének mitoszat. A Malleus Maleficarumban
(1487.) olvashatjuk, hogy a ,,n6 keseriibb a halalnal”, mert a né ¢s nem az Ordog tévesztette
(kisértette) meg Adamot, hogy egyen a tiltott gyiimolesbél. ,,Es még egyszer keseriibb a
halalnal, mert a halal természetes és csak a testet 6li meg, de a n6 altal elkdvetett biin megdli a
lelket...” (207-208. o.).

Ez a mitosz, amely szerint a nék rosszabbak, mint a halal, s6t maganal az Orddgnél is
rosszabbak, vezetett a boszorkdnyégetések korszakdhoz, amely majdnem hérom évszdzadon
keresztiil tartott. A boszorkanyokkal szembeni eljarasok, azon tal, hogy fizikailag er6szakosak
¢s bantalmazodak voltak a nékre nézve, rendkiviil megaldzoak is voltak, és szdndékosan meg
akartak szégyenitem a not, aki a bibliai torténet szerint a szégyenérzés tudatosulasanak
jelentkezéséért felelds. Ugy latszik, mintha a férfiaknak testi erdszak, megalazas és szégyen
utjan meg kellene biintetniiilk a néket, mert Oket tartjak feleldsnek e nagyon intenziv és
fajdalmas szégyenérzet felbukkandsaért, amelyet nehezebben viselnek el és vallnak be a
férfiak, mint a nék. A szégyent valamilyen oknal fogva az emberek hajlamosabbak szorosabb
kapcsolatba hozni a nékkel, mint a férfiakkal. Freud (1933.) ugy irt a szégyenrdl, mint ,,egy
par excellence néi jellemzd”-rél, leszogezve bar, hogy ez ,,sokkal inkabb konvencid kérdése
lehet, mint feltételezziik...”
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Az a maig létez6 mitosz, hogy a férfiak inkabb biintudatra, mig a ndk inkabb
szégyenérzetre diszpondltak, valdsziniileg Freud azon nézetében gyokerezik, amely szerint a
férfiak, erdsebb szuperegoval rendelkezvén, erkdlcsdsebbek, mint a ndék, ezaltal nagyobb
valoszinliséggel ¢lnek at blintudatot, mint szégyent.

Hajlunk azt hinni, hogy a férfiak csak azért mutatnak kevesebb szégyent, mert a
szégyenérzet annyi sok gyotrelmet és fijdalmat okoz, hogy a férfiak inkabb letagadjak
¢s/vagy duhkitoréssé alakitjadk, amely er0szakhoz vagy depresszidhoz vezethet vagy
alkoholba fojtodhat.

Arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az 6sszes fent emlitett kulturalis mitosz szerzoi,
amelyek még mindig befolydsoljak a mai szocializdcids és nevelési technikdkat, sziil6i és
terapias gyakorlatokat: mindnyéjan férfiak.

Mivel a vilag rendszerszerli szemléletében nincs egyoldalii okviszony, episztemologiai
hiba lenne azt hinni, hogy a férfiak legy6zték és aldozatta tették a ndket az uralkodé mitoszok,
hiedelmek ¢s a fizikai erd miatt. Az okviszony Onmagaba visszatérd korében, amelyben
mindnyédjan részt vesziink, a ndék is eljatszottdk szerepliket az wuralkod6 kulturalis
hiedelemrendszer tAmogatidsanak segitésében, amely rendszer elnyomta, és néha még ma is
elnyomja Oket.

Klinikai példa

Ana esete illusztracioja annak, hogy a nok veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének
csaladi mitoszdat— a rendszerszerii szemlélettel osszhangban — hogyan tamogatta az Osszes
csaladtag: az 50-es éveikben jaro korosztalybeli sziilok és felnott gyermekeik, 20 éves
elektromernok-tanulo fiuk és 24 éves lanyuk, Ana, aki dpolondkeént dolgozott.

A csalad Ana ongyilkossagi kisérletét kovetoen kezdte a csaldadterapiat, mialatt Ana még
mindig a baleseti osztdlyon volt. Ana azt allitotta, hogy éngyilkossagi kisérletének oka az volt,
hogy képtelen elvdlni szdrmazdsi csaladjatél. Ugy érezte, még mindig gyerekként kezelik,
kiilonosen az anyja.

Mig Ana még korhazban volt, sziilei alaposan dtkutattak a szobajat, és talaltak egy
bucsulevelet, Ana baratjanak cimezve, aki egy idosebb hazasember és az anya munkatdrsa
volt. A levélbol a sziilok megtudtak, hogy Ananak, néhany honappal éngyilkossagi kisérlete
elott, volt egy abortusza. Kiilonosen az apa, akinek addig fogalma sem volt Ana érzelmi
kapcsolatarol, nagy fajdalmat mutatott, és ugy élte at Ana magatartasat, mint ami nemcsak
onmagara, de a csalad egészére nézve is szégyenteljes.

Mivel Ana felnott né volt, aki egy négyéves koru kislany szerepét jatszotta csaladjaban,
ugy hataroztunk, hogy a terapia célja segiteni neki mind fizikailag, mind lelkileg elkiiloniilni
szarmazasi csaladjatol. Ezt a célt szem elott tartva abban dllapodtunk meg, hogy Ana
pszichodinamikusan orientalt egyéni pszichoterdpiaban és csalddterapiaban részestiljon.

A csaladterapian a szarmazasi csalad vett részt, és a kezdeti fazisban egy nagynéni, az
apa novere is, aki fontos szerepet jatszott a csalad dinamikajaban.

Ana sziilei hagyomanyos, alsobb osztalybeli patriachalis csaladokban nevelkedtek. Az apa
a legfiatalabb volt hat testvére koziil (0t fiu és egy lany). A tiz évvel idosebb novér viselte
gondjat, és ezt ugy élte meg, mintha a kisfiu a sajat fia volna. Helyettes anya szerepe miatt
nem engedték meg neki, hogy tanulmanyaival foglalkozzon, ahogy szerette volna. Vegiil arra
keényszeriilt, hogy elszokjon otthonrol, elhagyvan, ,,fogadott” gyermekét, hogy sajat ambicioit
kiélhesse. Feérjhez ment, torténetiink idején ket felnott gyermeke volt, és a nagymamasdag
kiiszobén allott. Mikor Ana sziilei 6sszehazasodtak, ujra elfoglalta helyettes anyai szerepét
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Ana apja mellett. Ahanyszor csak konfliktus tamadt a sziilok kozott, Ana apja novéréhez
fordult vigasztalas ért és tandcsert.

Az anyanak egy 13 évvel fiatalabb dccse volt. Az anya vallalta magara a felelosséget a
fiuert sziileik haldla utan, és ez egy idoben sok konfliktust okozott kozte és ferje kozott. Het éve
volt ferjnél mar, amikor anyja meghalt. Ana étéves volt, és a csalad még mindig az anya
sziileinél élt. Az anya nagyon fiiggdtt szarmazasi csaladjatol, kiilonosen anyjatol, akinek
tanacsaira és érzelmi tamogatasara szamithatott. Ana apjat idegesitette feleségének a
csaladjatol valo fiiggosége. Mivel képtelennek érezte magat arra, hogy ezt megvaltoztassa,
érzelmileg eltavolitotta magat a csaladtol, és eloszor a csaladi haz épitésével, késobb pedig
munkdjaval foglalta el magat. A nagymama haldlat kovetéen Ana anyja gondozasért sajat
lanyahoz, tanacsért férje noveréhez fordult. Ahanyszor bizonytalannak érezte magat,
marpedig tobbnyire annak érezte, felhivta az apa novérét, aki mindig segitségére sietett. A
hazaspar soha nem hozott semmilyen dontést egyediil, egy harmadik fél részvétele nélkiil.

Ana szintén ugy tapasztalta, hogy nagynénje tamogato, hogy 6 az egyetlen ember, akihez
segitségért és tandcsért fordulhat. Ongyilkossagi kisérlete utan Ana egy ideig nagynénjénél
maradt: ezt a lépést a terapeutdk, akik abban az idoben ugy érezték, hogy Anat még mindig
foglalkoztatja az ongyilkossag gondolata, tamogattdk.

A csaladi kezelés rovid attekintése

A terapia harom fazison at haladt eldre. Az elsé fazisban a terapia Ana szuicid
viselkedésére (mult, jelen és jovd), a csaladtagoknak az 6 szuicid viselkedésére adott
reakcidira (mult, jelen és jovO) és a csaladtagok 4altal Ana jovébeni Ongyilkossagi
kisérleteinek megeldzésére tett €s/vagy tervbe vett 1épésekre Gsszpontositott.

Ana ongyilkossagi kisérletét kovetden a csalad centripetalis erdi felerdsodtek, és a csaladi
Osszetartas atmenetileg megnott.

Beavatkozasunk Ana sajat élete iranti feleldssége €s annak fontossaga koriil 9sszpontosult,
hogy maga hozza meg sajat dontését az ¢élet mellett vagy ellen, amelyet senki sem hozhat meg
helyette, még a sziilei sem. Megkiséreltiik megszabaditani a sziiloket, kiilondsen az anyat az
Ana Ongyilkossagi kisérlete felett érzett blintudattol, mivel ez foként Ana ellenérzésének
hangsulyozasaban nyilvanult meg.

A masodik fazisban raébredtiink arra, hogy az uralkod6 csaladi hiedelemrendszer és a
csaladi szabalyok a ndék veliikk sziiletett alacsonyabbrendiiségének csaladi mitoszaban
gyOkereznek. Ezt a mitoszt legjobban a ndkre, mint autdvezetdkre vonatkozd csaladi
hiedelemrendszer illusztralja:

A ndket rossz és alkalmatlan vezetdknek tartottdk. Az anyanak volt jogositvanya, de
sohasem vezette a csalad autojat. Gond nélkiil ment 4t az autovezetési vizsgan, mig az apanak
kétszer kellett vizsgaznia vezetésbdl. Mikor Ana négyéves volt, az apat autobaleset okozasa
miatt hdromhavi bortonbiintetésre itélték. Az apa képtelennek tartotta Anat arra, hogy
megszerezze a jogositvanyt, és ezt tobbszor meg is mondta neki. Ismételt probalkozasok utan
Ana végiil letette a vizsgat, de az apa még mindig nem volt elégedett. Ananak még kiilon be
kellett bizonyitania, hogy alkalmas a vezetésre. El kellett vinnie az apat egy rovid autoutra,
amit az apa nem itélt kielégitonek és igy, bar Ananak megvolt a jogositvanya, az apa soha
nem adta oda neki a csaldd kocsijanak a kulcsait. Ana Occsének, miutan atment az
autdvezetési vizsgan, megengedték, hogy akkor vigye el a csaladi autot, amikor csak akarja.

A kocsi kulcsainak megszerzése igy Ana fiiggetlenségének metaforajava valt.
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Az apa és fia mind az anyat, mint a lanyt ismételten alkalmatlannak nyilvanitottadk. A
ndknek, mint alacsonyabbrendiieknek és a férfiaknak, mint magasabbrendiieknek kiilon-kiilon
Ossze kellett tartaniuk.

Gyakorlatilag minden Ana és apja kozotti, illetve kisebb mértékben Ana és dccse kozotti
kommunikéacioban az anya kozvetitett. Ana gy érezte, hogy ha kozvetlenebbiil
kommunikdlna az apjaval, az anya féltékeny lenne, és kihagyottnak érezné magat.

Az anya altalaban csatlakozott az apahoz Ana alkalmatlannak nyilvanitasdban. A sziilei
ugy tartottdk, hogy Ana lusta, éretlen, nem tul érzelmes, képtelen a sajat laban megallni és
képtelen sajat szexualitasat kontrollalni. Az anya véleménye az volt, hogy ha Anat hagynak,
hogy menjen a sajat feje utan, csak elziillene.

A sziilépar allandé hadviselésben allt, elégedetlenek és boldogtalanok voltak. Mindkét
szll6 az uralkodo6 csaladi mitoszt hasznalta fel arra, hogy hatalmat nyerjen a masik folott. A
nok veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének mitosza segitette az apat (és a fiut) abban, hogy
az anyat (és a lanyt) alarendelt helyzetben tarthassa. Az anya ugyanazon mitosz atdolgozott
valtozatat hasznalta: azt a csaladi hiedelmet tamogatta, hogy Ana mint elsdsziilott és lany
nagy csalodast okozott apjdnak, és ez volt az oka az apa érzelmi eltdvolodasénak tdle és
csaladjatol.

A tdmadés-ellentdmadas sziil6i modellje csalddi normava lett, és a testvérek rendszere is
atvette, amelynek interakcioi ugyanolyanok voltak, mint a sziiloké.

Az informacidszerzés folyamatdban megkiséreltiik azt is, hogy kételyt és nézeteltérést
iiltessiink be a csaladi hiedelemrendszerbe visszatérd kérdezés hasznalataval.

A harmadik fazisban arra koncentraltunk, hogy felvéltva dolgozzunk a kiilonb6zd
alrendszerekkel éppugy, mint a csalad egészével. Kiilonos figyelmet forditottunk a sziiloparral
valé munkdra. A terdpia kideritette, hogy a par kozvetleniil Ana fogantatisa eldtt a valasrol
gondolkodott, tehat Ana sziiletése volt az, ami Osszetartotta a part. A sziiloék most azzal a
dilemmaval keriiltek szembe, hogy maradjanak-e egyiitt most, hogy Ana felnétt és lassacskan
kirepiil otthonrdl, vagy folytassédk-e a valassal kapcsolatos terveiket, amelyeket Ana sziiletése
szakitott félbe.

Ana engedelmes ¢és szolgalatkész gyerek volt, és jol beilleszkedett a csalad
hiedelemrendszerébe. Szamara az elonyt, amely abbol szarmazott, hogy maga is tdmogatta a
csaladi hiedelemrendszert, a sziilei, kiillonosen az anyja folotti hatalom és ellendrzés érzése
jelentette. Ana nagynénje volt az, aki Ana kés6 serdiilékoraban segitett neki, hogy némileg
fliggetlenedjen anyjaval szemben.

A csaladterdpia nyolc honapja sordn lattuk, hogy Ana egy négyéves gyermek szintjérol
pszicholdgiailag egy serdiil6 szintjére mozdult el. Amikor Ana elérte a pszichologiai
serdiilékort, ugy dontottiink, hogy befejezziik a csaladterapiat, és azt javasoltuk, hogy Ana
csoportterapian vegyen részt, amely tovabb segitheti 6t identitdsa megtalalasanak
folyamatdban. Ezt elfogadta. Most ndla vannak a kocsinak a kulcsai, amelyek nem a
csaladjanak, hanem a baratjanak kocsijahoz valok. Ez a baratja egyediilallo, az 0
korosztalyabol valo, és a csalad barati korén kiviilrdl szarmazik.

Megbeszélés
A fenti klinikai példat valasztottuk a hatalmi kérdések és az altaluk generalt, egy szélesebb
szociokulturalis kontextusba beagyazddott csaladi mitologia bemutatasra. Ana csaladja,

kiilondsen Ana szamara, megszégyenitd kornyezet volt. A ndk velik sziiletett
alacsonyabbrendiiségének csaladi mitoszat, a veliik sziiletett blindsségét és szégyenteliségét
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arra hasznaltdk, hogy a hatalomnélkiiliség és reménytelenség érzéseit neveljék Andba. A
nagyfoka diih, amelyet ez a lanyban ébresztett, sajat maga ellen fordult, és ongyilkossagi
kisérletével végzodott.

A Gregory Bateson-féle rendszerszerli csaladterapias szemléletben nincsenek aldozatok és
nincsenek aldozattd tevok. De nekiink, terapeutdknak nehéz volt Anat nem az aldozat
szerepében nézni: aldozat volt, sziiletése elsd pillanatatol, amikor a sziilésznd bejelentette:
,Lany!” Nemi hovatartozdsa miatt Ananak sohasem adtak meg az esélyt, hogy felfedezze és
kifejlessze emberi lehetdségeit.

Onkénteleniil is elgondolkozunk azon, hogy mi is a valddi episztemoldgiai hiba: a hatalom
mitosza vagy a hatalom mitoszanak a mitosza. Hogyan engedhetjilk meg magunknak, mint
emberek, mint sziilok, mint terapeutak, hogy tagadjuk a nyilvanvalét: hogy a sziiloknek tobb
hatalmuk van, mint gyermekeiknek, és ezzel a hatalommal élhetnek vagy visszaélhetnek;
hogy a férfiak fizikailag er6sebbek, mint a nék, és amig a férfiak bantalmazhatjak testileg és
szexudlisan a ndket, a ndk nem képesek testileg és szexudlisan bantalmazni feln6tt férfiakat;
hogy a terapuetak is rendelkeznek hatalommal, és ezzel élhetnek vagy visszaélhetnek.

Konkluzié

Gyakran mi véalasztjuk meg, hogy mennyi hatalmat tartunk meg és mennyit engediink at
masoknak. De mindig miénk ez a dontés? Mekkora a valasztasi esélye egy nonek egy olyan
csaladi kulturaban, amelyet még mindig athat a nok veliik sziiletett alacsonyabbrendiiségének

mitosza?

Dubravka Trampuz és Silvija Sotosek, Szlovénia
Forditotta: Didszegi Eszter
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