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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Mi a csalad?
Univerzalis mitoszok és terapias vonatkozasaik

Minden  kulturaban vannak mitoszok, népmesék, tiindérmesék, gyermekdalok,
kézmondasok, taldalos kérdések, legenddik, metaforikus kifejezések, de nem hianyzik a
fogalmak targyi megjelenitése sem. Hasonloképpen, minden kulturaban vannak csaladok. A
hitrendszereket, koztiik a mitoszokat is, egyének teremtik, és a csoportokban, mint példaul a
csaladokban nevelkedoit nyiltan vagy leplezetten osztjak, és generdciorol generdciora
tovabbadjak oket. A mitoszok szoban terjednek és/vagy irasban feljegyzik oket, s nagy hatdsu
alkotoelemei a tudatos és/vagy a tudatalatti ,,pszichokulturanak”. Ennek a kulturalisan
bedagyazott ismeretnek egy része nem fogalmazodik meg és nem aktivizalodik, mégis
befolyassal van a viselkedésre. Mivel az emberek generdcioi tovabbadja ezt a kulturat
egymasnak, a hitrendszerek befolydassal vannak identitasuk, hovatartozasuk és rokoni
kapcsolataik megismerésére és megértésére.

Ebben a dolgozatban a csalddokat kulturdknak, tanult és kozos viselkedésmintaknak
tekintem. Bar a csaladtagok bensoséges, az adott kulturara jellemzé modon kapcsolodnak
egymadshoz, mégis nyitott, dinamikus és atjarhato rendszerek abban az értelemben, hogy oda-
vissza miikodo' kélcsonhatasban vannak az oket koriilvevé makro kulturalis kozeggel. A
csaladok olyan csoportok, amelyekben a csalddtagként definialt emberek specifikus rokoni
kapcsolatokat képviselnek. Ugyanakkor kizaro jellegiiek is ezek a csoportok abbol a
szempontbdl, hogy csak azokat az embereket foglarjait magukba, akik a csaladhoz tartozonak
mindsiilnek és olyan jol ismert szavakkal nevezik meg oket, mint példaul ,,mama”, ,,papa’,
Lfiver”, | novér”, ,,nagymama’”, , nagypapa’ stb. Minden kulturaban megtalalhatok ezek a
biologiailag vagy tarsadalmilag kialakult csaladi kapcsolatokra utalo kategoriak.

, Tehat az egész tanulmanyban kulturdlis rendszerként értelmezem a csaladot. Mivel az
utobbi néhany évtizedben a nyugati tarsadalmakban a csaladi életmintak nagyobb
vdltozasokon mentek keresztiil, a csalad fogalma mdr nem egységes. Ezért a kovetkezo
bekezdésekben errdl a. fogalomrol és jelentésvaltozasairol lesz szo.

A leszarmazottak szemszogébol nézve: az orientacios csalad

- A csalad valtozo Osszetételben ugyan, de minden tarsadalomban és kulturdban
megtalalhatd. Igy tehat a csalad univerzalis intézmény, benséséges kapcsolatok egysége,
melybe a legtobb emberi 1ény belesziiletik. Az eredeti csaldd, amire a szociologiai és
antropolédgiai szakirodalom gyakran, mint orientacios csaladra, utal, egy olyan intézmény,
ahol a leszarmazottaknak kapott statuszuk van. Ez a statusz kéretleniil hozza magéval a rokoni
kapcsolatokat is. Jol illusztralja Bierstedt ezt a kéretlen rokonsagot azzal az epizoddal,
amelyben egy négy éves kisfitnak megmondja az anyukaja, hogy nemsokara fivér lesz beldle,
mire a kisfii elgondolkozva igy felel: ,,Nem akarok fivér lenni, én csak én akarok lenni”. Ez a
parbeszéd érdekes modon vildgit r4d arra, hogyan kap az 0j gyermek csaladtagsagot a
fogamzas, illetve a vilagrajovetel pillanatatol kezdve, tovabba hogyan kényszeriti bele az 5.
sziiletése a mar csaladtagként definialtakat ujabb rokoni kapcsolatokba.
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A rokonsag magaban foglalja az elmult, a jelenlegi és a jovendd generacidt is. Mint ahogy
az 1j gyermeket csaladtagként kezelik mar sziiletése eldtt, ugyanugy a halottak is a csalad
tagjai maradnak még sokaig fizikai haldlukat kovetéen. A ,holtak” és az ,¢Elok”
Osszefonodasara és arra, ahogy a mitoszbeli ¢16k gondolataiban ott szerepelnek a csalad
halottai is kivalé irodalmi példak taldlhatok a vilagon mindenhol. A f6ld északi részén szaz
évvel ezeldtt Henrik Ibsen é&brazolta mesterien miiveiben a csaldd belsd életében tobb
generacion keresztiil zajlé dramakat. Hasonl6 remekléssel avatja be Isabel Allende korunkban
a vilag déli tajardl az olvasdkat a bensd csaladi ligyek rejtélyeibe és mutatja be, hogyan
hagyomanyozddnak egyik generaciorol a masikra. A vilag kiilonbdzo részeinek mitologidit
tanulmanyozva sem kertilheti el a figyelmiinket az a tény, hogy a mitoszok is iddtlenek, mivel
a jelen, mult és jovO kategoriditol fiiggetleneknek tiinnek.

Az eredeti csalddba belesziiletd gyermek ,,megorokli” annak és dseinek torténetét, ahogy
azt az egyes egyének értelmezik és ahogy feltoltédik az adott kultirara és az egyének kozotti
viszonyokra jellemzd jelentéssel. Ennek a finoman 0Osszehangolt jelentésnek egy része
»elsddleges” valenciaval bir, mivel az emberi 1ények életének korai szakaszaban alakul ki. Ez
az a meghitt csaladi bolcsd, benne a multra vonatkozd elbeszélt torténetekkel, amik
ugyanakkor dsszefonddnak a jelennel és a jovovel, ahol a mélyen rejlé kulturalis témékat az
egyik generacid atadja a masiknak. Ezek a témék kozott ott szerepelnek a szarmazas alapvetd
kérdései. Ebben a csaladi bolcsében vésddik a gyermekbe az emberi kultira minden pozitiv és
negativ elemével egyiitt. Itt ismerkedik meg eldszor a gyermek a tobbiekhez valo tartozasdnak
¢s sajat egyéni kiillonbozoségének a jelentésével.

A parkapcsolatban é16 felnéttek szemszogébaol nézve

Egy masik csaladfogalmat jelol a tarsult csalad, avagy a teremtd csalad kifejezés. Ez a
fogalom az egyiittélést valasztd, a hdzassdg vagy mas erkolcsi/jogi tarsulasi formak altal
Osszekotott felndttek nézopontjara iranyul. Ezt a tarsulast legtobbszor onkéntesnek tekintik,
bar van néhany olyan kultara, ahol erdsen befolyasolja a tarsadalmi osztalyrendszer, a vallasi
hovatartozds ¢és az anyagi érdekek. A kapcsolat felndtt résztvevdinek, mint az egység
tagjainak szerzett staituszuk van. Tehat ebben a tarsuldsban a tagsagot nem adjak sziiletéskor,
¢s napjainkban a legtobb nyugati tarsadalomban az egyik vagy mindkét fél kérésére véget is
lehet neki vetni. Napjaink nyugati tdrsadalmaiban azt latjuk, hogy az ilyen szerzett tarsulasok
nagyon, sokfélék kiterjedésiiket tekintve. Nem ritka, hogy a parkapcsolatok egymast kdvetd,
sorozatos, rovid id6tartamti események. Az ilyen parkapcsolatokat nem konnyli besorolni a
hagyomanyos csalddfogalmak valamelyikébe. Koriilbeliil negyven évvel ezelott fogalmazta
meg Ralph Linton antropoldgus, hogy a péarkapcsolatokban az allandosag részben az ember
fiziologiai (szexualis) sziikségleteinek a kovetkezménye. Azonban hozzatette, hogy ,,Az
ember torténetének nagyon korai szakaszdban pszichologiai tényezOk is meg kellett, hogy
erdsits¢ék a fizioldgiaiakat. Béar az ember a legrugalmasabb és a legkdnnyebben
kondicionalhat6 az 6sszes féemlds koziil, kapcsolataiban égetd sziiksége van a biztonsagra és
nagy vagyat érez a hasonl6 beallitottsagu tars €s a tokéletes reagalds irant.”

Napjaink nyugati tarsadalmaiban a hdzassdg vagy az allanddsag mar nem eléfeltétele a
szexualis kapcsolatteremtésnek. A biztonsadg irdnti igény azonban, ahogy azt Linton is
hangsulyozta negyven évvel ezeldtt, ma is megvan. A biztonsdg keresése részben
magyarazhatja, hogy miért van annyi ismételt probalkozds a hagyomdanyosat utanzo
csalddviszonyok kialakitdsara. Az 4llanddség, amit Linton negyven éve alapvetdnek tartott a
parkapcsolatokban, a legtobb csaldd esetében mar nem jellemz6 a mai nyugati
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tarsadalmakban. Ellenkezoleg, a rovid ideig tartd parkapcsolatok a gyakoriak, melyek akar
terhességhez is vezethetnek. Néhany esetben ugy tlinik, hogy a résztvevok altal eredetileg
¢lethosszig tartonak tervezett elsd parkapcsolat megtorése (valas) csaladszeri ,,paros és
fészekrakd viszonyok™ sorozatét inditja el.

Azokban az esetekben, amikor gyermekek is érintettek, az egymadst sorozatban koveto,
rovid ideig tartd csaladszerli viszonyok/dsszeallitasok alapvetd valtozasokat okoznak abban a
»pszichokulturalis™ talajban, amelyen a gyermek felnevelédik. Ha tehat ez igy van, milyen
kihat4sa van ennek a helyzetnek a gyermek pszichologiai fejléddésére, beleértve identitdsanak,
hovatartozasanak és rokoni kapcsolatainak megismerését?

Tobbszori csalad

Milyen a gyermekek helyzete olyan csaladokban, ahol a sziil6i funkcioju felnott tobb
,»paros és fészekrako viszonyban” vesz részt egymas utan?

Amint azt lattuk, az orientacids csalad és a teremtd csalad két kiillonbozé fogalom.
Tovabba, a ,,csalad” mas jelentést kap és mas tapasztalatok tdrsulnak hozza att6l fiiggden,
hogy melyik résztvevd szemszogébol nézziik, és annak milyen a statusa, mint csalddtag. A
gyermek fizikailag, érzelmileg, szocidlisan, oktatasat tekintve, anyagilag ¢és jogilag a
csaladhoz kotott. Ez a fliggdség addig tart, amig a fiatal eljut az érettség olyan fokara, hogy
mar tud magardl gondoskodni. Mivel a tdrsadalmak egyre bonyolultabbakka valnak, egyre
fejlettebb készségekre van sziiksége, hogy 0nalld egyénként létezhessen. Ezért a skandinav
tarsadalmakban azt lathatjuk, hogy novekszik az az 1dd, amig a fiatal anyagilag fiigg a sziil6i
funkcioju felndttektdl.

Amikor a felnéttek ugy dontenek, hogy kiilon élnek, a gyermeknek az egyik sziildvel kell
maradnia, ami néhany esetben azt jelenti, hogy megsziinik a kapcsolata a masik sziilovel.
Minden Ujabb csalddszer(i tarsuldsban jelen lehetnek mind a férfi, mind a nd elézd
kapcsolataibdl szarmazé gyermekek, valamint mindkettejiik tdgabb rokonsdga. Az ' ilyen
csalddszerli egylittélések nagy valtozatossaga ellenére ugy tlinik, hogy a hagyomanyos
csaladmodellek képezik tovabbra is a csaladi élet ideologiai alapjat. Az antropologia ezt a
jelenséget kulturalis lemaradasnak nevezi: a valos ¢életviszonyok gyors valtozdsokon mennek
keresztiil, de ideologiajuk tovabbra is a hagyomanyos mintdkban gyokerezik. A kifejezés az
1920-as évek végén jelent meg eldszor, amikor gyors ipari valtozasok zajlottak le a nyugati
vilagban ¢és azota is hasznaljdk a gyorsan valtozd tarsadalmak ideoldgiai/tarsadalmi
,»valosaga” és anyagi ,,valosaga” kozotti ellentmondas leirdsara.

Az ,0j” csaladi viszonyok kozott €l6 gyermekek felndvekedése soran bonyolult és
idénként zavaros, a hagyomanyosabb csalddmintdkat utdnzé kapcsolatok tlinnek f6l.
Némelyikiik annyira 0sszetett ¢s/vagy homalyos azt illetden, hogy ki kinek a kicsodaja, hogy
a hagyomanyos rokoni névjegyzék mar tokéletesen alkalmatlan a kapcsolatrendszerek
magyarazatara. Ebben a helyzetben hasznalom én, jobb sz6 hijan, a sziil6i funkcioju feln6tt
kifejezést. Eszerint a sziil6i funkcidju felndtt nem feltétleniil a biologiai vagy jogilag
meghatarozott sziild, hanem, az a felnétt, akivel a gyermek ¢€l. A csaladterapias gyakorlatban
gyakran hasznaljak a ,,szocidlis sziild” vagy ,,pszicholdgiai sziil” szavakat a jelen nem 1évd
szll6é helyettesitdjére vonatkozdan, €s igy a nem bioldgiai kapcsolatra utalnak. De sokszor
megtévesztoek ezek a szavak. Leginkabb az aktiv sziildi funkcioju felndttek érdekeit tiikkrozik,
akik legtobbszor a bioldgiai anya és tarsa, és az éppen 1étezo ,,csalad” arra irdnyuld igényét
fejezik ki, hogy a hagyomanyos modellek szerint ismerjék el. Sok esetben a ,,pszichologiai
sziil” nem létezik pszichologiai kategoériaként a gyermek szdmara, mégis azt latjuk néhany
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esetben, hogy a gyermek elfogadja e sz6 hasznalatat, hogy igy is kifejezze az akkori sziiloi
funkcioju felnétt iranti lojalitasat. A ,,pszicholdgiai sziild” csak akkor megfeleld sz6, ha maga
a gyermek ruhdzza fel sziiléi tulajdonsagokkal az 0j felndttet, aki legtobbszor az anya uj
partnere. Ahhoz, hogy a gyermek ezt a felndttet sziildnek tekintse, fontos, hogy allanddnak és
stabilnak érezze az ezzel a felnéttel valo kapcsolatat.

Az apafogalom

A kovetkezo parbeszéd egy terapia soran hangzott el és azt illusztralja, hogy a hat éves
Anne miként értelmezi az ,,apa” fogalmat. A terapeuta kérdésére, hogy ki az apukéja, Anne
igy valaszol: ,,—Hat, régebben Fred volt az apukam, de mar nem 6 az. Ez akkor volt, amikor
vellink lakott harom éves koromban (a ,,veliink” sz6 Anne-re, az anyukdjdra, és most még a
majdnem két éves Occsére utal). — Ki most az apukad? —Anne elgondolkozik & kérdésen: ,, —
Nézziik csak... Nem vagyok benne biztos...talan Péter, csak..hat 6 igazadbdl az 6ecsém apukaja.
Egy kicsit az én apukam is, de leginkdbb mégis a kistestvérem apukédja. (Péter Anne
anyukdjaval €1, és 6k Anne féltestvér dcesének a biologiai sziilei.)

— Mit mondanadl, ki leginkabb a te apukad? ,,— Néha azt gondolom, Svein az apukam...de
nem vagyok benne biztos.

— Mibdl gondolod, hogy esetleg Svein az apukad? ,, — Mert amikor az anyukam hasaban
voltam, a hdzunkban lakott. Egyszer lattam egy fényképet is rola...¢s...a szemei olyanok, mint
az enyémek.” (Ekkor konnybe ldbadnak a kislany szemei.)

A fenti parbeszéd néhdny mondatabodl is kivildglik, hogy mennyire nincs tisztdban a
gyermek szarmazasaval ¢s hogy milyen nagy érzelmi toltése van szamdra ennek az
egzisztencialis és alapvetd kérdésnek. Ugy tiinik, Anne-nek az ,,apa” himnemii felndtteket
jelent, akik egymast kovetd adott idoszakokban laktak vele és az anyukdjaval. Anne 6nmagat
¢s az anyukajat tekinti a ,,csalddnak”. Tobb kisérletet is tesz, hogy apaszerli tulajdonsagokkal
ruhazza fel azokat a férfiakat, akik az 6 hat éve alatt veliik éltek majd elkoltdztek. A sziil6i
felndttek egymast kovetd parkapcsolatai alkotjdk azt a tapasztalati anyagot, amelybe Anne
megprobalja beilleszteni az ,,apa” fogalmat.

Azt is megfigyelhetjiikk, hogy milyen elképzelése van a kislanynak arro6l, ki is lehet
leginkabb az apukdja. igy az ,,apa” nem egy konkrét személy, hanem az a valaki, aki veliik
lakik és akirdl a kislany agy érzi, hogy apaszerli poziciot foglal el egy behatarolt ideig, és
akivel tobbé-kevésbé apaszerli tulajdonsagokat tarsit.

Lathatjuk azt is, hogy milyen elképzelése egy Svein nevi férfirol, aki leginkabb lehet az 8
apukdja. Amikor megemliti a férfi szemeit, amik olyanok, mint az 6véi, tulajdonképpen a
bioldgiai/genetikai 6roklédésre utal, és ennek a kijelentésnek lathatod érzelmi értéke van. Nem
mintha Anne ismerné a genetikai 0Oroklédés tudomanyos torvényszeriségeit, hanem
val6sziniibb, hogy a kozte és az ,,apa” kozotti hasonldsag emlitése mélyen kulturélis gyokerti,
hiszen gyakran hasznaljak a vérrokonsag ,,bizonyitékaként”.

A norvég kulturdban gyakran hallhaté az a k6zmondas, miszerint ,,a gylimolcs nem esik
messze a f4jatol”, ami 1ényegében azt jelenti, hogy a gyiimdlcs és a fatorzs Osszetartozik.
Hasonloképpen, a Csendes-6cean déli részén talalhaté Marquises-szigeteken minden 0jsziilott
vilagra jottét egy gyiimolesfa iiltetésével iinneplik meg. A fa torzse és gyokerei az
Ujsziilottnek a rokonsaghoz vald tartozasat szimbolizaljak, mig a fa gyiimdlcse a rokonsag
generacidkon at torténd, véget nem érd ujrateremtésének a szimbéluma. Igy Anne
megkiilonboztetett érzése Svein irant mint ,,apja” irdnt szintén az Gsszetartozas univerzalis
mitologiai témajaban gyokerezhet.
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Ugyanakkor Anne megallapitasa a sajat €s az apjanak vélt férfi szemeir6l nemcsak fizikai,
hanem lelki hasonléséagra is utal. A makro kultaraban 1étezd egyik mondas szerint ,,a szem a
1¢lek tiikre”. Tehat ha a kislany szemei olyanok, mint a férfiéi, és ugy véli, hogy ez a férfi az
apja, akkor valoszinii, hogy a két személy lelkileg is hasonlit egymésra. Vagyis ahogy a
gylimdlcs hozzatartozik a fahoz, amir6l lehullott, ugyantigy Anne és az apukdja is két személy
ugyan, de ugyanabbdl a fajtabol, vagyis 6k is egymashoz tartoznak.

Ebben a rovid parbeszédben és sok hasonld, terapian mas gyermekkel folytatott
parbeszédben is homalyos és idonként zavaros az ,,apa” fogalma. Hasonloképpen, a testvérek
¢s a tagabb rokoni kapcsolatok fogalma is homalyos. Ennek ellenére, a vérrokonsagnak a
kultaraba mélyen beagyazott jelentdsége, ami ugyan legtobbszoér nem fogalmazodik meg,
tovabbra is nagy érzelmi sullyal rendelkezik ezeknél a gyerekeknél. Klinikai 0sszefiiggésben
sok gyermek, aki egymds utan tobbszor felbomlott csalddban él, passziv ,,szemléldként” nézi
azon felndttek életének az alakulasat, akikkel gyermekkorat tolti. Identitastudatuk,
Osszetartozas-érzetliik és tarsadalmi/kulturalis hovatartozasuk felismerése keriil mindezzel
veszélybe.

Anne esetében az ezekkel a kérdésekkel folytatott egyéni kiizdelem az 6t is magdba
foglald, a folytonossag hidnyaval jellemzett csaladi ,talaj” kovetkezményének latszik. Az
olyan csaladokban, ahol a folytonossag és a stabilitds az élet ,természetes” része, ezek a
kérdések valosziniileg nem ekkora érzelemmel toltott problémakként jelentkeznek.
Hasonloképpen feltételezhetd, hogy akkor igényel terapids kezelést az ezen kérdésekkel vald
megbirko6zas, ha a kultiraba mélyen bedgyazott kotddés mikéntjében torténnek zavarok.

Itt egy fontos kérdés meriil fel: milyen mértékben egyéni ligy a szdrmazéas/rokonsag
problémakore, amit Anne esetében is lattunk, vagy pedig alapvetd gondokat jelenit meg,
amelyek az emberi kulturat altaldban érintik? E kérdés tanulmanyozasénak egyik modja, ha a
minden kulturdban megtaldlhaté, a tarsadalmi, csaladi és/vagy egyéni dinamikatdl ¢és
Osszetételtdl fliiggetlen hitrendszereket vizsgaljuk meg. A kovetkezd bekezdésekben egy ilyen
mitoldgia ismertetését és a szarmazas/eredet és a vég benne explicit vagy implicit modon
megjelend témajanak kivonatat talaljuk.

Univerzalis mitoszok az eredetrél és a végrol: illusztracio az 6-skandinav
mitolégiabol

Egy idészamitasunk szerint 1000-ben keletkezett izlandi vers, a Voluspa a vilag kezdetét
¢s az ¢l6lények megjelenését irja le. A helyszin egy szakadék, ahol jégaradatok és
tlizfolyamok tajtékoznak. A forr6é és hideg folyamok ezen adaz ellentétébdl sziiletett meg
Audhumla, egy tehén. Téplalékot az 6t koriilvevd jégtombok nyalogatisaval szerzett.
Nyelvének melegébdl harom isten keletkezett, akik koziil az egyiket Odinnak hivtak.
Idékozben a parabdl kiemelkedett egy Ymir nevezetli é161ény. Falank egy teremtmény volt ez
a Ymir, aki fékteleniil itta a tehéntejet és Oriasira ndtt. S6t mi tobb, egyre-masra masztak eld
labujjai koziil ronda és hatalmas gyerekei. Ymir (és gyerekei) tovabb szaporodtak, és Ymir
nagy ¢s hatalmas lett.

Odin latta, micsoda ereje lett Ymirnek, ezért egy korisfabol késziilt landzsaval sziven
szurta. A sebbdl kiomld vér egy rejtett helyre, Jotunheimbe sodorta Ymirt és leszarmazottait,
akik koziil a legtobben belefultak a vérbe. Miutan Ymir elpusztult, testébdl keletkezett a
vilag:- csontjaibdl lettek a szikldk, husa term6folddé valt, a vérébol pedig folyok és dceanok
lettek. Bar Ymir leszarmazottai elrejtézve éltek, folytattdk a vildg teremtését. A tiiz szikraibol
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csillagokat hivtak életre, aranylod szineibdl pedig megalkottdk a napot és a holdat..¢s igy,
elbyjva, folytattdk a vilag teremtését és Gjrateremtését.

A mitosz szovegébe agyazott témak

I: A vilagegyetem (kozmogonia) eredetének és az ember teremtésének etiologidja
korkorosen visszatérd. Lathatjuk, hogy a vilagegyetem teszi lehetdvé az emberszerli 1ények
(Ymir és Odin) megjelenését, aztan ezek folytatjdk a vilag teremtését és hozzak létre a
tarsadalmi rend hierarchidit (Odin megdlte Ymirt, amikor az olyan hatalmas lett, hogy mar
fenyegetové valt). Tehat a vilagegyetem elemei nélkiil nem johetett volna létre az ember, és
az ember megjelenése nélkiil nem teremtédott volna meg a vilagegyetem.

2: A vég témajat példazza az, amikor Odin fogta a landzsajat és megodlte vele Ymirt;
amikor azonban Ymir teste szolgaltatta a vildgegyetem megalkotasahoz sziikséges anyagokat,
az eredet témaja jelenik meg. A kezdet tehat a véghez, a vég pedig a kezdethez vezet. A
kezdet és a vég egylitt 1étezik a visszatérd folyamatok folytonossdgaban. Itt az o6rok
halhatatlansag, az 6rokkévaldsag fogalma is a mitoszban rejlik.

3: Egy lény elpusztitdsa (Ymir haldla) nem jelenti azt, hogy a lény (Ymir) befolyésa is
véget ér. A halott csak el van rejtve, és a mitoszban nem deriil ki, hogy ez a tény egyenl6-e a
halallal. Ugyanakkor a rejtdzkoddk rettenetesen erdsek: Ymir és rokonsdga (a ronda
gyerekek) folytatta a vilag teremtését. Felmeriil a kérdés, hogy az elrejtett Iény nem erdsebb-
e, mint a szemmel lathatoan jelenlévd. Fizikai szubsztancia nélkiill a rejtézkodd 1ény
ellendrizhetetlen, €s a mitoszbdl érzékeljiik, milyen gondtalanul élt Ymir féktelen és korlatlan
erejével a vilag teremtésénél és ujrateremtésénél. Ujra latjuk az él8k és a holtak (implicit és
explicit), az id0, 1¢lek, és a szubsztancia 6sszefonddasat.

4: Kezdetben csak egymassal ellentétes elemek, a jég €s a tliz, hideg és meleg létezett.
Ebbdl az ellentétbdl lett az a para, amibol a tehén, Audhumla szilard alakot 61tott. O volt a
taplalék és a novekedés forrdsa. Tehat a vad ellentétek Osszeolvadasa vezetett a novekedés,
pusztulas és az 0j novekedés korforgasahoz; vagyis a szintézisben mindig benne vannak a
teremtés és & pusztitas elemei is.

5: Az emberszerli 1ények a melegb6l, Audhumlénak, a nénemi teremtménynek a korlatlan
taplalast biztositd képességébdl nyerték életiiket. O tette lehetdvé, hogy Ymir teste olyan
oriasira néjon €s olyan jol taplalt legyen. Ez volt késébb az a test, amely Ymir haldla (vagy
elrejtozkddése) utdn a vilagegyetem anyagat adta. Tehat a meleg és a taplalék alapvetd
eléfeltétele volt a faj és a vilagegyetem fennmaradéasanak.

6: Az egész mitoszon végighuzddik egy parhuzam ¢és interaktiv kolcsOnhatds a
kozmogonia, a vildgegyetem keletkezése, és az ontogénia, az egyed fejlédése kozott. Ugy
latszik, a vilagegyetem makrostrukturaja és az egyed mikrostrukturaja hasonlé palyan mozog.
A mitikus témak az univerzalis és az egyéni sikon egy véget nem ér6, korkoros dsszjatékban
¢s kolesonds egymasra hatasban olvadnak 6ssze. A mitologia logikdja szerint tehat nem lehet,
hogy az egyént ne befolyasoljak az univerzalis mitikus témak.

A mitikus témak jelentésége a felbomlott csaladokban é16 gyermekek terapiajaban
A kérdés ezek utdn az, hogy milyen jelentdsége van a mitikus témaknak azoknak a

crer

folytonossagnak ez a hianya veszélyezteti a szdrmazds ¢s a rokonsag gondolatkorének
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egyébként ,természetes”, generaciorol generaciora torténd atvitelét. Ezekhez a gondolatokhoz
a sziiléi funkcioja felndtt néhany esetben negativ érzelmekkel kozelit, amivel a szarmazas
elhallgatds pszichologiai mechanizmusai ellenére a terdpias parbeszédek feléleszthetik az
univerzalis mitikus témakat, amelyek révén az egyéni sikon jelentkezd egyébként rejtett
¢és/vagy érzelmi toltéssel bird ligyek tagabb, altaldnosabb és kevésbé fenyegetd Osszefiiggésbe
keriilnek. Amikor fontos eseményeket 6vezd tények ismeretlenek, mint példaul a gyermek
szliletésének vagy egy fontos csalddtag eltlinésének a koriilményei, a terapidn kialakulo
torténet olyan kitalalt szerkezeteket is tartalmazhat, melyek univerzalis mitikus témakon
alapulnak, és igy a torténetet hitelessé és altalanosabba teszik.

A legtdbb esetben vannak olyan felndttek, akik a szdrmazasra, csaladi hovatartozasra és a
rokoni kapcsolatokra vonatkozdéan tudnak informacidkat adni. A gyermekek klinikai ¢és
pszichoterapias kezelése soran észrevehetd, hogy a gyermeket a szdrmazasahoz és csaladi
kapcsolataihoz kotd torténetek megalkotdsa jelentds terapias értékkel bir. Ez a fajta kezelés
soran megerdsodik a gyermek identitastudata, egyéniesedik, mert vilagosabban latja a
korabban 6sszekuszalodott és homalyos kapcsolatokat, jobban tud viszonyulni emberekhez ¢s
altalaban a kornyezetéhez. A kdvetkezo, terapian elhangzott parbeszédek bemutatjak, hogyan
lehet elhallgatott és/vagy részben kitorolt torténeteket feléleszteni majd jelentéssel biro és
elfogadhat6 csaladtorténetté alakitani, hogy aztan utat engedjenek a jovo felé.

Peter Petersen saga-ja

Peter Petersen egy tiz éves kisfiu, akit az iskolai pszicholdgus kiildott el terapiara, mert a
korabban jofejlinek tling, egyiittmiikodd gyermek iskolai teljesitménye hirtelen drasztikusan
romlott. Egy év alatt sokat valtozott a gyermek: nem tudott 0sszpontositani, nyugtalan,
ingerlékeny ¢és szomoru lett. Mindemellett magédba zarkozott és agressziv lett tarsaival
szemben. Amikor a pszichologus megprobalt beszélni Peterrel, a. gyermek nem adott
semmilyen magyarazatot. Visszahlizodonak és érdektelennek tiint.

Amikor elhivtak Petert és csaladjat a terapiara, Peter az anyukdjaval érkezett meg, aki
elmondta, hogy Peter viselkedése otthon is megvaltozott: gyakran bezarkozik a szobajaba,
nem vesz részt a csalad életében és nem beszél. Peter szomortnak latszott, nem nézett a
terapeuta szemébe ¢s nem mondott semmit arrdl, hogy 6 hogyan latja, a helyzetet.
Testtartasabol levertségre és beletorddésre lehetett kovetkeztetni. Az anya elmondta, aggodik
miatta.

A kovetkez6 alkalommal a csaladtagokrol volt szo. Ekkor az anya elbeszélésébdl kideriilt,
hogy azutdn, hogy Peter sziilei kiillonvaltak még akkor, amikor Peter, mindkét sziilé els6
gyermeke, egészen kicsi volt, az anya egymast kovetden tobb rosszul sikeriilt ,,paros és
fészekrakd viszonyt” kezdett, melyekben részt vettek partnerének gyermekei és azok tagabb
rokonsaganak tagjai is. Az évek soran az alland6 kapcsolatot Peternek az anyukédja jelentette,
amely viszony a terdpia idejére egyéves féltestvérével boviilt. Az anya szerint Peter
magatartasaban akkor kezd6dott a mar emlitett valtozas, amikor a kisocs apukdja elkoltozott
otthonukbol néhany honappal a gyermek sziiletése utan.

Az anya maga is elvalt sziilok gyermeke volt, és szerette volna, ha az 6 gyermekeinek
része lesz majd abban a biztonsagban, ami az 6 gyermekkordbol hianyzott. Peter végig
kozonyosnek latszott és nem szolt egy szot sem, amibdl arra lehetett kdvetkeztetni, hogy a
kisfi passziv szemléldje anyja €s a sajat életének.

74 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 3-4



emmm= CSALAD, GYERMEK, |FI0SAG

. e Viesrires Faawse U Csalad, Gyermek, Ifjusag folydirat
= iEpELTEN KOTHASIND EGYESOLET y jusag ‘oly

Letolthetd cikkek

Az is feltiint, hogy Peter személyisége, mint az anyjatol fiiggetlen, Onallé 1ényé
meglehetdsen zavaros volt. Az anya tobbnyire ugy utalt a sajat érzéseire, mintha azokat a
gyermek is osztana. Anya és gyermeke kozott a kiilonbség igy halvanynak tlint és a kettd
némileg egymasba folyt. A terapeuta ugy vélte, Peter sajat hangjat fokozatosan elhallgattattak.

Legkozelebb a terapeuta felvetette, hogy Peterrel és az anyaval Ossze tudnak allitani
torténetek és rajzok segitségével Peter csaladi saga-jat sziiletésétdl kezdve a terapia idejéig.

A terapeuta azt is javasolta, hogy a saga 1étrehozéasakor 6 lenne a ,,labdaadogat6”, de labda
helyett szavakat és rajzokat adogatndnak egymadasnak ugy, hogy azok lennének a
mérfoldkovek Peter saga-jadban. Mivel a terapeuta nem ismerte a torténetet, ezért
figyelmeztetett, hogy valosziniileg sok olyan kérdést fog majd feltenni, amire a masik
kettonek a valasz evidensnek tlinik. Az anya mondta, hogy egyiittmikddik a terapeutaval, és a
kisfio sem tiltakozott. Peter Petersen Saga-janak egyes iddszakait tekintették az egyes
fejezeteknek, A torténetek szobeli megfogalmazasaval parhuzamosan hézakat is rajzoltak
jelezve, hogy ki lakott ott abban az idében. A beszélgetések soran Peter Petersen Saga-janak
elso fejezete a kovetkezoképpen alakult:

Az 0jsziilott 1982. januar 11-én, egy hétfé reggelen jott a vildgra a tovisek €s rozsak egy
kisvarosdban. Azon a téli reggelen nagy vihar volt a varosban, ami figyelmeztetd jel volt arra
nézve, hogy mi varhat6 a jovében, de az a saga egy késobbi fejezetének témaja lesz majd. Az
0jsziilott erds és egészséges kisfia volt, hiszen erds és okos emberek, talélok nemzetségébdl
szarmazott. A kisfit a Peter nevet kapta, ami mind a két sziilének tetszett. (Ekdzben a kisfitin
eldszor csak a figyelem jelei kezdtek mutatkozni, majd mar bele is szolt az eddig csak az
anyukdja és a terapeuta kozott folyt beszélgetésbe.)

Peter Karén Petersen ¢és (a kisfili vagta rd gyorsan) Jan Fjell elsdsziilott gyermeke volt.
Azért kapta az édesanyja vezetéknevét, mert az apja zenész volt és sokat utazott, gyakran
eltlint, elég sokat ivott is és szorta a csalad pénzét. A sziilok kozos dontéssel vetettek véget a
kapcsolatnak, bar szerették egymast. Tehat Jan Fjell, Péter Petersen apja.és Karén Petersen
partnere elhagyta ez utobbiakat, és amikor elment, magéval vitte a fia egyik fényképét, amit
maskor is mindig a tarcajaban hordott. Mindez még az elott volt, hogy Péter beszélni tudott
volna, ugyanis még nem volt egyéves sem. A beszélgetés soran a szavak hatdsdra konnyek
patakzottak végig az anya arcan (az élénken figyeld kisfiu is alig észrevehetéen megtordlte a
szemét). De a szavak nem tudtdk romba donteni sem az anyat, sem a kifiit, amikor majdnem
tiz évi hallgatas utan megfogalmazodtak.

Jan Fjell mérgesen hagyta el a csaladi otthont, de a mérgét kivalto vita kozte és Peter
anyukaja kozott zajlott, aminek nem volt koze Peterhez. Ekkor ugyan még nem voltak
Peternek sajat szavai, de jelen volt az eseményeknél. Ezek utdn majdnem tiz évig Peter nem
kérdezett, az anyukaja, pedig nem beszElt az apukarol. Valosziniileg igy akartak egymast
megvédeni a fajdalomtol, de a terdpia idején mindketten gy érezték, hogy ezek fontos
dolgok, beszélnitik kell roluk, és el tudjak viselni a fajdalmat, amivel ez jarhat. Peter igenléen
valaszolt, amikor az keriilt szoba, hogy ha lettek volna szavai, amikkel visszaemlékezhetett
volna ezekre az eseményekre, lehet, hogy mas szavakat hasznalt volna, mint az anyukdja,
vagyis az anyuka és Peter hangja két kiilon hang. Peter Petersen saga-janak elsd fejezete igy
azzal a megallapitassal fejezodott be, hogy azon a napon, 1992. november 5-én véget ért a
kolesonos hallgatas, a ,,nincs kérdés — nincs vélasz” ideje.

A késobbiekben még négy fej ezét sziiletett Peter életének tiz évérdl, melyeket a szerint
osztottak fel iddszakokra, hogy mikor torténtek valtozdsok a csaldd Osszetételében. Peter
kezdte egyre tobbre becsiilni magat, mint kiilonallo egyéniséget és nagyon aktivan
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kozremiikodott a saga Osszeallitdsdban. Sok id6ét és energiat forditott a dolgok kifejezésére
legalkalmasabb szavak megtalalasara. Gyakran elismételte az elsé fejezetnek azt a témajat,
hogy neki most mar sajat hangja van, és hogy az 6 és az anyukdja érzései nem azonosak. Sok
erofeszitést tettek annak érdekében is, hogy kiilonvéalasszdk a kordbban Osszemosott
torténeteikbol mérfoldkoveknek kivalasztott események jelentéseit Peter és az anyukdja
szamara. A kisfitl azt is kozolte, hogy ha felnd, megfogja keresni az apukéjat. Ugy érezte,
hogy az a tény, hogy az apukaja magaval hordott Peterrdl egy fényképet azt jelentette, hogy
Ok Osszetartoznak annak ellenére, hogy kilenc éve nem volt semmiféle érintkezés kettejiik
kozott.

A kisfii magatartasa sokat javult otthon, az iskolaban és tarsas kapcsolataiban. Eletének
aktiv résztvevojévé valt és ujra jol tanult. Az egyik utols6 terapian ugy fogalmazott, hogy
folytatni fogja az életérdl szold saga-t, mert Gigy érezte, ez segitett neki abban, hogy iranyitsa
az életét és tudja tervezni a jovojét.

A Peter Petersen saga-jaba agyazott univerzalis mitikus témak

Peter saga-ja a mitoszok nyelvét tiikkrozte a metaforak és egyebek révén, igymint a tovisek
¢és rozsak varosa, a téli vihar kozvetitette figyelmeztetés, a it fényképének, amit az eltiint apa
hordott magaval, a magikus szimbdluma stb. A saga egész elso fejezete akoré épiilt, hogy
hogyan jelent meg végiil a kisfii, mint azonosithatd személy sziiletése (szarmazasa/eredete)
torténetének Osszeallitdsa nyoman. Hasonloképpen az is nyilvanvald, hogy ez a csalad
megsziint, amikor a férj/apa elhagyta a csaladi otthont, mikor a kisfiit még csak egyéves volt,
vagyis a vég fogalma konkretizalodott ily modon. Tehat Péter egész saga-jat az eredet és a
pusztulas univerzélis témai hatjadk at, amelyek kiegésziilnek az erre a csaladra vonatkozo
specialis tartalommal.

A fil apjanak, Jan Fjellnek az eltitkolasa (elrejtése) kovetkezményeként egyetlen sz6 sem
esett a kisfiinak ehhez a férfihoz fiiz6d6 kapcsolatarél. Ugyanakkor nyilvanvald, hogy milyen
nagy hatéassal volt ez a kapcsolat a csaladra. Ez a hatas, 6sszefligg azokkal az érzelmekkel,
amiket a kapcsolat az anyadban kivaltott. Jan Fjell eltiinése torténetének a felidézése a
veszteség, harag és banat korabban eltitkolt érzéseit hozta a felszinre. Neki ez minden bizalom
végét jelentette, és ezutan sohasem engedte meg maganak, hogy érzelmileg kotodjon egy
férfihoz. Ezért mihelyt Gigy érezte, hogy érzelmileg el kellene magat koteleznie, megvalt épp
aktualis partnerétdl. Biztosra vette, hogy igy Pétert is meg tudja ,,védeni” a fajdalomtél. Nem
valasztotta kiilon az 6 héazastarsi kapcsolatat Jan Fjellel a fia és a férfi kozti apa-gyermek
kapcsolattol. igy az univerzalis mitoszok egyik kozponti témaja, az elrejtés (halal) ereje,
kozponti szerepet jatszik ennek a csalddnak az egyéni saga-jaban is.

A figyelmeztetés, profécia, hogy ez a férfi, akit szeretett, el fogja hagyni, valdsziniileg a
sajat orientacids csaladjaban szerzett tapasztalataiban gyokerezik. Sziilei elvaltak, és szdmos
szll6figura elvesztését élte még meg gyermekként. Ez az 6rokkévaldsag univerzalis témajara
utal, arra, hogy bizonyos dolgokat a generaciok tovabbadnak egymadasnak ¢és azok
halhatatlanoknak bizonyulnak, €s az elrejtés generaciokon keresztiil atadott mitikus visszatérd
erejének elkeriilhetetlen kodjait tartalmazzak. Audhumldhoz, az o6skandindv mitoszban
szerepld tehénhez hasonldan az anya korlatlan szeretetet és taplalékot adott azoknak, akik vele
szerettek volna élni. igy az ,,adds” allandova valt, mégis 6ridsi banattal toltotte el, és a felszin
alatt megsziint egyénként létezni s egybeolvadt masokkal. Ezért hangja gyakran szdlt a
masoké helyett. Majd a fia, Peter vitte tovabb az 0sszeolvadds mitikus témajat a kovetkezd
generacidra. Peter a terapia soran tanulta meg elvalasztani a maga hangjat az anyaétol. Rajott,

76 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1994/ 3-4



gt ﬁ‘!‘mﬂ E";:Ef.f'ngfgrluijE;,’!‘E\:“m Csalad, Gyermek, Ifjiisag folyéirat
sEEEs CEBLIR IS ” oTESULE Letoltheté cikkek

hogy szavai és érzései kiillonbozhettek az anyjaéitél. Mindez azonban nem valoszinii, hogy
bekovetkezett volna, ha nem zajlik le az a pszicholdgiai folyamat, ami a saga Osszeallitasat
kisérte.

Ugy tiinik, tehat, hogy a makrokultiirdba agyazott univerzalis mitikus témék kiilsnb6zd
formakban jelen vannak a Peter saga-jaban is. Ebbdl is lathatjuk, hogyan fonédik 0ssze a
kozmogonia az ontogéniaval.

A terapidk szempontjabdl az egyik legfontosabb a véget kovetd 0j kezdetek témdaja. A
terdpia soran a torténetek Osszeallitdsa, az iddszakok, személyek ¢és elképzelések
megnevezése, a koztlik 1évo kapcsolatok feltarasa a folytonossag €s rend iranti emberi igényt
latszik kielégiteni. Ezért tlinik az univerzalis témdk alkalmazdsa és a benniik rejlé potencia
felismerése a terapias munka szdmara reménytelinek.

Wencke J. Seltzer, Norvégia
Forditotta: Palla Maria
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