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Eljen a zsiroskenyér?

Multkor vitdra késztetett Vekerdi Tamas egyik, a Magyar Nok Lapjaban megjelent
cikke, melyben néhdny iskolai szemétkosarba dobott sargarépabdl és barna kenyérbdl
messzemend kovetkeztetéseket von le. Szerinte vannak feln6étt emberek, akik valami helyett
valnak az ,.egészséges étkezés” folyton valtozo elveinek megszéllottjaiva, rabjaiva. Eletiik
megoldatlan mozzanatai, szorongésai tizik Oket arra, hogy babonds ritusokat alakitsanak ki
az étkezés — és mas ¢életmozzanatok — koriil, s ennek a gyerekek isszdk meg a levét.

Vannak ilyenek, egyetértek. Bar szerintem a sziilok szorongasai tobbnyire nem a
reformétkezésben, hanem inkabb mas, agressziv tettekben csapddnak le. Példaul a gyerekek
brutalis verésében. A sajtoban nem ritkak az ilyen hirek, holott az ismertté valo esetek csak a
jéghegy csucsat jelentik. A birok a megmondhatoi, hogy a csalddi otthon falai k6zo6tt milyen
gyakori a gyerekek €és nok elleni erészak.
1s van: leértékelddik az egészséges (ha ugy tetszik) reformtéplalkozas, mert negativ
figurdkhoz, beteges énképli emberekhez kotddik, A zsiroskenyér, a kolbasz meg a szalami
viszont mennybe megy. Egy olyan orszagban, ahol a népesség tobb mint fele kdvér!

De pontositsuk: a magyar lakossag egészségi allapotat a szakértdk kritikusnak itélik. A
vildgban példatlan mdédon magas a kozépkortiak haladlozasa. A vastagbélrakban elhunytak
szama (ez taplalkozasfliggd) allanddan emelkedik. A kutatok ugy latjak, hogy az eurdpai
orszagokban valamennyi daganatos betegség egyharmadat az okozza, amit az emberek
megesznek. Tl sok zsirt, cukrot, sot, és kevés rostot, gyiimolesot, zoldséget, gabonafélét.

Hogy mindez egy kicsit is megvaltozzék, ahhoz rengeteg munka, érvelés, jo példa,
aruvalaszték, s nem utolsd sorban az egészséges termékeket tamogatd arszerkezet is kell.

Mert az étkezési szokasok makacsok, nehéz rajtuk valtoztatni. Még akkor is, ha tudjuk: a
reform sokszor életmentd lehet. Az pedig nem izlés dolga, hanem tény, hogy a rostdus barna
kenyér egészségesebb, mint a fehér, €s sokkal tobb zoldségfélét is kellene enniink.

Elsésorban az 0j nemzedéket, a gyerekeket lehetne egészségesebb életre (€s kosztra)
nevelni. Ovodak, iskolak, sziilék és a médidk egyiittes munkajara van sziikség ahhoz, hogy
valtozzanak a megrogzott rossz szokasok. A barna kenyér és a sargarépa jelkép is, ezt a
torekvést képviseli.

Ennek jegyében vannak is erdfeszitések, melyek talan még nem elég koztudottak. A
Soros Alapitvany jovoltabol Ranky Edit nagyilizemi konyhdk szaméra készitett
receptkonyvet, benne csupa korszerl, egészséges étel. Hazai alapanyagokbol, olcsén. Ahol
bemutatot tartott, oOvoddkban, iskoldkban mindeniitt sikeriilt meggydzni az
¢lelmezésvezetdket, szakacsokat, hogy nem holmi luxusdologrol van sz6. (A receptkonyv
még nem kaphato, de hamarosan megjelenik.)

Sok iskolaban gyakorlatias, j6 program keretében a tananyag részévé is tették a
taplalkozasi ismereteket, s ehhez természetesen kapcsolodik az iskolai koszt megreformalasa
is.

Jo példat lattam erre a pécsi Mezdszél ti iskolaban.

A Heves megyei ANTSZ tisztiféorvosa, dr. Miiller Erzsébet gyakorlati akciotervet
készitett, mert a megye egészségi mutatoi katasztrofalisak.

Eldészor orvosokkal, védondkkel, ¢élelmezésvezetdkkel a tanarképzd fdiskola
pedagogusaival Megyei Téaplalkozasi Munkacsoportot hoztak 1étre, hogy tanacsado
halézatot tudjanak kiépiteni. Fézétanfolyamokat inditanak hdziasszonyoknak, nagyiizemi,
iskolai, 6vodai szakacsoknak. Tanuljanak 1 technologiat, uj recepteket. Tul sok zsirt,
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cukrot, sot, és kevés rostot, gyiimolcsot, zoldséget, gabonafélét esziink — ezen kellene
valtoztatni.

Az elsé rendezvényiikon a résztvevok megismerhették a konnyen megjegyezhetd étrendi
piramis elvét. Ez az egyes ¢élelmiszerek helyes aranyaban segit eligazodni. Majd 18 féle ételt
kostoltak meg, megkaptak a recepteket is. S mindez a szakmunkésképz6 iskolaban tortént,
ahol 1600 diak tanul, koztik a leendo szakacsok is.,

Vannak buzdito példdk: Japanban évente 3 millidan vettek részt az ottani
népegészségligyi szolgalat kurzusain, és azdta észrevehetden javultak az életkilatasok.

Valahogy igy kellene megszervezni a felvilagositast, a segitést masutt is.

Monspart Eva
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