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Meghalok én is?
Polcz Alaine konyve a gyermekek halaltudatarol

Kiben ne meriilt volna fel ez a kérdés ¢élete (kritikusabb) iddszakaiban? Ha
kornyezetiinkben meghal valaki, 6hatatlanul magunkra is kivetitjiik a halalt: ,,csak ne igy!”
,miért ilyen fiatalon?”, ,,miért ennyi szenvedés utan?” stb.

Féjdalmasan nehéz helyzetben vagyunk, ha beteg gyermek fordul hozzank segitséget,
szalmaszalnyi fogodzot keresve-konyorogve.

S hogy mennyire fontos és milyen kotélhdgeso-erdsségii lehet e szalmaszal, vagy épp
ellenkezbleg, mennyire torékeny — erre kindl szamos példat Polcz Alaine alapozo
fontossagrendii konyve. A magyar szakirodalom nem bdvelkedik ilyen targyu
tanulmanyokban. A szerzének nem nagyon volt kitél tanulnia. Sulyosan beteg, nem ritkan
halalkozeiben 1évd gyermekekkel foglalkoz6 gyermekpszicholdgusként a budapesti II. szdmu
gyermekklinikan harminc éven at ,tanulta”— a paradoxalis megfogalmazas ezttal pontosnak
tlinik — ,,kezelni a halalt”. ,,Huzamosabb ideig dolgoztam mar haldoklé gyermekekkel, s nem
tudtam, hogy mennyit, mit tudnak a halalrél. Ehhez ugyanis két alapvetd dolog sziikséges:
hogy a gyermekkel olyan kapcsolatunk legyen, hogy a megszokast, a konvenciot, a rutint
atlépve ne a felndttek szamara kialakitott sémakban beszéljen veliink; és hogy nekiink legyen
batorsagunk dszintén hozzdnyulni a témahoz.”

Bar nap, mint nap értesiiliink tSbbnyire brutalis, erdszakos haldlesetekrdl a sajtobol,
radiobol és televiziobol — felgyorsult, zsufolt korunk egyik tabu-téméja mégis a halal.
Eletmodunk nem teszi lehetévé a természet korforgasdban megjelend elmulas megfigyelését,
elfogadésat, mint természetes jelenséget. ,,Masrészt — irja a szerzd a konyv bevezetdjében —
elvesztettiik a kapaszkododinkat, a hitet, a hagyomanyokat. Cserébe kaptuk a tudomanyt ¢s a
raciot, am a tudomany nem ad valaszt a végsd kérdésekre, hanem magyardz és elemez,
méghozz4 a logika és a racid nyelvén.”

Az évek soran felgylilt és tudatosan gylijtott tapasztalatok Osszegezése dobbenetes
felismerésekhez vezet. Elég csak azt felemliteni, hogy a szerzd altal megkérdezett anyak 96
%-a sem haldoklot, sem halottat nem latott kozelrdl, 70%-uk pedig fél a halaltol és a
haldoklotol. Az elidegenedés a halaltdl sziikségszeriien fokozza a félelmet — irja Polcz Alaine.

Ilyen koriilmények kozott nem csoda, ha a felnétt elharitja a gyermek kérdéseit, leinti,
hogy ,,butasagokat besz¢él”, vagy eltereli a szot, mert szerinte ,,még kicsi, ugysem érti”.

Polcz Alaine a hagyoményokat és kiilonb6z6é korok kultirdjat elemzi a haldltudat és a
halalfélelem mai, elidegenedett formajanak megértéséhez — izgalmas kultartorténeti
ismeretanyagot kinalva az olvasénak. Ugy tiinik, egészen a kozépkorig kell visszanytlni,
hogy a két legalapvetObb természeti jelenséget — a sziiletést és a halalt — békés, természetes
jelenségként elfogadd mentalitast talaljunk. Szdmos, a haldoklést, temetést megorokitd
kozépkori festmény tanusitja a gyermek jelenlétét a kozosségben. ,,A lakomatol a ritualis
mosdatdsig minden a kozOsség részvételével zajlott, a sziiletés és a halal is. A gyermekek
természetesen jelen voltak, semmiféle elkiiloniilés nem volt a generaciok kozott, s nem is
tekintették a gyermeket gyermeki, a felndttdl eltérd mas lénynek(...) Ebben a kozdsségi
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¢letben, miként a felndttek is, mindent latott és hallott. Magyarazatokra nem szorult,

A kozosségek nyitottsagat a késébbiekben felvaltotta az egyre sziikiilé csalad mind jobban
bezarulé kore. A mai, foként nagyvarosi gyermek taldlkozasa a halallal gyakorta az urna
elhelyezésével esik egybe. Valamivel jobb helyzetben van a falun é16 gyermek, ahol tanuja
annak, hogy a természetben minden elpusztul, és a szeme eldtt sziiletik az 0j, de a hit is
elevenebb, az 6regek nap mint nap beszélnek a halalrdl, elfogadjak azt. Ha idds vagy beteg
ember van a haznal, a temetési kellékek éppligy szem el6tt vannak — koporsd a csiirben
el6készitve, halotti ruha, szemfedél stb. — mint kisbaba sziiletése esetén a bolcso, polya.

Talan ebbdl a gondolatbol kiindulva mérlegeli Polcz Alaine a korhézi, illetve az otthoni
halal pozitiv és negativ Osszetevdit. A koérhazban bekovetkezd halal minden pozitiv
Osszetevoje ellenére — fOként az a biztonsag-érzet, hogy az utolso percig mindent megtesznek
a beteg megmentése, fajdalmainak enyhitése érdekében — szdmos érv erdsitette meg a
szerzében a hitet, hogy megkonnyiti a halalt, ha a haldokl6 kedves, otthonos kdrnyezetében
kovetkezik be.

Mert mi az otthon? Kevesen tudtak olyan érzékletesen megfogalmazni, mint Polcz Alaine:
bogrében a kavé, a szarado ruha illata, az anya motozasa, tevés-vevése a konyhaban, a virag
latvanya az asztalon, az edények csorompdlése, a besiitd nap, a csaladi asztal, a kdzos
étkezések, a csaladtagok, rokonok természetes jelenléte... Ezek az elemek erdsitik fel benniink
az ide-tartozas élményét.

,»A haldl emberi koriilményeinek megteremtésével mi magunk is magasabb élet- és
személyiségszintre 1€piink, illetve 1éphetiink” — irja Polcz Alaine. Hiszem, hogy e konyv
elolvasasaval is kozelebb keriiliink e gondolatok elfogadasahoz. (Szazadvég Kiadd, Budapest,
1993.)

(Sz. L)
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