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Konyvespolc

Robin Skynner - John Cleese: Hogyan éljiik tul a csaladot?

kitiiné komikus, a csaladterapian résztvevd paciens (John) rendkiviil szellemes, érdekfeszitd
parbeszédére épiil a kotet. A téma, amire beszélgetésiiket alapozzak: a csalad, a csaladi élet
miikddése, harmonidja vagy konfliktusai; mit tehetnek a csaladok tagjaik lelki egészégének
megOrzéseert?

A parvalasztastol indul el a beszélgetésiik: miért esett a valasztas éppen 6ra; mivel jarhat
az ¢érzelmek elnyomasa, a ,,szOnyeg ala soprés”, a csalad mint rendszer miikodésében; milyen
rossz hézassagtipusok léteznek (,,Babahdz és papucsférj”, ,En Tarzan, te Jane” stb.), és
hogyan lehet segiteni az egyensuly helyredllitdsaban. Masik nagy témakoriik a gyerekek
megérkezésétol a felndtté valasig terjedd iddszakot oleli fel: a csaladi egyensuly
megbomlasatol és sziikséges ujrarendez0désétdl a sziildi szerepek tanuldsaig. Kozben olyan
fontos ¢és az egészséges felndtté valashoz sziikséges szempontokat érintenek, mint a gyermek
¢€s az anyai szeretet, elsdsorban a kisgyerek szempontjabol nézve; az énhatdrok meghtizésa; a
tekintély szerepe; a sziil61 minta fontossaga; a tamogatas €s a frusztracié egyensulya. Sz6 esik
tobbek kozt arrdl is, miért 1étfontossagiak a jatékmackok; miért vagyunk idénként nyiltak és
nyugodtak, mdaskor pedig fesziiltek és zarkozottak; mi a kiilonbség a depresszid és a
szomorusag kozott; és hogy miért kellene engedniiik az anyaknak, hogy gyermekiik néha-
né¢ha szomorkodjon. Utolsé nagy gondolatkoriik a szexualitas témdjahoz kapcsolodik: miért
van sziikség két nemre; miért lesz valaki homoszexualis; miért 6lte meg Oidipusz az apjat; és
miért bizonyultak hatékonynak a legujabb szexudlterapids modszerek. A szerzOk ujszerii
gondolkodasmoddja, a téma komolysagat bo humorral ellensulyoz6 targyalasmoédja
mindenkinek élvezetes olvasmanyt igér. (Budapest, Helikon, 1993.)
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