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Letoltheto cikkek

Lovaglas a nevelés szolgalataban

1989 a valtozasok éve a politikdban és a gazdasdgban egyarant; A foti Gyermekvarosban
— mai nevén a Karolyi Istvan Gyermekkozpontban — ha nem is donté valtozast, de
valtozatossagot, kozfigyelmet idézett eld, hogy lovak koltoztek a régi istallokba. No nem
azokba, melyek a volt grofi kastély mellett allnak. Ezekben valamikor a tulajdonos Karolyi
csalad hatas ¢és hintos lovai ropogtattak a zabot, ma iskola miikodik benniik. A lovak a '70-es
években bezart tangazdasag épiileteibe koltoztek. Az istallo-épiiletekben eredetileg
szarvasmarhdk, baromfiak laktak, Ugyhogy alapos 4talakitasra szorultak. Az allami
gondozott ndvendékek derekasan kivették a résziiket a munkalatokbol. Voltak, akik azért
fogtak bele, mert kedvet éreztek a lovakkal valé foglalkozashoz, voltak, akik a felajanlott
dijazasért vallaltdk a munkéat. Az épitkezés befejeztével a lovardai munka felvette normalis
ritmusat. A végzendd tevékenységek naponta ismétlodtek: etetés, itatds, almozas, tragyazas,
loapoléas. A lovaglasrol is bebizonyosodott, hogy nem is olyan egyszerii dolog, nem lehet
egy-két nap alatt megtanulni. Igy aztan a kezdeti lelkesedés hamar lelohadt, az allami
gondozott gyerekek lassan lemorzsolodtak. Kitartasuk, monotonitds-tiirésiik nem volt
elegendd a folyamatos munkéhoz. A lovarda lassan lemondva eredeti céljardl — az allami
gondozott gyerekek lovagoltatasarol— egyre inkabb tisztan tizleti szempontok alapjan kezdett
miikddni.

Ekkor a Gyermekvaros varatlan ajandékot kapott. Egy adakozd, hallvan a
Gyermekvarosban miikodé lovasiskolarol, ajandékba adta Rikkancs nevil poni cs6dorét.
Rikkancs (becenevén Riki) hamar megszokta 0j kornyezetét, és szelidségérol, konnytli
kezelhetdségérdl tett tanubizonysagot.

A lovarddba latogatd gyerekek szivesen alltak meg Riki bokszanal, etetgették,
simogattak, baratkoztak vele. Ez adta az oGtletet, hogy Riki segitségével az egészen fiatal,
nagyjabol ovodaskoru gyerekek korébdl kinevelhetiink egy olyan lovas generaciot, melynek
fejlodése soran a lovaglést terdpias eszkdzként haszndlhatjuk fel.

A munka két sikon indult el. A Gyermekvaros pedagdgusai elkezdték azoknak a
gyerekeknek a kivalasztasat, akik a program résztvevoi lesznek. Olyan gyerekeket
valasztottak, akiknek koruk szerint mar iskolaba kellett volna jarni, de valamilyen oknal
fogva iskolaéretlenek voltak. Beszédkészségiik, mozgaskoordinaciojuk, koncentracids
képességiik, vagy érzelmi ¢letiik fejletlensége miatt kellett még egy évet varniuk az
iskolakezdéssel.

A gyerekek kivalasztadsa kozben megkezdddott a masik nagy munka: Riki elokészitése a
rd varo feladatra, a gyereklovagoltatasra: Mivel Riki hatdn mar lovagoltak, igy nem okozott
problémat a nyereg, kantar, kikotészar elviselése, csak fel kellett eleveniteni az elfeledett
ismereteket. Nehezebb volt a futészarhoz vald szoktatas, mivel Riki ebben nem mutatott
nagyobb jartassagot, fontosnak tartottuk, hogy a 16 tokéletesen engedelmesen szora kovesse
az oktato utasitasait, hiszen a gyerekek testi épségének megovasa érdekében ezt alapvetdnek
tartottuk. Ezért'a gyerekekkel valo egylittes munkat megel6zéen Riki kb. négy hétig tarto
futdszaras kiképzésen esett at. Ennek sordn megtanulta a szabdlyos koron valdé nyugodt
haladast mindharom jarmodban (I€pésben, iigetésben és vagtaban) egyarant. Igyekeztliink
hozzészoktatni az esetlegesen eldforduld zavard tényezdk (zajok, mozgas, idegen lovak,
kutyak stb.) elviseléséhez, nyugodt tiiréséhez. A legnehezebben az idegen lovak kozelségét
viselte el, hiszen Riki mén ivarq, sok helyes poni csiké apja.

Ezt a problémat azéta sem tudjuk teljesen kikiiszobolni, de ugy lattuk, hogy a 16
kiképzettségi allapota egy olyan jo kompromisszumot tiikrdz, hogy a gyereklovagoltatashoz
hozza lehet fogni.
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A munkat 12 6vodassal, heti kétszer két oraban kezdtiik el, 1993. januarjaban.

Nagyon fontosnak tartottuk, hogy a gyerekeket ne csak lovagolni tanitsuk, hanem
megismertessiik 6ket mindazokkal a tennivalokkal, melyek a 16tartas soran eléfordulnak. A
kezdeti szakaszban a munka tobb mint fele részben 164polasbol, etetésbdl, itatdsbol allt.
Ezzel kivantuk elérni, hogy a gyerekek a gondjukra bizott allattal megfeleld érzelmi
kapcsolatot létesitsenek. A kezdeti tartdzkodast, esetleges félelmet hamar felvaltotta a
kialakul6é érdeklodés, bizalom, varakozas. Kialakultak a gyerekek érzelmi kotodésének
kezdetei a 16 irdnyaban.

Mar az elsé alkalommal minden gyereket lora iiltettiink.

Biztonsagi okoknal fogva az oktatd a lovat nem futdszaron, hanem kézen vezetve jaratta.
fgy a gyerekek is nyugodtabbak maradtak, kevésbé tartottak a leeséstél. Ezen els6
alkalommal a lovaglasnak nem is volt mas célja, mint hogy a gyerekek kostoldt kapjanak
abbol, ami a kovetkezokben rajuk var.

A masodik és kovetkezd alkalmak soran a 16 mar futdszéron jart. Az oktatd csak akkor
vezette kézen, ha valamilyen zavard koriilmény mertilt fel (példaul idegen lovat vezettek
arra).

A gyerekek a 16 hatan nyeregben lovagoltak. Itt kell megjegyezniink, hogy az altalanos
gyakorlat szerint a terapias lovagoltatds nem nyeregben, hanem specidlis, kapaszkoddkkal
ellatott hevederrel, pokrécon iilve torténik. Esetliinkben problémat okozott, hogy
megfelelden kisméretli ponilora valdé heveder nem allt rendelkezésre, volt viszont gyerek
méretli nyereg a tartozékaival egyiitt.

Az els6 egy-két perc az adaptacid iddszaka volt. Ezt egyszerli bemelegité ¢és lazitd
gyakorlatok kovették, abban a sorrendben, ahogy azt a bemelegités altalanos szabalyai
eldirjak, vagyis feliilrdl lefelé.

fgy tehat az elsé gyakorlat mindig a fejkorzés, ezt kovetik a kiilonbozé karkorzések,
eldre, hatra, malomkdrzés mindkét irdnyba. Torzsforditas jobbra és balra, eldre és hatra
rafekiidni a 16 testére, egyik (majd késobb mindkét) kézzel megfogni a bokat — ezek a
gyakorlatok mar egy kis batorsagot is kivannak.

A leirt egyszerii gyakorlatok elvégzése utan a gyerekek testileg és lelkileg egyarant
ellazulva kezdhették meg a lovaglés alapjainak elsajatitasat.

Kezdettol fogva torekedtiink a jo lovasiilés kialakitasara, annak nem formai, hanem
tartalmi jegyeit hangstilyozva. Nem széalfaegyenesen iild, kardt nyelt kishuszarokat, hanem
puha, a 1oval egyiittmiikddo iilést ifju lovasokat akartunk nevelni.

Az eddig leirtak alatt a 16 1épésben, azaz a leglassubb jarmodban jart. Mikor észleltiik,
hogy a gyerekek feszessége, félelme muloban van, elkezdtiik az ligetés gyakoroltatasat. Az
ligetés sordn a 16 hata sokkal intenzivebben mozog, mint 1épésben, és az iram is valamivel
gyorsabb. Az ifju lovas, ha a nyeregben akar maradni, és kimélné az erejét, kénytelen el6bb-
utobb hatat, derekat, hasizmait ellazitani, és nem erdvel, hanem egyensulyozassal
stabilizalni helyzetét.

Az elsé idében az oktatdé megengedte a nyeregkdpaba vald kapaszkoddst, késobb az
egyik, majd mindkét kézzel el kellett a nyerget engedni.

Ha az ifja lovas iilése megszilardult, egyenstlyérzéke megfelelden fejlodott, a taniigetés
utan megkezdhette a konnyl {ligetés megtanuldsat. Ez a mozgas mar a loval valé maga—abb
foku egyiittmiikddést, fejlett ritmus- és egyensulyérzéket kivan.

A fentick harom-négy hoénapon attorténd gyakorldsa utdn a legiigyesebbek
kiprobalhattak a vagtat is.

Minden foglalkozast 1épésben végzett bemelegité gyakorlatok vezettek be. Csak ezek
utan tértiink r4 a magasabb jarméddok gyakorlasara. A kezdetben Otpercnyi, nyeregben toltott

43 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1994/ 3-4



emmm = CSAUD, GYERMEK, IFI0SAG
P P - Csalad, Gyermek, Ifjusag folyodirat
L AE OIHASINU EG
sEmma KEMELTEN KOrH SINU EGYESOLET L etélthets cikkek

id6 fokozatosan 25-30 percre novekedett. A tanév végére a csoportbdl lemorzsolodas nem
volt, a gyerekek orommel jottek a foglalkozasokra. Valamennyien elsajatitottak a konnyti
ligetésig a lovaglas alapelemeit.

Tevékenységiinket non-profit alapitvanyi formaban végezziik.

A Gyeri-Lovi Alapitvany cime: Karolyi Istvan Gyermekkdzpont, 2153 Fét, Vordsmarty
tér 2. Csekkszamlaszama: OTP Dunakeszi 217-98584-775-4558.
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