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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Gyermekek a haboruban
A haboru altal érintett gyermekeket segito halozat

A vilag kiilonbozé pontjain jelenleg vivott haboruk olyan mértékben szedik aldozataikat a
polgari lakossag soraibol, amire a torténelem soran még nem volt példa. Az UNICEF
becslesei szerint ma a vilagon koriilbeliil negyven fegyveres konfliktus zajlik, és e konfliktusok
dldozatai 80 szazalékban nék és gyermekek.

Ugyanakkor a haborus traumak gyermekekre tett lélektani hatasat még nem mérték fel
kellokeppen. A korabban végezett kutatasokkal szemben, melyek a haborus trauma
pszichopatologiai Osszeteviire fektették a legnagyobb hangsulyt, a kozelmultban folytatott
tanulmanyok nagyobb figyelmet szentelnek azoknak a technikaknak, melyek védettséget
biztositanak a gyermekeknek a szoban forgo negativ hatasokkal szemben.

Mindket felfogasmod képviseloi daltalaban megegyeznek abban, hogy e hatasok jellege nem
csak a traumak tipusatol, hanem az ezeket elszenvedo gyermekek egyéni személyiségjegyeitol
és koriilményeitol (az életkortdl, a személyiségfejlodes szintjétol, az egyéni érzékenység, ill.

Abbol indultunk ki, hogy mivel a hdboru altal sujtott gyermekek szomoru helyzetének
kozvetlen eldidézdje a tarsadalom diszfunkcionalis mitkédése, a konkrét lélektani probléemdak
megértése csak akkor lehetséges, ha ezeket a kisebb és nagyobb kézosségek kélcsonhatasait
figyelembe véve kialakitott szisztematikus vizsgalatnak vetjiik ala.

A volt Jugoszlavia teriiletén sajnos mind a mai napig dalé haboru a lakossag jelentds
tomegeit tette foldonfutovd. Hozzavetdleg 415.000 személy keresett menedéket Szerbia
tertiletén, akik koziil mintegy 175.000 gyermek, koriilbeliil 70.000 pedig 7-14 éves, azaz
altalanos iskolaskoru. A menedékkeresdk kiilonb6zd intézményekben, menekiilttdborokban,
illetve magéancsaladokndl nyertek elhelyezést. 1991, azaz a szdmkivetettség kezdete Ota eltelt
1d6 sordn a menekiilt gyermekek ¢€s csaladjaik sorsa igen véaltozatosan alakult. Kiilonb6zo
okok folytan sokuknak tobbszor is lakohelyet kellett valtoztatniuk az 0j kérnyezetben eltoltott
1d6 soran. Raadasul az onzetlen segitokészség kezdeti felbuzduldsa a befogadd csaladok —
valgjaban az egész tarsadalom — korében erdsen megcesappant, amihez hozzajarult az is, hogy
a Szerbiat sujté szankciok miatti elkeseredettségiiket a helybéliek a menekiilteken vezetik le.
Eltéré szokésaik és tdjszolasuk miatt a menekiilt gyermekekre iskolatarsaik gyakran a
,.kilfoldi,” megbélyegz6 cimkéjét ragasztjak.

Ezek a koriilmények tobb maés, 6nalld és hosszabb kutatdémunkat igényld tényezdvel
egyiitt még jobban megnehezitik a menekiilt csaladok szdmdara veszteségeik feldolgozasat
(otthonuk, barataik, szeretteik elvesztését, hatrahagyott vagy elhalt sziileik hianyat), és hogy
beilleszkedjenek 1j kornyezetiikbe. Ezért ugy gondoltuk, hogy a menekiilt, vagy a haboru altal
mas modon érintett gyermekek lelki segélyezését egymastol fiiggetlen rendszerek haldzatanak
kiépitésével, vagy legalabbis a csaldd és az iskola bevonasaval kell megoldani. Az Ojvidéki
Oktatasi és Kulturalis minisztériumtol kértiink és kaptunk segitséget a kozdsség, az iskola és a
csalad kozti jobb egyiittmiitkodés megteremtését célz6 munkankhoz. Erre valo tekintettel
adtuk koncepcionknak ,,A habort altal érintett gyermekeket segité halézat” elnevezést. A
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munkat az ujvidéki egyetem Filozofiai Fakultdsanak Pszicholégiai Tanszéke az UNICEF
belgradi irod4javal egyiittmiikddve tdmogatta, mely a Nila Kapor Stanulovic professzor altal
nyujtott szakmai segitségen tul a projekt finanszirozasat is biztositotta.

Konkrét célok

A projekt legfébb célja egy olyan védelmezd halozat 1étrehozasa volt, mely eldsegiti a
menekiilt gyermekek jobb alkalmazkodasat 10j kornyezetiikh6z. Hogy megeldzziik e
gyermekek még nagyobb mértékli stigmatizacidjat, mely egyiitt jarhatott volna a
kornyezetiiktél valo elkiilonitésiikkel, a programba bevontuk az wjvidéki iskoldk helybéli
kisdiakjait is. Ez az integracio és kolcsonos kapcsolatépités céljat is hivatott volt szolgalni.

A programba az aldbbi gyermekpopuldciokat vontuk be: (1) a hdbortrol kozvetlen
tapasztalatokkal bir6 menekiilt gyermekeket (2) a helybéli, tehat ujvidéki illetdségi
gyermekeket, akikhez a haboru kozvetve, radidriportok és tévékozvetitések Utjan jutott el,
illetve akiket a harcoknak lakohelylikre vald kiterjedése tart rettegésben, ¢és akik a
rémségekrdl az 6sszecsapasok helyszinén lakéd rokonaiktol vagy az ott harcold apaktol és mas
férfi rokontol értesiiltek.

Moédszerek

A projekt-alapvetd célkitiizésének megvaldsitdsdhoz a kovetkezé munkamodszereket
alkalmaztuk: (l)a programnak megfelelden az iskolai pszichologusokat kiképeztik az
osztalyfonokokkel folytatandd egylittmiikodésre; (2) ezt kovetden mar maguk a
pszichologusok készitették fel az osztalyfonokoket a gyermekekkel végzendd munkara. A
felkészités mithelymunka keretei kozt zajlott az alabbi témakorok szerint:

— menekiilt gyermekek integralasa a helybeli gyermekkzosségbe

— halal és veszteség

— kellemetlen érzelmek kezelése

— rémalmok feldolgozasa

— kilatasok a jovore

— konfliktuskezelés

Az iskolai pszichologusok a fenti témékat mithelymunkéban, parosadval vagy négyes
csoportokban, majd osztalyszinten dolgoztattak fel. Mivel az osztalyterem nem bizonyult
alkalmas helyszinlinek magas érzelmi toltéssel rendelkezé témak feldolgozasara, ezeket a
pszicholdgus iroddjaban egyénileg beszélte meg a specialis segitségre szoruld gyermekekkel.

Az iskolai pszichologusok felkészitése, a program lebonyolitdsa az egyes iskoldkban és a
projekt hatasanak értékelése Osszesen négy honapot, azaz az 1993-as év szeptembere és
decembere kozti iddszakot vette igénybe. Megjegyzendd, hogy ez a periddus egybeesett
Szerbia gazdasagi hanyatldsanak és az orszagban uralkodd életkdriilmények altalanos
romldsanak iddszakéval.

A minta
A programban, mely a 10-14 évesek korcsoportjara terjedt ki, 24 ujvidéki telepiilés 40
iskolaja vett részt iskolanként 4-4 osztallyal. Osszesen 152 iskolai osztily, azaz 4,555

gyermek keriilt tehat bele a mintdba. Az Gsszlétszambol 483 volt a menekiiltek, illetve a
haborurdl kdzvetlen tapasztalatokkal biré gyermekek szama.
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A gyermekek mellett a pszichologusok 152 osztalyfénokkel és mintegy 3000 sziildvel is
foglalkoztak (nem minden sziil6 mutatott készséget az egylittmiikddésre).

Minden egyes menekiilt gyermeket ért trauma jellegérdl adatfelvétel késziilt.

Ezeknek a gyermekeknek kevesebb, mint Otven szazaléka szenvedett el minddssze
egyfajta traumat, és megallapithatd, hogy a fiik korében a tobbtényezds traumak el6fordulasa
magasabb volt, mint a hasonld sériilések aranya a lanyok kozott (45% a 42%-kal szemben). A
legmagasabb azoknak a menekiilt gyermekeknek a szazalékaranya volt, akik otthonukat,
személyi tulajdonukat, konyveiket és jatékaikat veszitették el (a fitknak 80, a lanyoknak
pedig 88 szazaléka). Jelentds szdmban tapasztaltdk meg a habori okozta, valamint a
hozzétartozoktol vald elszakitottsdg traumdjat (a fiak és a lanyok 38-38 szazaléka).
Viszonylag kevesen ¢élték meg az apa, az anya vagy mas kozvetlen hozzatartozo elvesztését (a
fiak 7, a lanyok 6%-a).

A program nyomon kovetése

A folyamatnak a program megvaldsitasaval egyidejii kovetése érdekében az iskolai
pszicholdgusoktdl az adatszolgéltatas harom formajat kértiik: (1) jelentéseket a gyermekekkel
végzett munkarol, kiilonds tekintettel a munka elérehaladdsdnak nyomon kovetésére; (2)
jelentést a tanarok felkészitésérdl €s (3) jelentéseket a sziilokkel folytatott egyiittmikddésrol.

A gyermekekkel folytatott munka kiilonféle targyi eredményeket is hozott, koztiik egy-egy
bucsulevelet, melyet a gyerekek valamelyik kedvenc hazidllatuknak (negyedik, hatodik
osztalyosok), vagy valamely hozzdjuk kozel all6 elhunyt személyhez irtak (hetedikesek és
nyolcadikosok), illetve a konfliktus témajat feldolgozd, kozdsen alkotott rajzokat, valamint a
rajzokhoz kapcsolodo torténeteket. Ez, a gyermekeknek a haldllal és az erdszakkal
kapcsolatos autentikus tapasztalatait gazdagon dokumentdld anyag kiilon kozlésre lenne
mélto.

Ezekbdl a jelentésekbdl és anyagokbdl lesziirhetd, hogy a gyermekek igen pozitivan
viszonyultak a programhoz, ¢és hogy munkijuk sordn a pszichologusok minden egyes
gyerekrél és minden gyerek egyedi problémair6l sokkal alaposabb ismereteket szereztek,
mely ismeretek irdnyt szabtak a specidlis segitségre igényt tartd6 gyermekekkel folytatandd
tovabbi munkéhoz.

A pszichologusoknak nem kis személyes Oromérzetet jelentett az a tudat, hogy egy
kivételesen nagy fontossagii munkat végezhetnek, és hogy szakmai hozzaértésiik alkalmassa
teszi Oket arra, hogy ebben a végteleniil nehéz helyzetben segitséget nyujthassanak az arra
raszoruld gyermekeknek. A pszicholégusoknak az volt az altalanos benyomasa, hogy
kivaltképp a menekiilt gyermekek szdmara jelentett nagy segitséget a program. E
gyermekeknek lehet6ségiik nyilt arra, hogy hangot adhassanak problémaiknak, kifejezésre
juttathassédk érzelmeiket, s hogy meghallgatidsra és jobb megértésre taldljanak helybéli
kortarsaik részérol. Az osztalyfonokokkel végzett munka is altalaban sikeres volt; e téren a
siker mértéke az egyes tandrok személyiségétdl, illetve a tanar €s a pszichologus kozti korabbi
kapcsolat milyenségétol fiiggot.

A sziilokkel folytatott egylittmiikodés eredményessége valtozatos képet mutatott. Egyes
szllok kétségeiknek adtak hangot annak kivanatos voltat illetéen, hogy olyan nehéz, és a valo
¢letben talsagosan is jelenlévd problémak feldolgozasaval terheljék a gyermekeket, mint a
fegyveres konfliktus és a halal kérdése. A tobbség azonban azon a véleményen volt, hogy
jobb hozzéértd szakemberek segitségével és a kelld idoben nézni szembe ezekkel a fajdalmas
kérdésekkel. A pszicholdégusok azt a figyelemre méltd és hasznos megfigyelést tették, hogy a
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szllokkel valo foglalkozast mar akkor meg kell kezdeni, mikor gyermekiiket beiratjak az els
osztalyba, amikor is a sziild és az iskola kozti egyiittmiikodés elkezdddik,, ugyanis ilyenkor, a
gyermek beiskolazasakor 1étesiil az elsé és legkozvetlenebb kapcsolat sziild és pszichologus
kozott. A jugoszlav iskolarendszerben a. tovabbiakban csak az osztalyfénok all kozvetlen
kapcsolatban a sziilével, s ez a kapcsolattartas is jorészt a gyermek tanulmanyi
eldmenetelének figyelemmel kisérésére szoritkozik. A pszicholégusoknak az volt a
benyomasa, hogy a sziilékkel folytatott mithelymunka az iskola és a csalad kozti kapcsolat-
rendszernek 0j kerete lehet, és hogy a pszichologus kezdeményezését elfogadd sziilok
egylttmiikodése egyre pozitivabba valt.

Az osztalyfonokok is készitettek beszamolot a gyermekekkel folytatott munkardol. Minden
hétvégén elbeszélgettek a gyerekekkel arrdl, hogy milyen jo dolgok torténtek veliik a héten, s
arrol, mit terveznek az eldttiik allo hétre. Az osztalyfonokok sajat kellemes élményekre
vonatkozo6 beszamoloinak 90 szdzaléka az életszinvonal megdrzésével allt kapcsolatban, s ez
jellemezte a kovetkezé hétre vonatkozo terveket is. Ime egy jellemzé példa: ,,Végre sikeriilt
egy kis, hist vennem”, egy masik pedig a tervekrdl: ,,hogy kihtizzam valahogy a kovetkezo
fizetésig”. A valaszok tiz szdzaléka volt kapcsolatban a tarsas €lettel és a baratkozassal. Mivel
az osztalyfonokok példaképiil szolgalnak a gyermekeknek, tgy véljik, hogy tobbi
tanartarsukkal egyetemben olyan populaciot képeznek, melyre a jovében kiilonds figyelmet
kell forditanunk, s melynek olyan pszicholdgiai segitséget kell nyfijtani, mely alkalmassa teszi
Oket a kitartdson tulmutato, életigenld pozitiv tulajdonségok kialakitasara.

Az adatok kvalitativ elemzése — kiilonleges megfigyelések

A mennyiségi elemzésnek nem alavethetd, kvalitativ adatok a pszichologusok altaldnos
benyomasaira vonatkoznak, melyek a gyermekekkel a program egyes témainak keretében
végzett munka soran érték dket.

1. A parmunka lehetéséget adott a menekiilt gyermekeknek arra, hogy autentikusan
bemutatkozzanak, am voltak koziiliik olyanok, akik haboras tapasztalataik folott atsiklottak,
megtagadtak azokat.

2. A ,Jové kilatasai” cimli téma feldolgozdsakor a helybéli gyermekek rossz
eléérzeteikrdl szamoltak be, vagy pedig kiilonds hangsulyt fektettek az olyan anyagi
értékekre, mint a gazdagsag, a pénz és a jolét. Ez sajnos azt jelentette, hogy a legfébb
érteknek az ¢élelem, azaz az ¢élelem bdésége mindsilt. A menekiilt gyermekek
visszaemlékezéseibdl torlodott a traumds idészak. Tulnyomo tobbségiik olyan jovot vetitett
maga elé, melyben Gjra a habor miatt elhagyott otthondban latta 6Gnmagat.

3. A halél témajaval kapcsolatos gyakorlatokat néhany osztdlyban dramai mddon élték
meg a gyermekek, de minél intenzivebbbek voltak a gyakorlatban részt vevok érzelmei, annal
erdsebb Osztonzést kapott az osztaly tobbi tanuldja, hogy 6 is kifejezze a halallal kapcsolatos
érzéseit. A gyermekek azt kérték, hogy tobb orat is szenteljenek ennek a témanak. Meginditd
volt latni azt a segitséget, amit az egyik menekiilt kislany nytjtott azoknak a helybéli
gyermekeknek, akik elvesztették sziileiket.

4. Egy félelemcsokkentd gyakorlat sordn kideriilt, hogy mind a menekiilt, mind pedig a
helyben lak6 gyermekek jelentds szazaléka fél valami meghatarozatlantdl. Ez a diffuz félelem
az iranyitott fantaziatevékenység sordn mindent elnyelni akar6, pusztulast hozé kodfiiggony
képében jelent meg. Ebbol azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy az iranyitott
fantdziatevékenység, mint a traumatizalt gyermekek félelmét csdkkentd eszkoz, csoportos
tevékenység formajaban a tovabbi munka soran nem javallott.
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5. A menekiilt gyermekek egyik visszatéré almanak allandé motivuma volt a tliz, illetve
a haboru eldli menekiiléskor hatrahagyott otthon langold képe. Az etnikailag vegyes
hazassagbol szarmazé menekiilt gyermekek almainak gyakori mozzanata volt, hogy segitenek
sziileiknek megoldani az egyik vagy masik sziild nemzetiségének elutasitasabol adodo
konfliktust, amit sajat konfliktusukként is megéltek.

6. FErdekesek voltak azok a pusztitd vagy épitd jellegii torténetek, melyeket a gyermekek
az egyiitt készitett, haborus témaju rajzaik nyoman szintén kozosen talaltak ki. A destruktiv
torténet cime ,,Erdszak volt”, és a mese maga igy szolt: ,Ertelmetlen verekedés tort ki. Két
erds férfi verekedett. A verekedés oka a habora volt. A katonakon eluralkodott a gytilolet. A
két katona teljes erdbedobdssal kiizdott. Egyikiik erds iitést kapott, és a foldre esett. A
verekedés az egyik katona gydzelmével ért véget.” A konstruktiv kimeneteld torténet, amit a
gyerekek ugyanehhez a rajzhoz taléltak ki, azt a cimet kapta, hogy ,,Mindig van kiat”. A
cselekmény itt igy alakult: ,,Taldlkozott két katona, akik ellentétes oldalon harcoltak.
Gytlolkodve mérték végig egymast. Hirtelen azonban mindkét katona felismerte a masikat. A
haboru el6tt ugyanabban a varosban laktak. Esziikbe jutott, hogy egy iskoldba is jartak.
Megegyeztek, hogy elengedik egymast. Miutan elbtcstuztak, mindketten mentek tovabb a
maguk utjan.”

A program kvantitativ értékelése

A program hatasait az alany kezelés el6tti €s utani allapota kozotti kiilonbséget vizsgalod
teszttel tortént. Az alany statusat mindkét esetben azonos mérdeszkozokkel értékelték.

A kutatas eszkozei

1. Viselkedésjegyeket értékeld skala: az osztalyfonokok a skdlan jelzett kovetkezd
tizenegy viselkedésjegy meglétét vizsgaltdk minden egyes tanuld esetében: tolerancia,
onmérséklet, bizonytalansag, masokba vetett bizalom, agresszivitds, szociabilitas, érzelmi
hidegség/ eltokeltség, fesziiltség, kivancsisag, tanuldsi €s koncentralasbeli nehézségek.
Mindezen tulajdonsiagok meglétének mértékét 6tds skalan mérték, ahol a tulajdonsag
legerdteljesebb jelenlétét az 5-0s érték jelolte, fliggetlentil attol, hogy az adott viselkedésjegy
tarsadalmilag milyen mértékben mindsiil kivanatosnak.

2. A tanuldk valaszt adtak egy, a sajat helyzetrdl alkotott képet vizsgald kérdoiv 15
kérdésére is, koztiikk olyanokra, melyek azt firtattdk, hogy szeretnének-e mas iskoldba vagy
osztalyba keriilni, szeretnek-e tanulni, konnyen kovetik-e a tananyagot, vannak-e barataik az
osztalyban, a kozelmultban részt vettek-e heves veszekedésben vagy verekedésben,
el6fordult-e, hogy megsértették, tettleg bantalmaztak, elszomoritottak, vagy megrémitették
Oket, és hogy vannak-e lidérces dlmaik vagy megoldhatatlan problémaik. Minden kérdésnél 3-
5 valaszlehetdség koziil lehetett valasztani.

3. Egy viselkedési onértékeld teszten a gyerekeknek 33 allitasra kellett az ,.egyetértek”,
,hem értek egyet”, vagy a ,,nem tudom” valaszlehetdségek egyikének kipipalasaval
reagalniuk. A tesztet ennek a projektumnak a céljara allitottdk Gssze, a program soran
jelentkezd valtozasok nyomonkdvetésére. Ezért mind a 33 allitds a program témakoreinek
valamelyikéhez kapcsolddott.

4. Az egyes gyermekekre vonatkozo altalanos adatok (mennyi ideje tartézkodik azon a
lakohelyen, ahol iskoldba jar, hova vald, kinél lakik, és milyen az iskolai elémenetele) a
kitoltott Tanuldéi Kérddivekbdl szarmaznak. A menekiilt gyermekeket ért stresszhatasok
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szamara ¢s jellegére vonatkoz6 adatok forrasai az egyes iskolakrol készitett pszichologusi
jelentések.

Mintavétel

A kezelés hatasainak értékeléséhez négyféle mintat vizsgaltunk meg: helybéli
gyermekekét, kik sziiletésiik ota ott laknak, ahol iskolaba jarnak (578 fiu és 558 lany) és
menekiit gyermekekét (95 fia és 103 lany). Mind a négy mintit a programban részt vevo
gyermekek Osszességébol valasztottuk ki. A programban részt vevo iskolakbodl tizennyolcat
valasztottunk ki, és a minta az dsszes olyan gyermeket tartalmazta, akiket mint sziiletésiik ota
egy helyben lakokat, illetve mint menekiilt gyermeket azonositottunk.

Az eredmények feldolgozasa

A kezelés hatdsait (1) az osztalyfonokok altal készitett viselkedésértékelés, (2) a
tanuloknak a sajat helyzetiikrdl alkotott képe és (3) a sajat viselkedésiik értékelése alapjan
kovettiik nyomon.

A viselkedés onértékelésében mutatkozé kiilonbségek tételes elemzése

A legmarkansabb valtozasok azokban az értékelésekben voltak tetten érhetdk, melyeket a
gyermekek sajat viselkedésjegyeikrél onmaguk készitettek. Az eredetihez képest csokkent
azoknak a helybéli lanyoknak a szazalékaranya, akik azt nyilatkoztak, hogy a haboru puszta
emlitése gyakran megrémiti és felkavarja dket, és ugyancsak csokkent azoknak az aranya,
akik elrejtették érzelmeiket. A helybéli lanyok koziil nétt azoknak a szama, akik ugy
nyilatkoztak, hogy olyasvalakivel is baratsdgot tudnidnak kotni, aki nem az ¢ lakohelyiikrol
szarmazik, ¢és nagyobb ardnyban voltak koztik azok, akik felismerték, hogy
Osszelitkozésekhez vezethet, ha nem értjiik meg masok igényeit. Viszonyuldsuk a haldlhoz a
kezelés soran racionalisabba valt. Erdekes, hogy a kezelés utan kevesebben vélték agy, hogy
osztalyfonokiiktdl kaphatnidnak segitséget, viszont magasabb volt azoknak az ardnya, akik
segitségért az iskolai pszichologushoz fordulnanak.

A menekiilt lanyok korében kevesebb lényeges valtozas volt megfigyelhets. Ezek a
valtozasok abban 4alltak, hogy nagyobb szdzalékuk tudta elfogadni a halal
elkeriilhetetlenségének tényét, kisebb ardnyban rejtették el érzelmeiket, s hogy koziiliik
tobben itélték meg bizakododan a jovot.

A helybéli fitknal 1ényeges eltérések voltak megfigyelhetdk viselkedésiik felmérése terén.
A kezelést kovetden a haldlhoz vald viszonyuk realisztikusabba valt, a nem a sajat
kornyékiikrdl szarmazok iranti tolarencidjuk megndtt, s kisebb ardnyban rejtettek el
érzelmeiket, mint ahogy kevesebbiiket kavarta fel nagymértékben a habort.

A menekiilt fiak korében, bar a tobbi fithoz képest kisebb mértékben voltak valtozadsok
megfigyelhetdk, ezek mégis rendkiviil fontosnak bizonyultak, mivel a halal realisztikusabb
megitélését és' a hdbori okozta szorongas csokkenését eredményezték. Magasabb ardnyban
vélekedtek ezek fiuk ugy, hogy a tarsaik nyujtotta tamogatas sokat jelent szamukra félelmiik
lekiizdésében. Az is kideriilt, hogy mostanra a menekiilt fiuk nagyobb szamban ismerték el,
hogy konnyen kihozhatok a sodrukbol, ami részben annak tudhatd be, hogy a szituacio
altalaban fokozta a gyerekek kritikai érzékét, de abbol is adodhat, hogy a kezelés soran
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minden érzelmi allapotot kifejezésre lehetett juttatni, feltéve hogy az érzelemkifejezés nem
valt destruktivva.

Kovetkeztetések

1. A gazdasagi helyzet és az altalanos életkoriilmények dramai romlésa ellenére (az erre
vonatkoz6 helyzetértékeléseket és osztalyfonoki jelentéseket terjedelmi okokbdl itt nem
kozoljik), a didkok sajat értékelése alapjan a program a vart pozitiv valtozasokat
eredményezte. Altalanossagban elmondhatd, hogy valamennyi gyermek (fiti vagy lany,
helybeli vagy menekiilt) egyardnt eljutott a halal tényének realisztikusabb megitéléséhez, ¢s
képessé valt arra, hogy nyiltabban kifejezésre juttassa érzelmeit. N6tt a helybélieknek (mind a
fitknak, mind a ldnyoknak) a mashonnan érkezOk (a menekiiltek) irdnt tanusitott
befogadoképessége. A haboru okozta szorongast sikeriilt csokkenteni valamennyi fiinal (a
helyiek korében csakugy, mint a menekiilteknél) és a helybéli lanyoknal, de nem sikeriilt
ugyanezt elérni a menekiilt lanyoknal. Ugyanakkor a menekiilt lanyok valamennyi tarsuk
koziil kitlintek a jovobe vetett hitiik erdsodésével. A helybéli lanyokat az kiilonboztette meg 4
tobbiektél, hogy mindenki masnal konstruktivabban viszonyultak az 0Osszetlitkozések ¢€s
veszekedések kezeléséhez. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy a program altal feldlelt
valamennyi témakorben valtozasok voltak megfigyelhetok.

2. Az iskolapszichologusi jelentések szerint a program legnagyobb hasznat a menekiilt
gyermekek lattdk, bar ezt a kvantitativ értékelés nem erdsitette meg, melybdl kevesebb
Iényeges valtozasra lehetett kovetkeztetni. Ebbdl azt lehet leszlirni, hogy a tovabbi munka
soran megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a menekiilt gyermekekre, példaul egyéni
vagy csoportos foglalkozasok formajaban.

3. A gyermekekkel végzett munkarol készitett, altalunk riasztonak talalt osztalyfonoki
jelentések alapjan elkeriilhetetleniil adodik a kovetkeztetés, hogy a jovoben végzendd munka
soran nagyobb figyelmet kell szentelni a tanaroknak altaldban. A hatékonyabb nevelémunka
érdekében kivanatos lenne a tanarképzés megszervezésénél figyelembe venni az
iskolapszichologusok utmutatasait.

4. Ami a sziilokkel végzett munkat illeti, egyetértiink az iskolapszichologusok azon
javaslataval, mely szerint a sziilokkel mar a gyermek els6 osztalyos koratdl fel kell venni a
kapcsolatot.

5. Minden tanulmanynak, s igy ennek a beszdmolonak is az a 1ényege, hogy ramutasson,
mi a teend6 az elkovetkezdk soran a kutatdsok eredményei alapjan. Mi az alabbiakra tesziink
javaslatot:

a) hosszabb iddt kell biztositani a program lebonyolitdsara, mivel az erre a projektre
forditott minddssze két honap véleményiink szerint kevés ahhoz, hogy a kivant valtozasok
mind megtorténjenek. Ugyanakkor a rendelkezésre 4all6 1d6 rovidsége ¢és a romlod
¢letkoriilmények ellenére is torténtek valtozasok. Megitélésiink szerint azonban e valtozasok
mélyrehatobbak lettek volna, ha kelld idét kap a program; ugy véljik tovabba, hogy a
projektben rejld lehetdségek amiigy sem lettek kiaknazva;

b) a programot ki kell terjeszteni valamennyi, a projektbe bevont iskoldba jaro6
gyermekre;

c) a gyermekek kisebb csoportjaival kell foglalkozni (egyéni csoportmunka), szemben a
most lezarult programmal, ahol az egész osztallyal folyt a munka, ami nem biztositott
elegendd 1ddt a gyermekek egyéni igényeinek figyelembevételére;
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d) fel kell venni a programba az olyan témadkat, igy példaul a szeretetés a baratsag
kérdéskorét, melyek irant a gyermekek a foglalkozasok soran kiilonds vonzalmat tanusitottak.

Vesna Petrovic, M.A.,
Jugoszlavia
Forditotta: Palla Maria
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