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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

Az atalakulo totalitarius tarsadalom

Tanulmanyunkban azt kutatjuk, vajon hozzajarulhat-e egy, a csalad vizsgalatan alapulo
kozelitésmod a tarsadalomban zajlo valtozdsok folyamatainak megismeréséhez?

Bulgéridban az utobbi 6t évben olyan szavak valtak a tomegkommunikécid, a mindennapi
tarsalgds, s6t még az utcai beszélgetések kulcsszavaiva is, melyek korabban kizardlag a
szakemberek szakmai zsargonjaban fordultak eld. Ezek kozé tartoznak példaul a ,,rendszer”,
»atalakulds”, ,,véltozas”, ,hatdrok megnyitdsa” stb. szavak.

Igy sziikségessé valt, hogy feltegyiik magunknak azokat a kérdéseket, melyeket most itt is
meg szeretnénk vitatni:

Vannak-e izomorfizmusok a diszfunkcionalis csaladok és a diszfunkcionalis tarsadalmak
kozott? Ha igen, mit nyerhetnek a csaladterapeutak egy sulyosan diszfunkcionalis tarsadalom
normalizacios folyamatainak a megismerésével? Masrészt, az o diszfunkcionalis csaladokrol
szerzett ismereteik  hozzdjarulhatnak-e a totalitarius  tarsadalmak  természetének
megértéséhez?

Mint csaladterapeutak tudjuk, hogy altalaban a kovetkezOk jellemzik a diszfunkcionalis
csaladokat:

1. A diszfunkciondlis csaladok olyan, viszonylag zart rendszerek, melyek deficitesek a
szocidlis  kornyezetilkkel folytatott egylittmikddésben. Ugyanez elmondhatdé a
diszfunkcionalis tarsadalmakrol is, példaul a totalitdrius rezsimekrdl és a diktatarakrol,
melyek igy vagy ugy elszigetelik magukat a demokratikus vilagtél. Mikézben ily mddon
védekeznek a kiilsd behatasok ellen, megakadalyozzak a korrigdld visszacsatolds és javitas
minden lehetdségét.

2. Ennek a zartsagnak a megdrzéséhez az uralom valamilyen nyilvanvald forméaja
sziikséges. Mind a csalddokban, mind a tarsadalmakban ezt vagy a hatalom nyilt
gyakorlasaval és kényszer alkalmazéasaval valositjdk meg (diktatirdk létrehozdsaval —
tarsadalom; erdszak alkalmazasaval, vagy merev uralkodo-alavetett viszony kialakitdsaval —
csaladd); vagy azzal, hogy elmossak a hatirokat és a funkcidk kozotti kiilonbségeket (titkos
szovetségek révén a csaladban és titkos szolgalatokkal a tdrsadalomban). Ez utobbi megoldas
a kovetkez6t eredményezi:

3. A hierarchia-rendszer eltorzul és zavarossa valik. A csalddokban nem ritka az egyik
szild és a gyermek szovetsége, ami altal a masik sziild tehetetlen és kirekesztett lesz. A
tarsadalomban pedig lathattuk, példaul, egy apolond (parttag) és a korhaz parttitkaranak
Osszefogasat a vezetd orvos ellenében, akit ily médon ,,hatéstalanitottak™ és aki emiatt aztan
nem tudott eleget tenni kdtelezettségeinek.

Az ilyenfajta kolcsonhatdsok a szervezeti felépitésben torzuldsokhoz vezetnek a
kommunikécioban is:

4. A sulyosan diszfunkciondlis csalddok esetében homalyos, zavaros, kontorfalazo,
ellentmondasos kommunikéciordl, kettds kotésekrdl, misztifikalasrol, a valdsag el nem
ismerésérél beszéliink, de jellemzd a menekiilés a fantdziakié¢lésekbe is. Mindez szintén
érvényes a sulyosan diszfunkcionalis tarsadalmakra. Elég megemlitenlink azt a sok iires,
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jelentését vesztett szot, ami napjainkra rank maradt, és-a misztifikaciot, ami betoltotte az lirt a
valosag ¢és akozott, ami a tomegkommunikacidban elhangzott, a kormany képviseldi kozoltek,
stb.

M¢ég sok mas jellemzd vonast, strukturdlis jelenséget ¢és miikodtetd mechanizmust
allithatunk parhuzamba, de a fent emlitett négy mar elég, hogy lassuk, milyen hasonlo
alapokon kezd helyteleniill miikodni a konfliktuskezelés, dontéshozatal stb. Minden
csaladterapeuta éppen elég olyan esettel taldlkozott mar, amikor valahogy ugy alakult a
helyzet a csaladban, hogy a nagymama lett a de facto dontéshozd a gyermeket érintd
legfontosabb iigyekben, ugyanakkor a sziilok a felelések érte. Hasonloképpen, azok, akik
totalitarius tarsadalomban éltek, tulsdgosan is sokszor vehették azt észre, hogy bar a formak
szerint az orszaguk kormanya volt a felelds egy-egy dontésért, valojaban azt az, orszag, vagy
esetenként egy masik orszag politikai bizottsdga hozta.

Minden emberek alkotta csoportban 1étrejohet diszfunkcid. Normalis koriilmények kozott
az egyén megprobalhatja tisztdzni a nézeteltéréseket, megegyezést kezdeményezhet, és ha a
nézetei vagy erkolesi meggydzddése Osszeegyeztethetetlen a rendszerrel, amiben élI,
megfontolhatja, hogy otthagyja-e a rendszert. Ahogy azonban azt mar kordbban emlitettiik, a
stlyosan diszfunkciondlis tdrsadalmak és csaladok viszonylag zart rendszerek. Egyik
alapszabalyuk: ,,A rendszert elhagyni tilos”. Ha egyszer valaki belépett, a kommunista
partbol, az orszagbdl, vagy a munkahelyrdl vald kilépésnek (vagy kiutasitasnak) megrazo,
egész ¢letre sz6lo, megvaltoztathatatlan kovetkezményei voltak (melyek érintették a
rokonokat és a kozeli ismerdsoket is). Mindebbdl kovetkezik, hogy hova vezet ez a csapda: a
kiils6 kényszer és kiilsé manipuldcid belsd kényszerré és belsd manipulacidova, vagyis
onmanipulaciova valik. Az Gnmanipulaci6 rendkiviil rombolé mechanizmusa a totalitarizmus
természetének alapvetd szocialpszicholodgiai jellemzdje.

[lusztraljuk is ezt a mechanizmust az,, dncenzura” révid vizsgélatdval: koztudott, hogy a
cenzura a totalitarius rezsimek és diktaturdk velejardja. Rendszerint kiviilr6l az emberekre
kényszeritett korldtozasnak tekintik. Ez igaz is a diktaturdkban és olyan esetekben, amikor az
ideoldgiai cenzlra egy adott személyhez kotddik — egy bizonyos személy (személyek)
dontésétdl fiigg, hogy valakinek a darabjat szinre lehet-e vinni, mit kell megvaltoztatni benne
stb. A cenzuranak azonban egy sokkal tipikusabb formdja a totalitarianus rezsimekben az,
amikor nem egyértelmii, hogy ki a cenzor, ezért az emberek nem egy meghatarozott személy
konkrét kovetelményeinek, hanem egy alaktalan cenzornak tesznek eléget, akinek a
kovetelményeit eldre kell latniuk, igy Onmagukban teremtik meg egy belsé cenzira
intézményét."

' Ha tudomasunk van err8l az nmanipulacios alternativarél, akkor megértjiik azt az egyébként paradoxnak
tlind tényt, miszerint azt kovetden, hogy a személyi cenzlra intézményét megsziintették Lengyelorszagban, a
lengyel értelmiség harcba szallt annak visszaallitdsaért.

' Bulgaridban egy dramairé sohasem tudta, hogy a darabjaban pontosan mivel 1épett 4t valami hatrt és
okozta ezzel azt, hogy a szinhaznak hirtelen le kellett vennie miisorrdl a darabot, amivel a bajok végeérhetetlen
sorat zaditotta magara, a szinhdz igazgatdjara, s6t néha még a szerepeket jatszo szinészekre is. Hogy ezt
elkeriilje, a dramairénak alapos megbeszéléseket kellett folytatnia képzeletbeli cenzoraval szindarabiras
kozben.”

Azokban a kelet-eurdpai orszagokban, ahol a megszalld szovjet csapatok allomasoztak, jelenlétiik, tobbek
kozott, arra is emlékeztette az embereket allandoan, hogy a rezsim altal kifejtett manipulacio kiviilrél szarmazik,
igy meggatoltak, hogy a kiils6é kényszer belsdvé valjon, vagyis nem alakultak ki olyan, az emberekre beliilrol
onmagukra kényszeritett korlatozasok, amelyek egyébként tipikusak az igazi totalitarius rendszerékben.
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A bolgar értelmiség kiilonbdz0 szakmai csoportjainak a politikai életben tanusitott
viselkedésében lathato vildgos kiilonbségek példaztak azt a rombold hatdst, amit az 6ncenzira
fejtett ki azokban a szakmakban, melyek jobban , ki voltak téve” neki.

Ez a rombold hatas jol ismert a ,,pszichdzisos csalddok jatszmainak™ modelljével
kapcsolatos megfigyelésekbdl és kutatasokbol, amelyekben megtalalhatdo az dnmanipulécio
mechanizmusénak és a ,,hallgatolagos eltlirés zavaros helyzetben”, mint jelenségnek a leiréasa.
Ezek jelenléte kiilonbozteti meg a stlyosan diszfunkcionalis (koztiik skizofrén) csaladokat a
kézepesen mitkodékto].?

Mar volt sz6 néhany kiilonbségrdl a totalitarius rezsim és a diktatira modellje kozott. A
»kozepesen miikodd” csaladokhoz (ahova, példaul, a viselkedészavarokkal kiizdok is
tartoznak) hasonloan, a diktatura is egy olyan rendszer, amiben a hatarok tulsagosan merevek,
a hierarchiat szigort ellendrzés mellett és kevés megegyezésre torekvd szandékkal szervezték
meg, a funkciok elkiilonitésénél a szerepek sztereotipizalasa, szétvalasztas, a lehetéségek ¢€s a
spontaneitds korlatozasa a jellemzd. A kdézepesen miikodd csaladokban a kommunikaciorol
megfigyelték, hogy gyakran foloslegesen egyértelmiibb, mint az egészséges csaladokban.

Ugyanez ¢érvényes a diktaturdkban zajlo hivatalos kommunikaciéra is — sokszor
egyértelmiibb, mint a liberdlis vagy demokratikus tarsadalmakban, de merevebb ¢és
sztereotipizaltabb.

A diktatara rovidebb életii tarsadalmi rendszer a totalitarizmusnal. Amikor azonban az
emberek tobbiek folott 41l és a hatalmat gyakorld egy csoportja altal évek soran kifejtett nyilt
manipulacié és terror kovetkeztében létrejon egy totalitarius rendszer, az a diktaturatol
mindségileg kiillonbozik. A nyilt erdszak mar nem tartozik alapvetd jellemzoi kozé, a titkos
szolgalatok sokkal kiterjedtebbek, a terror funkcidit pedig foként a belsé (6n-) manipulécio, a
személyes feleldsség aloli kibuvas és a kollektiv, névtelen biintudat veszi at. A modell mar
mindenkit bevont mikddésébe, még az uralkod6 koroket is (,,az emberek uralma ugyanazon
emberek f6lott”), mindenki jatékszerré valt egy iddtlen jatékban, aminek a szabélyait igazan
mar senki sem iranyitja, mert névteleniil és kollektiven termelddik ujra.

Tehat mindez arra enged kovetkeztetni, hogy nemcsak altalanossagban mutathatok
ki izomorfizmusok a diszfunkcionalis csaladok és a diszfunkcionalis tarsadalmak kozott,
hanem konkrétan egyrészt a totalitarius tarsadalmak és a sulyosan diszfunkcionalis
csaladok, masrészt a diktatarak és a kozepesen miikodé csaladok kozott is.”

Amikor valamilyen kapcsolatot probalnak taldlni egy tarsadalmi rendszer és a csalad
kozott, akkor rendszerint azt a hatast figyelik, amit a szocialis makro kornyezet gyakorol a
csalddokra és azok mitkddésére. Itt mi egy masik irdnyban probaltunk meg kutatni — a
tarsadalmi €s a csaladmodellek kozott kerestiink kapcsolatot: izomorfizmusok utdn kutattunk

Ld. M. S. Palazzoli: Towards a General Model of Psychotic Family Games (Kisérlet a pszich6zisos csaladok
jatszmai altalanos modelljének kialakitasahoz), 1986.

* Ez a fajta kozelitésmod — vagyis a tarsadalmi szervezOdés kiilonbozé szintjei kozotti izomorfizmusok
felkutatisa — tovabbi 6sztonzést kapott, amikor 1992-ben ,,Atalakul6 rendszerek” néven a csaladterapeutak egy
nemzetk6zi munkacsoportot alakitottak. Ez a csoport arra probalja meg felhasznalni ezt a kozelitésmodot, hogy
jobban megismerje a poszt-totalitarius tarsadalmakban jelenleg zajlo valtozasi folyamatok szocialpszichologiai
dimenziojat.

> Ami az ilyen iranyu hatést illeti, a bolgar ideggyogyaszok azt figyelték meg, hogy az utdbbi 6t évben a

csaladokban jelentkezd legelterjedtebb problémak harom tényez6hoz kapcsolddnak: az elkiiloniilésre vald
torekvés (gyakran tul radikalis), tavolsagteremtés és 0j hatarok kialakitasa.
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a diszfunkcionalis tarsadalmak és a diszfunkcionalis csaladok alapvetd struktirdjaban.
Vildgosan latjuk az ebben a megkozelitésben rejlé veszélyeket, hogy esetleg tulsdgosan
leegyszertsithetiink dolgokat, kiillondsen, amikor egy tanulmény hatarai korlatoznak
benniinket. Mégis Ugy dontottiink, hogy érdemes megprobalnunk korvonalazni a
kozelitésmodunkat, ha masért nem is, hogy elinditson egy ilyen iranyu vitat és gondolkodast.

R. Georgiev és J. Georgieva Bulgaria
Forditotta: Palla Maria
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