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VI. Csaladterapias Vilagkonferencia

A holocaust oroksége
Tulélo aldozatok és biinosok terapiaja
Parbeszéd német, magyar és izraeli terapeutak kozott

Ez a tanulmany egy kerekasztal-parbeszéd keretében megvitatasra keriilé témak révid
osszefoglalasa. A résztvevok, akiket Németorszaghol, Magyarorszagrol és Izraelbol hivtak
meg, a holocaust tuléloi és/vagy a holocaustot tulélokkel foglalkozok korébol keriiltek ki.
Elore lathato, hogy ez a parbeszéd szamos nehéz és kényes témdt hoz majd felszinre,
amelyekrol sziikséges, hogy a tulélokrol és a tulélok — aldozatok és haborus biinésok egyarant
— kozott folytatott vitaban szo essék, és végiil is lehetoséget adjon a terapeutaknak, hogy az e
korbe tartozok kezelésében nagyobb hatasfokkal tevékenykedjenek.

Noha szdmos csoport — beleértve a katolikusokat és a ciganyokat — volt szenvedd alanya a
naci iildoztetésnek, azok, akikkel a legszorosabb kapcsolatba keriiltem, a zsid6 talélok koziil
keriiltek ki. Ezért nekik szentelem a cikk elsd részét.

Meghatarozott jellegzetességek mutatkoznak a talélok kezelésénél az Egyesiilt
Allamokban, a terapiaval foglalkozok iranyitasa és képzése céljabol létrehozott mithelyekben
Ausztraliaban, Kanaddban, Anglidban, Izrealben, Dél-Afrikaban, az Egyesiilt Allamokban és
szamos mas orszagban, ahol a terapeutdk koziil néhdnyan maguk is tuléldk (els6tdl harmadik
generacioig). Tobbéves gyakorlatom soran a projektiv genogramm eszkozét hasznalom, ez
felszinre hozza az egyes személyek sajat kiilon torténeti emlékképeit. A terapia alatt felszinre
jovo fajdalom és a veszteség érzése tul mély lesz ahhoz, hogy elnyomhatd, vagy
megtagadhat6 legyen. Ezeket kezelni kell.

Talélo aldozatok és csaladjaik Izraelben

Néhany jelentds kiilonbség mutatkozik a holocaust utdni reakciok és tapasztalatok
vonatkozasaban azoknal a taléloknél €s csaladjaiknal, akik elhagytak Németorszagot és Kelet-
Européat és Izraelben telepedtek le, szemben azokkal, akik mas orszdgokban az un.
diaszpoéraban (Izraelen kiviil) telepedtek le. Azokat, akik Izraelbe emigraltak, tart karokkal
fogadtdk; 6k végiil is elértek abba a hazaba, ahol nem iildozott kisebbségként élhetnek,
reszketve a kovetkezd pogromtdl, a kilakoltatastol, a vagyonukbdl valo kiforgatastol, a soron
kovetkezd gettoba kényszeritéstdl vagy a haldltdborba vezetd szornyliséges bevagonirozastol.
Allasokat kérelmezhettek és nyerhettek el valamennyi foglalkozasi korben, nyiltan
gyakorolhattdk vallasukat, ha Gigy ohajtottik. Es ami a legfontosabb, nem kellett félelembdl
vagy szégyenbdl rejtegetniiik a koncentracids tdborokban karjukba tetovalt szamokat. Mint
ahogy sokan masok is viselték a szornyli mult ezen emlékeztetd jelét. Ez egy kozos orokség
volt, és Izraelben szabadon gyészolhattak, masokkal egyiitt, akik szintugy szenvedtek a
szOornyl nélkiilozésektdl és veszteségektdl €s a hosszantartd, nyomasztd emlékii sériilésektol.
Nemzeti emlékmiiveket allitottak fel (mint a Yad Vasem Jeruzsalemben) kozos gyaszhelyeket
mintegy annak az elvnek a megnyilvanulasat, hogy ,,még egyszer nem torténhet meg”. A
nemzeti innepek, mint Izrael Filiggetlenségének Napja (majus 5.) olyan alkalmak voltak,
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amikor 6sszegytilhettek emlékezni és gyaszolni a multat, megiinnepelve a fliggetlenséget és a
szabadsagot, elkotelezni magukat egy jobb jelen és jovO épitésére. Izraelben mély részvétre
talaltak azok részérdl, akik ténylegesen atérezték a hanyattatasban eltoltott éveiket, és akik a
szeretteik elveszitése miatt érzett fajdalomban osztoztak, ugyanazt a megalaztatast,
ildoztetést, szétszakittatast élve meg. Jollehet a poszttraumatikus stressz-szindromanak még
nincs irodalma, a fogalom biztosan alkalmazhaté lenne barmelyik taléld emigransra. Nem
lehet elfelejteni, ha az embert zsufolt, piszkos gettoba terelik, ha elszakitjak hazastarsatol és
gyermekeitdl, ha vonatra 16kddsik és szogesdrottal koriilzart koncentracids taborba hurcoljak,
ha barakkokban, csupasz priccseken kényszeriil €lni, és fizikai és szellemi tlir6képességét
messze meghaladd kemény robotra kényszeritik, nem lehet elfelejteni a csontig lesovanyodott
testeket az udvaron, a legalapvetdbb tisztalkodasi kovetelményeknek sem megfeleld,
egészségtelen kozos flirdShelyiségeket, az SS-katondktol kapott iitlegeléseket és annak
latvanyat, ahogyan a hozzatartozoit és barakktarsait az allitélagos flirdébe vezetd utra terelik,
ahonnan soha nem volt visszatérés, mivel az it valojaban a gazkamréaba vezetett.

Izraelben egészségiigyi és lelki gondozassal foglalkozd szakemberek gardaja alakult, akik
jo ismerdivé valtak a holocaustnak, egyiitt éreztek 4 tulélokkel és tisztelték dket. Néhanyan
maguk is talélok voltak. A figyelmes meghallgatas modszerét alkalmaztak, kombinalva az én-
erdsitd és a csaladrendszerli megkdzelitésekkel. A kormany tamogatasaval a Szocialis és
Joléti Minisztérium valoban megkisérelte, hogy segitséget adjon ezeknek a végsokig kimeriilt
¢s megzavarodott embereknek. Voltak a szocialis munkasok kozott olyan emberek, mint
Shmuel és Katrina Ron, és Dror és Judith Wertheimer, akik kezelésre és képzésre vonatkozo
hatasos programok kifejlesztésében és alkalmazasdban segitettek.

Mordechai Kaufman allitotta fel a Kibuc-klinikékat, amelyek a nagyszamu kibucokban
¢loket lattak el, akiket olyan problémak gyotortek, amelyeket a holocaustra, illetve az ahhoz
kapcsolodo élményekre lehetett visszavezetni. Mordechai Kaufman, mint a csaladterapia atyja
valt ismertté Izraelben. Pszichiaterek, mint Shamai Davidson megteremtették a Shalvata
Pszichiatriai Kdzpontot, hogy csokkenteni lehessen a mindent 4thatd, szlinni nem akar6
fajdalmat és gyotrelmet azokndl, akiknél korhdzi bentfekvés valt sziikségessé testi és lelki
bajaik gyogyitdsahoz. Az Izraeli Hazassagi- és Csaladterapiai Tarsasagot 1970-ben hoztak
létre olyan emberek vezetésével, mint Israel Charny és Yohevad és Ephraim Howard. A
Téarsasag azota is folyamatosan miikodik, tagjai tobbek kozott posztgraduélis programokat
szerveznek a pszicholdgia, a szocialis munka, az oktatas és a tandcsadas teriiletén.

A holocaust okozta poszttraumatikus stressz-szindréma tiinetei kdzott szerepel a szirénak
hangja &ltal kivaltott rémiilet, az éjszakai rémalmok, félelem és ellenszenv a kiviilallokkal
szemben, akik feltehetden {ildozik a zsidokat — ahogy az ellenséges arab szomszédok teszik;
az ¢hezés €s az orvosi ellatas hidnya miatt felmeriild egészségiligyi problémak, a csalddalapitas
iranti elkotelezettség €s a korabbi fajdalom és veszteség megismétlodésétdl valo félelem,
hogy a csaladot elhurcolhatjak vagy megolhetik; a bizalomépités nehézségei; a jovobe vetett
reménység hidnya, a dobbenet, hogy megtorténhetett a népirtas, mikdzben a vilag nagy része
tétlentil tlirte, megakadalyozva annak kitudodasat. A tulélék generacidi tovabbitottak
egymasnak a félelem, az aggodas és a depresszio orokségét.

Tlélo aldozatok a diaszpéraban
Azokat a tuléloket, akik szétszorddtak a diaszporaban, egészen masképpen kezelték a

befogadé orszag lakosai, ahova emigransként érkeztek. Uj szomszédjaik és munkatarsaik nem
mindig voltak hajlandok meghallgatni az atélt atrocitasokrol szolo elbeszéléseket, vagy
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megnézni a karjukba tetovalt szdmokat. A tagadas idordl idore sulyos méreteket oltott, a
legsz¢lsOségesebb megnyilvanulasokig, akik azt hangoztattdk, hogy ,,meg sem tortént”.

Azok szamara, akik felismerték, hogy szornyliséges, népirtas tortént, az egész helyzetet,
magat a kort olyan rémisztdnek talaltdk, sajat kormdanyaik tehetetlenségét annyira
szanalmasnak lattdk, hogy sokan koziilik nem akartdk, hogy az embertelenség ¢és
kegyetlenség e megvetésre méltd korszakara emlékeztessék Oket. A thléldk felismerték, hogy
a legjobb ismét csendben maradni, nehogy ellenségessé tegyék a kornyezetiiket. Az
emlékezés és a kétségek belill rekedtek, gyakran éjszakai rémalmok és nappali rogeszmés
gondolatok  forrdsava  valtak. Néha pszichopatikus  gondolatokban és  bizarr
magatartdsformakban vagy a rosszul miikodd alkalmazkodas mas formaiban fejezddtek ki.

Ugy érezték, arra vannak kényszeritve, hogy a szornyti mult titkainak részleteit magukba
rejtsék, gyermekeik ugy néttek fel, hogy a sziileik életében tortént jelentds dologrdl annyit
tudtak, hogy az annyira szornyliséges volt, hogy jobb misztikus homallyal boritani. Sajat
elképzeléseik arrdl, hogy a sziileiknek mit kellett elszenvedniiik vagy tenniiik a tGléléshez,
gyakran tulndttek mindazokon a szornylségeken, amelyek valdjaban torténtek. A tulélok
biintudata, generaciokon keresztiil atorokitve folytatodott és sulyosbodott. Gyermekeiknek
darabokbdl kellett Osszerakni Orokségiik torténetét, apro részletekbdl, gyakran kételyek
kozott, vagy kiilsé forrdsokbol, konyvekbdl és filmekbdl kikovetkeztetni. Amikor ezek a
csaladok megtalaljak a gyogyulas felé¢ vezetd utat, fontos engedni és serkenteni az elfojtott
emlékek visszatérését, hogy hosszu id6 utan kezelni tudjak azt, ami folyamatosan rombolta és
uralta életiiket; képesek legyenek elmondani gyermekeiknek és unokaiknak életiik torténetét,
¢s ezaltal inkdbb az emberi szellem gydzelmeként, €s ne szégyenteljes helyzetként €ljék meg
ujra a talélésiiket. Az olyan film, mint a Schindler listaja, amely bdséges részletekkel szolgal a
zsidok helyzetérdl a holocaust idején, 6sztonzoként hathat a csalddi beszélgetésekre.

Béarmennyire probaltak is, sokan a tulélok koziil nem tudtdk eltemetni gyotrelmeiket és
keserliségiiket. Csak mondtik és Gjra mondtak a torténeteiket mindazoknak, akik hajlandok
voltak meghallgatni Oket, és néha azoknak is, akik valojaban nem voltak kivancsiak rajuk. A
gyermekeiktdl azt varjadk el, hogy atvéllaljak a sziiléi szerepet, viseljenek gondot rajuk,
nyujtsanak szeretetet, biztonsagot. Nagyon kozel kell maradniuk eredeti csaladjukhoz,
gyakran a legszorosabb kotelékekkel guzsba kotve. A csaladi értékeket veszélyeztetd
fenyegetésnek vettek még a baratokkal szervezett kozos programokat is. Ezeknek a
gyerekeknek mindig a sziileik szeme eldtt kellett lenniiik, maskiilonben félé volt, hogy
egyszercsak eltlinnek. Az ilyen esetekben a terapidanak az egyéniséggé valas biztonsagos
modjara kellett Osszpontositania, amely a csalddi rendszerbe felndttként vald kapcsolodas
folyamatat is segiti. Mindegyik forgatokonyvnek a végsé célja az érintettek kiszabaditasa a
holocaust-¢lmények és 6rokség bénitd hatasa alol, hogy felszabadultabb ¢életet élhessenek, €s
modjukban alljon az energidjukat olyan tevékenységekre forditani, amely segitségiikre van a
gyogyuléasban.

A 1I. vilaghdborut és a koncentracios taborok felszamoléasat kovetd évtizedekben csak
n¢hdny t0lélé csoport tartott taldlkozot — ha egyaltalan tartottak — a Zsidé Kozosségi
Kozpontokban vagy a Zsidé Csaladi Szolgalatoknal. A tulélok egyesiiletei, amelyek
legitimizaltak a kozOs tapasztalatokat és forumot biztositottak a személyes problémak
megvitatdsara, valamint kozosségi tevékenységek szervezéséhez az 1980-as évek el6tt nem
miikddtek. Visszatekintve ugy tlinik, hogy a diaszpordban ¢lék nem rendelkeztek
eszkozokkel. Ugy érezhették, azonosulniuk kell a nagyobb kozosség feléjiik tamasztott
elvarésaival.
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A 80-as években, 40 év elteltével egyre tobb repedés jelent meg a hallgatas falan, mig
végiil 6sszeomlott. Holocaust mizeumokat hoztak létre az Egyesiilt Allamokban Floridaban,
Kalifornidban és Washingtonban. Ausztralidban a Generacio: a Zsidé6 Gondolat Lapja
kiilonszamot szentelt a holocaustnak.

Az etnikai tisztogatasnak e korabbi erdszakos eseményeire félelmetesen emlékeztetd
dolgok torténnek a kordbban Jugoszlaviaként ismert orszdgban. Azt hajtogattuk: ,,soha
tobbé”— és mégis megint megtortént. Mindnyajunknak, akik térédnek ezzel, meg kell tenniink
minden tOliink telhetét az ilyen vérfiirdék 4aldozatainak segitésében ¢és annak
megakadalyozasaban, hogy tovabbiak eléforduljanak.

A tilél6 biinosok oroksége

Németorszagban az utobbi években egyes kormanytisztvisel6k és a tarsadalom egyes
tagjai, kiilonosképpen a lelki gondozas teriiletén dolgozd szakembereket, faggatni kezdték a
torténelmet €s vizsgalni a haborus blindsok utdédainak hatrahagyott orokséget. A jovatételre
torekvések segitettek levezekelni valamennyit a nyilvanos feleldsség hivatalos keresztjébdl,
de sok kérdést megvalaszolatlanul hagytak a németek felndvekvé nemzedékei szadmara.
Ahogy a tagadasok és mentségek alarcai lassan lehulltak, mind t6bbszor hangzott el, hogy a
hajdani német vezetok, Hitler és Himmler magatartasa, akarcsak sajat nagyapaiké és apaiké,
akiket a Hitlerjugend tagjaiként neveltek fel és az SS és SA katondiva valtak — undoritd és
elitélendd. Gyulolték, hogy blindsként sziiletettségiik orokségével kell szembenézniiik, hisz az
apak biineit a gyermekek oroklik, azokért torvényszeriien feleldsek. Itt is egy generdciok
kozotti atviteli folyamat latszik fellépni, gyakran a kollektiv tudatalatti jelenségének szintjén,
amit megérzEs Utjan adnak 4t.

Amikor 1989-ben Nyugat-Németorszagban jartam, hogy egy négy napos csaladterapias
mithelyt vezessek, megkértem a résztvevoket, hogy jelezzék, hogy mit remélnek tanulni és
elérni az egylitt toltott id6 alatt. Egy harminc koriili fiatalemberbdl igy szolt: ,,Szeretném
tudni, hogy ha egy gyilkosnak a fia vagyok, ki vagyok én? Miféle csaladbol jovok, és milyent
tudok én magam felépiteni? Képes vagyok-e igazan foglalkozni masokkal, ha nem taldlok
valaszt e gyotrd kérdésekre?” Kezdetben elboritott az altala felvetett problémak nagyséaga, €s
bizonytalan voltam abban, hogy fel vagyok-e késziilve arra, hogy megbirkdzzam a feladattal,
hogy segitsek a fiatalembernek megkiizdeni terhével.

Mire a mithely negyedik napja eljott, eléggé dsszhangban éreztem magam a csoporttal és
Hansszal ahhoz, hogy lekiizdjem ezt a zavarba ejt6 dilemmat és az ehhez sziikséges eszkozt is
megtalaltam. Akik ott 0Osszegylltek, még sohasem voltak tanui tobbgeneracios
csaladterapianak, és szerettek volnak ilyent latni. Megkérdeztem Hansot, szeretné-e, ha ezt a
megkozelitést az 6 eredeti csalddjanak szimulacidjan keresztiil demonstralnam.
Meglepddésemre lelkesen be—leegyezett. Egyéni iiléssel kezdtiink, amelyen elmesélte a
torténetet, hogy hogyan hallgatott csalddja a holocaust éveir6l és apjanak a német
hadseregben val6 szolgélatarol. Mivel az 6roksége modfelett zavarta és neheztelt érte, s nem
volt képes meggydzni sziileit, hogy 6szintén beszéljenek errdl a rendkiviil jelentds témarol, a
drogok és az alkohol vildgaba menekiilt, ahol egy évtizedig fetrengett az 6nsajnalatban. Végiil
elment egy szenvedélybetegeket kezel6 bentlakasos intézetbe, ahol elhatdrozta, hogy tiszta és
egyenes ¢letet fog €lni; aztan részt vett egy képzésen, amely révén drog- és alkoholtanacsado
¢s csaladterapeuta lett beldle. A kezelés, képzés vagy ellendrzés soran sehol sem foglalkoztak
a holocaust 6rokségébdl eredd altalanos vagy specifikus kérdésekkel, holott ezek égették
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lelkét és tudatat. E szimulaciot rogzitettem és 1990-ben meg is jelent irasos. formaban, itt csak
a fobb témakat foglalom Gssze.

Az ezt kovetd szimulacioban Hans kivalasztotta csoporttarsai kozil, hogy ki legyen az
apja, az anyja és a névére. Uvoltott rajuk, timadta apjat gyanitott viselkedéséért, azt kérdezte:
,Hogy kovethettetek el, te és tarsaid ilyen rémtetteket? Miért nem csatlakoztal az
ellenallashoz?” —Szidalmazta sziileit hallgatasukért és tagadasukért. Hevesen megfenyegette
anyjat és novérét, mert 6k megvédték apjat, és mindig azt mondtak neki: ,,Hagyd békén,
eleget szenvedett! J6 apa volt! Ez mind régen tortént. Miért nem vagy képes elfogadni, hogy
ami elmult, elmult, és abbahagyni a bajkeverést?”. Csendesen ¢és beliil remegve
kozbevetettem, hogy a fia ép elméjének és jovobeli jolétének szempontjabol fontos volna,
hogy az apa felfedné torténetét, megvalaszolnd a mindezidaig megvalaszolatlan kérdéseket,
talan magat is megszabaditva egyes rettenetes emlékektdl azzal, hogy feleleveniti azokat. Ezt
a biztatast kovetéen az apa kiontotte lelkét — beszélt az Osszetartozas érzésérdl, amikor
felvették az egyenruhdt, emlitette az elkGtelezettséget, hogy segitettek orszaguknak
vildghatalom lenni, és a hitet abban, hogy iigyiik igazsagos. Erzéketlenné vélt a gyilkolds
aktusa és a szétszorva heverd holttestek latvanya irant. Odaig elment, hogy azt mondta:
»lalan ha éltél volna abban az id6ben, te is ugyanigy cselekedtél volna.” Majdhogynem
megértésre birta fiat..

Az 0Osszegyllteket szemmel lathatdban megrazta a torténet, és sokan egymasba
kapaszkodtak, mivel, mint a kikérdezés sordn megtudtam, majdnem minden jelenlévének
harcolt az apja vagy mas kozeli rokona, az SA-ban vagy az S S-ben és osztottdk Hans
ellenérzését, szorongasat és tandcstalansagat. Azt hajtogattak, hogy valdjaban senki sem volt
hajland6 rékérdezni a szégyenteljes multra és segiteni nekik foglalkozni biindsségiikkel,
tirelmetlenek voltak sajat gyermekeikkel szemben, amikor azok a holocausthoz kapcsolodd
kérdéseket tettek fel.

Apjanak vallomasa utdn Hans szemmel lathatoan felengedett. Kevésbé volt izgatott,
amikor azt mondta: ,,Most talan elkezdddhet kozted és koztem egy kapcsolat és lehet, hogy
ahogyan tobbet beszélgetiink és jobban megértem a gondolkodasod ¢és viselkedésed, még meg
is tudok bocsajtani neked”.

Me¢élységesen meginditottak a holocaustnak az elkdvetdk leszarmazottaira gyakorolt
tragikus kovetkezményei. Az iilés folyaman a zsido aldozatokkal vald sajat személyes
azonosulasom valahogy mellékvaganyra szorult, parhuzamosan azzal, ahogy terapeuta-
szerepem el6térbe keriilt és lehet6vé tette szamomra, hogy kinyujtsam a kezem ¢és
megprobaljak gyogyitani.

Feltiing volt, hogy a habortiban aktiv németek leszdrmazottait gyotré kérdések mennyire
hasonloak az 4aldozatok leszarmazottainak problémaihoz. Ezek ko6z¢é tartoznak
megvalaszolatlan kérdések arr6l, hogy hogyan torténhetett meg ilyen mély gytlolet és
rombolds, a blindsség és a szégyenérzet, a vezeklés az elddok bilineiért. Elatkozott életre
vannak-e vajon karhoztatva a blinoket 6roklé utédok, hogyan lehetne megtudni az igazsagot a
nagysziloktdl és a sziiloktdl, hogy megismerjék csaladjuk 6rokségét. Hogyan lehetne véget
vetni a lidérces almoknak €s szétoszlatni a mindent athat6 szorongést és depressziot, keresni
kell a blinhédést vagy el lehet keriilni stb.

Mindazonaltal tigy latszott, a holocaust ellentétes oldalain allo leszarmazottak nincsenek
tisztaban azzal, hogy gondjaik kdzdsek, mivel annyira polarizaltak és egymds szamdra mindig
is elérhetetlenek voltak.

Hidverés?
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Letolthetd cikkek

Az V. Nemzetkozi Csaladterapids Kongresszus folyaman Hollandidban az egyik
prominens izraeli csalddterapeuta, Cynthia Carrel, akivel tobb éves baratsagra tekinthetiink
vissza, ezt mondta: ,,Florrie, az izraeli csoportot zavarba hoztad Németorszagban tett gyakori
utjaiddal, szandékoddal, hogy ott beszélj és tanits. Ismerjiik erds zsidéd identitastudatodat és
Izrael melletti kialladsodat. Hogyan és miért teszed ezt?”. Elmagyaraztam, hogy a terapeutdk és
professzorok, akikkel Németorszagbol taldlkoztam az elmult két évtizedben, nem tlintek
antiszemitanak és mélységesen zavarta dket az orszdgukban felbukkand iildoztetés, bigottsag
¢s gyulolet. Ki akartak tarulkozni egy kevésbé etnocentrikus gondolkodas elétt, egy
demokratikusabb, egyenldségen alapuld éthosz részei akartak lenni és olyan jartassagokra
szert tenni, mint pl. a mediaci6, amelyek képessé teszik dket arra, hogy a csaladi, kozosségi és
orszagok kozotti konfliktusokat egészségesebb, békésebb mddon kezeljék. A 80-as évek
elején tett elsd latogatdsom ota a németorszagi eléado-korutak majdhogynem kiildetéssé
valtak, minthogy alkalmat biztositottak szdmomra, hogy a tényleges, hus-vér elkovetdk
kezelésével foglalkozzak, a holocausttal kapcsolatos munkat végezzek, tanulményozhassam
szerteagaz0, szornyliséges ¢€s hosszu tavon hatdo kovetkezményeket. Mindenkit, akivel
kapcsolatba keriilok, arra motivalok, hogy tegyen meg minden toéle telhetét annak
biztositasara, hogy ,,ez ne torténhessen meg még egyszer”.

Ekkor Cynthia szomorkasan azt mondta: ,,Lehet, hogy ezen a teriileten te vagy az egyetlen
ember, akiben mind a német, mind az izraeli terapeutak megbiznak, és akit tisztelnek. Ossze
tudnal minket hozni? Olyan sok minden van, amirdl beszélniink kellene. Meg kell osztanunk
egymassal a tovabb €16 fajdalmunkat és félelmeinket, szomorusdgunkat és banatunkat, és
talan egylitt megtanuljuk, hogyan kezelhetjiikk jobban a talélok masodik és harmadik
generacidit, akikkel mindnyéjan taldlkozunk™. Lelkesen vallaltam, hogy megprobalok egy
ilyen parbeszédet megvaldsitani.

Révettem néhany német terapeutat, hogy vegyenek részt a Kongresszuson orszagukbol
egy 10 s csoporttal, lehetéleg olyan kollégakbol, akikkel mar volt kapcsolatom, hogy némi
bizalommal kezdhessiink hozza. Cynthia és én tobbeket megkérdeztiink a jelenlévd izraeliek
koziil és Ok is oriiltek a lehetoségnek és beleegyeztek a részvételbe. Ezek utan megkerestem a
Nemzetkozi Csaladterapidi Tarsasag” VI. Kongresszusdnak szervezd bizottsagi tagjait. Némi
megfontolas utan kisérletképpen beleegyeztek abba, hogy egy félnapos szekcioiilést vezessek,
azzal a kikdtéssel, hogy 10 magyar terapeutabol allo csoportot is kérjlink fel részvételre, mivel
6k mind az aldozatok, mind az elkdvetdk leszarmazottait kezelik és a holocaust arnyékanak
régota Oridsi hatasa van Magyarorszagra.

Amikor rajottem annak a feladatnak a nagysagara, amibe — talan naivan — belevagtam, és
szamba vettem a pozitiv lehetdségeket, amelyek ebbdl a megértés és egylittmiikddés felé tett
kicsiny kezdd nyitanybol szarmazhatnak, siirgeté igényét éreztem felkérni valakit, hogy
csatlakozzon hozzam vezetétarsként. Martin Kirschenbaum doktor, a korabbi Kaliforniai
Hézassagi és Csaladterapias Posztgradualis Iskola dékanjat kértem fel. Dr. Kirschenbaum
német zsidd szadrmazasu, tObb csaladterapids képzéssel foglalkozo intézetet hozott létre
Németorszagban, ahol minden évben, az év egy részében tanit; 6t is érdeklik a holocaust
messzire nyulé arnyai, és mindenféle jellegli taléld csaladokat kezelt. Nagyra becsiilt €s
megbizhatd csaladpszichologus, terapeuta, akivel dolgoztunk mar egyiitt a multban és kitlind
munka kapcsolatot alakitottunk ki.

Remélhetéleg a hid, amelyet létrehozni késziiliink, erds alapokon fog allni, amit
egylittesen épit majd minden jelen—1évd. A kerekasztal-beszélgetés didaktikus és kisérleti
elemeket is magéaba foglal majd. Ebbdl kiindulva képesnek kell lenniink arra, hogy az itt nyert
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ismereteket hozzaadjuk mind a holocaust dldozatainak, mind az elkovetdk leszarmazottainak

kezelésé¢hez sziikséges, mar meglévd tudasunkhoz, és 1j, megvilagositd kutatasokat
0sztondzziink.

Dr. Florence Kaslow, USA
Forditotta: Dioszegi Eszter
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