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Hétkdznapok és Unnepek

Mi lesz veliik?

Az intézeti nevelés még nem sziinteti meg a veszélyeztetettséget! Sot!
(Rendhagy¢ esetelemzések)

P. O. és P. M. ikertestvérek, sziiletésiiktdl allami gondozottak. Sziileiket nem ismerték,
rokonaik nincsenek. Egyiitt jartdk meg a gondozottak szokasos utjat, intézetrdl intézetre. A
magukra maradas, érzelmi elhanyagoltsdg a szokasos reakcidkat valtottak ki beldliik:
agressziot — fokozott érzékenységet —, kitoréseket. Miutan sziileik életét, koriilményeit nem
ismerjiik, fogalmunk sincs, milyen tulajdonsagokat orokoltek, s inkabb csak sejtjiik, mi az,
ami rajuk rakodott, benniik kialakult intézeti életiik soran.

Hozzank, a ,normal” gyermekotthonba, mar jelentés diszkrimindci6 utan,
megbélyegzetten, a neurotikus otthonbol keriiltek. A neurotikus fitotthon nem ment veliik
semmire — egyre fesziiltebbé valt koriilottiik a 1égkor. A helyzetet sulyosbitotta, hogy O.
nyulszéjjal sziiletett. Ez novelte kisebbségi érzését, sebzettségét, veszélyeztetettségét. Amugy
jelentds kiilonbség nem volt kozottiikk. Jatszottdk a ,,neurotikussad mindsitett”, s ezzel a
iskola nagy szinpadan; a lelkes néz6kozonség elott, nagy beleéléssel. A dijazas nem maradt
el. EI6bb M-et mentette fel az iskola tiithetetlen magatartdsa miatt 1992 elején. A vizsgara
nem késziilt fel, 1smétlo lett, évet vesztett. Ugyanezen év végén ikertestvére, O. jutott erre a
sorsra, sajatos indoklasaval. K6zoljiik az O. felmentésérdl késziilt iskolai hatdrozatot:

HATAROZAT

P. O. 6.a osztalyos tanulot 1992. X. 27-t6] felmentem a mindennapos iskolaba jaras alol. A
tanul6 hetek 6ta zavarja az iskola €s a tandra rendjét.

Tirhetetlen viselkedése miatt a 6.a. osztdlyban tanitdé kollegdk nem tudjak oraikat
megtartani.

A tanul6 vélt sérelmeinek orvoslasara tragar kifejezéseket hasznal, a legkisebb problémat
durva viselkedésével probalja megoldani. 1992. X. 22-én testnevelési oran csapata golt kapott,
diihrohamban tort ki, osztalytarsat akarta ,,megdlni”, 6 pedig azt {ivoltotte, hogy kiugrik az
ablakon. A testneveld kollega cipelte az irodaba ¢s fogta le.

P. O. amiota iskolank tanuldja, tobb izben kértiik a gyermekotthont, hogy vigyék
orvoshoz, kezeltessék. Ezek a durva diihkitorések egyre gyakoribbak a tanulénal. P. O.
beilleszkedési problémai és konfliktuskezelésének mddjai nem a korosztalyanak megfeleldek.
Ugy érezziik, specialis banasmodot igényelnek. Ezt iskolank biztositani nem tudja. Fél6, hogy
ilyen elborult allapotdban valdban kart tesz tanulotarsaiban és magaban. A tanul6 érdekében
kérem a Gyermekotthon mieldbbi intézkedését.

Budapest, 1992. oktober

A téarsadalom, az intézményrendszer bizonyos tlirésszint utdn intolerans, vagy nincsenek
meg a sziikséges eszkozei a ,,massag”, a kiilonleges személyiségallapot elviselésére. Netan M.
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¢s O. hibasak abban, hogy soha nem éreztek anyai szeretetet, vadda, gyanakvova valtak,
onbizalmuk, tiirelmiik fokozottan elveszett? Mindennek megvan az el6torténete, és az ikrek
»szerepjatéka” szemléltethetd mas, oknyomoz6 szempontbol is, a megoldasi lehetoségeket
keresve. Nézziik a testvérek 1991 szeptemberében késziilt pszicholdgiai jellemzését, amely
azért hosszabb a szokottnal, mert szeretne a dolgok mélyére és mogé nézni.

P. O. és P. M. pszichologiai jellemzése (ikertestvérek)

Elézmények. Sziilettek 1980. augusztus 6-an. Az ikrek kis sullyal sziilettek. Az anya
koriilményeire hivatkozva nem véllalta gondozasukat és nevelésiiket. Az alkoholfogyasztd
sziilok kozt a komoly ellentétek, veszekedések rendszeresek, lakaskoriilményeik igen rosszak.
O. nyulszdjjal és farkastorokkal sziiletett, kés6bb kisebb miitéten esett at. Csecsemdotthoni
emlékképei alig vannak. Ovodasként Monosbélen viszonylag harmonikus, nyugodt iddszakot
¢ln¢k 4at. Ez nem mond ellent annak, hogy itt is jelentkeznek fejlddési nehézségek. A
pedagogiai klima jo. Késobb Fonyddon nyertek elhelyezést. Ezzel az idészakkal kapcsolatban
viszonyuk mar sokkal ellentmondasosabb, ambivalensebb. Jo volt, szép is volt, de O-t mar
nagyon csufoljak, sokan megalazzak. M. néha védi, maskor 6 is a csufolodokhoz csatlakozik.
Mindez tanulmdnyi nehézségeiket is noveli, elszigetelddésiiket is jelenti. Mindketten
érzékenyek, ingerlékenyek. Ezt a pedagodgiai értékelés felnagyitja, és neurotikus intézetbe
iranyitjak oket. Ezt sulyos hibadnak érzem. Fonyddon a neveldi bandsmodra még nem nagyon
panaszkodnak. Valahogy atvészelték: voltak kellemes momentumok — ezeket jo
humorérzékkel itélik meg.

Kovetkezik a legstulyosabb, legkritikusabb id6szak 1988-t61, melyet a budapesti Kossuth
Neveldotthonban ¢élnek at. Erre az iddszakra mar teljesen ,beérett” O. sebzettsége,
sériiléseinek, kirekesztettségének megelési képessége. Mindezt bizonyos mértékig M. is vele
¢li at. Rengeteg megalazas, kudarcélmény, dnbizalom-rombolds esik erre az idészakra (joval
erésebbek, mint Fonyddon).

Kialakulnak védekezési mechanizmusaik, melyek nem a legszerencsésebbek, de
adekvatak az ingerlékeny, fesziilt, pszichésen veszélyeztetd légkorrel. Ugy vélem, nem folyt
itt semmiféle kiscsoportos-terdpias pszichologiai munka. A projekciokban eldkeriilt negativ
pedagogiai hatasok elég szornyliek, valdjaban szinte mind sulyosan neurotizalok, a két testvér
tovabbi fejlédése szempontjabol veszélyeztetok. Kialakul réluk egy kép, melyet tovabb
szineznek.

Az utébbi hirom évben végzett pszicholdgiai vizsgalatokban, értékelésekben sulyos
hibakat vélek felfedezni. A pedagogiai jellemzések koziil némelyekben vannak figyelemre
mélto, jo észrevételek, ezeket a pszichologusok érdekes mdédon nem veszik 4t. Status
praesens. A legutolso athelyezés utan szeptember 9-14-ig végeztem a két testvér pszichologiai
vizsgalatat — altalanos intelligencia-teszt, Baum-Wartegg-teszt és 3-4 iiléses élettorténet-
megbeszElés, élményprojekcié alapjan. Meglepden jol kooperaltak, de az egyiittes
beszélgetéseken folyamatosan surlodtak egyméssal. Intellektudlis téren a megel6zd
pszicholdgiai-pedagogiai megitélésétdl eltérd, teljesen forditott helyzettel taldlkoztam. M-nél
gondolkodéasanak rendezettsége mogott (viszonylagos rendezettség) 100-as 1Q-t latnak (errdl
vitatkoznék). A valdsag az, hogy O. Wartegg-je és Baum-ja, egyéb vizsgalatai 15-18 1Q
egységnyi eldnyt mutatnak testvérével szemben. Tesztjeiben ragyogd logikus gondolkodast,
fejlett absztrakcios készséget €s igen gazdag fantaziat (kiilondsen Baum-ban -Wartegg-ban)
mutat. A Baum-ja jol strukturdit, teljes autoném fa — ugyanakkor tele sebzettséggel,
pengeéllel, kissé koravén, védekezémechanizmusokkal.
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M. intellektudlisan joval gyengébb, megoldasai szimplifikaltak, elemi ,,leegyszerisitett”
(?) megoldasok. Fajaban fejletlen, de tulhangstlyozott, eléretort, uralkodo énkép jelentkezik.
Itt-ott érdekes, de testvérével dsszehasonlitva joval fejletlenebb az érzelem- és fantaziavilaga.
A tesztek Osszességiikben alacsonyabb szintli, de jol koordindlt intellektust mutatnak. A
gazdagabb érzelem és fantaziavilagu O. 4ll a tdmadasok kdzéppontjaban. M. kitiintetettebb
helyzetbe keriil. El is ezzel, intellektualis hatranyat potolva O.-t megalazd helyzetbe
kényszeriti (,,egylitt ivolt a farkasokkal”), gyakran bajtarsiatlan, O.-ba téves Onértékelést
szuggeral. Onbizalmat rombolja. Mondja is: ,,En hiilye vagyok” — néha kijelentd, néha kérdé
jelleggel. A gondos megfigyeld szamara kideriil, hogy a kedvezdtlen szituacidk nagy részét
M. tervezi O. szdmadra, altalaban beleegyezésével (pl. az iskoldban bezarja a szekrénybe). A
végigjatszott szituacidkban a kellemetlenségek is altaldban O.-ra harulnak. Ha ez nem igy
van, s ritkdbban M. sériil vagy marad vesztes szituacioban, hisztérids jeleneteket, ,,szinhdzi”
attrakciokat produkal, ablakon valo kiugrassal fenyegetdzik, villanypoznara maszik, laba
megrandul, s kegyesen fogadja O. Oszinte segitségét. Mindig figyeli a hatast. A
szerepjatékokat élénk pedagdgiai és gyermek megitélés kiséri — kdzéppontba keriilnek. Az
egymassal vetélkedd ikrek 6rok szerepjatéka ez, mellyel 40 éves vizsgalati gyakorlatomban
sok esetben taladlkoztam. A sulyos neurozisként értékelt jatékok megerdsodtek — a két gyerek
¢letének mindennapos velejardi. Bizonyos pedagogiai vélemények szerint kiilon kellene 6ket
valasztani (kiilon intézetbe is?). Masok gydgyszeres beavatkozast siirgetnek. Ezeket a
javaslatokat hatarozottan elutasitom!

Javaslataim: A hét végén (kiilon patronalojuk van) legyenek kiilon. Szerepjatékukhoz nem
kell asszisztdlni. A szereplést le kell leplezni — ha lehet, ki kell vonni a kozdnséget.
Jelenékteleniteni kell a konfliktusokat, s az eldallt vakuumban terapizalni; egyiitt és kiilon
gondozni.

A kiilon csoportba helyezés felmertilhet.

A két gyerek jo kéziigyességli, finom motorikdjl, biztositani kell szdmukra a szakkori
tevékenységet. O. a zene iranyaban is mutat érdeklddést, ezt is ki lehet hasznalni. Az eddig
ragyogoan bevalt patronald tevékenység legyen O.-ndl az érzelmi tdmogatas, onbizalom-
megteremtés, realis értékelési szitudciok létrehozasi alapja. Gyenge lancszem lehet —
kiilondsen alacsonyabb tlirési képessége és lehetdsége miatt — az iskola. Ezt ki kell védeni.
Ezért is kell a szerepjatékok konfliktusteremtései aldl a talajt kihtizni.

Osszefoglalva: a két gyerek neurotikus megnyilvédnulasait nem tartom stlyosnak (inkdbb
latvanyosnak), a gyodgyszeres kezelést hatdrozottan elutasitom, a foglalkoztatasi terapidkat
helyezem el6térbe.

Budapest, 1991. szeptember 14. M. Gy. pszichologus

UJ SZEREPHELYZET, UJ PROBLEMAK

Most M. jar iskolaba (eggyel alacsonyabb osztalyfokozatba), meglehetésen sok neurotikus
gyermek kozott. Ismétloként az iskola visszafogadta, kimutatta toleranciajat, némi kockazatot
is vallalva. Ki tudja, meddig tarthat, mikor miivel valami ,,megbocsathatatlant”.

Sikerlehetdségeit noveli az a tény, hogy a gyermekotthon legjobb pedagdgus ellatottsagu,
legjobban szervezett csoportjaba kertilt, testvérétdl kiilon. Nincs meg vagy csokkentebb az
egymast mards, a cirkuszok lehetdsége — mert 6k sziiletésiiktdl elvalaszthatatlanok. Hihetetlen
kozottilk a ragaszkodas és gyakori a magas szinten folyd rivalizalas, torzsalkodas, a
legvadabb mindsitésekkel (sem vele-sem nélkiile).
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Most O. a szamkivetett, a kitagadott, nehezen viseli el az iskola hianyat. Nemcsak a
,vilagot jelentd deszkaktol” megfosztott szinészként. Hatarozottan faj neki a semmittevés. Uj
oldalarél mutatkozott be. Példamutatdan, pedansan, onként és szivesen takarit, frissen beutalt
1. osztilyos tarsat, a vele egy csoportban ¢él6 R.-t, oltozteti, tanitja cipdt flizni, dgyazni,
tokéletesen tisztalkodni, toriilkozni — mindenhez van tiirelme. Id6nként vannak fesziiltségei,
ezek nem egyszer a gyogyszerelési torekvésekkel kapcsolatosak. Napi 3x2 Melleril, 3x1
Pipolphen az, amit révid ideig kapott, mondvan: ,,védjilk meg dnmagatol, onveszélyeztetd
kitoréseitdl”. A sedativumoktdl remeg a szdja, laba, nyalzik, szédiil, szinte kabitdszeres
tlinetei vannak. Végiil megallapodasra jutunk az orvosokkal, nem kellenek a sedativumok. Az
egész arra volt jo, hogy ujfajta félelmek ébredjenek. O. biztonsagot, érzelmi bazist, nyugalmat
keres. Egésznapos kirandulasra megylink — 20-25 km — az &szi szinpompas Pilisben.
Gyljtiink naspolyat, birskortét, gombat, bogyokat, s kozben mindent megbeszéliink, tanulunk
egymastol kolcsondsen. O. rajong ezért az uj ¢Eletformaért. Ragaszkodik bizonyos
felndttekhez, tanacsaikat kéri, panaszaival fordul hozzdjuk. Masokkal szemben tovabbra is
bizalmatlan. Provokaciora, kozonydsségre indulatosan reagal, és hat — sajnos — nem tanul
rendszeresen. Altalaban — csak van. Kozben 1j gyereket mentenek fel ugyanabban az
iskoldban. D. A. megfélemlitett, tobb szempontbol is sériilt kislany. 1. osztalyba kellene
jéarnia, de hat novemberig sehova nem jart. Apja, anyja alkoholista. Elhanyagoltak, megverték,
bezartak, éheztették. Agyongyotort, rettegd, elemi reakciokkal valaszold kisgyerek.
Kudarcokra, szidasra agresszioval, panikkal, enuresis-sel, encopresis-sel valaszol nappal is,
iskoldban is, 6ran is. A felmentési indok: nem lehet t6le tanitani, az 6ran nem lehet haladni, 6
maga is haladasképtelen. A felmentési hatarozat egy hét mulva sziiletett. Mit tehettiink,
visszahelyeztilk az 6vodaba, ott 6 a legidGsebb, a legagresszivebb és persze ott is, a
gyermekotthonban is, tovabbra is bepisil, bekakil. Ujabb kudarc, tovabbi diszkriminacio,
marginalizalodas.

Pedig ez a kislany jo szandéku, kedves, szeretetéhes — nehezen fejlédd, de nem
fogyatékos. Iszonyuan nehézsorsu gyerek, akit tarsai is haritanak, tdvolitanak, most is, ma is.
A Gyermekotthonban is vizsgaltuk, de nézziik a nevelési tanacsado iskolaérettségi vizsgalatat.
E szerint iskolaérett, de hol az az iskola, amely befogadja?

ISKOLAERETTSEGI SZAKVELEMENY

Név: D. A.

Sziiletett: 1985. IX. 19. Javaslat: Javasoljuk gyermeke felvételét az altalanos iskola 1.
¢vfolyamara kislétszamu osztalyba. A kislanyt az 6voda kérésére vizsgaltuk meg. Viselkedése
kiss¢ nyugtalan, kapkodo, szertelen, a fokozottabb koncentraladst kivand feladatoknal
elmélyiilni képtelen. Mindezek mozgatdja gondolkodasanak jelenleg még nagyfokt érzelmi
telitettsége, az azonnalisdg vagya. Személyes odafordulést, biztonsdgos kotddést igényel,
melyek megvalosulasa esetén elérhetd, hogy a kornyezet kovetelményeit minél tudatosabban
vegye figyelembe. Vizudlis percepcids és reprodukcios készsége kielégitd, térfelosztasa
bizonytalan. Szamfogalma kialakuléban van, a hallas utdni mennyiségegyeztetés ¢és a
mennyiségi viszonyok felismerése fejlesztésre szorul.

Az analdgiakat jol alkalmazza, szerzett tapasztalatait helyzethez ill6en hasznalja. A 1ényeg
kiemelését, az ok okozati 0sszefliggések atlatasat ravezetéssel végzi.

Vizudlis emlékezeti teljesitménye koranak megfeleld szinvonal, verbalis memoridja
tartalmilag és terjedelmileg is bovithetd.
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A fentiek alapjan javasoljuk, hogy tanulményait az altalanos iskola kisebb létszamu els6
osztalyaban kezdje meg. 1992. februar

MI A TEENDO? KINEK MI A FELADATA?

Tavol alljon tdliink, hogy a harom gyermek helyzetéért, tragikus sorsaért barkit
elmarasztaljunk. Nem a mi dolgunk. Inkdbb gondolkodasra szeretnénk késztetni. A Nevelési
Tanacsadd A.-t — helyesen — kislétszam@i osztalyba javasolta. De hat az iskoldban nincs
korrekcids, kislétszamu osztdly. A Gyermekotthonban nincs kislétszamu felzarkoztato,
korrepetald, terapias tanulocsoport. gy egymasra mutogatunk merevségiinkben, kinunkban.
Nem lehetne valami hasonlét k6zos érdekbdl, egyiittmiikodésben 1étrehozni? Miért nincs
neur6zishoz, stilyos hatranyossaghoz alkalmazkodo, csokkentett kdvetelményti, rekredcids —
természetjarassal, jatékkal, szakkorokkel, pihenéssel —, valogatott iskolai osztalyunk,
iskolank? Vagy netan van? Hol? Ezeknek hianyaban a gyermekeknek el kell pusztulni — még
teljesebben agyon kell traumatizalddni — de hat ez kinek érdeke?

Mikus Gyula
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