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Letolthetd cikkek

A tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok életébdl

Mi is az az Ego-Klinika?...
Pszichologusok a gyermekekért és a fiatalokért

Kollégaimmal 1990-ben dontdttiink arrdl, hogy pszichoanalitikus szemléletli rendelés és
posztgradudlis képzés szandékaval alapitvanyt hozunk létre. A névadas minden 11j jovevény
¢letében, még sziiletése elétt dontd — olykor sorsdontd — aktus. A mi négyes csapatunk végiil
olyan nevet valasztott, amely igazan kifejezi szemléletiinket: Ego. Mottoként egy Freud idézet
jutott esziinkbe: ,,Ahol 6szton-én volt, ott legyen én.” 1991 februarjaban kaptuk kézhez a
Foévarosi Birosag végzését nyilvantartasba vételiinkrél, mint Ego Alapitvany -
Pszichoanalitikus Magéanklinika Gyermekek és Fiatalok szdmara. Az intézményalapitasra
tarsadalmi igény 6sztonzott benniinket. A pszichoterdpia meglehetdsen nehezen hozzaférhetd
az allami egészségligy keretei kozott és igénybevétele gyakran stigmatizalja a raszoruldkat.
Emellett a meglévo intézmények szétszabdalva nytjtanak szolgaltatasokat: vagy a gyermeket,
ill. fiatalt, vagy a sziil6t fogadjak. A csaladsegitd szolgalatok — ritka kivételektdl eltekintve —
nem készek pszichoterapiara. A nevelési tanacsadok foként altalanos iskolds kort gyerekek
ellatasara szervezddtek, az dvodasok kisebb szdmban jelennek meg naluk, a kozépiskolasok
korében pedig szinte elhanyagolhatéan kevés a vonzasuk.

Az emlitett stigmatizaci6é oka részben a pszichologiai kultira alacsony hazai szinvonala,
masrészt pedig az ideggondozok tulzsufoltsdga, sulyos beteganyaga. Ezt a szempontot
tartottuk szem eldtt, amikor neviinkben a magénklinika szot szerepeltettiik. Ezzel bizalmat
kivantunk ébreszteni a hozzank forduld paciensekben: olyan helyre jonnek, ahol privat
szférdjukat maximalisan tiszteletben tartjak, ahol nem kérnek beutalot és semmilyen egyéb
adminisztrativ kotottséget sem tdmasztanak veliilk szemben. A maganklinika azonban a nagy
igény ellenére sem lenne képes pusztan honorariumokbdl fenntartani magat, mivel az
altalanos jovedelmi viszonyok ezt nem teszik lehetévé. Ezért dontottiink az alapitvanyi forma
mellett. Szponzoraink humanitarius célt szolgalnak tdmogatasukkal, hiszen lehetvé teszik,
hogy anyagi helyzett6l fiiggetleniil, pusztan a raszorultsdg dontson a kezelés mellett. A
kezelést igényldk bizonyos panaszok, tlinetek miatt szenvednek, ami gatolja Oket, vagy
gyakran az egész csaladot az egészséges ¢letvitelben (pl.: alvaszavar, tanuldsi, magatartasi
zavarok, beszédhiba stb.). A pszichoanalitikus kezelés sordn a tiinetet a fejlddési folyamat
elakadasanak, visszacsuszasanak tekintjiik, és ezt kivanjuk ismét helyes mederbe terelni.
Igyeksziink feltarni a gatld, akadalyozo tényezdket, és segiteni kikiiszobolésiikben. Tehat
elsésorban nem a tiinetekkel, hanem az azokat kivaltdé okokkal foglalkozunk. A sikeres
kezelési eredményt az jelzi, ha a gyermek, ill. a fiatal ismét harmonikusan fejlédik; jol tanul,
szivesen tartozkodik kortarscsoportban, képes baratsagra, megéllja a helyét a legkiilonfélébb
terepeken is.

AZ EGO ALAPITVANY MUKODESI TEREPEI:

1.) Terapias tevékenység

78 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1992/ 1-2



gt (SALAD, GYERMER, IFIUSAG Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
mame eweteN KOZHASING EGYESULE , .o
T 11T R Letoltheto cikkek

Gyerekek és fiatalok pszichodiagnosztikaja abbol a célbdl, hogy eldontsiik, a klinikat
felkeresOk valdban pszichoterapids kezelést igényelnek-e, hogy a probléma pszicholdgiai
megfogalmazast nyerjen, valamint, hogy a megfeleld terdpias modszert kivalasszuk.

Gyerekek és fiatalok terapidja standard modszerek alapjan. Sziikség szerint tanacsadassal,
konzultacids lehetdséggel szolgalunk a sziiléknek, ill. raszorultsag esetén a gyermek mellett
neki is terapids lehetdséget biztositunk. A rendeld cime: Budapest II., Palanta u. 3/C. Telefon:
136-2321.

2.) Oktatas - képzés - szupervizio

Az Alapitvany munkatarsai — Halasz Anna, dr. Ingusz Ivan, Jakab Katalin és dr. Alpar
Zsuzsa — részt vesznek az Orvostovabbképzd Egyetem altal meghirdetett pszichoterapeuta
képzésben. Ebben a posztgradualis képzési formaban a gyermekterapeuta képzés anyagat
maguk dolgoztdk ki és Ok vezetik magat a képzést is. Ennek keretében hazdnkban eldszor
alkalmazzak a csecsemOmegfigyelés-mddszert, amelyet a londoni Tavistock-klinika
modszerébdl adaptaltak. A képzés idOtartama 3 év. A hallgatok pszichologusok, orvosok ¢€s
gyogypedagogusok. Minden munkatarsunk szupervizios lehetdséggel segit kezdd kollégakat.
Ez részben egyéni, részben csoportos formdban torténik.

Ketten szintén posztgradualis képzés keretében gyakorlatot vezetnek leendd
szakpszichologusoknak.

3.) Tudomanyos munka
Kutatasi érdeklddésiink elsdsorban a praxisbol adoddo modszertani és elméleti kérdések
felé¢ iranyul. igy pl. a mar emlitett csecsemOmegfigyelésre épitve kidolgoztuk az anya-

csecsemO konzultacio modszerét.

dr. Alpar Zsuzsa
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