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Hétkdznapok és Unnepek

"E - hesa - ban - da..."
avagy: Mit esznek a gyermekek a fovarosi gyermekotthonokban?

A budapesti gyermek- ¢és ifjusagi otthonok feliigyeletét a Févarosi Polgarmesteri Hivatal
Miivelédési és Sport Szakigazgatasi Szerve latja el. Megkerestiik Thasz Martat, a Gyermek- és
Ifjasagvédelmi ligyosztaly alosztalyvezetdjét, hogy megkérdezziik a gyermekotthonokban
lakok élelmezésérol.

— Milyen keretbol gazdalkodnak az otthonok?

I. M.: A neveldotthonok koltségvetési szervek, ennek megfelelden a koltségvetésben
megallapitott 6sszeg all rendelkezésiikre.

— Az élelmezésre forditott osszeg nagysaga meghatarozott-e, vagy ennek eldontése az
otthon sajat hataskorébe tartozik?

I. M.: Az otthonok gazdilkoddsdban az élelmezésre forditott Gsszeg teljesen el van
kiilonitve. Az elkiilonités azt jelenti, hogy ebbdl a keretbdl sem mas dologi kiadasok nem
fedezhetok, sem példaul a pedagodgusok bére nem fejleszthetd. Ez év aprilisatél a norma
egységesen — tehat korra valo tekintet nélkiil — 114 forint naponta gyermekenként, ettdl
azonban plusz-minusz 20 szazalékkal el lehet térni, €s az otthonok el is térnek — altalaban
természetesen felfelé.

—  Mire elegendo ez az osszeg?

I. M.: Ez nagymértékben fiigg az otthon méretétdl, hiszen egy nagyobb létszamu
otthonban tobbszor 114 forintbol tudnak gazdalkodni. A tapasztalat mégis azt mutatja, hogy a
kisebb, haziasabb jellegli otthonokban jobb az ellatas.

— Hanyszor kapnak enni a gyermekek naponta?
I. M.: Napi 6t étkezés biztositott: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna és vacsora.

—  Gazdalkodhatnak-e az intézmények? Milyen lehetéségeik vannak az osszeg minél jobb
felhasznalasara?

I. M.: A lehetdség természetesen megvan a gazddlkodasra, de — mint ahogy azt mar
emlitettem — koltségvetési intézményekrél van szd, melyeknek nem ez a fé profilja. A
nagyobb konyhéval rendelkezd otthonok példaul kiilsé étkeztetéssel is foglalkozhatnak, de ez
elsésorban szocialis jellegti — tehat a kornyéken lako, idds, raszoruld emberek étkeztetését
szolgélja —, és nem nyereségorientalt. Egy lehetdség, ami inkdbb a kisebb otthonokban
oldhat6 meg, a befozés.
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— Kihasznadljak-e az otthonok a "Szedd magad" akciok nyujtotta arkedvezményt?
I. M.: Igen, amennyire taroléasi kapacitasuk ezt megengedi.
— Vannak-e gondok az élelem mennyiségével kapcsolatban?

I. M.: Ugy latom, nem a mennyiséggel vannak bajok a gyermekek ellatasaban. Inkabb a
mindségi problémak keriilnek elétérbe. Ahogy tarsadalmi szinten, ugy az otthonokban is
tapasztalhatd, hogy a kissé mar korszeriibb étkezési szokasokat anyagi gondok miatt jra
hattérbe szoritja a hagyomanyos taplalkozas. Sok zsirt hasznédlnak és kevesebb zoldséghez,
gylimoleshoz jutnak. A korszerii tdplalkozas itt azonban nemcsak anyagi kérdés. Sok helyen a
konyhai személyzet szemléletén is valtoztatni kellene, hiszen amikor 6k tanultdk a
szakmdjukat, a modern taplalkozas elve, szabdlyai még nem voltak ennyire elterjedtek. A
masik probléma a gyerekek sziikségletei és kivansagai kozotti kiilonbség. Ok ugyanis a
fozelék helyett szivesebben ennék a kevésbé egészséges édességeket. A gyerekek tobbsége
idegenkedik minden ismeretlen iztdl, ételtol.

- Mit tehetnek az egészséges taplalkozasra, életmodra nevelés teriiletén?

I. M.: Ezen a teriileten nagy elérelépés tortént. Korabban a KOJAL eléirasai lehetetlenné
tették, hogy a gyerekek foglalkoztatd helyiségeibe egy tlizhely bekeriiljon. Erre ma mar van
lehetdség, igy a gyerekek megtanulhatnak fézni, s6t, 6nalléan gazdalkodni, bevasarolni is.
Nagyon fontosnak tartandm, hogy megtanuljak azt is, hogy abban az esetben sem a
zsiroskenyér az egyetlen lehetdség, ha az embernek kevés pénze van.

— Lehet-e a gyerekeknek egy valasztott ételiik, amit nem esznek meg? Illetve, ha van
ilyen, mit lehet tenni,hogy ne maradjanak mégsem éhen?

I. M.: Ahogyan a csaladokban, természetesen az otthonokban is elkeriilhetetlen, hogy a
gyerekek valogassanak. A kisebb otthonokban jobban oda lehet figyelni arra, hogy mi az az
étel, amit tobben nem szeretnek, és azt ritkabban, vagy egyaltalan nem adni a gyerekeknek. Itt
persze megint felmeriil az a kérdés, hogy nem mindig azt szeretik a gyerekek, ami egészséges,
szilkséges. Ujabban tobb intézményben is felallitottak a kozos helyiségekben
hitészekrényeket. Ezekbol ehetnek a gyerekek, ha étkezés utan még éhesek maradnak, vagy
az étkezések kozott megéheznek.

— Hogyan zajlik az otthonok gazdasagi ellendrzése? Mi biztositia, hogy a 114 forint el is
jusson a gyerekekhez?

I. M.: Ez kifejezetten a pénziigyi, revizori ellendrzés feladata. Ha kimegy egy revizor egy
intézménybe, akkor 6 azt nézi meg, hogy az alaptevékenység ellatasa a pénziigyi mutatdkon

keresztiil hogyan valosul meg.

— Hogyan ellendrizheto az, hogy az elkésziilt ételek eljutnak-e a gyerekekhez?
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I. M.: Ez teljes egészében az intézmény igazgatdjanak és ¢Elelmezési vezetdjének
felelossége. Van olyan szakéacsnéni, aki semmiképpen sem nytlna a gyerekek ételéhez, sot,
inkdbb az Oaltala otthon készitett befottekbdl, savanyusagbdl, siiteményekbdl is bevisz a
gyerekeknek. Meg kell mondanom azonban, hogy sajnos ennek az ellenkezdje is eléfordul.
Minden esetre az otthonokban dolgozo felnéttek kotelezo étkeztetésben esznek.

—  Ez mit jelent?

I. M.: A csabitas elkertilése érdekében a dolgozoknak a szolgalatuk idejére eso étkezésekre
kotelezo befizetnitik.

— Az étel mindségének, dsszetételének ellenorzése kinek a feladata? Ez kiilonésen fontos
az otthonokban élo gyermekek érdekében, hiszen nekik esélyiik sincs arra, hogy valahonnan
kiegeszitest kapjanak. Sajat tapasztalataim az iskolai étkeztetésrol példaul elég rosszak.

I. M.: A Heim Pal Gyermekkorhazban miikodik egy szakorvosi szolgélat. Az 6 feladatuk —
tobbek kozott — az ellatds mindségi ellendrzése. Azt azonban meg kell mondanom, hogy a
legrosszabb intézeti ellatas is nagysagrendekkel jobb az iskolai étkeztetésnél.

A kapun tabla: ,Heim Pal Gyermekkoérhdz és Rendeldintézet”. A Fovarosi
Gyermekotthonok Egészségiigyi Szolgalatanak osztalyvezetd foorvosa dr. Elkan Gyorgy.

— Miis ez a szolgalat?

E. Gy.: A szolgélat a kérhaz keretein beliil mikddik, mint 6nallé osztaly. Sajatos helyzetét
az adja, hogy nincs agyhattere, és orvosai teriileti munkat végeznek.

— Mi a szolgalat feladata?

E. Gy.: A {fOvarosi gyermek- ¢és diakotthonokban laké gyermekek egészségiigyi
gondozasat latjuk el. Munkankhoz tartozik a gyermekek évente kétszeri részletes
megvizsgalasa, az ujonnan bekeriilok egészségiigyi stdtuszanak felvétele, sziikség esetén mas
szakorvoshoz vald beutalasuk. A kotelezd oltasok beadasarol is mi gondoskodunk. Ahol az
otthonban belsd iskola miikddik, ellatjuk az iskolaorvosi teenddket. Feladatunk egy masik
terlilete az otthonok kozegészség- €s jarvanyiigyi felligyelete. A tisztasag ellendrzésén beliil
kiilonds figyelmet igényel az élelmezési helyiségek ellendrzése. Az €lelmezés teriiletén mas
feladatunk is van: részt vesziink az étlaptervek dsszeallitasaban.

—  Milyen modon szolhatnak bele az orvosok az étlap osszeallitasaba? Létezik-e
valamilyen eldiras, amely az étel Osszetételét szabalyozna?

E. Gy.: Ilyen el6iras nincsen, Utmutatok vannak csak. Az étlapterveket az intézeti
¢lelmezésvezetd allitja 0ssze. Az orvosnak azt minden esetben jova kell hagynia, azonban
nincs utasitasi joga, csak tandcsokat adhat. Elsésorban a személyes kapcsolattol fiigg, hogy
mennyire szolhat bele az orvos, €s hogy tandcsait mennyire fogadjak meg. Eléfordul, hogy az
étlaptervet csak utdlag mutatjdk meg az orvosnak. Az sem ritka, hogy a mar jovahagyott
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terven beszerzési nehézségekre vagy anyagi gondokra hivatkozva valtoztatnak. Ilyenkor nem
tud az orvos mit tenni.

— Elégnek talaljdk-e a koltségvetés altal megallapitott normat?

E. Gy.: Keveselljiik a napi 114 forintot, kollégaim 150-160 forintot tartananak realisnak.
Ez az 0sszeg azonban a taboroztatas, kirandulas esetén 200 forintra ugrik. A norma nem
koveti azonnal az aremeléseket, igy példaul a tej legutobbi aremelése miatt az a 114 forint
sem €r mar annyit, mint korabban.

— Milyen plusz terheket ro ez a probléma az intézetek gazdalkodasara?

E. Gy.: A megfelel§ ellatas érdekeben gyakran tullépik a normat, ami viszont gondot okoz
egyeb gazdalkodasi teriileteken. Tervezziik egyébként a kapcsolatfelvételt az OETI-vel, abbodl
a célbol, hogy megfelelo étlaptervek készitésével nyujtsanak segitséget a
gyermekotthonokban folyo étkeztetés idedlis megoldasara. Tartunk azonban att6l, hogy ennek

anyagi fedezete nem teremtheté meg hianytalanul.

Németh Zsofia
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