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»Tebenned biztunk eleitél fogva” (90. zsoltar)

Szeretettel készontom lapunk Olvasadit!

Egy lelkipasztor vasarnap reggel egyik szolgalati helyer6l a masikra tartott autojaval. A ket istentisztelet kozott
nem sok id6 volt, ezért indulaskor sietve tette a hatso Glésre a palastjat és az urvacsorai nagy kelyhet. Utkézben
igazoltatta egy rendér, aki aztan a hatso ulésre nézett, és azt mondta: ,Latom, az éjszaka jelmezbalban jart, és
még serleget is nyert.”

A mai ember éppen igy van a keresztyén szimbdlumokkal: latja, de nem tud mit kezdeni veluk. Ezért elhataroztuk,
hogy gyulekezeti Ujsagunkban sorra vesszik azokat a reformatus keresztyén szimbdlumokat, amelyek az yj
templomunkban is megtalalhatoak.

Hozzaszokhattunk mar ahhoz, hogy a reformatussagot a kehely jelképezi. A régi énekeskdnyvek boritdjan is ez
az abra szerepelt, a templomunkban az Urasztala kdzepén is egy kehely van, s a temetdkben a sirkévekre is a
kelyhet vésték fel, ha az elhunytak reformatusok voltak. De mit is jelent a kehely, és miért valt ennylre fontossa
egyhazunk életében?

A kehely az uri szent vacsorara mutat. A Szentirasban azt ol-
vassuk, hogy az Ur Jézus Krisztus az utols6 vacsoran vette a
bort, és azt mondta: ,,E pohar amaz 0j szévetség, az én vé-
rem altal.” /l. Kor. 11.25/ Aki tehat a Jézus Krisztusba vetett
hittel veszi az trvacsorai jegyeket (a kenyeret és a bort), az O
keresztaldozatat fogadja el magara nézve. Azt mondja ki a hivd
tulajdonképpen a magatartasaval, hogy Jézus Krisztus halala
egészen szemeélyesen miatta, helyette és érette tortént, és O is
Isten megvaltott gyermekei k6zé tartozik.

Az arvacsora kezdetektél fogva a keresztyénség legbensésé-
gesebb, legszentebb és legfontosabb pillanatai k6zé tartozott.
Aki élhetett vele, annak felszabadité 6romuzenet volt: hogy van FE.L \ ]
kegyelem, s van bocsanat a szamara, akit pedig eltiltottak, an- ~~gl~LJ—J J J—-A———J‘u AP
nak int6 jellé és blintetéssé valt a tavolmaradas. o i oo il B T

A katolikus egyhazban az Urvacsorai k6zésséget a reformacio elétti id6kben mar csak a kenyér, pontosabban az
ostya megtoérésében élték meg. Ezt a gyakorlatot a reformatorok helytelenitették. Azt vallottdk, hogy ha a mi
Urunk a kenyeret és a bort is adta a tanitvanyainak, akkor ezt a szent k6zésséget neklnk is két ,szin” (jegy) alatt
kell gyakorolni. A protestansok szamara ezért szinte védjeggyé valt, hogy a bort, vagyis a kelyhet is vehetik. Ezért
hangzik el az Urvacsorai liturgiank végén mindig ez a mondat: ,/GY (azaz két szin alatt: kenyérrel és borral) sze-
rezte a mi Urunk az uri szent vacsorat. IGY éltek vele az apostolok, a reformétorok, hitvallé 6seink, és IGY élhet-
tiink vele Isten kegyelmébdl most mi is”.

Plnkdsd Unnepe gyllekezetlinkben nemcsak a Szentlélek kitdltetésének nagy 6réomérdl szol, hanem masodik
nap (hétfén) a konfirmaciordl is. Hagyomanyosan ezen a napon ér véget serdild fiataljaink 2 éves felkészitése.
Ekkor tesznek Unnepélyes fogadalmat k6zosséglinkben, s ekkor kapjak meg a felhatalmazast, hogy gyulekeze-
tlnk Urvacsorazé tagjaiva valjanak.

Sajnos mara az Urvacsora sokak szamara lényegtelenné valt. Pedig a kehely ma is arra emlékeztet, hogy a Jézus
Krisztussal megélt szévetséglinket ebben a szentségben erésithetjik meg hénaprdél hénapra. Ezen a sdkramen-
tumon keresztll pecsétel meg a mi Urunk is énmaganak. Ebben az drvacsorai kézésségben nyer a lelkiink
gyégyulast sok lelki betegségbdl, s feloldozast mindazokbdl a blineinkbdl, amiket elkdvettink.

Imadkozzunk azért, hogy a konfirmalé fiataljaink szamara a konfirmacié ne valaminek (ti. a konfirmacioi felkészi-
tésnek) a végét, hanem inkabb az urvacsoraval rendszeresen él16 gyllekezeti tagsaguk kezdetét jelentse!

Farago Csaba lelkipasztor
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Feladataink és terveink béven vannak
ebben az évben s

Halat advan az Urnak a felépdlt Gj templomunkért és az elkésziilt
gyllekezeti hazért, a presbitérium épitési bizottsaga felmérte és
rendszerezte az elkdvetkez6 id6szak varhaté feladatait. Tekintet-
tel arra, hogy a gyllekezeti életre kell nagyobb hangsulyt fektetni,
az épitési bizottsag javaslatdra a presbitérium szerényebb, tobb
lok megvalésitdsat kozmunkak szervezésével és kiils6 vallalkozok
bevondsaval szeretnénk elérni.

Ennek érdekében 2016. majus 20—an 14 6ratdél és 21-én 8 6ratdl,
valamint 2016. majus 27—én 14 6ratdl és 28—an 8 6ratdl kdzmun-
kat szervezlink, melyre varjuk gyllekezetiink férfi tagjainak je-
lentkezését. A munka soran szeretnénk a lelkészlakas udvaran
lév6 két romos fészert lebontani, az udvaron taldlhato folosleges
anyagokat elszallitani, és egy rendezett teriiletet hagyni magunk
utan. Ezzel parhuzamosan a templomkertben felhalmozddott épi-
tési maradvanyok elszallitasat is tervezzik. Az épitkezések sordn
foloslegessé valt bontott téglakat és cserepeket felajanljuk azok-
nak, akik ezeket hasznositani tudjak. Erdeklédni lehet hivatali
id6ében az irodaban.

Terveink kozott szerepel a templomunk el6tt 1évé alacsony fala-
zott kerités tovabbépitése a teljes utcafronton, mely feladatra
egy késbbbi id6pontban kdzmunkat fogunk szervezni. E munka
keretében egy-két kerékpartaroléra elGtetdt készitlink.

Kivitelez6kkel szeretnénk elvégeztetni templomunk belséépité-
szeti munkdinak befejezését, melyhez els6 |épésként megrendel-
tik a karzatmellvéd diszburkolatanak elkészitését és felszere-
|ését.

Még a nyari id6szakban sort kell keritenlink a lelkészlakas régi, ki-
szolgalt kazdnjanak cseréjére.

Szeretnénk kiilsé kivitelezé bevonasaval a lelkészlakds teraszdnak
kozel hisz éves elGtetdjét lecserélni, és folytatni a régi éplletrész
(pardkia) vizszigetelését és hészigetelését. Ennek [éptékét és
mértékét természetesen az anyagi lehet6ségeink hatarozzak
meg.

Reformatus konfirmacidi hitvallas

SZENT fOGADAS

[részlet/

Az Ur Jézus Krisztus vallasom szerzdje,
Egyhazamnak feje, lelke, vezetdje;

0 a fundamentum, Gt, igazsag, élet:
Hozza ragaszkodom, s kovetem mig élek.

Igéje szent, 6rok, mert az Isten lelke
Nyilatkozik benne, s 6rkodik felette.

E szent igén kivil nincs sziikségem masra,
Semmi hagyomanyra, s emberi toldasra;

S mint az Ur igéje o6rok, szent és igaz:
Reformatus hitem és vallasom is az;

Az egyhazam magyar, magyar a vallasom,
Mert Istenemet csak magyarul imadom;

Reformatus egyhaz, mert az Ur beszéde
Toldas nélkul, tisztan hirdettetik benne;
Biiszkén viselem a reformatus nevet

Es hogy az lehetek, dldom Istenemet.

Johetnek kisérték, jo avagy rossz napok,
De reformatusnak holtig megmaradok.
Orémben, banatban, barmi sorsom legyen:
Egyhazamhoz soha nem leszek hiitelen.

Masoknak vallasat nem sértem, tisztelem,
De a magamét, mint legjobbat szeretem;
Szent fogadasom, hogy hii leszek hozzaja,
igy lesz enyém egykor élet koronaja!

irta: id. Benké Istvan, Rdkospalotai reforma-
tus lelkész /1854 — 1920/, aki Benkd Istvan,
a Rakospalota-Ovérosi gyiilekezet lelkipasz-
toranak, a volt Kiils6 Budapesti Egyhazme-
gye esperesének /1889 — 1959/ édesapja.

Tavolabbi terveink kozott szerepel a gylilekezeti hdz és a pardkia
tetGszerkezetének felljitdsa, de ehhez nagy 6sszefogdsra, tire-
lemre és sok-sok adakozasra lesz szlikség.

Imadkozzunk a Mindenhatdhoz, hogy adjon ezeknek a feladatok-
nak az elvégzéséhez kell6 er6t és kitartast, de az imadsag mellett
kériink mindenkit a munkara és adakozdasra is. Ennek érdekében
szervezzilk a kdézmunkdkat, és ebben az évben is folytatjuk a
rendszeres boritékos adakozast, de szamitunk az egyedi adakoza-
sokra is.

Megjelent: a szerzé 1912. évi kiadasu , Ke-
resztyén imadsagok” c. kotetében.

Kozreadta: Szigethy Janos Ujpest-Ujvarosi
lelkész, a szerzé dédunokaja, akinek a gyu-
lekezetében és a Rakospalota-Ovarosi gyi-
lekezetben tdbb évtizedes hagyomany a
konfirmacié alkalmabdl ennek a fogadalom-
tételnek az elmondasa.

Isten segitse tovabbi terveink megvaldsitasat!

Nagy Andrds
presbiter
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Kérdések és valaszok a konfirmaciorol

Konfirmandus didkjaimat kérdeztem a konfirmdcio-
rél:

1. Mit gondoltdal a konfirmaciordl, amikor elkezdtél
jarni a felkészitére?

Zs: Nagyon fontosnak tartottam. A szemem elétt
mdr akkor az lebegett, milyen lesz 2 év mulva, az ur-
asztaldndl megdlini. Elég ..érett” leszek-e rd?

D: Féltem téle, és nem nagyon értettem, hogy miért
van erre sziikség. (Azdta persze vdltozott a nézépon-
tom.)

A: Elészor azt gondoltam a konfi rdkrdl, hogy olya-
nok lesznek, mint a hittandrdk, de végiil kideriilt,
hogy sokkal jobbak.

A: Hdt azt gondoltam, hogy ez tok unalmas lesz meg
felesleges.

K: A hittandrdkhoz képest tobbet kellett tanuljak, és
Jjobban elkotelezett kell, hogy legyek.

2. Hogyan érezted magad a konfirmacioi ordkon?
Zs: Elveztem a témdkat, amik szdba jottek. Volt alka-
lom, amikor személyes problémdim elterelték a fi-
gyelmemet, és éppen nem tudtam 100%-ig ott lenni..
De oOsszességében szivesen jdrtam/jdrok ezekre az
ordkra.

D: Tobbnyire kicsit kozombés érzéssel indultam, de
mindig jol éreztem magam.

A: Nagyon jé| éreztem magam az Jrdkon, nem csak
tanultunk, hanem jdtékok is voltak, ezért nagyon ér-
dekesnek taldltam dket.

A: Nagyon jol éreztem magam az ordkon, bdr volt
olyan, nem is egy, amikor nem tetszett, de dltaldban
Jjo volt.

K: Jol éreztem magam, mert jo a kézdsség, és sok
olyan kérdésre is vdlaszt kaptam, amiket azelétt nem
tudtam.

3. Vdltoztatott-e valamit a gondolkodasmédodon
és a hiteden az elmdlt két év?

D: Igazdbdl olyan sokat nem, csak amiben nem voltam
biztos, abban biztos lettem.

A:: Az elmdlt 2 évben nagyon sok dolgot tudtam meg
Istenrdl, és a templomba jdrdst is komolyabban ve-
szem most mar.

A: Igen, nagyon sokat vdltozott!

K: Vdltoztatott, mert tobbet tudok Istenrdl, és sok
olyan dolgot figyelembe veszek, amit eddig nem tud-

tam.

Hdlds vagyok Istennek az elmult két évben egyiitt
toltott idéért. Adja Isten, hogy a konfirmdcid utdn is
csak tovdbb mélyiiljon konfirmandusaim hite, Krisz-
tus szeretete és a gylilekezetiink felé vald elkotele-
zédése.

Faragd Csaba
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Gazdalkodj okosan!
(folytatas az el6z6 szamunkbol)

Csaladi koltségvetés tervezése

Az aldbbiakban egy egyszerisitett koltségvetési vazlat
alapjan vesszik végig egy atlagos csalad pénzigyi ter-
veit: bevételeit és kiadasait. A kiadasokat a bevételek
alapjan tudjuk megtervezni.

Bevételek: A bevételek megtervezése altalaban egy-
szerlbb feladat, ha ez rendszerint havonta fix 6sszeget
jelent szdmunkra, és nemigen varhatd rendkivili bevé-
telink. Szdba johet itt:

o férj keresete
feleség keresete
allamtol kapott bevételek (pl. csaladi potlék)
felnétt, de még otthon laké gyermek hozzajarulasa
kamatok

e egyéb (pl. ha van kiadott szobank, albérletiink: bér-
leti dij, stb.)

e meglepetés bevétel (pl. 6rokség, ajandék) — ezzel
nem tudunk szdmolni, csak a rendkivdli helyzetben
ordlni neki

Kiadasok: Amennyiben érvényesitjlk a korabban
megismert 80%-20% alapelvet, j6 gazdasagi alapot
épithetlink a csaladi életlinkben. igy a kiadasoknal els-
sz06r az Urnak szant 6sszeget, az adomanyokat (10%)
érdemes elkiiloniteni (errél az el6z6 szamban irtunk),
ezutan pedig 10%-ot félretenni tartaléknak.

Tartalék / Megtakaritas (10%)

Vannak keresztyén emberek, akik ugy gondoljak, hogy
tartalékot nem szabad gydijteni, mert akkor az Ur gon-
doskodasaban valé bizalmunk nem teljes, helyette a
bankszamlankban ,bizunk”. A Biblia azonban masrol
tanit. Egyik legszemléletesebb példa erre az 6szdvet-
seégi Jozsef alomfejtésének torténete. (Lsd. 1 M6z 41) A
farad almaban, amelyet Jézsef medfejtett, hét elkdvet-
kezd bé és hét sziik esztenddrél lizent az Ur. A hét sziik
esztend6 gondjanak el6relaté megoldasa pedig az volt,
hogy a bd évek alatt kellett félretenni a termésbdl. Ha
Jozsef nem tanacsolja ezt a faraénak, akkor az elsé
idében olyan b&ségben és jolétben éltek volna az em-
berek, akar a kiralyok, de azutan rettenetes nagy bajba
és éhinségbe kerlltek volna. Raadasul a b6 években
félretett termésbél még masoknak is tudtak eladni, és
igy az orszaguk meggazdagodott.

Megtanulhatjuk ebbdl, hogy a b6 években félre kell
tenni azokra az id6kre, amikor sz(k esztend8ink lesz-
nek, hiszen minden csaladban eléfordulnak inségesebb
idék is. Manapsag, ha van munkank, az mar ,b8 esz-
tenddének” szamit, de ha munkanélklliségbe kerUllnk,
akkor éppen nincs mibdl félretenni. Tehat jél kell élni
azzal a lehet8séggel, ha keresd emberek vagyunk!

Tovabbi igék, amelyek a tartalékolasra batoritanak
benninket:

o Eredj a hangyahoz, te rest, figyeld, hogy mit tesz,
és okulj” /Péld. 6,6/ - a hangyardl pedig tudjuk, hogy
nyaron begy(jti az inséges téli idékre a taplalékat, vagy-
is tartalékol.

o A j6 ember brbkséget hagy még unokainak is”
/Péld. 13,22/ - ez az élet végén bizony nagy 6réom! De
csak akkor van mit rahagyni az unokakra, ha az életiink
soran félre is tudtunk tenni, és nem egyik naprol a ma-
sikra éltlnk.

o ,Draga kincs és olaj van a bolcs hajlékéban, az os-
toba ember pedig eltékozolja azt.” [Péld. 21,20/ - aki
bélcs, annak ,kamraja” mindig tele van, az ostobaé pe-
dig mindig Ures, mert mindent elhasznal. Isten Igéje
szerint viszont az a j6, ha a ,kamrank” tele van, tehat,
ha félretesziink késébbre is!

~Elbukik, aki gazdagségaban bizik, de az igazak virul-
nak, mint a lomb.” /Péld. 11,28/ - Fontos a tartalék, a
gylijtés, az 6rékség hagyas, de nem szabad a vagyon-
ban, gazdagsagban bizni. Erre tanit a ,Bolond gazdag”
példazata is (Lk 12,13-21). A célunkka tehat nem a
pénzndvelés kell véljon, vagy az, hogy mindendron egy-
re nagyobb gazdagsagunk legyen. Soha nem szabad
szem eldl tévesztenlnk a helyes fontossagi sorrendet,
amelyet Jézus maga tanitott: ,De keressétek el6szér az
0 orszagat és igazsagat, és ezek is mind raadasul meg-
adatnak nektek.” IMt 6,33/ A bdlcs ember ezt tekintetbe
véve képez tartalékot és megtakaritast.

A félretett pénzinket kilénbdz8 mddon is csoportosit-
hatjuk. Példaul: 3% nyugdijas éveinkre, 3% nyaralasra,
4% varatlan kiadasokra. Ez utdbbi minden haztartasban
eléfordul, hiszen elromolhat a mosogép, a hitészekrény
vagy barmi mas rendkivili dolog is felmerilhet, amely
esetén j6, ha van mihez nyulni, és nem az étkezésre
forditott 6sszegbdl kell elvennlnk.

Ezek az dsszegek kevésnek tiinhetnek szamunkra, de
a sok kis félretett 6sszeg tobb év utan sok tud lenni, ki-
I6ndsen, ha okosan kihasznéljuk a pénzigyi szektor al-
tal kinalt kamatokat, lehet6ségeket.

Csaladi élet kiadasai (80%)
A Kkoltségvetés kiadasainak tervezésekor tobb tétellel
kell szamolnunk:

¢ hazunkat érintd kiadasok (rezsi koltségek, biztosi-
tas) ezek minden hénapban felmerllnek, ezért konnyd
ezeket betervezni

e jarmiivet érintd kiadasok (biztositas, ado, lzem-
anyag, uthaszndlati dijak, javitas-karbantartasi koltsé-
gek)

o élelmiszer (ez valtozhat, hiszen nem minden hé-
napban rendeziink vendégséget, és vannak tébb hétre
elegendd nagy bevasarlasaink is)

o tisztitdszerek (altaldban nem minden hdénapban
kell mindenre kdlteni)

o tisztalkodasi cikkek (ezek sem merllnek fel ha-
vonta ugyanolyan dsszegben)

o egészséglilgy (gyogyszerek, orvosok, életbiztosi-
tas)

o Oltozkodés (lehet tdbb hénap, amikor ennek 6sz-
szege nulla)

o oktatas (konyvek, flzetek, osztalypénz, ballagas,
iskolai rendezvények, maganoérak)

e szérakozas (annak fuggvényében, hogy mennyi
pénzink marad erre: étterem, nyaralas, szinhaz, mozi)

e ajandékok

e egyéb
Ajanlott az alabbi szempontokat is figyelembe vennlnk
a pénzigyeink tervezésekor:

o Tonkreteheti kdltségvetésiinket: szerencsejaték, ci-
garetta, rendszeres étterembe jaras.

(folytatas a 6. oldalon)
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» Az a szeretet, amellyel engem szerettél, bennliik legyen, és én is 6benniik.” Jn.17:26

sel
A f6papi imadsagban Jézus a legmé-

“ lyebb véagyat osztja meg az Atyaval és
veliink. Abba a mély 6sszetartozdsba von be benniin-
ket, amelyet O az Atyaval megél. Olyan mély sodrasa
van ennek a konyorgésnek, hogy egészen korulolelve
érezhetjik magunkat! , Ahogyan Te, Atyam énbennem
és én tebenned, 6k is bennink legyenek..!” /Janos
17:21/ Teljes kommunio, teljes egylivé tartozas, teljes
egység! Erre hivja Jézus az ovéit! Elképzelhetetlen lehe-
t6ség, felfoghatatlan ajandék! Egy kozosségbe von
bennilinket az Atydval a Fiu! ,Egyek legyenek, ahogyan
mi egyek vagyunk: én Sbenniik és te énbennem, hogy
tokéletesen eggyé legyenek.” /Janos 17:22/ Ez a teljes
kommunid, 0sszetartozas nem a sajat jol-létlinkért ada-
tik — ahogy az Atya és Fiu kozott sem —, hanem a kiilde-
tésben valé sziklaszilard alapként, amely a
szenvedésben, és az élet minden teriletén erét képvi-
sel! Ez az a szeretet, amellyel Isten Jézusban jelen van
és altala bennink és koztiink. ,Ugy szeretted Oket,
ahogyan engem szerettél.” — imadkozta Jézus. /Janos
17:23/ ,Az a szeretet, amellyel engem szerettél, ben-
nik legyen, és én is 6bennik.” /lanos 17:26/ Jézus az
ovéiért imadkozott! O mas szemmel néz rank, mint mi
egymasra! Az O tekintete tovabbhatol a lathatékon, a
fizikai-, vagy értelmi fogyatékossagon és minden sérii-
|éslinkdn tulra, a sziv mélyéig, ahol a Vele vald teljes
koz6sség irdnti szomjunk van jelen! Ugy tapasztalom,
hogy ott mindenkinek egyenl6 esélye van!

A sérilt ember és Isten kapcsolatat meghatdrozza az
is, hogy emberi kapcsolataiban mennyire tapasztalja
meg a bizalmas szeretetet. Sziiksége van a védettségre,
bizalomra, hogy atélje a szeretet adasat, elfogaddsat. Ez
altal Isten szeretetét konnyebben be tudja fogadni. A
Barka alapitdsdnak kezdetét6l tdmogatni prébaltuk sé-
rult barataink lelki, hitbeli novekedését. Mar beszéltem
a naponkénti kozos imadsdg fontossagardl, ami élet-
szlikségletté valt szdamukra. A hetenkénti bibliaérainkon
egy-egy evangéliumi torténetet igyekeztlink kdzel hozni
a mindennapjainkhoz.

A kozosség segitGire, vezetGire vart az a feladat, hogy
kisérjék Gket Istenhez f(iz6d6 kapcsolatukban, illetve
megfelel§ lelki vezet6t taldljanak szdmukra. A kisérés
személyre szabott kellett, hogy legyen! Fontos volt is-
mernink sérilt bardtunk személyes maualtjat, csaladi, in-
tézeti hatterét, személyes hitbeli tapasztalatait, s ebbdl
indultunk ki. Volt, akirdl tudtuk felekezeti hovatartoza-
sat, keresztelésének helyét, itt ezt tartottuk tisztelet-
ben. Volt, aki egyhazi intézetbdl érkezett, és évek 6ta
ott kapott hitbeli tdmogatast, § annak az egyhdznak a
liturgidjaba nétt bele. igy ebbe a helyi egyhazkozségbe
kisértik. Aki sehova se tartozott kordabban, annak sok

A magyarorszagi Barka kozosség alapitasanak torténete / 5.

id6t és szabadsagot hagytunk, hogy egyszer — ha ugy
alakul — megérlel6djon benne valami vonzddas, dontés.
A helyi egyhazkozségekbe valé beépulésiknél a segi-
téknek fontos kdzvetitd szerepiik volt. Erzékenyek vol-
tak azokra a jelzésekre, megfogalmazott kivansagokra,
amelyek a sérilt baratainktdl érkeztek, s igyekeztek
tamogatni 6ket. (Példaul szeretne részt venni egy Un-
nepen, ifjusagi éran, szeretne pappal, lelkésszel beszél-
getni, szeretne az egyhaz teljes jogu tagjava valni.)
Mindnydjunk szamara — akik velik egyiitt éltiink —, fon-
tos volt 1atni, ahogyan megsziiletik benniik a szomjusag
az Istennel vald teljes kdzosségre.

Emlékszem, 1993 hdsvétjan nagyon bensGséges Un-
nepet éltiink at. Puskas Vilmos konfirmacidja volt. Fél
éves el6késziilet utan beteljesedett a Vilmosban meg-
szlilet6 vagyakozas: megkeresztelkedett, konfirmalha-
tott, s amire mdar nagyon vagyott: Urvacsorazhatott!
Azéta is a legszebb emléke ez a nap! Ennek kapcsan
nemrég beszélgettiink, mesélt nekem: , Emlékszem, azt
mondtad nekem, ne legyél egyediil Vilmos, legyen Jézus
a szivedben! Egyiitt tanultuk a tizparancsolatot, s kard-
csonykor kiragasztottad az ablakomra a Jdnos 3:16-ot.
Minden nap olvastam, s ez lett a kedvenc igém! Jo érzés
volt, hogy egyiitt tanultunk, imddkoztunk. Kézel keriil-
tem Istenhez, nem hagyom el Jézust! O vigydz rém éjjel-
nappal! Mielbtt konfirmdltam, megkereszteltek. Mdr
23 éve tortént, Virdgvasdrnap! J6 ide jarni a templom-
ba! Szeretem nagyon! Oriilék, ha megszdlitanak a gyii-
lekezetben. Ha beteg valaki, akit ismerek, egybdl
imddkozom érte. Az Istentiszteleten megjegyzem a tor-
téneteket, s ez fontos nekem, mert igy el tudom mon-
dani mindenkinek, otthon a segitéknek is. J6, hogy
felépiilt az uj templom! Az ragadott meg, hogy ki van
irva: SDG! Egyediil Istené a dicséség! Ott van elbttiink,
igy mindig eszembe jut! Lélekben késziilék az urvacso-
rakra. Szoktak segiteni nekem. — Vilmos két kezét a szi-

(folytatds a 6. oldalon)
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(folytatds az 5. oldalral)
vére teszi — Jézus benne él a szivemben! Ajandék ne-
kem, hogy tudok urvacsordzni! Négyen jarunk rendsze-
resen: Kriszti, lldiké és Csilla. Ez 6sszekét benniinket,
eqgy szorosabb kételéket jelent kéztiink!”

Tojzan lldikdval is beszélgettem: ,, Otthon nem jdrtunk
templomba, nem kereszteltek meg. En kértem a ke-
resztséget, s még akkor anya is részt vehetett. A Bdrka
hdzban volt a keresztel6m, 2006-ban. Nagy (linnep volt!
A keresztsziileimtél kaptam egy Biblidt, azéta minden
nap elolvasok egy fejezetet. Az uj segit6knek szeretek
felolvasni. Késébb konfirmdltam is — Krisztivel egyiitt —,
mert vdgytam urvacsordzni. Az urvacsora nekem azt je-
lenti: egyiitt lenni Jézussal, taldlkozni Vele. J6 nekem,
hogy szeret engem a gylilekezet!”

Isten gondoskodik az 6 népérél! A Barkaban él6 bara-
taink el6szor otthonra, kdzosségre taldltak, majd Isten
szeretetére és a testvéri kozosségre a gyllekezet altal!
Hal3s szivvel készondm a neviikben is!

Ebben az évben, szeptember 2-an iinnepli a magyar
Barka kozosség a 25. sziiletésnapjat! A kozosségi élet
Isten ajandéka. Az 6rom, de a fajdalom helye is néha.
Eletiinkben felfedezziik a hulldmokat, az 6réom hulldm-
hegyeit, ami aztan atmegy a fajdalom hullamvolgyébe.
A magaslatok, ahol az egység, az Osszetartozas teljes-
nek latszik, s valami torténik és megindulunk lefelé a

fesziltségek fajdalmaba. A kozosségben oromteli és
fajdalmas id6szakokat éliink. Ez a realitasunk, s ez is
ajandék!

e

Ildikd, Niki és Vilmos

Jézus a fépapi imadban szenvedései el6tt értiink ko-
nyorog az Atyanal: , En azt a dicsGséget, amelyet nekem
adtal, nekik adtam, hogy egyek legyenek, ahogy mi
egyek vagyunk: én 6benniik és te énbennem, hogy to-
kéletesen eggyé legyenek, hogy felismerje a vilag, hogy
te kildtél el engem, és Ugy szeretted Sket, ahogyan en-
gem szerettél.” /In.17:22-23/ Jézus értink valo konyor-
gése, reményt ad!

Aldott Piinkdsd6t Mindnyajunknak!
Draskdczy Ildiko

* ok % ok k ok k *x 3k k *k k * 3k k *x 3k * *x k % *k *k *x *k % *k *k *x *k *x *k *k *x * *k * *x *k * * * *k x

(folytatas a 4. oldalrél)

e Az energiatakarékossagba vald befektetés hosszu
tavon koltségtakarékos. (pl. LED izzd, Uj haztartasi gép
kevesebbet fogyaszt, hazszigetelés, stb.)

o Hitelkartyat csak onfegyelemmel érdemes hasznal-
ni, mert a hitel kamatai szintén magas kiadasokat okoz-
hatnak.

o ,Oszd el hét- vagy nyolcfelé is, mert nem tudod, mi-
lyen csapas éri a foldet!” /Préd. 11,2/ A bdlcs ember
nem egy kosarban viszi az dsszes tojasat, mert ha a
kosar leesik, az 6sszes eltdrik. A pénzigyekben is jobb,
ha tdébb labon allunk: a pénziinket tébb helyre tesszik,
fektetjlk be.

o Akarmilyen sz{ikds a koéltségvetéslink, amikor ajan-
dékozunk, legylnk nagylelkliek, hiszen ,Az ajandékozo

bévelkedik, és aki mast felidit, maga is feliiddl.” /Péld.
11,25/

Akarmennyi gazdagsag is adatott nekiink — kevesebb,
vagy tébb — fontos, hogy legyink megelégedettek, aho-
gyan Pal apostol is tette: ,mert én megtanultam, hogy
kérilményeim kb6zott elégedett legyek. Tudok sz(ikél-
kdédni és tudok bévolkddni is, egészen be vagyok avatva
mindenbe, jollakasba és éhezésbe, a bévilkédésbe és
a nélkiilbzésbe egyarant.” [Fil 4,11-12/ A széls6séges
pénzugyi helyzetek nem jok szamunkra (Isd. Préd 30,8),
de tanuljunk meg azzal megelégedni, amink van.

Ha Isten szavat és a Biblia bdlcs utmutatasait kdvetjik,
sokkal kevesebb feszlltségben lesz résziink az életiink
pénzlgyi terlletén is.

Faragdéné Sardy Emé&ke
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WEVELNE MUSZATT

Tavaly oktoberben és novemberben, valamint idén februdrban és mdrciusban 6sszesen négy alkalommal vehet-
tiink részt Kulcsdrné dr. Papp Eniké ny. féiskolai docens, a KRE Tanitoképzé Féiskolai Kar éraado tandranak gye-
reknevelésrél szolé interaktiv el6adds-sorozatdan. Készséggel dllt rendelkezésiinkre, hogy vdlaszt adjon néhdny

kérdésiinkre.

Hogyan keriilt kapcsolatba a pszicholdgidval?

Két forrasbdl is taplalkozik a pszicholdgia iranti érdek-
|6désem. Az egyik szakmai jellegl, és abbdl az id6bdl
szarmazik, amikor a kozoktatdsban dolgoztam. Egy
olyan iskolat vezettem, ahova a Pet6 Intézetbdl koz-
ponti idegrendszer sériilt gyermekeket integraltunk.
Er6sen foglalkoztatott, hogyan lehet legjobban segiteni
6ket, milyen pszichés tamogatdsra van szlkségik. A
madsik ok magdnéleti. Szinte ezzel egy id6ben
érkezett meg 1300 grammos korasziil6tt kis-
babaként az elsé unokdm. Ahhoz, hogy a
szamadra legjobb otthoni fejlesztéseket bizto-
sithassuk, nem drtott alaposan ismerni a
fejl6déslélektani stadiumok jellemzéit.

Hogyan egyeztethetd Gssze a pszichologia
tudomdnya a keresztyén hittel?

Véleményem szerint a tudomanyok mdve-
|ése altaldaban sem all feloldhatatlan ellent-
mondasban azzal, ha keresztény az ember. Freund Ta-
mas vilaghirl agykutatd valami olyasmit mondott az
egyik vele készitett interjuban, hogy azok az Uj és uj fel-
fedezések, amelyek a szakteriiletén megjelennek, a te-
remtés  tokéletességérdl gybzik meg. Mélyen
egyetértek vele.

Az el6addssorozat cime: "Nevelni muszdj". Miért pont

ezt a cimet vdlasztotta?
Sokszor lehet hallani szll6kt6l, pedagdgusoktdl, hogy
,Baj van a gyerekekkell” Erdemes elgondolkodni azon,
hogy miért érzik igy? Talan azért, mert a hagyomanyos
értelemben vett csalddi nevelésrél lemondtunk. Ez nem
feltétlenll a szil6k hibaja. Mas Iépték( életet éliink. A
gyerekeink hosszu id6t toltenek hazon, csaladon kiviil.
Az apak dolgoznak, az anydk szintén. A nagymamak
még kozelében sem jarnak a nyugdijnak. Rdadasul mi
feln6ttek allanddan rohanunk, megfeleliink, kényszerii-
laink. A fiatalok kozil mar csak kevesen tudjak, milyen,
ha hazaérve mindig varja 6ket VALAKI. Emiatt a gyer-
mekek sokszor magukra maradnak a szorongasukkal, a
gondjaikkal, félelmeikkel, de az 6romeikkel is. Szeret-
tem volna rairanyitani a figyelmet arra, hogy szil6ként
a legnagyobb felel6sséglink a gyermekeinkkel szemben
van, hogy ebben a nagyon sokféle értéket felmutato vi-
lagban sziikség van iranymutatdsra, hogy tudjanak va-
lasztani a jO és rossz, a helyes és helytelen, az igaz és a
hamis kozott. A nevelés nem nélkiilozhetd intim miifaj,
amelynek legfontosabb helyszine a csalad. Sok mindent
0sztonosen is jol csinalunk, de nem art, ha ehhez némi
tudatossag is jarul.

Fontos-e sok élményt biztositani a gyerekeknek, kii-
I6ndrdkra vinni 6ket, ahogy az ma szokds, vagy a keve-
sebb tébb?

Ha abbdl indulunk ki, hogy az éilmény nem mds, mint
érzelemmel atsz6tt tapasztalat, akkor egyértelmd a va-
lasz: igen, fontos az élménynyujtds. Ez azonban nem
annyira nehéz, mint hinnénk, és nem is igényel mindig
kilon szervezést! Amikor egyutt készitjik a kardcsonyi
mézest a gyermekekkel, mikdzben érzéki ta-
pasztalatokat szereznek pl. a liszt, a cukor, a
méz, tojas, a fliszerek stb. tulajdonsagairdl, a
valtozasrdl, ahogy tésztava gyurjuk, a sltés
folyamatardl, atélik az egyuttlét oromét, az
alkotds izgalmat, a siker jolesd érzését is. El-
mény ez a javabol! De ugyanilyen élmény le-
het a jatszotér vagy egy jé kirandulds, az
egyltt megnézett film, az allatkerti séta. El-
mény lehet egy kdzos kérhazi latogatds, ami-
kor egy gesztussal, érintéssel kifejezésre juttatom, hogy
én is aggddom a betegért, hogy a gyermek nincs egye-
dul a félelmeivel.

Kilondrakra csak akkor vinném a gyermekemet, ha
arra valéban szilksége van. Ennek nagyon korai indoka
lehet valamilyen fejl6désbeli lemaradds pdtlasa, vagy
kiemelked6 képessége, kés6bb az érdeklGdése valami
irant, valamint a tovabbtanuldsi feltételek megterem-
tése stb. Nagyon fontosak az aranyok! Minden életkor-
ban gondolni kell arra, hogy a sziil6k ne szervezzék tul a
gyermekik életét, maradjon némi strukturalatlan ideje,
amit maga tolthet ki tevékenységgel. Kisgyermekként
ez lehet szabad jaték, talalkozas a baratokkal, kamasz-
ként meg akar latszolagos semmittevés is.

Milyen tipusu hdttérrel és lehet6ségekkel rendelkezd
gyerekekbdl vdlnak sikeres felnSttek; milyen mérfoldké-
veknek kell eleget tenni, ahhoz, hogy jol alakuljanak a
dolgok?

El6szor azt kellene tisztdznunk, kit tartunk sikeres
embernek? En azt, aki képes redlis célok megvaldsitasa-
ra, aki kudarc esetén képes felallni és Ujrakezdeni, aki
felel6sséget érez onmagdért és embertdrsaiért, aki
harménidra torekszik. Az embert két dolog hatdrozza
meg igazan: az értelem és az érzelem. Ahhoz, hogy ezek
egészségesen fejlédhessenek és egyensulyban legyenek
alapfeltétel egy olyan (tobbé-kevésbé jél miikodd) csa-
lad, amely két fontos alapsziikségletet kielégit: szerete-
tet és biztonsdgot nyujt. A szeretet egyik legfontosabb
ismérve az odafigyelés, a gyermek felé fordulas, az irdn-

(folytatds a 8. oldalon)
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(folytatds a 7. oldalrol)

ta valé Gszinte érdekl6dés. Biztonsdgot pedig azok a viszonylag tag,
vildgos, tiszta és értelmes szabdlyok adnak, amelyek mentén éllink,
amelyek kijeldlik ugyan az egyén mikodésének hatarait, de egyuttal
meg is védik. Ez a talaj, amibe a gyokereinkkel kapaszkodunk, és a
kard, amihez névekedvén tdmaszkodhatunk. A gyermekeinkkel tol-
tott mindségi idG6, a kozos jaték, a csaladi egylittlétek, a jo beszélge-
tések, vagy amikor csak ugy egyitt vagyunk, nemcsak azt kozvetitik,
hogy fontosak vagyunk egymasnak, hanem egyuttal az emberi kap-
csolatok példajaként is szolgdlnak.

Az életkori szakaszoknak persze vannak a gyermek és sziil6 kapcso-
latan alapulé sajatos feladatai, amelyeknek sikere az egészséges fej-
|6dés garancidit jelenthetik. Ilyen példdul a csecsemGkorban az
egészséges kotGdés, a kisgyermekkorban az dnszabdlyozds, évodas-
korban a kezdeményezés, iskolaskorban a teljesitmény, kamaszkor-

ban az identitas és levalds. Zavart okozhat, ha ezek a folyamatok valami miatt nem jél alakulnak.

Ezzel szemben mi az, amit nehezen lehet helyrehozni, mi az, ami maradando sériilést okoz?

Van néhany olyan nevelési hiba, amelyek abban az esetben, ha folyamatosan fenndlinak maradando, a felnétt
korra is kihato lelki sériilést okozhatnak. Meghatarozé azonban az is, hogy az egyén milyen bels6 pszichés erékkel

rendelkezik.

A sziil6 és a gyerek kozotti kot6dés séril, ha a szil6 keveset van a gyerekkel, el-
hagyja, vagy az onallésagra nevelés érdekében korabban huzddik vissza, mint azt a
gyermek igényelné. Az a félelem dllhat a felnGttkori kapcsolatalakitdsi nehézségek
mogott, hogy az, akit 6 szeret, el fogja hagyni. A kot6dés hidnya miatti traumat atélt
gyermekek nehezebben birkéznak meg a stresszel is.

A tulzasba vitt torédés, a tulféltés, az 6nallé cselekedetek hattérbe szoritdsa szin-
tén kdros lehet a kisgyermekeknek. Neheziti a levdldst, az 6nallédsagot, nagyfoku
fliggést eredményez a szlil6ktél, felnGttként gydmoltalanna, dontésképtelenné tesz.

A tulzott engedékenység, a kelleténél nagyobb szabadsag ugyanolyan hatasu,
mint a talzott szigor. Azok a gyerekek, akiknek mindent megengedtek, minden ki-
vansaguk azonnal teljeslilt, ugyanugy agressziv és frusztralt felnGttekké valhatnak,
mint akiket szigoruan fogtak.

Sok csalddban a gyermek életkoranak vagy lehetdségeinek figyelmen kiviil ha-
gyasa tulzott elvardsok tamasztasaban jelenik meg. Annyira kdzponti szerepe van a
teljesitménynek, hogy még a szeretetnyujtast is ehhez kotik. A gyermeknek mindig
jol kell viselkednie, még jatszani is csak szépen, csondben lehet. Az ilyen légkorben
felnové gyermekek szorongd feln6ttek lehetnek, akik allandé megfelelés-
kényszerben élnek, akik nem képesek a boldogsagra, hiszen mindenkinek megfelelni
teljes képtelenség.

Szeretném nyomatékositani, hogy szinte minden esetben a tulzott jelz6 tekinthetd
kulcsszonak. A jo nevelésben ugyanis egyszerre van jelen a gyermekre vald figyelés
és —bizonyos helyzetekben -, a figyelmen kiviil hagyas, az engedékenység és a szigor,
a megengedés és az elvdras. Ha a gyermek igényeire, a ra jellemz6 tulajdonsagokra,
a benne rejlé lehet&ségekre fokuszalunk, akkor van esélyiink arra, hogy jél safarkod-
junk azokkal a talentumokkal, amelyeket a Teremt6tél kapott, s hogy elég jé szil6-
ként mindenbdl megtaldljuk a kell§ mértéket.

A valldsos gyerekeknek jelent-e el6nyt a hit?

A hitet se el6nynek, se hatranynak nem tekinthetjik. A keresztyén értékrend meg-
ismerése, elsajatitasa és a nevelés folyamatdban vald bens6vé tétele megvaltoztat-
hatja hozz3alldsat a tanuldshoz, munkahoz, viszonyat sziileihez, tanaraihoz,
didktarsaihoz, alakithatja hozzaallasat a tanuldshoz és a munkahoz. Akinek hite van,
aki bizik Istenben, annak van reménye a jovGben.

Koszonjiik, kedves Eniké néni a rank forditott id6t és a nekiink ajandékozott szere-
tetet!
A szerkeszt6ség

Bddds Janos
Szentlélek szdllj ala

Szent Lélek szdllj ald:
eré, kincs, égi fény...
A vildg oly gazdag,

és mégis oly szegény!

Hatalmasoknak, kik
vezetik a népet,

s fegyver van keziikben,
adj nagy bolcsességet.

Uzzd el szivekbdl

vad haragot, sértést,
népek s egyesek kozt
teremts egyetértést.

Annyi még az onzés,

a gy(lslet: - vedd el!
Tolts be minden szivet
emberszeretettel.

Krisztus indulatjat
vidd a foldre szerte,
Te uralkod| benniink
békességnek Lelke.

Elni vdgyunk, mégis

veszni késziil minden,
mentsd meg a vildgot
Szentlélek Ur Istenl
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Ujratervezés

Ez a viszonylag uj kifejezés jel6lte az aprilis 23-an tar-
tott n6i csendes napunk témadjat. Legtobbiink szdmara
a sz6 a modern navigacidés rendszer, a GPS nyelvi esz-
koztardbdl ismerds: ha letériink az el6re meghatarozott
utvonalrdl, a rendszer segit megtaldlni a legmegfele-
I6bb megoldast a kitlizott ati cél eléréséhez.

A sz6 s a technikai eszkoz Uj; a fogalom azonban Gsré-
gi. Olyannyira, hogy maga az Ur Isten is alkalmazta, mi-
kor nyilvanvaléva valt szdmdra, hogy az ember letért a
szamadra kijelolt utrél: blinbe esett, fellazadt Teremtdje
ellen, s ezzel elveszetté vilt. Istennek ekkor mindent Uj-
ra kellett terveznie: 6zonvizzel elpusztitani a teremtett
vildgot s esélyt adni az embernek az Ujrakezdéshez.
Majd még néhany hasonlé ,Ujratervezés” utan elkildte
hozzdnk végsé ,,navigdtorat”, Jézus Krisztust, ,hogy aki
hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.”
(Janos 3:16)

Ismertik a fogalmat mi is, hiszen neklink, néknek is
mindennapos rutinunk van az Ujratervezésben: az oda-
kozmalt ebéd helyrehozdsatél a komolyabb kihivast je-
lentd, varatlan élethelyzetek kezeléséig.

De mit jelent az ujratervezés lelki értelemben?

Erre a kérdésre kaptunk vdlaszt a nap el6addsaban,
melyet Beth Van Bebber amerikai missziondrius, a Ke-
resztyén Ismeretterjeszt6 Alapitvany nGi szolgalatanak
vezetGje tartott. Szerinte 3 alapvets kérdést kell ma-
gunkban tisztazni ahhoz, hogy lelki értelemben is Ujra
tudjuk tervezni az életiinket:

1. Ki vagyok én?
2. Mit gondolok Istenrd6l:
3. Mit gondolok a kérilményekrél?

Identitdsunk meghatdrozasanal nagyon fontos, hogy
ne az befolydsoljon minket, hogy mit tettiink, vagy
hogy mdsok mit mondanak rélunk, hanem az, hogy Is-

ten mit tett értiink, s hogy O mit mond rélunk. ,Hiszen
kegyelembdl van lidvosségetek a hit altal, és ez nem t6-
letek van: Isten ajdndéka ez; nem cselekedetekért,
hogy senki se dicsekedjék.” (Ef. 2: 10)

Torekedniink kell 6Gnmagunk megismerésére, de Isten
megismerésére is; ha ugyanis O nincs jelen az életiink-
ben, nem tud navigdlni minket. Hidba szélunk Hozz3
egy nehezebb élethelyzetlinkben, ha nem vagyunk Vele
folyamatos kapcsolatban, ha nem tudjuk, ki is O: hogy
O maga a szeretet, s akkor sem hagy el soha, ha a leg-
nagyobb bajokba enged bele minket. ,Ne félj, mert én
veled vagyok, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek,
meg is segitlek, s6t gy6zelmes jobbommal tdmogatlak.”
(Ezsaids 41: 10)

Az el6addson kivil két bizonysagtételt is hallhattunk:
az egyik az 6nmegismerés Utjanak egy nehéz epizddijat
mutatta meg, a masik pedig hitlink prébatételének egy
megrazé eseményét idézte fel. Mindkét bizonysagtétel
igazolta Isten Igéjét: ,...akik Istent szeretik, azoknak
minden a javukra szolgal.” (Rom 8: 28)

A nap rendhagyo eseménye volt egy sajatos imaut: 16
allomason keresztil vitt a jelképes ,fény utja” az on-
megismerés, a megtisztulds, a terhek Istenre bizasa, az
onmagunkért és masokért valé imadsag segitségével.
Mindenki maga jarta be ezt az imautat, igy lehet6sége
volt az elcsendesedésre, az 6nmagaban vald elmélke-
désre, a lelki ,Ujratervezésre”.

Istennek legyen hdla mindazokért a lelki ajandéko-
kért, melyekben ezen a napon részesiilhettiink! Ko-
szonjik Beth Van Bebbernek az el6adast, Faragéné
Sardy Emdéke tiszteletes asszonynak és Dedk Anikdnak a
tolmacsolast, illetve tiszteletes asszonynak az egész
csendes nap megszervezését is!

Szadainé Somogyi Erika

Aldas, Békesség!
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Gyilekezeti alkalmaink a plinkésdi Ginnepeken:

MAJUS
8. 10.00 6ra Istentisztelet
18.00 6ra  Ifjusagiistentisztelet
11-13. 18.306ra Plinkosdi evangelizacios esték

Plinkdsdi Urvacsoras Istentisztelet
Konfirmacios Istentisztelet

15. 10.00 6ra
16. 10.00 6ra

Kiilonleges alkalmak:

MAJUS
7. 8.00 6ra Templomtakaritas
20-21., 27-28. A pardkia udvaranak rendezése

SZJA1%

Gyiilekezetiink Epitd Kdvek Alapitvanya a 2015-6s
esztendében minden erejével azon volt, hogy
tamogassa gyulekezeti hazunk felujitasat és
programjainkat. A 2015-6s évben Alapitvanyunk az
Aldés, Békesség! Ujsagunk kiadasanak
finanszirozasat is magara vallalta. Mindez nem
johetett volna létre, ha gyullekezetiink nem all oda
nagy erékkel az alapitvany mogé.

Kérjilkk a testvéreket, hogy az elmult évekhez
hasonléan, idén is az 1%-ok gyiijtésével is
segitsék gyiilekezetiink alapitvanyat!

Az Epit6é Kovek Alapitvany adészama:
18138478-1-13

Reformdtus énekek XV.

2016. jdlius 2., szombat este 3 8
MUPA Bartdk Béla Nemzeti Hangversenyterem
A 370 f8s Karpat-medencei Egyesitett Reformatus

Kérust 16 meghivott énekkar alkotja. A négy zenei
blokk elején egy-egy bibliai ige hangzik el.

Jegyarak: 1990, 2850, 3200, 3990 Ft
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Helyszinek:
Bakdts tér - Rdday u. - Kdlvin tér - Nemzeti
Mizeum

Dunaharaszti Reformatus Templom

Rakoéczi ut 21.

Lelkipasztor: Farag6 Csaba (tel. 30/ 477-5319)

Honlap: www.dunaharasztireformatus.hu

Emlétezés bonyuajdnldssal
Ez év marcius 28-an hunyt el dr. Palhegyi Ferenc 81
éves koraban Budapesten, aki Sepsiszentgydrgyon
sziiletett 1935. aprilis 14.-én. Tisztelettel és megbe-
csuléssel tartjuk emlékezetiinkben életét és mun-
kassagat, melyet mély Isten iranti szeretet és hit
hatott at.

Gyogypedagogus, pszicholdgus, a Biblia
Hazassaggondozd Szolgdlat vezet6je, a Biblia és
Csalad ciml lap f6szerkeszt6je, a Biblia Szovetség
alelndke is volt.

1999-ben Apdaczai Csere Janos dijjal tiintették ki.

Egyik fontos kdnyve a ,Hazunk népe” - Harmat
Kiadd, 2011 - ami a bibliai hazassaggondozas és a
gyermeknevelés korvonalait tarja elénk. Ebben azt

fejti ki, hogy ,A pszichoterdpia tlineteket kezel,
Isten igéje gyodgyit’, és ez életink minden

szakaszara is érvényes.

Masik mive a hazassagkotés el6tt alléknak ad
meggy6z6 gondolatokat: ,Csakazértis hazassag”
cimmel (KIA, Bp. 2015). Erdemes jél atolvasni ,Az
én szileim és a te sziileid” cimi fejezetet, bizony
sok konfliktustél menthet meg bennilinket. Majd
idézi Cseri Kalmant: ,A hdzassdg olyan, mint a
csecsemd: rendszeresen tisztdba kell tenni és etetni
kell.” Elgondolkodtatd! S6t az is, amit el6re nem
latunk: ,Mit rejt tdrsam uti poggyasza”, vagyis ki
miben és mennyit valtozik az egyitt toltott id6ben.
Erdekes vélaszt kapunk.....

A hdzassag témdban nehezen vesziink kézbe rdla
sz6l6 konyvet, ha mégis, bizony sok lelkifurdalasban
lehet (lesz) résziink: megkérdezhetjiik magunktdl,
vajon én elég tiirelmes voltam-e, adtam-e elég oda-
figyelést, megértést és szeretetet, ismerem-e ma-
gamat is eléggé? Vagy pontosan ezért kell ez a
kényv?

Szabd Borbala Eszter

ES GYERMEK

Palhegyi Ferenc _'

Pélhegyi Ferenc

Felel6s kiado: Faragé Csaba lelkész
Felel6s szerkeszt6: Csaky Gyongyi
Tordelés, grafika: Csaky Istvan
Korrektiura: Mucsi Eszter
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