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A TENNI AKARAS
(SODAJA

Légiesen kénnyed, sz6ke, fiatal lany. Pdr mondat

utdn az s kideriil, hogy a buzakék szempdrhoz
céliudatos és kovetkezetesen eredményorientdlt,
tevékeny személyiség tdarsul. Nagyjdbdl igy irhato le
az a hatds, amit dr. Prokop Susanne egyénisége és
megyelenése egytittesen kivdalt a beszélgetétdrsbol.
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kettds anyanyelvd, de persze tobb idegen
Anyelvct is besz¢lo liny az 50 tehetséges

magyar fiatal legutébbi, harmadik évada-
nak egyik nagy felfedezettje. Komoly és megfon-
tolt mondanddja azonnal a tudds mélységeibe
porgeti kérdezdjét. Hogyan lesz a fiatal, dltald-
nos orvosként végzdé doktorndbdl agykutatd, s
emellett pszichidtriai 6nkéntes gyogyité? Mert
Prokop Susanne agykutatoként dolgozik az MTA
Kisérleti Orvostudomdnyi Kutatdintézetében,
emellett pedig a Semmelweis Egyetem Ko6z0s-

Prokop Susanne
111. évad

Mentor: Szlankdé Jdanos
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Summa cum laude mindsitéssel szerzett dl-
taldnos orvosi diplomdt, emellett kvantita-
tiv modellezoként is végzett. Tudomdnyos
didkkort munkdjaért szamos konferencian
els6 dijas, az Orszdgos Tudomanyos Diak-
kori Konferencidn pedig az elsé helyezés
mellett megkapta a legjobb el6addi dijat.
Azutin egy nagy amerikai egyetem nem-
zetkozi dijaval hdrom hénapot tolt6tt a
Vanderbilt Egyetem Bioldgiai Intézetében.
Ott is felfigyeltek munkdjdra, és a kovetke-
z6 évben mdr egy kisérleti technika szakér-
tGjeként kapott meghivast. A kutatds mel-
lett aktfvan részt vesz a mentdlis betegeket
sujto stigma elleni kiizdelemben is.

ségi Pszichiatriai Kozpontjdnak 6nkéntes orvosa.
A pszichiatrian a mentalis betegek diszkrimind-
cidja ellen probal kiizdeni.

Onkéntes segitd

Az ambicidzus Susanne maga kereste megterhel6
clfoglaltsdgait. Mdr az egyetemi évek kezdetén tu-
domanyos didkkori munkaba kezdett, ennek ered-
ményeként szamos konferencidn elsé dijas, az Or-
szagos Tudomanyos Didkkori Konferencidn pedig
az els6 helyezés mellett megkapta a legjobb el6add
dijat is. Kisérletez6 személyisége irdnyitotta az
MTA-kutatdsba, ahol azt vizsgaljik, hogyan hat-
nak a pszichidtriai betegek gyogyszerei az agyra, s
hatdsuk mellett milyen mellékhatdsaik vannak...
»Ugye téged a mellékhatdsok fogtak meg?” -
szegezem neki a kérdést. Azt feleli: természete-
sen. Pontosabban az, hogy mi okozza a mell¢k-
hatdsokat. ,,fgy kertiltem Onkéntesként olyan
pszichdtriai csoportok foglalkozdsaira, ahol a
mentdlis betegek tapasztalati szakértok bevond-
saval keresik az utat, hogy befolydsolni tudjik
betegségiik zavarait.” Prokop Susanne ezekben a
csoportokban ismerte fel, hogy a pszichés bete-
geket egydltalan nem kell lefrni! Nem az 6 félre-
dllitasuk a megoldds: sem az érintett beteg, sem
a tdrsadalom szamdra. ,,A kulcs itt a tapasztalati
szakértok bevonasa! — jelenti ki hatdrozottan. —
Az A tapasztalati szakértok példdaul mdr tudjak
kezelni skizofrén betegségiik tiineteit, s ezt a tu-
ddst képesek atadni sorstdrsaiknak is.” ElImagya-

. Pszichés zavarokkal
kiizd6knek szcnt
mobilapplikdcion

tortem a fejem, amely

egyfajta kommunikdcios
tréning...”

rdzza: a mddszer Hollandiabdl indult ho-
dité atjdra, az ottani gyogyito kutatdsok-
ban ¢és terdpidban jottek ra arra, hogy a
tarsdalomba valé beilleszkedés eszkozei
megtanulhatok, dtadhatok. Es a médszer
kiprobadldsa, tanitisa idehaza is eredmé-
nyes, alkalmazdsa sikeres.

Egy lehetdség

Csakhogy nincs elég orvos, elég mikodd
csoport ¢s 6nkéntes segitd, vagy tapaszta-
lati szakértd, aki a tuddsdt atadhatnd a ha-
sonlo betegségekben szenveddknek, hogy
a szamukra is ¢lhetdbbé viljék a vilag. Pél-
ddul képesek legyenck megfékezni vagy
megeldzni az indulatokat, a kitoréseket, a
szorongdsukat, ezdltal komfortosabba té-
ve a létiiket...

Prokop Susanne valéjiban az énkén-
tes tamogatok ¢és szakemberek hidnydra,
arra a képtelen helyzetre keresett dthidalé
megoldist, hogy az igény nagyobb, mint
a segitokapacitds! Ez az dllapot er6siti fel
az ilyen betegekkel szembeni diszkrimi-
ndciot. ,Amikor elkezdtem bejarni kozé-
jik a tréningekre, tapasztaltam, hogy aki
raszorulna, az vagy nem tud rendszeresen
cljonni, vagy képtelen megfizetni a rész-
vétel koltségeit, igy valik végiil betegsé-
gének dldozatavd.” Ezzel a gondolataval
pilydzott a tehetségprogramba. Megol-
dast keresett, s reményei szerint talalt is.

Mit adhatott chhez a mentorprog-
ram? ,,Szlanké Jdnos lett a mentorom, tu-
lajdonképpen & vilasztott ki engem. o)
most olyan honlapokon dolgozik, amelyek

kognitiv programokat kindlnak példdul
gyerekeknek. En pedig egy pszichés zava-
rokkal kiizd6knek szdnt mobilapplikdcién
tortem a fejem, amely egyfajta kommuni-
kdcios tréning lesz szamukra. Az \j appli-
kdcié nemesak betegeknek szdl, mindenki
szdmdra hasznos lesz.”

A mentorral végzett munka gytimol-
cs0z0 volt. ,Még fejleszeés alatt 4ll a prog-
ram, de a tavasszal szeretnénk mdr bemu-
tatni egy orszdgos pszichidtriai konferen-
cidn...” — mondja Prokop Susanne. Es
mindjdrt le is hiti hallgatdja lelkesedését,
kiemelve, hogy nagyon tigak a szélsGsé-
gek a pszichdtriai betegek korében, s hogy
ebben létezni tudjon, az a csaladon, az or-
voson, a kornyezeten mulik... ,Az appli-
kdci6 csak eszkoz lehet ebben. A mentor-
programban j6 fogadtatdst kaptam, Szlan-
ké Jdnos segitett abban, hogyan tudok az
orvosok ¢s az informatikusok kozott hi-
dat épiteni. A formdlédo alkalmazds segit-
ség lehet abban a raszoruldknak, hogyan
érvényesithetik nézépontjukat...”

Reményt adni

»Nem kész receptet adunk, hanem a re-
ményt, hogy a betegsége ellenére képes
lehet beilleszkedni! — hangstlyozza kis
toprengés utin Prokop Susanne. Vannak
megtanulhaté technikdk, egy konnyen
elérhet6 applikdcio segithet ezek elsajiti-
tdsaban. ,,Persze a leghitelesebb akkor is a
tapasztalati szakértok segitsége...” — teszi
hozzi nyomatékkal. A tekintete most min-
tha firadt lenne. ,,Sokat dolgozol?” Bo-
lint: ,,Azt érzem, hogy a munka mellett
nagyon kevés id6 jut a pihenésre, az
egyetlen az edzés, ha nagyritkan eljutok.
Es még a divat képes kikapcsolni, felsza-
baditani...” Meglepetésiinket ldtva rog-
ton megmagyardzza: ,,Van kapcsolatom
divattervezokkel; az 50 tehetséges magyar
fiatal program révén példaul talalkoztam
S. Hegyi Luciaval, és mondhatom, hogy
mély benyomast tett rim...”

Rege Sandor

Szlankd Jdnos

villamosmérnok, iizletember

onkrét példim alapjan tudok tapasztala-
I<taimrél beszamolni, hogy a sajit ¢letem-
ben is mennyire fontos szerepet jitszott a
mentori jelenlét. Jomagam rendkiviil sokat
kaptam azoktol a személyektdl, mentoroktol,
akik tandcsaikkal Osztonoztek, és segitettek,
hogy elére Iéphessek palyamon. Mindez nagy-
ban hozzdjarult ahhoz, hogy viszonylag ha-
mar bejdrhattam a viligot Kalifornidt6l Kam-
csatkdig, ¢s eljuthattam a fold kiilonb6z6 ku-
tatdintézeteibe.

ﬁgy éreztem tehdt, hogy ideje visszaad-
nom valamit abbdl a sok j6bol, amit én is
kaptam, ¢s segitenem a fiatal tehetségeknek
valora viltani dlmaikat. Sajdt tapasztalataim is
bizonyitjak, milyen sokat hozza tud hozza-
tenni egy mentor néhdny személyes megldtds-
sal, szakmai véleménnyel vagy onmenedzse-
Iéssel kapesolatos jo tandcsaival a fiatalok fej-
16déséhez, illetve a karrierjiikkel kapcsolatos
elére jutashoz.

Ennck koszonhet6en a fiatalok képesek
mids nézépontbol szemlélni a viligot, és lehe-
toséget kapnak arra, hogy egy midr sokat la-
tott harcos segitségével térképezhessck fel az
élet harcmezején rejtéz6 aknakat. Az 50 te-
hetséges magyar fiatal program harom évada
alatt mindig szivesen osztottam meg tapasz-
talataimat a hozzdm fordulé mentordltakkal.
Oriilok, hogy megismerhettem ezeket a fiata-
lokat, ¢és timogathattam Oket céljaik elérésé-
ben!
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