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SZILARDAN HISZ A MESEKBEN

Lengyel Zsoft huszonkét évesen a ridl paralimpidra késziilt, fGiskoldra jdrt,
szerelmes volt, és éppen bekeriilt az 50 tehetséges magyar fiatal programba
Miklésa Erika Kossuth-dijas operaénekes mentordltjaként, amikor hdrom éve
taldlkoztunk. Azéta? Azt mondja, megydrta a ,lent™et meg a ., fent™et is.

dékozben huszonot éves lett. Alig ldtd ldtdssériilt,
Iés a szeme ¢érzékelhetéen romlik évrdl évre. Tény-

ként kezeli. ,,Nagyon kozel volt a 2016-os Rio de
Janeird-i paralimpia. Szinte karnydjtasnyira — emlékszik
vissza. — Mdr az olimpiai ruhaproban is tal voltam, ami-
kor az indulds elétt néhdny héttel bejelentették, hogy
nem ¢én utazom mint magyar valogatott paratriatlonos.
Holott erre késziiltem. Ez volt a legmélyebb pont az el-
mult harom évben.”

Beletelt némi id6be, amig kikecmergett onnan. Kel-
lett hozza egy kis pihend is, amig kereste a tovdbbvivd
utat. Felmérte a lehetdségeit, dtgondolta, merre indul-
jon — meg hat ki is pihente az el6z6 6t évet, amig szinte
kizdrdlag az olimpidra késziilt. Aztin adédott néhdny 1j
projekt, és azok hdtdn kezdett kikdszalodni a godorbol.
Bekoszontott 2017, mire eldontotte, hogy a triatlonrdl
parakerékpdrra valt! Elhagyja az uszdst ¢s a futdst, ¢s a
2020-as, tokioi paralimpian csak kerckpdrozassal pro-
balkozik. Hatha most kijut.
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E pillanatban a magyar paraker¢kpdr-valogatott tag-
ja. ,,Ezt ugy kell elképzelni, hogy van egy segitom. Vele
tekertink egyfajta dudként — magyarazza. — A tandem-
kerékpdron a 1t segit6 iil elol, én pedig hatul.” Ami-
kor besz¢lgetiink, ¢ppen vildgbajnoksdgra késziil. Na ¢s
hova? Hit Rio de Janeiréba! Abba a vdrosba, ahova ha-
rom ¢éve nem jutott el! , Az élet mégiscsak visszaad vala-
mit — és a hangja csupa nevetés. — Legaldbbis remélem.”

Akkoriban naponta kétszer-haromszor edzett. Mosta-
naban kevesebbet, hiszen nem hdrom sportagat kell be-
stiritenie az életébe, hanem csak egyet. Heti egy pihend-
napot is beiktatott. Teszi mindezt Székesfehérvarott.
Annak ellenére, hogy tsgytkeres budapesti ldny, hiszen
élete els6 huszonhdrom évét a févarosban toltotte.

Hegymenetben folfelé

Tortént ugyanis, hogy az 50 tehetséges magyar fiatal
programba bekeriilve a mentora két munkalehetdségre

hivta a leggazdagabb multd magyar virosok
egyikébe. Miklosa Erikdval a féléves, ,hivata-
los” munkakapcsolat utdn barativa alakult a
viszony. Azdta is tartanak néha ,csajos” na-
pokat, ¢s hagyomannyd vélt, hogy ifju bardt-
ndje adventi koszortjin évek ota a Kossuth-
dijas baratné gyujtja meg az elsé gyertyit.
»Ha azzal hivndm fel, hogy bajban vagyok,
biztosan elpofozgatna most is valamilyen irdny-
ba” — jegyzi meg kapcsolatukrol.

A mentor jovoltibdl elébb a székesfehér-
vari adventi jot¢konysdgi futdson szpikerke-
dett, utobb a janudri jotckonysagi esten veze-
tett muisort. Zsofi feltinése e két eseményen
elegenddnek bizonyult ahhoz, hogy a viros
polgarmestere azzal menjen oda hozzd, hogy
eszébe jutott egy kolesondsen 1) lehetdség,
A virosvezet6 kertelés nélkiil elmondta: sze-
retné, ha a Koézép-Dunantual régié kozpont-
jiba koltdzne. Elsésorban mint ember, ma-
sodsorban mint parasportold. Igazoljon it az
Alba Triatlon SE-hez! Harmadsorban viszont...
az 6onkormdnyzat munkatdrsaként!

Huszonhdrom évesen Zséfi allasajanlatot
kapott. Legyen koztisztvisel6. Legyen 6nkor-
mdnyzati tandcsado. ,,J6 kis gondolkodniva-
16t kaptam mind magamnak, mind a csald-
domnak. Elkoltézni Budapestrél? Mdshol
kezdeni 6ndll6 életet? Rdaddsul 4j egyesiilet-
ben sportolni tovabb?” Arra jutott, hogy a
lehet6ség kihagyhatatlan. Es belevigott. Két
éve Székestehérvirott él. Az Onkormdnyzat
keretein beliil érzékenyitd munkdt végez. A
Székesfehérvari Erzékenyitd Program (SZEP)
keretén beliil négy érzékenyité rovidfilmet
készitett fogyatékkal ¢élé6 gyerekek életérél.
Ezeket mutatja be altaldnos iskoldk elsései-
nek, mdsodikosainak, hogy mdr kicsiként lds-
sak, nem csupdn feln6tt fogyatékossiggal
¢lék vannak kortilottiik, hanem bizony gye-

rekek is. Az egyik szereplGje példdul egy vak
kisfid, aki elmondja: attdl még, hogy nem
lit, a YouTube-on szorfol 6 is.

Még feljebb

A viros egy¢bként nem volt idegen. A Fejér
megyei gyokeri Kodoldnyi Janos Foiskoldra
jart, igaz, a budapesti, kihelyezett tagozatra,
média és kommunikicid szakra. Ott szerezte
meg diplomdjat 2015-ben. A rektor ragasz-
kodott hozzd, hogy személyesen adja at neki
az oklevelet a kdzponti campuson.

A szakdolgozatit a fogyatckossiggal €16 ce-
lebségrol irta. Kommunikdcié ¢s médiatudo-
mdny szakon végzett, elektronikus média szak-
iranyon. Egy ¢vig dolgozott is miisorvezetoként
egy radio szerkesztdségében. ,Nagyon kozel dll
hozzim a radidzas! Azt ugyanis a hallgatok nem
halljak, ha mi, latissériilt misorvezetk nem 13-
tunk. Csakhogy... nem esélyegyenl6ségi maga-
zint szeretnék késziteni, hanem inkdbb mtsort a
tabunélkiiliségrol. Akdr itt, Székesfehérviron.
Léteznek kezdeményezések — fogalmaz Gvatosan
—, de egyelére semmi nem konkretizdlodott.”

Adddott még az életében — ahogyan 6 ne-
vezi — a ,beauty” vonal. Amat6ér modellke-
désbdl, fotdzasbdl, sminkes projektekbol, in-
tegralt divatbemutatokbdl tevadik Gssze. Zso-
fi ugyanis ¢lvezi, ha szinpadra léphet! Médids
se véletleniil lett: szeret szerepelni. Els6 sza-
mu tevékenysége pillanatnyilag ugyan az ¢l-
sport, de a mdsodik immadr — a szépségipar.
Tobb portfolidja is elérhetd a neten, s6t volt
mar egy divathét arca is.

Feljebb bharhonnan van!

Létezik az életében ugyanaz a fit, aki hirom
éve is. Hattérként, erds bastyaként dll mogot-

Lengyel Zsdfia
11. évad
Mentor: Miklésa Erika

A Kodoldnyi Jdnos Foiskola kommuni-
kdci6 ¢s médiatudomdny szakdn végzett.
Latassériiltként sikeriilt elinditania a szé-
kesfehérvari  Gnkormanyzattal ~ Osszefo-
gasban a SZEP, azaz a Székesfehérviri
Erzékenyité Program projektet kisiskola-
soknak. Mdsik projektje a ldtdssériiltek-
nek szolo sminkelds vided az AVON-nal
egytittmtikddve. Mentordval harmadik
éve musorvezetd a székesfehérvari adven-
ti futdson, és szintén harmadik éve im-
midr vele egytitt haziasszonya a székesfe-
hérvari jotékonysagi balnak. 2017-ben
Aranyharang nivodijat  kapott eddigi
munkdassigaért.

te. Még nagyon fiatalok. ,,Csalidon, gyere-
ken mdr huszévesen is gondolkoztam. Tu-
dom, hogy nekem a parasport meg az ezer-
millidrd irdnyba vivé dolgaim mellett a 6
utam az, hogy anya legyek. Az volt a tervem,
ha kijutok huszonnégy évesen a ri6i paralim-
pidra, utdna vallalok babdt. De... nem vagyok
késésben! Mert fiatal anya szeretnék lenni, ¢és
a sajdt korldtom szerint, amelyet magam alli-
tottam magam elé, hogy harminc alatt az is
legyek, még iddben vagyok! Ha kijutok To-
kioba, még csak a huszonnyolcat toltom
be... Nagy szerelem, boldog hazassig, csa-
lad, gyerek: éppugy, mint a mesékben.”
A felnétt Lengyel Zsofi hisz a mesékben.
Varga Sandor Marton
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