EREINE

BARATOK
A GYERMEKOSZTALYROL

wSzerinted mi felnébttek vagyunk?” Egyik nap Fdbidin Scra ezzel a kérdéssel
ébreszlelle j6 reggelt helyett bardtyit Hollandidiban. Az Amigos a gyermekekért

szervezel 24 éves alapitdja 6t évvel ezelbtt még gondtalanul bulizott

kényszeriilt kérhazban tolteni, majdnem egy évet. Szii-

lei végig mellette voltak, gyerekként, tdvol a barataitol
mégis magdanyosnak ¢és kicsit kirekesztettnek érezte magidt.
»Nekem egyiltalin nem volt betegségtudatom, mert kisgye-
rek voltam. A sziileim egész nap jatszottak velem, ugyanakkor
a bardtaim nagyon hidnyoztak. Az alatt az egy ¢v alatt meg-
tanultam a sziileimt6l, hogy hdldval tartozom annak a nagy
csapatnak, akik a gydgyuldsomért kiizdottek, és ha nagy le-
szek, nekem is segitenem kell majd” — emlé¢kszik vissza Sara.
A liny egészen kiilonleges perspektivabol tekint vissza a korhd-
71 Iétre, a segitségnyujts fontossaga gyokeret vert a szivében.

I Ydbidn Sdra kilencévesen egy betegség miatt hosszi id6t

Felndnek a bardtok

2014-ben egy csaladi vacsordn fogalmazodott meg el6szor
benne az Amigos gondolata: egy olyan bardti tirsasdg terve
korvonalazddott a fejében, akik szabad idejiikben, onkéntes-
ként jarjik a gyermekosztilyokat, és jatékkal, tanuldssal segi-
tik dtvészelni a gyerekeknek a korhdzban toltott idét. Még
aznap este elijsagolta az Gtletét bardtjanak, Addmnak is, aki
erre csak annyit mondott: ,,Ez nagyon jo, Sdrika, akkor csi-
ndljuk! Kinek kell még szélni? Tudod, hogy rdm mindig
szdmithatsz.” (Adémmal egyébként azdta is egy part alkot-
nak, ¢s a fi még onkéntesként is timogatta az Amigost. )
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a bankettjén, ma pedig Amszterdamban stratégia és szervezés mesterszakot
hallgat, s a diplomdjct az Amigos-mddszer tudomdnyos kutatcdsdbdl irja.

A bardti tirsasdg az idok sordn egy nyolcvan tagot
szamlalo szervezett¢ alakult, Sardbol pedig felndtt nd lett.
Kezdetben ,,csak” bardti tirsasdg voltak, de id6kozben meg
kellett tanulnia stratégiailag ¢és szervezetben gondolkodni
ugy, hogy a bardti tarsasdg ne sériiljon. Idén mar Budapes-
ten tul vidéken is toboroztak tagokat, s ennek levezénylésé-
ben sokat segitett a La femme 50 tehetséges magyar fiatal

Onkéntesként jirjik
a gyermekosztdlyokat, és jatékkal,
tanuldssal segitik dtvészelni a
gverekeknek a kérhdzban toltétt idét.

programjiban megismert mentora, a K&H Csoport kom-
munikdcios igazgatoja, Horvath-Magyary Nora.
»Bdrmennyire kozhelynek hangzik is: nekem ez maga
volt a felnétté vilasi folyamat — mondja Sdra. — Az elején
még csak egy kis felelosséget éreztem, aztan egyre nagyob-
bat, ¢s ma mar nem csak az Amigossal kapcsolatban terve-
zek harom Iépéssel el6re, a sajat életembe is dtiiltettem ezt a
»felndttes szemléletet«. Nagyon egyszerd, hétkoznapi példa
erre az, hogy most mar meg kell tanulnom a vizsgdra az anya-
got tokéletesen. At kell mennem a vizsgan, j6 eredménnyel,

elsére, mert egy évre terveztem ez a képzést,
és ha nem tanulok, hanem kedvenc sorozatai-
mat nézem (ami természetesen Oridsi csibi-
tas), azzal az Amigos jovojét és a hossza tiva
terveinket is kockdztatom.”

Tudta, tette

Az Amigos azért kiilonleges, mert olyan, Fd-
bidn Sardahoz hasonldan lelkes és elkotelezett
egyetemistdkbol dll, akik soha, semmilyen
indoknal fogva nem hagyjdk cserben a gyere-
keket. Mdsrészt Sdra nem hisz a hierarchid-
ban — szerinte ugyanis ez az emberi termé-
szettel ellentétes —, ezért aztan nincsen ala- és
tolérendeltség a tagok kozott. ,,Jol mennek a
dolgok, jol miikodiink. Ezt én azzal magya-
razom, hogy azok az emberek, akik az Ami-
gosban vannak, nemcsak elvégzik a munkdt,
hanem sziviigyiiknek is tekintik.”

Az Amigoson belill 6 intuitiv médon
mindig is kiilonleges figyelmet forditott arra,
hogy az Amigok, vagyis a tagok személyisé-
giiknek megfeleld, izgalmas feladatokkal mo-
tivdltak maradjanak. Most nyer éppen vissza-
igazoldst ez az elmélete: jelenleg olyan kuta-
tasokrdl tanul az egyetemen, amelyek tudo-
mdnyosan aldtimasztjak, hogy valoban léte-
zik ez a fajta sikeres motivicids és vezetési
modszer az tizleti életben. Ezért is dontote
ugy, hogy a mesterdiploma témajinak az
Amigos-modszer kutatdsat valasztja.

Fontos hagyomdnyok is kialakultak mar
az Amigok ¢s gyerekek kozott. Ilyen példaul,
hogy Zolika, akivel az Amigok a legels6 be-
vetés alkalmaval ismerkedtek meg harom éve,
idén is elhivta Sarat és bartjit, Addmot a leg-
wjabb Star Wars-filmre. Ez a fajta kapcsolo-
dds, visszajelzés a legnagyobb kincs egy Ami-
go szdmadra, ez lenditi elére a szervezet fejlé-

Noiesen

Fabidn Scdra
111. évad
Mentor: Horvdth-Magyary Nora

Megalapitotta az Amigos a gyermekekért
Alapitvanyt, beteg gyerekeket segitenek a
kérhdzban jatékkal , nyelvtanuldssal. Az
Amigok jelenleg négy kérhdzban vannak
jelen, és mindenhol lelkesen fogadjik
Oket. Sira 2017-ben részt vett egy egy-
éves mesterképzésen  Amszterdamban,
ahol stratégiarol és szervezetrdl tanult.
Létre szeretne hozni egy tdrsadalmi val-
lalkozast az Amigoson beliil, ahol azok-
nak a sziiléknek teremtenck majd mun-
kalehetdséget, akik hosszu ideig a gyere-
kiik dgydhoz vannak kotve.

dését is, és ez segiti Sdrdt a jovébeni célok
megfogalmazdsiban. Mdrpedig nagy tervei
vannak: szeretné elinditani tdrsadalmi vallal-
kozdsukat, amely olyan édesanydkat foglal-
koztatna, akik a kérhdzban gyermekeik mel-
lett maradva hosszt idére kiesnek a munkd-
bol, valamint szeretné egységes orszigos szer-
vezetté formalni az Amigost.

Hit és tiirelem

Es kézben Fabidn Sdra a szabad idejében sem
pihen: egy amszterdami ajindékboltban dol-
gozik bardtjaval, hogy nydrra Osszegytijtsék a
pénzt egy kozos, hitizsikos Azsia-ttrdra...
Bar visszatekintve minden olyan egysze-
rlien és gyorsan tortént a szervezet életében,
valdjiban oridsi tiirelem kellett ahhoz, hogy
Iépésrol Iépésre, organikusan tudjanak fejléd-
ni, ¢és még rengeteget kell tenniiik azért, hogy
egy napon minden beteg gyerek mellett le-
hessen Amigo. ,,Az Amigosba vetett hit az,
ami tiirelemre int. Még nincs gyermekem, de
gondolom, ha lenne, azt szeretném, hogy
mdr régton jdrjon, és barataival futkosson az
udvaron. Kozben persze tudom, hogy ez nem
megy egyik pillanatrél a masikra. Az Amigost
is igy kell litnom. Ahhoz, hogy megvalésul-
hasson az dlmunk, folyamatos tudatossigra,
csapatmunkdra és kozos gondolkoddsra van
szitkség. Az Amigos példdja pedig bizonyitja,
hogy a bardtsag tényleg csodikra képes.”
Dubinydk Reka
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