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TEHETSEGES
MAGYAR FIATAL

DESIGN DORNER & BAJKOV
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Sokszor halljuk azt a sz6t, hogy .,tehetség”. Televiziés addsokban
keresik a legjobbakat, olvasunk, hallunk stkertorténetekrol.

Mi is kell ahhoz, hogy valaki a tehetségét kibontakoztathassa?
Isten adta képesség, vagy kell a szorgalom is? Elég a veliink sziiletett
érzék, vagy kell a sok munka ts?

A munka, a szorgalom, a befektetett idé és energia legaldbb olyan
Jontos, mint a j6 képességek, és legtébbszér még ez sem elég,

ha nincs tdmogaté kézeg, hattér. Ezért dllunk kormdny=zati részrél is
a tehetséges fiatalok mogott, hiszen 6k fogyik a magyarsdag hosszti
tavu sikerét biztositan.

Ebben a kiadvdnyban t6bb olyan tehetségrél is olvashatnak,
akiknek tdmogatdst nytyjtott a Nemzeti Tehetség Program, amellyel
a kormany az elmdilt 10 évben mdr évente 300-350 ezer fiatalt
tamogatott, vagyis dsszesen t6bb mint 3 millié tehetséget segitett.

A tehetséggondozdsra az elmult tiz évben mintegy 15 mullicird
Jorintot forditottunk. A gydjtemény az 50 tehetséges magyar fiatal
cimdi program hdrom évaddnak tehetséger dltal elért eredményeket
mutatja be. Ebben a programban mentorként személyesen s részt
vehettem, ami egyrészt izgalmas kihivds volt szimomra, mdisrészt
J6 érzés volt megtapasztalni, hogyan segithetem tandcsaimmal,
otleteimmel egy fiatal tehetség kibontakozdsdt.

A tehetségek segitése mindannyiunk érdeke, nagyon fontos,

hogy a fiatalok szdamdra olyan jovdt tudjunk biztositant, amely
nemcsak kiszdmithaté és biztonsdgos, hanem lehetbséget ad

az dlmaik megvaldsitdsdra is. Segitsiink, tdmogassunk minden

tehetséges fiatalt!

Novcik Katalin

csaldd- és ifjusdgtigyért felel6s allamtitkdr
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Ugy van! Tudom, honnét jéttem!
Telhetetlen lang-gyonyorben
égek, izzok, pusztulok.

Fény lesz mind, amihez érek,
szén, amibsl mdar nem kérek:
dgy van, ugy van, ldang vagyok!

F Nietzsche: Ecce Homo

~ TEHETSEGEK
S SIKERTORTENETEK

F= a kiadvdany olyan fiatalokrol sz6l, akik dtlagon feliil teljesitenek, vagy
fiatal koruk ellenére kiemelkedd eredményeket értek el. Nem feltétlendil
zsenik. Ldtszolag hétkéznapti fiatalok, akik kézétt vannak
kutatdorvosok, zenészek, mérnokok és vallalkozok, akik eltokélien
dolgoznak azon, hogy életiiknek tartalmat adjanak, hogy dlmaikat
megvaldsitsak. Hogy ne csak életiik, hanem sorsuk legyen, ahogyan
ezt Hankiss Elemér tékéletesen megfogalmazta egyik kényvében:

L Eletiink mindannywunknak van, sorsa viszont csak annak, akinek életitja
valamiféle jelentést kap — az emberlétrél valami fontosat mond el
onmagdnak vagy azoknak, akik képesek a halldsra.”

ankiss professzor gondolatai a for-
Hmélédé 50 tehetséges magyar fiatal

programra is nagy hatdssal voltak.
Hat ¢éve tobb alkalommal beszélgettiink a
mentorprogram tervérdl. Erdekelték a meg-
valositds apro részletei is. Kérdéseivel — erre
utdlag jottem rd — nagyon is tudatosan hoz-
zdjarult a program formdldsahoz. Példaul ah-
hoz, hogy az 50 tehetséges magyar fiatal ne
csak évadonként 6tven mentoraltat felkarold
kezdeményezés legyen, hanem a fiatalokat
sok ezer kortdrsukat inspirld, valédi célok,
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valodi teljesitmény elérésére 0szténzo példa-
képekként mutassa be.

Ennek a kiadvinynak is ez a célja. Olyan,
az 50 tehetséges magyar fiatal program ko-
rabbi ¢vadaiban részt vevo fiatal példaképe-
ket ismerhet meg az olvasd, akik sok min-
denben kiilonboznek. Mds életszakaszban
jarnak, kiilonb6z6 dolgokkal foglalkoznak,
eltéré kozegbdl jonnek. Mi mégis azt keres-
siik, mi benniik a k6zos. Van-e azonos jellem-
vonasuk, képességiik, tuddsuk, amely magya-
razattal szolgdl arra, hogy tehetségiik kibon-

takoztatdsiban sikeresebbek az dltagndl? Az
alabbi hdrom azonossigra konnyt lesz felfi-

gyelni.

Orom a mindennapokban

Az elmult években tobb szdz fiatal tehetséget
ismerhettem meg, akik lelkesedésiikkel tették
rdm a legnagyobb benyomdst. Egybehangzo-
an allitjdk, hogy a legelmélyiiltebb pillanato-
kat, a legnagyobb megelégedettséget jelenti
szamukra az, ha az dltaluk valasztott tevé-
kenységgel foglalkozhatnak. A kozben meg-
¢lt 6rom, a fejlodéssel és sikerrel egyiitt jard
biiszkeség taplalja azt a belsé hajtéerdt, amely-
nek koszonhetben toretlen lelkesedéssel vetik
bele magukat az el6ttiik all6 akaddlyok lekiiz-
désébe. Ez az 6rom tapldlja lobogasukat, ez
tartja meg erés hitiiket ¢és kitartdsukat a kiiz-
delmes idészakokban. S talan ez az erd a ma-
gyarazat arra is, hogy a mentorprogramban
egymidssal elészor taldlkozo fiatalokbdl vil-
lamgyorsan formalédik alkotd, inspirdlé ko-

z0sség, amelyben magdtdl értetddd termé-
szetességgel van jelen a mdsik eredményének
clismerése, ahol baratsigok ¢s egyiittmiiko-
dések sziiletnek. Ez utdbbira tobb példdt is
bemutatunk a kévetkezo oldalakon.

Istentdl - vagy mds meggy6z6dés szerint a
génekben - kapott tehetsége sokaknak van.
Taldn mindenkinek. A jé adottsigokbdl azon-
ban csak ezzel a folytonos fejlodésre késztetd
bels6 erdvel és kitartd, szorgos munkaval lesz
kimagaslo teljesitmény. A kornyezet Osztonzd
vagy ¢ppen visszahuzo viszonyuldsa a teljesit-
ményhez hatdssal van erre a belsé hajtéerdre,
igy végsd soron meghatarozo jelentésége van
a tehetség kibontakozdsdban.

A mentor és az osztonzé
kozosség

Csikszentmihalyi Mihdly a vildghird, magyar
szarmazasu pszichologusprofesszor ugy fo-

galmaz, ,az a szerencsés gyerek, amelyik ki-
magaslo szociokulturalis kozegbdl jon”. Aki

az ¢rzelmi biztonsdg mellett tehetségének
kibontakozdsihoz megfelelé Gsztonzést, ba-
toritdst kap, s ezt erdsitd magatartasmintit.
Az 50 tehetséges magyar fiatal program egy
ilyen timogatd kozeg, ahol a mentor a tehet-
séget ¢s a tehetségek egymadst is Osztondzve
jarulnak hozz4 a fejl6déshez.

A mentorok a kulturilis, tudomanyos és
gazdasdgi ¢let kivilosagai, akik a tehetségekkel
egy 1dore Osszekapesolodd kozos uton tuda-
sukkal, tapasztalatukkal, kapcsolatrendszeriik-
kel és nem utolsosorban értékrendjiikkel, sze-
mélyes példajukkal jarulnak hozza a szarnyaik
ala vett fatal fejlédéséhez. A mentorok szak-
mai tuddsuk, sajat tertiletiikon elért eredmé-
nyeik mellett az Onzetlen segitésnyujtds irdnti
elkotelezettségiik alapjan kapnak felkérést. So-
kan koziiliikk az 50 tehetséges magyar fiatal
program mindhdrom évaddban, immdron ha-
romszor fél éven at véllaltak e felelGsségteljes
feladatot. Ok azok a hiromszoros mentorok,
akiket kiadvinyunkban is megismerhetnek, ¢és
akik eldruljak, mi Osztonozi Oket az Ujbdli
mentori szerepvillaldsra, mit kaptak tole, ¢és
miként vélekednek a tehetségrol.

Tanulni a kudarcokbél

A kudarcok, torések minden palya elkertilhe-
tetlen velejardi, mindannyiunknak van ré-
sziink benniik életiink sordn. Mégis sokszor
latjuk, hogy sorsok, igéretesen felivel palydk
rekednek meg vagy tornek végérvényesen de-
rékba, ha a sziikségszertien érkezé kudarc ha-
tdsa bénitd, nem pedig tanitd. Beletorddni a
kudarcba egyet jelent a bukdssal, mig tanulni
a kudarcbdl maga a fejlédés. A viltozds ¢s
valtoztatds képessége a tehetség kibontakoza-
sanak nélkiilozhetetlen feltétele, amely olykor
kisebb korrekciot jelent, mdskor az eredeti
célok tjragondoldsit, esctleges elvetését teszi
sziikségessé. A kiadvanyban szerepl6 fiatalok
mindannyian rendelkeznek a képességgel,
hogy véltoztassanak kordbbi elképzeléseiken,
ha a koriilmények arra kényszeritik dket, mi-
kozben nem torpannak meg véglegesen.
Mennek tovibb, ha kell, 4j célokat kovetve.
Barta Zsolt,
a La femme hindovezetdje
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»...megismersz olyan
pozitiv példdkat, amelyek
terelitk az ember
gondolkoddsdt, olyan
személyekelt,
példaképeket, akik
el6rébb jarnak a
karrierjiikben, és ez sok
energidt ad.”

Kdzosen

7ENE ES TANC TALALKOZIK

Zeneszerzb-énekes és koreogrdfus-tancos. Nem kell messze menniink,
hogy kitaldljuk a kapcsoldddsi pontot a La femme 50 tehetséges magyar
fiatal programya mdsodik évaddnak két mentordltja kézétt.

kkor taldlkozunk a két tehetséges fia-

tallal, amikor az egyikiik éppen A Dal

cfmt musor el6dontdjére késziil, ma-
sikuk pedig el6z6 nap kapta a jo hirt, hogy
felvételt nyert a neves londoni Trinity Laban
Conservatoire koreogrifus mesterképzésére.
Az Eurovizios Dalfesztivalon ugyan nem Ba-
logh Tamds képviseli Magyarorszagot, de az
el6dontébe jutis is hatalmas sikert jelent szd-
mdra, Gyulai Julia pedig, ha el is kellett gon-

14 Lafemme Tehetségek és Sikertdrténetek 2018.

dolkodnia azon, egydltaldn részt tud-e venni
az annyira vigyott mesterképzésen, reméli,
hogy sikerrel jar majd.

Nagyon sokat kell dolgozni

Amig beszélgetiink, rajovok, nem csak a szen-
vedélyiik, a zene kozos benniik, nagyon ha-
sonldan gondolkodnak a vildgrdl is. Szinte

egylitt fogalmazzak meg, hogy az alkotoi ut
8) 2 g, NOg)

sordn mindig akadnak buktatok, és az lehet
csak sikeres, aki igazan kitartd. ,,A bekeriilé-
sért A Dalba nagyon sokat kellett dolgozni.
Volt példdul egy olyan hét, amikor minden
egyes hétkoznap mds-mds énekes érkezett a
studidba, és éncekelte fel a direkt rd szabott
dalt. Amikor pedig az egyes el6adok elmen-
tek, ¢n tovibb dolgoztam, ¢és alig aludtam,
hogy a kovetkezd elbadora is felkésziiljek” —

2
meséli Balogh Tamds a nehézségeket, és hoz-

Dij 2013. évi nyerteseként mar zongo-
razhatott a Miipa Nagyszinpaddn. NTP-
¢s NKA-palyazaton is nyert. Az NTD-
nek koszonhetéen létrehozhatta régéta
dédelgetett almdt, egy hdzi stadiot.
NKA-pilydzataval pedig alkotdi tdimoga-
tast nyert. Zséddval késziilt kozos szamu-
kat a programon beliil {rtik, riilt a
mentor lemezére. A ml a Nemzeti Te-
hetség Program hivatalos dala lett.

ziteszi, ebbdl az 6t dalbdl keriilt be egy a va-
logatas sordn a misorba.

Egyiltaldn nincs az arany miatt elkesered-
ve, hdlds, ha ldthatja munkdja eredményét, és
tudja, hogy a befektetett energia mindig
megtériil, még akkor is, ha nem pontosan
ugy, ahogy azt eredetileg képzelte. Az emli-
tett mésorban eléadott Journey cimt dal pél-
daul korabban mar tébb el6adot is megjdrt,
ha azonban ez nem igy lett volna, nem tudta

Tehetségek és Sikertorténetek 2018. La femme 1y
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Gyulai Julia Anna
1. évad
Mentor: Bdn Teodéra

Az ir sztepp ¢s a modern kortars tinc Ot-
vozetével egyedilldlld stilust és latviny-
vildgot teremtett a mozgdsmuvészetben.
Tizenkilenc évesen Eurépa-bajnoki cimet
szerzett (fr sztepp), ¢s megalapitotta
Coincidance nevil tarsulatit két alkoto-
tarsaval. Ebb6l nétt ki a ma huszonhd-
rom tdncost szdmldlo egytittes. A tdrsulat
jelenleg  legkiemelked6bb  projektje a
Fairplay — Sportériasok legenddja cimi
eléadds, amelyet mentora segitségével
mutathatott be a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon 2017 nyardn.
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volna felénekelni Horvath Cintia, és taldn ¢16
addsban sem tudtak volna bemutatkozni.
Gyulai Julia sem gondolja ezt masként, 6
példaul tiz évet dldozott arra ¢letébdl, hogy
I¢trehozza professziondlis tinctdrsulatdt, és
most érzi csak elérkezettnek az idét arra,
hogy sajat szolokarrierjére is koncentrdljon,
a rengeteg befektetett munka eredményeként
ma mdr gy liga, alkalmanként nélkiile is
miikodhetnek a probak.

Mindkét fiatalt élete forduldpontjin érte
a La femme tehetségprogramja, Gyulai Julia
példaul ismerdset, kollégdi korében afeldl ér-
dekl6dott, miként vdlhatnak professziondlis
tincegyiittess¢. Hatalmas segitség volt, hogy
mentora, Ban Teodora, a Szabad Tér Szinhdz
Nonprofit Kft. igyvezet6je és mlvészeti ve-
zet6je is ellitta tandcsokkal. ,Az 50 tehetsé-
ges magyar fiatal program nagyon jo katali-
zitor, lehetdséget ad arra, hogy megismerj
olyan pozitiv példakat, amelyek terelik az
ember gondolkoddsat, olyan személyeket,
példaképeket, akik el6rébb jarnak a karrier-
jiikben, ¢és ez sok energiat ad” — mondja. Bin
Teoddraval azdta is tartja a kapcsolatot, aki
meghivta 6ket példdul tavaly nydron a Vros-
majori Szabadtéri Szinhazba, Jdlia ott mutat-
hatta be a Fairplay — Sportdridsok legenddja
cimi eléaddst. Az utébbi négy-6t évben
rendszeres fellépbi a nydri fesztivilnak, be-
mutattik példaul ott a Szentivanéji dlom és a
Merlin cimi el6addsukat.

Tobb hangszerrel, zeneiskoldval a hita
mogott Balogh Tamads is vagyott valami tjra a
tehetségprogramba keriiléskor, régdta foglal-
koztatta a gondolat, hogy sajdt stadiét alapit-
son. Erdekes médon jazz-zenészként Zséda
személyében egy popénekest kapott mentor-
nak. ,Addigra mdr a fejemben hangszereltem
a szdmokat, mutattam is négy-ot verziot Zsé-
ddnak, aki rdbokott egyre, és mentiink is a
dalszovegiréhoz, aztin pedig egy stididba,
hogy felénekelje” — meséli Balogh Tamds, és
hozziteszi, nagyon oriil, hogy kézzelfoghatd
eredménye volt a kozos munkdnak. Az mdr
csak hab a tortdn, hogy ez a dal lett a Nemzeti
Tehetség Program hivatalos dala. Es persze az
egészen a korona, hogy a studidfelvételkor
volt lehetdsége megtapasztalni a popzenei ze-
neszerzést, az elektronikus hangszerek hasznd-
latdt, belekukkanthatott a stadiéprogramok
kezelésébe.

Nem is volt megdllds, elkezdte felszerelni
sajdt stadiojdt, jottek a hangkdrtydk, a szdmi-
t0gép, a keverGpult. Nem volt elveszve akkor
sem, amikor ezek haszndlatit meg kellett ta-
nulnia, a YouTube-on ugyanis mindent meg-
talalt. ,Ma mdr kihagyhatatlan, hogy egy ze-
nésznél laptop legyen, ezt littam a program-
mal kijutva Amerikdban is. fgv barmikor le
tudom ¢n is jegyezni azokat a dallamokat,
amik eszembe jutnak” — meséli. Tetszik neki,
hogy mig a zenekardval a kigondolt dallamo-
kat az el6re egyeztetett idopontokban, alka-
lomrdl alkalomra tudja begyakorolni, és va-
16di zenévé vardzsolni, addig az elektronikus
eszkozokkel azonnal dal kerekedhet egy ot-
letbdl. Mdra ez inkdbb frusztrdlja, mondja,
mivel szinte mindennap ir egy Uj szdmot, a
digitdlis fidkjiban mdr most 6t évre elegendd
alap ¢és dallam lapul, és nem tudja, miként
fogja ezeket mind hasznositani.

Els6 szdrnycsapdsok

A szakmai Ut els6 négy-6t éve nem azt az ered-
ményt nydjja, amire feltétlentil biiszke az em-
ber, viszont anélkiil elképzelhetetlenek lennének
a késGbbi sikerek” — tér vissza a kezdetekre Gyu-
lai Jalia, s ezzel maximdlisan egyetért Balogh
Tamds. Pedig elnézve a pélydjukat, kiils6 szem-
léloként nem latunk benne mélyrepiiléseket.

Gyulai Julia példdul tizenhdrom évesen
kezdett el tancolni: bar eredetileg édesanyja
akart beiratkozni arra a bizonyos sztepptinc-
tanfolyamra, 6t perc utin kideriilt, ez lanya
szamdra jelenti a jovot. Olyannyira, hogy tanc-
tuddsdt mar gimnazistaként Dublinban fejleszt-
hette. Tanult kézben itthon balettozni, meg-
ismerte a modern tdncokat, az érettségi utdn
pedig a szinmivészetin és a tincmivészeti £6-
iskoldn folytatta tanulmanyait. Késébb Bozsik
Yvette osztilydban tanult koreografusnak.

Balogh Tamds tizenkét évesen hallotta meg a
Harvey Mason Trio lemezét, ¢és ugy érezte: mi-
nél el6bb meg kell tanulnia dobolni. Az Egressy
Zenemivészeti Kozépiskola dob szakdn azon-
ban megjelent a kovetkez6 szerelem, mégpedig
a kotelez6 zongora tantdrgy képcben. A Zene-
akadémia jazz-zeneszerzés szakdn végzett, jat-
szott egyiitt Binder Kdrollyal, a Vukdn Gyorgy
alapitotta Creative Art Dij 2013. ¢évi nyertese-
ként pedig a Miipaban zongorazhatott.

Tkdcs Evzsébet



VAROST FEJLESZTENEK

Taldn az egyik leggyiimolcsoz6bb egytittmiikiodés az ovék,

a generdciokutato-szervezelfejleszté Nemes Orsolya és a vizudlis szakember,
egyben infokommunikdcios tandcsadé Jeney Akos ugyanis kézésen

tesznek azért, hogy Miskolc vdros megdjuljon.

‘_‘ TI iskolc vdrosdnak szervezet- és digitalis fejlesz-
tésére adta a fejét a La femme 50 tehetséget
bemutaté programjanak két mentordlta,

mégpedig kozosen. A projekt nem csupdn a folyama-
tok racionalizdldsdt jelenti, hanem az egész onkor-
mdnyzati dontéshozatalt szeretné kozelebb vinni az ott
¢lokhoz. A jovoben példdul nem autdkkal pasztdzzik
majd az utcakat, hogy felderitsék az Gsszefirkdlt kuka-
kat, a rosszul miikodé lampakat vagy az utakon ékte-
lenked6 kdtyukat, a miskolci lakosok maguk tehetnek
bejelentést okostelefonjukon, sét figyelemmel kovet-
hetik a kapcsolatos dontéseket is: a rendszer tudatja az
informdciot a bekiildével, ha a jelzett javitdsi munkdt
jovahagytak, ahogy azt is, hogy mikor sikeriil orvosol-
ni a problémdt — ezek azonban csak a latvanyos vélto-
zasok, elészor a varos mikodését kell optimalizdlni.

Miért Miskolc?

Mondhatndnk, hogy wjgyakorlat ez két szakember szd-
mdra, de kozel sem, pedig mind a ketten kivélé sikereket
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tudhatnak maguk mogott. Jeney Akos programtervezd
informatikus ¢s miszaki menedzser még egyetemista-
ként keriilt be a La femme 50 tehetséges magyar fiatal
programjdba. A tehetségeket bemutatd kiilonszdmot
magabiztosan tette le a késébbi miskolci jegyz6 asztali-
ra. Addigra ugyanis a viroshoz is ezer szallal kotédott —
nemcsak lakhelye miatt, hanem szdmos projektje kap-
csdn, készitett példdul a Miskolci Egyetemet népszert-
sitd animdciés filmet, valamint mobilalkalmazist, és
Miskolc vdros arculata is az 6 keze munkadjit dicséri.
Jeney Akos a programba keriiléskor éppen azon
gondolkodott, hogy az egyetem elvégzésével a munka-
it - az IT-fejlesztést, a vizudlis kommunikiciét és az
informdciétechnologiai szaktandcsaddst - céges kere-
tek kozé foglalja. ,,Az MGL Creative megalapitisakor
az volt a célom, hogy alternativit mutassak a miskolci
fiataloknak, hogy az anyagi ¢és a szakmai megbecsiilé-
sért ne kelljen a févdrosba menniiik” - vizolja fel a cég
stratégiajat. A legkivalobb szakembereket gytjtotte
maga koré tobbek kozott azzal a céllal, hogy kreativi-
tasukkal ¢s technoldgiai tuddsukkal timogassa Miskolc

Nemes Orsolya
11. évad
Mentor: Novdk Katalin

Az Y genericié kutatdsaval foglalkozik,
prezenticiokat, eléaddsokat tart. Az egyete-
men az angol ¢s a tandri szak mellett finn
nyelvet tanult. Egyre tobbet hivjak kiilfoldre
cl6adasokat ¢és tréningeket tartani. Itthon
vendégeldadoként ordt ad az ELTE-n, a Ké-
roli Gaspar Egyetemen. Jelenleg A generdci-
6s mitosz cimi konyvén dolgozik, amelyet
egy NKA-s palyizatnak koszonhet, amelyre
mentora segitségével pdlydzott. A konyv
2018 tavaszdn, a Libri gondozisiban jele-
nik meg. 2017-ben mentoralt tdrsdval, Jeney
Akossal egyiittmiikodésben, a Milestone-
nal kozosen elinditottak egy dtfogd, jelenleg
is zajlo szervezetfejlesztési projektet.

vdrosat is smart, vagyis okos megolddsokat
hasznal6 védrossa vélni.

Nem generdcids gond

Az a bizonyos La femme-kiilonszdm pedig ott
maradt azon a bizonyos asztalon, és a varosi
dontéshozdk érdeklédéssel olvastik Nemes
Orsolya bemutatkozasit. Fiatal, lendiiletes ldny,
aki generdciokutatdssal ¢és szervezetfejlesztéssel
foglalkozik, ekkor még elsdsorban a fiatalok
motivacioirdl, érdekl6désérdl irt, tartott eld-
addsokat, tobbek kozott a TEDxDanubia
szinpaddn, miutin az egyik prezentcidjat
mindossze néhdny nap alatt Stvenezernél is
tobben nézték meg. A miskolciak épp azon
torték a fejitket, hogy nehezen tudjak meg-
nyerni maguknak a jo ¢és fiatal szakembereket,
felkérték hat Nemes Orsolydt, mondja el, mi-
ként motivdlhatok a mai fiatalok.

Jeney Akos
11. évad
Mentor: Dr. Beck Gyirgy

A Miskolci Egyetemen végzett program-
tervezd informatikus, muszaki menedzser.
2010-ben bardtjaval 6 készitette el az egye-
temet népszertisitd animdcids filmet. 2011-
t6l mdr 6 felelt a Miskolci Egyetemi Napok
arculatdért, honlapjaért, reklamfilmjeiért.
2012-ben az egyetem masodik beiskoldzdsi
kampanyfilmjét is 6 alkotta meg. A Miskolci
Nemzeti Szinhdz igazgatdja ribizta szimos
eladis filmes elézetesének megkomponi-
lasdt, 6 tervezte az Eurdpai Szinmivészeti
Egyetemek Taldlkozéjdnak honlapjit is. Je-
lenleg a Miskolc Smart City mobilalkalma-
zds fejlesztését és a Miskole Tv virtudlis sti-
didjét tervezi tdrsaival.

.. Kideriilt, amit korabban
is sejtettiink, hogy nem
csak a fiataloknak lenne
igényiik bardtsdagos
légkdrre és dtldathato
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Sfolyamatokra.’

A generacidkutatd akkor midr {zlelgette
igazi kiildetését: szerinte a generdcids problé-
ma egy szervezet €letében mindig csupan a
felszin, annak tiinete, hogy a vallalati, szerve-
zeti kulttra kihivdsokkal teli, és a folyamatok
nem miikodnek olajozottan, ezért olyan mun-
kahelyek létrehozdsan kell dolgozni, ahol min-
den korosztaly megtalalja a hely¢t. Es itt sem
félt megmondani, egy-egy eléadassal nem fog
tudni érdemi véltozast elérni.

Kdzosen

Addigra Nemes Orsolya csatlakozott a ko-
z¢piskolds didkok kiemelt szinvonalu tehetség-
gondozdsaval foglalkozé Milestone Intézet-
hez, ¢és kiépitett egy tandcsado-szervezetfej-
lesztd, illetve trénerldbat, a Milestone Solu-
tions Labet. fgy hit ez a lehet6ség korvonala-
zodott: a Milestone-nal kozosen, egy atfogd
szervezetfejlesztési projekt keretében felmérik
a vdros szervezeti problémdit, majd optimali-
zdljak a feladatokat, amelyeket aztin Jeney
Akos és csapata digitdlis megolddsokként iltet
dt a mindennapokba. A virosvezetés nyitott
volt az innovativ Gtletekre, megvalositisuk pe-
dig felfrissiilést jelentett a magdnszektorban
otthonosan mozgo csapat szdmdra.

Biztatd jelek

L Vittiik a klasszikus megolddsokat ¢és a mdr is-
mert szervezetfejlesztési modelleket, amiket egy
ilyen munka soran mindig az adott szervezetre
kell adaptalni, csak a mintdk alapjin nem lehet
dolgozni — meséli Zeitler Adém, a Milestone
tarsalapitdja ¢s az intézet kotelékébe tartozod
Milestone Solutions Lab vezetdje, Nemes Or-
solya férje, aki szintén csatlakozott beszélgeté-
stinkh6z. — A diagndzis sordn hamar kideriilt,
amit korabban is sejtettiink, hogy nem csak a fi-
ataloknak lenne igényiik baratsigos Iégkorre és
atlathaté folyamatokra. A munkavallalok latni
akarjak, hogy van értelme a munkajuknak, senki
nem szeret olyan munkakornyezetben létezni,
ahol feleslegesnek érzi magdt. Ez hatalmas fluk-
tudciot eredményez, ami a fiatal és id6sebb
munkavillalokat egyarant elriasztja.”

Most mintha visszafordulni ldtszana a fo-
lyamat, egyre tobb 30-40 éves, nagyon jo
szakember dont tgy a versenyszektorban gytyj-
tott tapasztalatok utdn, hogy visszatér a viros-
ba, ¢s karrierjéb6l tobb évet Miskolc fejleszté-
sére aldoz. Ez a fajta lokalpatriotizmus meg is
lepte a budapesticket, Nemes Orsolya és férje
éppen ezért szeretik olyan nagyon a kihivést.
»N¢ha mdr ugyanannyira érzem magam mis-
kolcinak, mint amennyire budapestinek —
mondja mosolyogva Zeitlert Addm. - A leg-
jobban azonban az motivdl minket, hogy min-
den hatékonyabbd tett folyamat megtakaritdst
jelent a varos ¢és lakosai, ezzel pedig az orszig
szamadra is.”

Tikdcs Evzsebet
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KOZ0OS KONYV -KOZOS SIKER

2013-ban taldlkozott el6szir Szabé Imola Julianna és Kele Déri. Imola kisfia
még édesanyja mellkasdn .,csting6tt”, aki mindekézben felolvasdst tartott...
Az, hogy a csaldd és az irds mellett a vizualitds teriilete sem dll tdvol téle,
nagyon izgalmas volt az irodalmi projekijét fontolgaté Kele Dort szdmdira.

FOTO: BACH MATE

mel kisérte egymas munkdjdt, ¢s amikor Imola a Jézsef

Attila Kor egy projektjéhez készitett grafikdkat, az Ke-
le D6ri szamdra is nagyon izgalmasnak tlint. ,,Az volt a felada-
tunk, hogy képmontazsok segitségével népszertsitsiink fiatal
irodalmarokat és munkdikat” — mondja Imola. Arrdl is mesél,
hogy Gaborjak Addm, a JAK akkori elnéke litta meg ebben
a fantdzidt, Osszegyjtottek tehdt tiz olyan irdt, akik a kozel-
multban kotetet jelentettek meg, és elindult egy sorozat. Az
InstaVersek gondolata mdr ekkor formalédott Déri fejében,
abban azonban csak a sorozatot ldtva vilt biztossd, hogy Imola
lesz az idedlis tars, az egész projekt vizualis szakértGje, hiszen
annyira egy hullimhosszon mozogtak.

Imola kitord lelkesedéssel fogadta az otletet, holott akkor
még valdban csak egy otlet volt, sok lelkesedéssel, de anndl
tobb bizonytalansdggal, hogy mi is lesz ebbdl. ,,Megfogalmaz-
tam egy hivoszot, Imola pedig beillesztette a sajat viligaba.

‘_\ ‘cm véletlen, hogy Szabd Imola és Kele Déri figyelem-
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Azbta sem dolgoztam ilyen j6 grafikussal” — mondja Dori.
A recept igen egyszer( volt, csak éppen nagyon sok olvasas dllt
mogotte: egy-egy versrészlethez egy vizudlisan igen erds, a két
alkoto altal kitaldlt és megvalositott fotd tarsult, amelyet ma-
guk készitettek a kortilottiik taldlt tirgyakbol.

Harom-négy ¢év utan a kozos munka egy konyvben csu-
csosodott ki. Rengeteg rajongdt gyljtéttek az évek alatt.
Tizenegyezer kedvel6vel a hatuk mogott nem is csoda, hogy
clkelt az InstaVers cim( konyvbdl csaknem haromezer pél-
ddny, ez hatalmas teljesitmény a mai vilagban, foleg tgy,
hogy mindenféle kompromisszum nélkiil keriilhetett bele a
kortdrs irodalom legjava. Amikor arrdl kérdezem 6ket, hogy
a konyvnek egyaltalan hol a helye a mai korban, Déri ragadja
magihoz a szot: ,,A konyv a reneszanszat ¢li, hasonléan ma-
kodik, mint a polaroid gép, amely visszatért a koztudatba,
ahogy lassan a konyv is visszanyeri eredeti kiildetését, mert
ha mindenki a telefonjit nyomkodja, sokak szimdra éppen az
ellenkezdje lesz a mend.”

Harméniateremtés

Mindketten az irodalom vildgabdl érkeztek, mds-mds hdttér-
rel. Imolat édesapja korai haldla utdn édesanyja egyediil nevel-
te, nagy szeretetben. A 33 éves Imola f6 c¢lja, hogy meg-
teremtse csalddja szdmdra a harmoénidt. Két gyermeke 4l ndla
az els6 helyen, de azért mindig szakit id6t az irodalomra, csak
¢ppen nem valasztja el a két tevékenységet, gyermekei sokszor
elkisérik felolvasdsaira. ,,Amikor a linyom egy el6adisom utin
megdicsért, tudtam, ezt mdr nem csak magamért, hanem ér-
tiik is csindlom, hogy biiszkék lehessenek ram” — mondja.

Es habdr szabadkozik, hogy a csaldd az elsd, amikor arrdl
beszél, hogy Dérival kézos konyvitket még a hétvégeken is
egyengetni kellett, hiszen mindketten munka mellett foglalkoz-
tak a projekttel, azért rogton tudjuk, van a hattérben egy biztos
pont, a férje, aki mindenben timogatja: informatikusként dol-
gozik, de sok projektben alkototdrsak is. Akdrcsak az ¢letben,
ahol mindketten a kézos egyensulyra torekednek. Ha valamelyi-
kiik tobbet dolgozik, a masik vesz vissza a feladataibol, és fordit-
va. Hétkoznapi csapatmunka ez. Az aranyszabily viszont meg-

ingathatatlan: ,,Fontos, hogy ott legyek min-
den iskolai rendezvényen, hogy a hidnyomat
semmilyen kortilmények kozott ne érezhessék.
Valéban jelen legyek az €letiikben.” Finoman
szolva is zsonglorkodnie kell igy az idejével, mi-
kozben nivés lapokban publikal, boritdkat ter-
vez, kozben pedig 1) kotetét irja, apja tragikus
haldla nyoman a képzeletbeli megoregedésrol.

InstaVers

Szabo6 Imola szdmdra nagyon jokor jott az a faj-
ta visszajelzés, amit a La femme 50 tehetséges
magyar fiatal programjdban kapott. ,,Akkor ép-
pen bezdrva éreztem magam a sajat szubkultd-
ramba, ez a program viszont megerdsitett ab-
ban, hogy a dizdjn felé mozduljak — meséli Sza-
bé Imola, akinek addigra két konyve jelent
meg, a Varratok, illetve a Kin6tt sziv cimi fel-
n6tt mesekonyv: Az 50 tehetséges magyar fiatal
program sokat segitett az akkor még csak terve-
zett InstaVers cimi konyv sikerében is, hiszen
igy olyanokhoz is eljuthatott az otlet, aztdn ké-
sObb a kotet, akikhez egyébként aligha.

Kele Dori Kaposvarrdl koltozott a fova-
rosba egyetemistaként, nem elégedett meg
ugyanis azzal, hogy tobb nyelven beszél, az
orszag legjobb egyetemére, az ELTE-re akart
kertilni. Budapestre koltozése utin sokszor
volt egyediil, ideje nagy részét olvasdssal tol-
totte, majd magaval ragadta a kortdrs irodal-
mi ¢let és a hozzd kapcsolodd rendezvények,
felolvasasok. A sziilei folyamatosan segitették
¢s tamogattdk az InstaVers projekt alatt an-
nak ellenére is, hogy az elején nem értettck,
nem tudtdk, hova fog kifutni ez a torténet.
Mira elvégezte az egyetemet, a diploma utdn
pedig egy nemzetkozi projekt kommunikdcio-
jat fogja Ossze, ahol négy nyelv ismerete mel-
lett a kozosségi médiaban szerzett tapasztala-
ta is sokat segiti. Azt mondja példiul, hogy
generdcidjanak elengedhetetlen a mindség, a
preciz munka. ,A fiatalok szimdra fontos,
hogy ne csak szép legyen egy kotet, a szimuk-
ra értelmezhetd érzelmeket, egzakt érzéseket
teldolgozd szovegeket kedvelik, példdul ami-
kor kortdrs kolték ma is jelen 1évé problémadi-
kat dolgozzik fel, irjik le” — adja meg a nép-
szerség kulesdt a beszélgetésiinkkor éppen
24. életévét tolt6 koltd.

Kele Dort
11. évad

Mentor: Rdcz Zsuzsa

Az ELTE-n belecsoppent a féviros irodalmi
életébe. Ondllé eldaddi miifajra taldle: néhd-
nyadmagdval clinditottik az InstaVerset, a
képbe komponalt, szétkiildheto, verses tize-
netet. 2014 novemberében az els6 InstaVers
Kortirs Irodalmi Fesztivalt is megrendeztck.
A program 6ta volt egy kozos reklimja a
Vodafone You-val, dolgozott a TEDxYouth
csapattal, a Magyarorszigi Eszt Intézettel, az
[rok Boltjaval, a Liracstics irodalmi fesztival-
lal, a Theodora dsvinyvizzel, a Libri-cso-
porttal. Megjelent a sajat InstaVers konyve,
shortlistes lett vele a Média Design dfjon, és
alkototdrsaival megalkottdk Magyarorszag
elsé kétdimenzios verseskonyvét.

Tehetségprogram

Sokat segitett a karrierterveik alakitdsdban az a
rengeteg pozitiv ¢lettorténet is, amit a mentor-
program sordn hallottak. Imolit példaul meg-
lepte, hogy ennyire Gszintén beszéltek hozzd-
juk, példdul amikor Boszorményi Nagy Gergely
arrol mesélt, mennyire fontosak szdmdra a gye-
rekkori bardtok, Dérinak pedig legfoképp
Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon kormanyzati
kapcsolatok és PR-vezetdje és az egykori peda-
gogus, ma mar ¢érzelmi intelligencidra oktatd
Kosa Erika, akit jelenleg Magyarorszag egyik
leggazdagabb néjeként tartunk szamon. Doéri
rdaddsul a program kapcsdn jott rd, hogy mi
lesz a hivatasa, azt kovetden tudatosult benne,
hogy a kozosségi médidval, a kommunikdcio-
val szeretne foglalkozni, és mostanra azzal is
tisztaba jott, hogy ez nem csupdn szorakozds,

Szabdé Imola Julianna

1. évad
Mentor: Krizsé Szilvia
Versirdssal foglalkozott, a tincmivészeti
féiskoldn diplomdzott. Varratok cimmel
2014-ben megjelent kotetében versproza-
it gytjtotte Ossze, a ml bekeriilt az Irok
Bolga konyvosztondij-programjanak elsé
hdrom helyére, ¢és a kulter.hu Osszedllitdsd-
ban 2014. legszebb konyvei kozé. A di-
zdjnban, a drimairdsban is @j utakra 1é-
pett, Aranyvackor-dijat nyert Julia, a bar-
sonynyul cimi konyvtervével. Az Okuldré
Projektben elsé helyezést kapott dramaja,
¢s Molndr Istvan-kiilondfjat kapott egy
fotds-dizdjn tervre, a Kindtt sziv pedig
Szép Konyv dijas lett. 2016-ban elnyerte
a JAK és az [rék Boltja Konyvosztondijit.

hanem valédi munka, amit tisztelnie, becstilnie
kell: ,,A program az 6nbizalmat, az Gnmagam-
ba vetett hitet adta vissza.”

A sikerek ellenére egy percre sem feled-
keznek meg arrdl, miért is terveznek, frnak,
gyartanak koncepciot: ,,Volt egy baratom,
aki megkérdezte, minek oriilnék jobban: ha
a konyvrdl szdz blogbejegyzés, értékelés, Ins-
tagram-poszt, tizenofali bejegyzés sziiletne,
vagy ha minden héten frndnak réla az Elet és
Irodalomban? Kis gondolkozds utan ravag-
tam, hogy az elébbi, hiszen a konyv azoknak
sz0l, akik éppen most taldlkoznak a kortdrs
irodalommal, azért, hogy ez a taldlkozds
hosszu tévra széljon” — mondja Déri.

»Ez a konyv hid lett a fiatal online generdci6
és azok kozott, akik rendszeresen konyvet olvas-
nak” — mondja Imola. Déri zdrja: ,,A projekt ma-
ga pedig hid az olvasok és az irodalom kézott.”

Takdcs Evzsébet
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Kdzosen

A KORNYEZETVEDO S
A FILMRENDEZO SZINERGIAJA

Kump Edina és Készegi Tamds néhdany éve a La femme

50 tehetséges magyar fiatal program révén ismerte meg egymdist, és ahogy

fogalmaznak, azdta is ., projektalapon” miikidnek egytitt.

mikor az ember beszélget veliik, érez-
ni a kettdjiik kozoeti kémidt; elfogad-

jak, értik és tisztelik a mdsikat azzal
egyiitt, hogy két litszolag nagyon kiilonbozd
habitust emberrdl van sz6. Tamds, az immdr
nemzetkozileg is sikeres Mimicry Motions
animdcios studio tigyvezetdje, filmrendezo és
animdcids szakember, mintha kicsit illusztral-
ni akarnd a miavészekkel kapcsolatos sztereo-
tipidkat, igazi szines egy¢énis¢g, szivesen fejezi
ki magdt nagy kézmozdulatokkal és meglepd
mondatokkal. Edina kornyezetkutatd, hulla-
dékesokkentési szakértd, a hulladékmentes.hu
alapitdja, visszafogottabb, de a lényeg, hogy
mir az elsé projekgjiik kiilondfjat nyert.

»Egy kornyezetvédelmi pdlydzatra készi-
tettiink egy animdciot a beltéri komposztilas-
rol. Szerepl6knek a sajit rokonainkat kértitk
fel — egy kornyezettudatos, illetve egy, a téma
irant kevésbé érdekl6dd csaladot alakitottak.
A f6 mondanivalénk az volt, hogy akdr egy
panellakdsban is komoly mértékben, mégis
konnyedén lehet csokkenteni a haztartasi hul-
lad¢kot. A ldddban dolgozo gilisztikkal de-

monstralt konkrét példa elég érdekes ahhoz,
hogy sokak kivancsisdgdt felkeltse” — mondja
Edina, hozzitéve, hogy szindékosan tivolod-
tak el az olyan klasszikus zoldtémdktdl, mint
a szelektiv hulladékgytjtés. A szemléletval-
tasra hivtuk fel a figyelmet. Néhany éve talal-
tam a pincénkben egy bérond, 80-as évekbol
szdrmazé nejlonzacskdt, anno gytjtési szan-
dékkal tettek el a sziileim. Szdmukra ez érté-
ket jelentett” — ezt mar Tamds meséli, aki sze-
rint az dltala madvelt animdci6 kivalé eszkoz
arra, hogy Edina Osszetettebb gondolatait
kozérthetd formaban adjik dt. ,,A kérdés az,
hogyan lehet koncentrilt figyelmet elérni. Az
animdcié, némi humorral fliszerezve, kivalo
eszkoz erre.” Azt, hogy ez mennyire igy van,
a zs(ri is hasonléan latta, Edina és Tamds ko-
z0s filmjét killondijjal jutalmaztak.

Mindség hulladékmentesen

A siker azon mult, hogy mindketten a legjob-
bat akarjdk elérni a sajit szakmdjukban, és
annak ellenére, hogy egyikiik sem ért a mdsik

teriiletéhez, miikodote kozottiik a szinergia.
Edina a mindennapokban a hulladékmentes
¢letmoddal foglalkozik sajdt cége keretein be-
liil: annak idején kornyezetkutatoként vég-
zett, kornyezetvédelmi szemléletformaldssal
foglalkozik, féleg hulladékgazdalkodds ¢s
fenntarthatd fejlédés témdaban. A zero waste
¢letmod hazai uttordjeként pedig a hulladék-
mentesség vezérfonala koré szervezett web-
druhazat iizemeltet, tanfolyamokat, el6adi-
sokat tart, kiilonbozo szolgdltatasokat kindl.
»Ha egy mondatban kellene 0sszegeznem
a munkdm lényegét, akkor az az lenne, ho-
gyan tudjuk ugy megel6zni, illetve minimali-
zalni a hulladék keletkezését, hogy az életmi-
noségiinkon is emeljen, ugyanakkor szakmai-
lag dtgondolt ¢s megalapozott dontéseken
nyugodjon” — foglalja 6ssze a lényeget Edina,
aki azért pontosan tudja, hogy a mdr meglé-
v6 hulladékkal is kell kezdeni valamit.
Besz¢lgetésiink masnapjan a Fels6-Tisza-
vidékre indult, hogy mds 6nkéntesekkel egytitt
Osszeszedje és monitorozza azt a toméntelen
— tobbnyire mianyag — hullad¢kot, amit a fo-
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KOz0sen

WAz animdcid, némi
humorral fiiszerezve,
kiwdalé eszkoz dsszetettebb
gondolatok dtaddsdra
kozérthets formdban.”

Kump Edina
11. évad
Mentor: Gelencsér Margit

Az ELTE kornyezettudomdnyi szakdn
végzett, az egyetemi Kornyezettudomsd-
nyi Klub egyik alapitdja, késébb kommu-
nikdcios referensi posztot vallalt, foglalko-
zott iskolai oktatdssal, interaktiv jitékfej-
lesztéssel ¢s kornyezetvédelmi nydri tibo-
rokkal. Olyan online vallalkozdst tervez,
amelynek célja, hogy az internet segitsé-
gével lebontsa a falakat az emberek és a
kornyezetvédelem kozott, ennek elsé
Iépesbtoka a Zold €letmdd blog. A tehet-
ségprogramban  ugyancsak részt vevd
Koészegi Tamdssal készitettek egy rovid
animdcios kisfilmet, amely difjat nyert.
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lyé hoz dt Magyarorszagra. ,,A konyha pad-
16t is felmossuk djra ¢és Gjra, pedig folyton
bekoszolodik. Természetesen nem elégsziink
meg ennyivel, a hittérben nemzetkozi egyiitt-
miikodés, szemléletformalds ¢és szamos egyéb
projekt is fut, amelynek mind az a célja,
hogy ne csak kezelje a mdr kialakult problé-
midt, hanem hatékony megel6z6 megoldds
sziilethessen” — vélaszolja arra a felvetésre,
hogy nem reménytelen kiizdelem-¢ az ar-
terek takaritdsa.

Kozos projektek

Tamads is vallalkozé, animdcids filmrendezd,
egy studio igazgatdja. Edindhoz hasonldan
home-office rendszerben dolgozik, épp a na-
pokban fejezett be egy egy honapos kozos
munkdt amerikai megrendel6jével ugy, hogy
személyesen sosem taldlkoztak. ,,A virtualis
térben bdrhol lehet az iroddm, ez elég nagy
szabadsdgot ad” — mondja. Tobbek kozott
fesztivdlokra készit animacids filmeket, val-
lalati megbizdsokat teljesit, és mivel egyre si-
keresebb ¢s ismertebb a szakmdjiban, egyre
clfoglaltabb is.

Egy dologra azonban mindig van ideje: a
kozos projektekre. Legutébb Edina hivasara
egy Osszefoglald kisfilmet készitett a tavalyi
Z6ld Orszagos Taldlkozordl, amelynek Edina
az egyik f6szervezdje volt. Az egylittmikodés
a TEDxYouth Budapest konferencian is foly-
tatodott: mindketten el6addk voltak — egy-
mistol fliggetleniil, de mindkettSjitknek sokat
jelentett a mdsik timogatdsa. Erdekes mellék-
szal, hogy a TEDx-en felfigyeltek n¢hdny olyan
fiatal tehetségre, akiket érdemesnek tartottak
arra, hogy bekeriiljenck az 50 tehetséges ma-
gyar fiatal program nagyon inspiralé kozossé-
gébe. Az értékitéletiik helyességét jelzi, hogy
a ,felfedezettek” koziil tobb fiatal is bekertilt a
timogatando tehetségek csapataba.

Ez még csak a kezdet

»Szdmomra elsésorban magamba vetett hitet
¢s olyan 1 ismer6soket adott a program, akik
bdr nagyon kiilonbozdek, mégis rendkiviil in-
spirdloak. Felemeld volt olyan embereket meg-

Készegt Tamadis
11. évad
Mentor: Pataki /fgi

Az ELTE Radnéti Gimndziumban mér
mozgokép- és médiafakultdciora jart, 2007-
ben megnyerte a média Orszdgos Kozép-
iskolds Tanulmdnyi Versenyt. Az egyetemen
film ¢és vided szakpdron tanult, kézben
Mimicry Motions néven megalapitotta sajat
cégét. Harom ¢vig készitette The Copyist /
A Misol6 cimii animdcids rovidfilmjét, mely
a vildgon egyediilallé mddon, fénymdsold-
val késziilt. A mt, mely mind6ssze 100 ezer
forintbol késziilt, tobb mint egy tucat nem-
zetkozi fodijat nyert.

ismerni, akik észintén tudnak oOriilni a mdsik
sikerének, valamint Onzetleniil segiteni, ha
¢épp arra volt sziikség” — ezt Edina mondja,
amire Tamds ugy reflekeal, hogy ,.¢n nemcsak
baratsagokat, de tizleti kapcsolatokat is épi-
tettem. Abban, hogy a cégem ma virdgzik,
sOt van olyan teriilet, ahol piacvezetdvé vilt
Magyarorszigon, komoly szerepe volt annak
a hdtszélnek, amit a program adott. Nagyon
sok megszolaldsi lehetéséget kaptam annak
idején, ez megint csak olyan esély volt, amely-
nek értékét nehéz szamokban kifejezni”.
Mindketten nagyon j6 emlékekkel gon-
dolnak vissza a tehetségprogramra, a csapatra
¢s a tdmogatd kozegre. Ahogy fogalmaznak,
az eddigi kozos munkdt csak alapozdsnak te-
kintik. Mindketten biztosak abban, hogy jé
uton jarnak, ¢s abban is, hogy egyiittmikode-
siik java még csak ezutan kezdodik.
Rozsmyni Gibor
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KOZOS SZENVEDELYUK
AZEGESZSEGUGY JOVOJE

Mindketten azért dolgoznak, hogy mdsokon segithessenek, sajct bevalldsuk

gytittmtikodésiik - eredménye  fontos
Elépés lehet a digitdlis technoldgidk

sz€lesebb  kort  adaptildsihoz  az
egészségiigyben ¢és az egészségiligy megrefor-
mildsa felé. Bar Bényei Eva Bernadett és dr.
Meské Bertalan az orvosi palyan beliil eddig
eltéro karrierutat jart be, abban hasonlitanak,
hogy a tudomanyos ¢letben taldltik meg hi-
vatasukat, gyermekkoruk 6ta ez a szenvedély-
ik, ¢s dfjakndl, cimeknél sokkal nagyobb
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szerint a munkdjukkal szeretnék az emberek életét jobbd tenni. Ez a kdzos
szenvedély és a kézos érdeklidési teriilet volt az, amely végiil Bényet Eva
Bernadettet és Meské Bertalant egy izgalmas projekt kapcsdn dsszehozta.

becsben tartjik azon emberek pozitiv vissza-
jelzéseit, illetve koszonetét, akiknek életén ja-
vithattak munkdjukkal.

Digital Health

Bényei Eva Bernadettet mdr kozépiskolds ko-
riban is a kutatds kototte le a leginkabb, mind-
ossze 17 éves volt, amikor bekertilt az 50 te-
hetséges magyar fiatal programba. Jelenleg

Meské Bertalan
1. évad
Mentor: Somorjai Eva

Orvosként végzett 2009-ben a Debreceni
Egyetemen Weszprémy dijasként, 2012-ben
PhD fokozatot szerzett a klinikai genomika
teriiletén. Hogy egyesithesse az orvos és
technologiai szemléletét, 0j szakmdt alko-
tott: ,orvosi jovokutatd” (The Medical Fu-
turist) néven, melyben kiildetése, hogy a
hasznos technoldgiai wjitasokat behozza a
mindennapi klinikai gyakorlatba. A The Me-
dical Futurist brand kialakitdsa a tehetség-
programba keriilésekor még 6tlet volt, ma 6
a The Medical Futurist Institute vezetdje.
Egyediili magyarként felkeriilt a jovo egész-
ségiigyét meghatdrozo innovitorok nemzet-
kozi Future Health 100 listdjdra, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Statisztikai és Jov6-
kutatdsi Tudomdnyos Bizottsiganak tagja.

negyedéves orvostanhallgaté a Semmelweis
Egyetemen. Tanulmdnyai mellett rendszere-
sen szervez rendezvényeket, konferencidkat
¢s kampanyokat, tudomdnynépszertsit6 el6-
addsokat tart, illetve orvosi karrierje megala-
pozasin dolgozik. Az egyetem befejezését
kovetben infektologidval szeretne foglalkoz-
ni, ezért igyekszik mindent megtenni, ami a
teriilethez kapcsolodo ismeretterjesztést segi-
ti. ,Elsésorban a teriilethez tartozé sokszin(-
ség ragadott meg — mondja. — A megjelend
betegségek sokasiga gondolkoddsra készteti
az embert, ha rd akar jonni, hogy pontosan
mi is dll egy-egy fertdzés hatterében.”

Azt is mondja, sikereiben nagy szerepet
jatszott az 50 tehetséges magyar fiatal prog-

ram ¢s mentora, Horvath Magyary Nora is,
akit6l rengeteget tanult a kozos munka so-
ran. ,,Noratol kommunikdciot, beszédtechni-
kat és mentalitast tanultam. Ravezetett, ho-
gyan lehet jol nyilatkozni, mire kell odafi-
gyelni egy-egy eléadis sordn, és hogyan lehet
megfogni akdr a laikusok figyelmét is tudo-
manyos témakkal. Mindemellett arra is alkal-
mam nyilt, hogy ellessem, miként lehet iga-
z4n jol vezetni egy csapatot.”

Bényei Evi szerint azonban a mentorok
mellett a tobbi mentortdlt éppuigy fontos ele-
me a programnak, hiszen, ahogyan 6 fogal-
maz: ,amikor két tehetséges fiatal ujra Ossze-
taldlkozik, abbol nagyszerli egyiittmiikodé-
sek is kistilhetnek”. Ezt bizonyitja dr. Mesko
Bertalannal kozosen folytatott munkdja,
amely fontos mérfoldkovet jelenthet a digitd-
lis egészségiigy eléretorésében. LA Digital
Health egy viszonylag fiatal, de annal inkdbb
meghatdrozé témakor. Olyan paradigmavil-
tds, amely nagyban meghatdrozza a jové or-
vosldsdt, s6t mdr napjainkban is jelentés mér-
tékben megjelenik. Vége annak a korszak-
nak, amikor csak és kizdrdlag az orvosok tud-
tak minden informdciot. A pdciensek is ki-
vancsiak, és aktiv részesei akarnak lenni az
eseményeknek. Ehhez pedig nagy segitséget
nyujt, hogy mdr szdmos olyan eszkoz, prog-
ram ¢és platform 4ll rendelkezéstikre, amelyek
segitségével rogziteni és sok esetben értel-
mezni is tudjak a szervezetiik miikodésének
paramétereit. Természetesen ez nem helyet-
tesiti az orvosok szerepét, hanem azt mutatja,
hogy rengeteg 0j informdcié jelenik meg, ez
j6 és hatékony egylittmikodés mellett sikere-
sebb gydgyitd munkdt és gydgyuldst eredmé-
nyezhet.”

Orvosi jovékutatd

Dr. Meské Bertalan mdr a tehetségprogram-
ba val bekertilésekor is bamulatos eredmé-
nyekkel ¢és komoly szakmai hirnévvel biisz-
kélkedhetett: dinamikus, felkésziilt el6addsait
mdr akkor t6bb szdzan hallgattak, sot vas-
tapssal jutalmaztdk, dijnyertes angol nyelvii
orvosi blogjit magyar blogjaval egyiitt pedig
tobb milli6 olvasé litogatta. Bar orvos-gene-
tikusként végzett az egyetemen, itt nem allt

Kdzosen

Bényei Lva Bernadett
1. évad
Mentor:
Horvdath Magyary Néra

17 évesen kertilt be a La femme 50 fiatal
magyar tehetség programjaba. Az édessé-
gek pozitiv és negativ tulajdonsagait vizsgd-
16 sajat projekttel szerepelt az Ifji Kutatok
Nemzetkozi Konferencidjan. A Semmel-
weis Egyetem befejezése utdn infektologid-
val szeretne foglalkozni. Jelenleg ennek meg-
alapozdsin dolgozik, illetve a teriilethez
kapcsolédo ismeretterjesztést segiti. 2018-
ban a Semmelweis-emlékév és a Budapesti
Orvostanhallgatok Egyestiletének szervezé-
sében egy nagyszabdst rendezvénysorozat
tészervezdje.

.Nem technoldgiar
Sforradalomrél van szé,
hanem sokkal inkabb
kulturdlis
transzformdciorol.”
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Horvdath

Magyary Nora

a K&IH Csoport kommunikdcios

.. PPN ’*
ugyvezelo azgatoja

fiatalokkal valé kapcsolat fiatalon

tart minket is. Az Uj perspektivik,
az 0jitd szellem, a malt és a jelen gya-
korlatanak megkérddjelezése segit kilép-
ni a mindennapokbdl, a bevilt szoka-
sokbdl. Ezt tettiik mi is fiatalon. S ezt az
energidt, lelkesedést, megujuldsi képes-
séget lehet meg6rizni, ha folyamatos
kapcsolatban vagyunk az 4j generdcio-
val. Mit adhatunk cserébe? Tapasztala-
tot, az események Osszefliggésének meg-
latasat, az emberi viselkedés mozgatoru-
goinak ismeretét. Es 6rommel adjuk,
mert annak idején mi is kaptunk ilyen
ismereteket.

Taldn klis¢ként hangzik, hogy a fia-
talok a jovo. Pedig igy van. Ok hatdroz-
zak meg, miként fejlédik egy tarsada-
lom, egy orszag tovibb. Ok hatdrozzik
meg, miként fejlesztik tovdbb, és mit
hagynak el abbdl, amit mi letettiink az
asztalra. Hogyne lenne fontos litni, se-
giteni azokat, akik tovibbviszik a fejlo-
dést! S koziilik is a kiemelkeddket, a
legtehetségesebbeket!

Az 50 tehetséges magyar fiatal prog-
ram alatt mentorként egy-egy probléma
kapcsdn sosem én mondtam meg, mi a
megoldds. Mindig a fiatalok talaltik ki,
lattdk meg, méghozzd azt a megoldast,
mely személyiségiikkel leginkabb Ossze-
illett, s igy a legkénnyebben tudtik meg-
valositani is. Mert nem elég a megolddst
tudni, elhatdrozni, hogy akként cselek-
sziink, ha nem beliilré] fakad, sosem ko-
veti a valos tett.
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meg, ugy dontott, két szenvedélye, az or-
vostudomdny ¢és a technoldgia egyesitésé-
bol v szakmit alkot, és orvosijovo-kutatd
lesz. Az elsé és egyel6re ugy tnik, az
egyetlen a vildgon.

Mit csinal egy orvosijovo-kutaté? El-
monddsa szerint az elmult 8-9 évben egyet-
len napja sem telt ugyanugy. Szinte folya-
matosan uton van, konferencidkon vesz
részt, eldadasokat tart, konyvet vagy éppen
e-bookot ir, tanit, kutat, ¢s a vildg vezetd
egyetemein tart az orvostudomany ujitdsai-
16l kurzusokat. Keynote speakerként utazd-
sai sordn arr6l beszél, hogy a digitdlis
egészségiigy milyen hatdssal van az egész-
ségiigyre, a mindennapokra, az orvosldsra,
illetve a beteg-orvos kapcsolatra, és hogy a
science fictionbdl a technoldgia hogyan fog
valésagot teremteni.

Mint mondja, csapatdval egyszert cél-
juk van: hidakat épitenek a dontéshozo és
az orvos, a beteg és az orvos, valamint min-
denféle egészségligyi szerepld kozott. Azt
szeretnénk elérni, hogy a technolégiakat
gyorsabban, jobban, hatékonyabban fogad-
hassdk be az emberek. Egy olyan technolé-
giahullim kozeledik felénk, egy olyan vil-
tozashullim, amelyen szorfozni kell, nem
menekiilni a véltozds el6l. A csapatommal
ebben prébdlunk segitséget nydjtani, ugy is
fogalmazhatnank, hogy szorfozni tanitom
az embereket.”

Példatar dontéshozoknak

Id6kozben dr. Meské Bertalan egy masik
nagy dlmdt is megvaldsitotta: egy nemzet-
kozi nonprofit kutatéintézetet hozott létre
The Medical Futurist Institute néven, glo-
balis kutatdsokat végeznek a digitlis egész-
ségiigy témdjaban, eredményeiket angol
nyelven publikdljik. Ebbe a folyamatba
kapcsolodott be dr. Meské felkérésére Bé-
nyei Evi is, orommel. ,Mdr a program alatt
is nagyon ¢rdekesnek taldltam Berci mun-
kdjit, de az egyiittm(ikodés 2016-ban kez-
dédott, amikor dr. Drobni Zsofidval és
Gergely Bencével egyiitt lehetdséget kap-
tunk arra, hogy besz¢lgessiink vele. Nagyon
inspirdl6 diskurzus alakult ki, utina Berci

»Vége annak
a korszaknak, amikor
csak és kizdrolag
az orvosok tudtak
minden informdciét.
A pdciensek is
kivancsiak...”

megkeresett hdrmunkat, ¢s javasolta, hogy
dolgozzunk egyiitt. fgy indult az egytitt-
muikodés, amelynek immdr egy cikk a gyii-
molcse, amely a digitdlis egészségiigyet de-
finialja.”

Meské Bertalan szerint Evi friss ldtds-
modja és technoldgiai viliggal kapcsolatos
meglatdsai sokat segitettek a cikk megszii-
letésében. ,A digitalis egészségiigyet, mint
olyat, kordbban soha senki nem definidlta.
Ezt mi most megtettiik, és kimondtuk vég-
re, amit ki kellett mondani, vagyis azt, hogy
nem technoldgiai forradalomrol van szo,
hanem sokkal inkdbb kulturdlis transzfor-
miciérol, és éppen az emberi tényezé miatt
kell jobban odafigyelniink arra, hogy mi
hogyan alakulunk a technoldgidhoz, mint
arra, hogy melyik mikrocsip lesz jovére az
erdsebb vagy a gyorsabb.”

Az egylittmikodés ezzel nem ért véget.
Nemrégiben jelent meg ugyanis a The Me-
dical Futurist Institute els6 reportja, amely-
nek kialakitdsdban Evi is kozremiikodott.
Maga a report egy olyan gy(jtemény, amely-
ben Mesko Bertalan és csapata Otleteket ad
dontéshozoknak vildgszerte, miként kezel-
jék a Digital Health térnyerését. ,,Mindig
azt hallom a dontéshozok részérdl vildg-
szerte, hogy nem tudnak mit kezdeni ezzel
a sok technoldgiai viltozdssal, amely folya-
matosan dramlik feléjiik. Mi most segiteni
szeretnénk ezen. Eppen ezért adunk muni-
cidt, egy olyan példatdrat, amely a leheté
legjobb példdkat vonultatja fel azzal kap-
csolatban, hogy a digitdlis egészségligyet
hogyan probaltdk adaptilni a vildg kiilon-
b6z6 orszdgaiban.”

Pota Szilvia
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BARATSAG, ZENE,
TUDOMANY

Mindent egyszerre, pdarhuzamosan végeztek - irtuk hdrom

évvel ezelbit a Toth-Vajna itkrekrél: mindketten orvosnak

tanultak, mikozben a zene, a koncertezés is magdval

ragadta Sket. Polez Addmmal az 50 tehetséges magyar fiatal

program révén lettek bardtok.

iutan Budapesten végeztem az orvosit, a hét
Mclsc”) felében ott voltam, viszont odahaza ta-

nultam az orgondt, tehdt szerddn hazautaz-
tam Miskolcra — mesélte 2015-ben Téth-Vajna
Zsombor, aki akkor kétlaki életet élt. JOl lithatdan
beindult akkor a zenei karrierje, s miutdn a koncer-
tezés nagyon vonzotta, a zenekar-alapitds 2012-ben
szinte magatol jott. Az orgona utdn a csembald is be-
kertilt a fegyvertdraba, ¢és vele persze a barokk zene,
amelynek mdra elismert miivel6je lett. Amikor 2014-
ben befejezte az orvosi egyetem dltalinos orvosi ka-
rdt, azzal parhuzamosan végzett a Liszt Ferenc Zene-
miuvészeti Egyetem csembal6 szakan és az amszterda-
mi zeneakadémidn is orgona, csembald, fortepiano és
klavikord szakon. Orvosegyetemi szakdolgozatiban a
zeneterdpiadk modern pszichidtriaban elfoglalt helyét
igyekezett feltdrni.

Fivére, Gergely viszont az orvosldsra helyezte a
nagyobb hangsulyt, s ebben erdsitette 6t a mentora,
dr. Fekete Gyorgy is. Az orvosi egyetemen bekertilt a
Kerpel-Fronius Tehetséggondozd Programba. Aktiv
volt a didkkori munkdban, mikozben ikertestvéréhez
hasonléan kiemelkedd kulturdlis tevékenységet foly-
tatott. Azt, hogy Gergely hatdsa is erds volt az ikrek
¢letében, bizonyitja, hogy 2015-ben a kezdeménye-
zésére kezdtek Zsomborral egyiitt orvosi kutatdsba.
»A PhD-fokozat megszerzése ¢rdekében inditottam
sziirést az also végtagi artérids betegségek korében,
amelybe bevontam Zsombort is. Kidolgoztunk egy
szlirési metodust, a csalidorvosi rendelékben lehetett
alkalmazni, s az alsé végtagi érszikiilet magyarorsza-
gi gyakorisigdt és minél konnyebb felismerésének le-
hetdségeit igyekeztiink vele feltdrni...”

Kockdzatfelmérés

Mostanra t6bb mint 900 beteget vizsgdltak meg, kér-
deztek ki. ,Osszedllitottunk egy pszicholdgiai kérd6-
ivesomagot is, hogy az ¢leteseményeket is rogziteni
tudjuk. Az a hipotézisiink, hogy a pszichés torténé-
seknek is szerepiik lehet a betegség kialakuldsdban és
lefolydsdaban. A célunk az, hogy olyan komplex vizs-
gdlati metodust adjunk a csalddorvosok kezébe, amely-
lyel 6k maguk is képesek az also végtagi érszikiiletet
felismerni, a kockdzatokat feltarni - megel6zve ezzel
a késobbi szovodmények kialakuldsdt.”
Magyarorszag élen jar az amputdciok szimdban.
Hazdnkban hdromszor annyi az érsziikiilet miatti
amputdciok szdma, mint a nyugat-europai dtlag. (Az
amputdcioére tobbet fizet a tb, mint a helyredllito
érmiitétekért.) A megeldzés, illetve az idébeni szirés
azonban sokat segithetne. Zsombor is lelkes részve-
v6je volt a kutatdsnak. O azt tartja fontos eredmény-
nek, hogy kidolgoztak a csalddorvosok szamdra egy
algoritmust, amellyel konnyebb lehet felismerni, ha
valakinél kiemelked6 az als6 végtagi ¢rsziikiilet kiala-
kuldsanak kockdzata. Ha igen, ezek a betegek idoben
tovabbithatok a megfelel6 szakorvosi vizsgilatokra.

Zeneil karrier

De vissza a zen¢hez, amely mindenestiil dtjdrja, st
meghatdrozza a mindennapi Iétiiket is! Egyértelmd,
hogy Zsombor palyija szorosan Osszefonddott a mu-
zsikdldssal, azon beliil is a barokk zenével. LA Liszt
Ferenc Zenemivészeti Egyetemen Batta Andrds, a

Tehetségek és Sikertorténetek 2018. La femme 3l



La femme

Polcz Addam
11. évad
Mentor: Dr. Baldzs Géza

2010-ben ujsagir6i, 2012-ben magyar
szakos bolcsészdiplomdt szerzett. 2015-
ben, a Nagyvaradon tartott Anyanyelvi
Konferencidn mutatta be Janus Panno-
nius: Bucst Viradtdl cimd versére irt
hangfantdziajit, 2016 szeptembercben,
az Gjonnan indulé M5-6s kulturalis csa-
torna anyanyelvi mésordnak mdsorveze-
téje lett. 2016-ban NTP-6sztondijas.
Egy sajitos, XIX. szdzadi alapokon 4ll6
grammatikatanitdsi mddszert dolgozott
ki 6vodapedagdgusoknak. Mentora, Ba-
lazs Géza professzor volt doktori érteke-
zése témavezetGje, 2017-ben pedig kozo-
sen sajat céget alapitottak Interkulturdlis
Kutatisok Kft. néven.

Toth-Vajna Gergely
11. évad
Mentor: Dr. Fekete Gyiorgy

Egyszerre gyermekgyogydsz és muzsikus.
Sajit szakmai cikkei, konyvfejezetei je-
lentek meg, mentora biztatasdra 2017-
t6l PhD-tanulmdnyokba kezdett. A Sem-
melweis Egyetemtdl Kiegészitd Kivalo-
sdgi Kutatasi Osztondfjat nyert. Kutatdsa
témdja egy mindenki szdmdra elérhetd
szirési modszer kifejlesztése, amellyel a
kronikus betegségekkel Gsszefliggd vég-
tagvesztéseket lehetne csokkenteni. Sajdt
komolyzenei egyiittest is alapitott iker-
testvérével, Zsomborral, a Harmonia
Caclestis Barokk Zenekar két alkalom-
mal részestilt NKA-timogatdsban.

Toth-Vagna Zsombor
1. évad
Mentor: Lérinczy Gyirgy

2014-ben végezte el az orvosegyetem al-
taldnos orvosi kardt, ¢s parhuzamosan a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
csembald szakdt. Orvosegyetemi szak-
dolgozataban a zeneterdpidk helyét igye-
kezett feltirni a modern pszichidtridban.
A programnak és mentordnak koszonhe-
téen exkluziv menedzsmentszerzddést
frhatott ald Magyarorszdg legnagyobb
klasszikus zenei tigynokségével. A TA-
LENT? konferencia révén a profi elé-
adds szakmai triikkjeit is megtanulhatta,
majd meghivist kapott a TEDxDanubia
Mecénds Szalonjaba el¢adast tartani.

Zenetudomdnyi Tanszék professzora felkérésére tartottam
orakat a XVI. szdzadi zenérol, és vele egyiitt tobb sikeres té-
vémsort is készitettiink... — mondja. — De fajstlyosabb a
zenélés maga, a barokk zene mivelése: egy éve exkluziv szer-
zO6désem van a Pentaton Miivész- és Koncertiigynokséggel,
chhez egyértelmten az 50 tehetséges magyar fiatal program,
azon beliil a mentorom, Lorinczy Gyorgy, a Pentaton akkori
vezetdje, a Budapesti Operettszinhdz jelenlegi igazgatdja se-
gitett hozza. Toliik 4j szemléletet is kaptam a zenei karrier
telépitéséhez, az ligynokség profi litast adott: fontos, hogy
legyenek profi fotéim, portfoliom, de az is, hogy tudjam,
hogyan kell dsszedllitani egy koncerttervet. Havonta atlago-
san hdrom koncertet adok. Tavaly példdul Londonban, a
Hindel-hazban adtam hangversenyt, de jartam Finnorszag-
ban, Hollandidban, Németorszdgban - a lipcsei Tamds-temp-
lomban - és Fert6don - az Esterhazy-kastély Haydn Termé-
ben -, ahol maga Esterhazy Antal herceg nyitotta meg a
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koncertet. Tavaly jelent meg a Gergellyel kozos CD-nk is, ¢és
a tervek szerint idén tovibbi két CD-t jelentetiink meg: az
egyiken Purcell csembalémivei szélnak, a mdsik lemezen
kétcsembalds és négykezes miveket jatszunk.”

Lakdskoncertek milidje

Beszélgetéstinkbe itt kapcsolddik be a plusz egy f6, a tdrsuk
a tehetségprogramban, a nyelvész ¢és versmondd Polez
Addm is. A mentorprogram idején a resztvevok ,nem hiva-
talosan” is Ossze-Osszejdrtak, voltak itt-ott szervez6dott
hazibulik is, vagyis kerest¢k az ismerkedés lehetoségét.
A Té6th-Vajna ikrek és Polcz Addm kozott a baratsdg annyi-
ra elmélyiilt, hogy mar csak az alkalomnak kellett jonnie:
igy a fitk megnyerték 6t néhdny estére a koncertek narra-
tordnak. Gergely egyébként is nagy hangsulyt fektet arra,
hogy a barokk zene viligdba is bevezesse koncertk6zonsé-

gét, abban a szellemben, amit hajdan a ,lakdskoncertek” (valo-
jiban a fénemesi kastélyok) miliGje is diktdlt. Tehdt minden
egyes darab eldtt egy kis ismertetdt mondanak el a mirdl és ko-
rarol, a hajdani koncertek légkorérdl, a szerzé vilagarol vagy a
m hatterérdl, sziiletésérol...

Ebbe vontik be felolvasoként Adémot, aki az ELTE Tanito-
és OVéképZ(’S Kardn tanit nyelvtant, nyelvmuvelést, helyesirast,
¢s retorikdval is foglalkozik. Jelenleg tanarsegédként tanit, de re-
méli, hogy a PhD-fokozat megszerzése utin megkapja az ad-
junktusi kinevezését. Addm kordbban két mii eléaddsiban vett
részt. Az egyik a 2016-os tavaszi fesztivalon volt, ahol Zsombor
Shakespeare-szovegeire késziilt korabeli dalokat jatszott egy
énekessel, ott Addm minden md elétt elszavalta az clhangzd
szovegek magyar forditisit. A masik alkalommal Zsombor
Haydn: A Megvilt6 hét szava a keresztfin cimi oratériumanak
fortepiano valtozatdt jatszotta. Itt Addm minden ,,s20” elott az
clhangzé zenemire, annak mogottes tartalmdra reflektalt par
mondatban - megteremtve az emelkedett hangulatot.

Hdrman egyiitt

,,En voltam az Gtletgazda — jelzi Zsombor. — A szévegek lakds-
koncertes hangulatot adnak az eléaddsnak, kiilonsen a Shakes-
peare-daraboknal. Es nagyon jol szolt az egész... a barokk
zenében volt ennek hagyomanya.” Addm mondja: , El6sz0r meg-
lepédtem az ajanlaton, de megtisztelonek tartottam a felkérést.
A Haydn-miin¢l érthetdvé kellett vardzsolni a darabokat. Egy-
egy perces, rovid felolvasds volt A Megvalté hét szavindl, a
Shakespeare-nél hosszabb volt a szoveg, rovid idézetek vagy
versek illusztraltik a kovetkezo zenét. Nagyon ¢lveztem a felki-
nalt lehetdséget, azt, hogy részese lehettem az el6addsnak.” Ep-
pen ide illik Polcz Addm mentora, dr. Balazs Géza egyik meg-
jegyzése, amit Addmra is utalva tett: »A tudomdnyok muvelését
olyan fiatalokra kell bizni, akik értik, hogyan lehet dtadni a
megszerzett tuddst.” Nos, Adim ebben méltén kozremikodik.
Most épp doktorjelolt, amugy pedig a Magyar Nyelvi Szolgilta-
t6 Iroda munkatdrsa, 2010 6ta vezetGje. fgy hat huszas évei ko-
zepén-végén, ahogyan 6nmagdt mindsiti, atlépett a tudomdny-
szervezés szintjére. ..

Taldn éppen ezért alkotnak jo triét, s nem konkurensei, ha-
nem segitdi is egymasnak. Rdaddsul Gergely is tirsa Zsombor-
nak az el6addsokban, hiszen 6 szokott vele négykezeseket jatsza-
ni, olykor szélémuveket is: ,,Sosem vagyok csak néz6 a koncer-
teken, kiilonben is, Liszt-dfjas lapozo vagyok!” — jegyzi meg
viccesen. Gergely kiilonben sem pusztin zenekedveld. Jelenleg
az orvoslas az élete, de elarulja, hogy egyetemre jdr, és vezény-
lést tanul, a kozeljovében olyan mesterekhez késziil, mint Ric-
cardo Muti, Daniele Gatti vagy Eotvos Péter. Egyszer talin
majd valéban karmester is lesz...

Rege Sandor

b |

3-SZ0R IS MENTOR

saknem minden tehetséges fiatal taldlkozik olyan gondok-

kal, nehéz feladatokkal, amelyek megolddsdban egy mentor
sokéves tapasztalata segithet. Egy-egy élethelyzet, kérdés a ta-
pasztalt mentor részérdl teljesen ) megvildgitdsba keriilhet -
eddig fel sem meriilt megolddsokat kindlva. Ez merében 1j éle-
tutak, kutatasi irdnyok, célkittizések kezdetét jelentheti, tovabba
nagy ¢rték lehet a fiatalok életre sz616 bardti és szakmai kapcso-
latainak lehetdsége is.

Egyetemi oktatoként mindig nagy 6romot és fontos életcélt
jelentett szamomra a rim bizott fiatalok tanitdsa, nevelése, segi-
tése. Orommel fogadtam hat a mentori felkérést, mivel ugy
gondoltam, tobb évtizedes tapasztalataimmal hozzdjarulhatok
az 50 tehetséges magyar fiatal program siker¢hez. Hosszu pa-
lydm alatt Osszegytlt élményeimnek, szakmai és emberi tapasz-
talataimnak csak akkor van igazi értéke, ha masoknak tovabb tu-
dom adni, nem csak az enyémek maradnak.

Halas vagyok azért, hogy mentordljaim mindig bizalommal
kerestek meg aktualis kérdéseikkel, és még az utdn is rendszeresen
jelentkeztek, beszamoltak a veliik tortént eseményekrol, hogy a
program mar befejez6dott. Sokat tanultam az Gszinte beszélge-
tésekbol, jolesett, hogy a fiatalok partnernek tekintettek.

Lérinczy Gyorgy

a Budapesti Operettszinhdz

dlyakezd6ként magam is sok timogatdst kaptam példdul

Novik Ferenctdl vagy Zimanyi Zsofiatol. Orommel vil-
laltam tehdt a mentori feladatot, hiszen most mdr ¢én vagyok
abban a helyzetben, hogy timogathatom a fiatal tehetségeket.
A fiatal miivészeknek minden segitségre sziikségiik van.

Az 50 tehetséges magyar fiatal programban kiilondsen
szimpatikus, hogy nem pénzjutalommal jdr, hanem tandcsok-
kal, személyes intelmekkel és kapcsolatokkal lehet hozzdjarulni
az ifja tehetségek fejlodéséhez.

Mentordltjaim, a Hungarian FolkEmbassy primdsa, Roson-
czy-Kovacs Misi és Téth-Vajna Zsombor, a Harmonia Caelestis
Barokk Zenekar alapitéja és karmestere komoly szakmai ered-
ményeket ért el. Biiszke vagyok arra, hogy tobb fesztivalra, ren-
dezvényre ¢s tigynokséghez én tudtam Oket beajdnlani.
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EGY SZINES TORTENET
FOLYTATASA

Ot évvel ezelétt roppant izgalmas kutatdssal kertilt be Veres Addm

az 50 tehetséges magyar fiatal programba, mdra azonban

teljes lett az iranywvdltds. Nem & tervezett rosszul, az élet irt feliil szdmos

dolgot a sorsdban, a terveiben és a karrierjében - ahogy szokott.

ezdjiik azzal, hogy Veres Adém valoga-
I{tott sportlévd, tobbszor nyert orszagos

bajnoksdgot. Véletlen-e, hogy szakmai
palydjit is a jo litdshoz akarta kotmi? Aligha.
Mechatronikai mérnokként a szakma kiilonos
hatdrtertiletén szeretett volna miikodni, miisza-
ki optikdval. A szintanban mélyiilt el, a szinla-
tast kutaté miiegyetemi mihelyben. A c¢l egy
olyan szinsz{ir6 szemiiveg fejlesztése volt, amely-
lyel a szintévesztok szinérzékelése korrigilhatd,
s még az ¢p szinlatok szinélménye is felerdsithe-
t6. Akkor Adém igy ¢érvelt a mentorprogram-
ban: , Mindazoknak, akikre eddig feladtunk egy
ilyen kisérleti szemiiveget, rovidesen mosolyra
dertilt az arcuk. Mert aki szinesebben ldtja a vili-
got, annak jobb lesz a hangulata is.”

Jogi vonzatok

Veres Addm kutatdsdnak targya az volt, hogy
olyan eljdrast dolgozzon ki a szintévesztés mé-
rés¢hez, amellyel minden optikus ugyanarra az
eredményre jut a vizsgalatok sordn — fontos
ldncszemet adva ezzel a szinldtds-korrekcids
modszer elterjedéséhez. Kutatds kozben pedig
természetesen felbukkannak olyan akaddlyok
is, amelyekkel a kezdetiikkor senki sem szdmol.
Kideriilt, hogy a szintévesztés korrigaldsa fel-
vethet érdekes jogi kérdéseket. A tehetség-
program soran felvettem a kapcsolatot Markos
Adémrnal, aki esélyegyenloségi, fogyatékos-
jogi szakértoként kerdilt a programba, mert rd-
jottem, hogy a szinldtds-korrekcidonak lehet-
nek jogi vonzatai is. A szintévesztésnek van-
nak fokozatai, és stlyos esetekben komoly
hatdssal lehet az érintettek ¢letére. Egyes or-

szagokban a pdciens nem kaphat jogosit-
vanyt, de problémds lehet az illet6 foglalkoz-
tatdsdra is bizonyos szakmdk esetén. Azon-
ban, ha korrigalhaté egy specilis eszkozzel a
szintévesztés, akkor el kell érni, hogy megvil-
tozzon a jogi kornyezet is, kiilonben a latds-
korrekci6 eredménye nem érvényesitheto...”

Nincsenck tigydont6 véletlenek, mondjik a
sikerhivok. .. Itt is megall ez a tézis, hisz a két
Addm a program kezdetekor gyorsan bardtsd-
got kotott. Markos Addmot a jog ¢érdekli, leg-
inkdbb az esélyegyenldség, a fogyatékosok jo-
gainak érvényesitése dll érdeklédése kozép-
pontjaban. Erre tette fel az életét, hiszen 6 ma-
ga is tudja, milyen kikozositettnek lenni. A jog
révén esélyegyenléségi tigyvivé lett. Ot hona-
pig az Eurépai Parlament esélyegyenldségi és
sokszintiségi egységében  gyakornokoskodott
Luxemburgban. ,,A szintévesztés ugyan nem
fogyatékossdg, mégis hdtrdnyt jelenthet a fog-
lalkoztatdsban, a gépjarmivezetésben, és ha
valamilyen médon lehet korrigdlni, akkor an-
nak jogi hdtterének megteremtésében az em-
ber magdt érdekeltnek véli” — magyardzta el
egy rovid beszélgetésben Markos Addm.

Vdratlan fordulat

Remekiil alakult tehdt minden. Aztin — ahogy
mondani szokds — az élet néha kozbeszol. Ez
tortént Veres Addmmal is. ,,[jgy éreztem, hogy
az egyetemi karrier bizonyos élethelyzetekben
mdr nem annyira nyer6. A legtobb esetben ko-
moly anyagi dldozatot kévetel a doktori iskola,
hiszen a mémaki diplomdval elérhetd alldsok
juttatasaihoz képest joval alacsonyabb bérért

Veres Addm
1. évad
Mentor: Leitner Gyérgy

Sportlovoként egyéniben és csapatban ti-
zennégyszer nyert Magyar Bajnoksdgot.
Szakmdja a mechatronika egyik hatdrteri-
lete, kutatdsi témdja pedig a szintévesztés.
Célja egy olyan szinsz(ir§ szemiiveg to-
vibbfejlesztése, amellyel a szinarnyalatok
érzékelése korrigdlhato, s még az ép szin-
latok szinélménye is felerdsithetd. Kutatd-
sa arra irdnyul, hogy megvaldsuljon az a
technika, amellyel barmelyik optikusnl
lehetévé vilik a szinldtds korrekcidja is.
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Leutner Gyérgy

lea Magyarorszdg
1zgaloja

/. gy ¢rzem, hogy az id6sebb ge-
nerdcionak feleléssége van a fia-
talabb generdcioval szemben. Meg
kell prébdlni atadni mindazt a tuddst
és tapasztalatot, amit felhalmozott.
A fiatalok felel6ssége pedig az, hogy
kritikusan szemléljék ezeket, szemez-
gessenek beldliik, vegyék dt azt, amit
sajat maguk részére relevansnak gon-
dolnak. Igy lesz egy tarsadalom folya-
matosan fejlodoé. Megtiszteltetés és egy-
ben felemeld érzés szimomra olyan te-
hetséges fiatalokkal taldlkozni, akik
biar maguk is sokat tettek mdr le az
asztalra, még mindig ,,¢hesek”, tanul-
ni szeretnének.

Biiszke vagyok mindhdrom men-
toraltamra. Elképesztoen tehetségesek,
madr tizenéves korukban létrehoztak
valami nagy dolgot, és ez még csak a
kezdet — mi lesz még ezutin? Rengete-
get tanultam toliik. Erdekes volt meg-
figyelni, mennyire kétirdnyu folyamat
a mentordlds, amelyben mindkét fél
sokat fejlodik.

Az 50 tehetséges magyar fiatal prog-
ram professziondlis kereteket teremt
ahhoz, hogy mind a mentor, mind a
mentordlt a lehetd legtobbet hozza ki
a folyamatbdl. Nem tudok hasonld
kezdeményezésrél, amely ilyen sok
szakmai teriileten karol fel tehetséges
fiatalokat, ¢és hozza Ossze ket a maguk
tertiletének elismert szakembereivel.
Nagyon virom mdr a negyedik évadot.
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dolgozik ott az ember. Amig csak magadért fe-
lelsz, kénnyen meghozod ezt az dldozatot, de
ndlam jott a csalddalapitds — meghdzasodtam.
Kezdetben ugy tlint, hogy az egyetemi kutatds
olyan ut, amelyen sok munkaval ugyan, mégis
diadalmasan masirozhatsz végig — id6vel aztan
mégis kidertilt, hogy a személyes ambiciok en-
nél nehezebben és lassabban érvényesithetdk.
Szamomra taldn talsagosan lassan.”

Addm maga is fijlalja az irdnyvdltdst, hisz
6rommel vette volna ki még jobban a részét a
szintévesztok 1 esélyének megteremtésébol.
De azdta megsziiletett elsé gyermekiik, ¢s a
csaladboviilés arra Osztokélte, hogy véltson.
»Egy t¢li napon az egyetemre menet kaptam
egy telefonhivast az egyik kedves bardtomtol:
egy német cégnél kerestek elektronikai alkat-
részeket ellenérzé automata rontgengépek-
hez mérnokot. Ezek a gépek rendkiviil komp-
lex berendezések, mikodésiik érdekes és iz-
galmas — a gydrtdsorok gyartdsi sebességével
megegyezo 1d6 alatt képesek kontrollalni a le-
gordiilé termékek mindségét. Evek 6ta dol-
gozom itt, de még nem volt két egyforma na-
pom. Teriiletem az alkalmazastechnika, ame-
lyen beliil mdra mdr egy négytagli csapatot
vezetve felelek a kozép-eurdpai régidért.”

Ujra egyiitt

Adém persze nem zarkdzott be a munka vild-
gdba. Nem hagyott fel a lovészettel, és nemrég
Gjra Gsszekeriilt Markos Addmmal, aki mint jo-
gisz ¢s esélyegyenldségl szakértd egy érdekes
problémara keresett megolddst: mozgdssériilt-
parkolohelyek nyomon kovetésével kapesolatos
projektbe kezdett. Az 6tlet abban dllt, hogy egy
mobilapplikicidval a raszoruld még indulds
el6tt megnézhetné, hogy az uti «élja kozelében
van-c specidlis parkolohely, s ha igen, szabad-c.
Markos Addm pélydzott otletével az Eurdpai
Bizottsig Tarsadalmi Innoviciés versenye Di-
jara, ¢és be is vilogattdk a harminc el6dontds
kozé. Ekkor kereste meg mérnok névrokonat,
hogy dolgozzanak ismét egyiitt. , Kidolgoztuk
a projektet, pozitiv is volt a fogadtatds, amikor
bemutattuk Madridban — mondja Veres Addm.
— Egyediil azt kifogisoltak, hogy a megoldds
egyel6re csupan papiron Iétezik; holott éppen a
tovabblépéshez jott volna jol a dij. A tiz dontds

Markos Addm
1. évad
Mentor: Dr. Navracsics Tibor

Mozgisszervi  fogyatékosként  sziiletett.
Mir egyetemistaként el6addst tartott a
jogszocioldgiai tanszék antidiszkrimina-
ci6s kurzusin. Két tarsadalmi réteg, a fo-
gyatékkal és a fogyaték nélkiil ¢lok mezs-
gy¢jén ¢rzi magit, ezért akarja vizsgdlni a
maga ¢s a sorstdrsai, a tirsadalom reakcio-
jat, lehetdségeit, jogait. 2013-ban kitaldlta
a Fogyatékos Felséoktatdsi Hallgatok Ko-
zigazgatdsi Osztondijit (FKO). Részt vett
a programrol sz6l6 kormdnyrendelet meg-
irdsdban, illetve a Kozszolgilati Egyete-
men egyes érzékenyitési programok és
tananyagok kidolgozdsiban.

koz¢ nem sikeriilt bejutnunk, de igy is remek
tapasztalat volt a verseny, és dridsi eredmény a
legjobb harminc palyam kozé keriilés is.”
Veres Addmrd] tehdt elmondhat, hogy re-
mekiil hasznalta ki a program adta lehet6sége-
ket. ,,Osszességében rengeteget koszonhetek a
tehetségprogramnak. Mentorommal, Leitner
Gyorggyel sokat dolgoztunk a szintévesztés-
korrekcids projeke tizleti hitterének tervezésén,
j szemléletet tanultam t6le. Fatal és az tizlet
életben jdratlan kutatoként olyan tapasztalato-
kat szerezhettem, amelyeket most, a munka vi-
ligaban kivaléan tudok hasznositani. Sok fan-
tasztikus embert ismerhettem meg, Markos
Addm személyében pedig egy remek bardttal
lettem gazdagabb. Erdekes és izgalmas projekte-
ken dolgoztunk mar egyiitt — és biztos vagyok
benne, hogy fogunk még a jovében is.”
Rege Sandor



[a femme

Ha tehetséges vagy és szorgalmas, sok segitséget kaphatsz a terveidhez - dllitja Novdk Katalin,
az Embert Eréforrdsok Minisztériumdnak csaldd- és tfjisdgiigyért felelds dllamtitkdra. Szerinte a hazai
tehetséggondozds olyan ossznemzeli iigy, amelynek mdr ldtszanak az eredményer. A félidejénél tarté
Nemezeti Tehetség Programrdl, a csaldd és a pedagdgusok szerepérél beszélgettiink.

DIMENZIOUGRAS

chezen taldltunk id6pontot a beszélgetésre, és
hidba jottem kora reggel, mdr tl van egy rd-
didinterjun. Mindig igy indul a napja?

A legtobbszor igen, de mindig 6riilok, ha a tehetség-
gondozisrol beszélhetek, mert ez a teriilet nincs reflek-
torfényben, pedig olyan rendszert épitettiink ki az el-
mult tiz évben, amely nemzetkézi szinten is példaéreeki.
Nekem is személyes sziviigyem a téma. Nemcsak azért,
mert hdromgyerekes anyaként litom a feladatokat ¢és a
teenddket, megtapasztalom, milyen feleldsséget és lehe-
t6séget jelent, ha a gyerekek tehetségesek valamiben, ha-
nem azért is, mert egy kicsit elfogultan azt szoktuk
mondani, hogy a magyar emberek tehetségesebbek,
mint mds nemzetek fiai, ¢s ennek van is igazsdgtartalma.
Sokszor hangzik el, hogy az emberi eréforrds a legna-
gyobb értckiink, és ezzel egyet is értek, hiszen természeti
kincsekben nem bévelkediink, ugyanakkor a torténelem
sordn nehéz iddszakokat kellett dtvészelniink, amelyek
taldlékonysagra és kreativitdsra tanftottak a magyarsagot.
Az viszont mdr a mai kor emberének a felel6ssége, hogy
mit kezd a ra bizott tuddssal és tehetséggel.

- Kire vagy mire gondol? A sziil6kre, a pedagogu-
sokra vagy a kormdnyra? Kinek mi a feladata?

— A sziil6 latja meg elséként, hogy mihez érez kedvet a
gyermek, mivel foglalkozik szivesen, mi az, amihez ki-
emelkedd és fejleszthetd affinitdsa van. A sziil6 szerepe
hihetetleniil fontos, de minden anyuka ¢s apuka elfo-
gult, ezért nagy szerep hdarul a pedagogusokra. Ok
azok, akiknek megvan a szakmai tuddsuk, objektiv, ta-
pasztalatra épiil6 alapjuk ahhoz, hogy felhivjik a tehet-
séggondozd szakember figyelmét egy-egy gyermekre.
A tehetséggondozok munkdja kiilonleges tuddst igé-
nyel, hiszen 6k ismerik fel, kik azok, akiket fontos felka-
rolni, tamogatni, Osztondijra javasolni. Természetesen
képtelenség minden iskoldskoru gyerek képességeit va-
lamennyi tertiletre vonatkozdan felmérni, ezért ebben
nagy szerepe van a gyerekekkel napi szinten foglalkozo
pedagdgusoknak és a sziildknek is.
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- Van idejiik, energidjuk és lelkesedésiik a kozne-
velésben dolgozd pedagégusoknak a tehetségek
felismerésére és tovabbkiildésére?

— Elvdrjuk a pedagdgus tdrsadalomtdl ezt a fajta ké-
pességet, hogy a gyerekek tehetségének felismerésé-
ben a partnereink legyenek, mi pedig eszkozoket
adunk chhez. Sajnos a rendszervaltozds utdn voltak
olyanok is szép szammal, akik azért vdlasztottdk a pe-
dagdgia szakokat a felsGoktatdsban, mert mashovd
nem jutottak volna be, a ponthatdr is alacsonyabb
volt. Ma mdr ez nem igy van, a pedagégus szakma
megbecsiiltsége végre jéval magasabb, ami a fizetések-
ben és az Osztondijakban is titkrozédik. A havi akar
75 ezer forintot biztositd Klebelsberg-6sztondijnak,
illetve a pedagdgus életpdlydnak koszonhetden folya-
matosan né a felséoktatdsban tanarképzésre jelentke-
z0k szdma, és ezzel egyiitt a ponthatdr is. Olyan pers-
pektivit kindlunk a jové pedagdgusainak, ami alapjin
nem tulzds az az elvirds, hogy legyenck képzettek, lel-
kesek és ambicidzusak. Nemcsak a tanitds, hanem a
tehetséggondozds terén is.

- Tehetséges gyerekek nemcsak a févarosi kozép-
osztilybeli csalddokba sziiletnek, hanem az elma-
radott, zsakfalvakban laké szegény csalddokba is.
Oket is ldtja a rendszer?

— Hiszem, hogy igen. Van egy vélekedés, miszerint
minden gyerek tehetséges valamiben, csak legfeljebb
nem taldljuk meg, hogy miben. Ha nem vissziik el
uszoddba, sosem deriil ki, hogy 6 a jov6 bajnoka. Ez
visszavezet benniinket az el6zd kérdésére: a sziil6knek
¢s az elsé vonalban dolgozd tandrnak a feleldssége,
hogy mekkora ablakot nyit a kicsiknek a vildgra, és kit
tovabbit a tehetséggondozd szakemberek felé. Adds
vagyok még az dllam szerepének tisztdzdsival. Azért
dolgoztunk ki egy fejlett csalidtdmogatdsi rendszert,
mert szeretnénk konnyebbé tenni a gyermekvallaldst
¢s -nevelést. Az adokedvezmények, az ingyenes tan-
konyv, a mindenki szdmdra elérheté 6vodai rendszer,

¢s még sorolhatndm a timogatds egyéb
elemeit, olyan keretet teremt, amely
nagyon kevés orszagban érhet6 el - ¢és

ezt tulzas nélkiil dllitom. Aki mdr meg-
probdlta bolesddébe vagy 6vodaba

iratni a gyerekét Nyugat-Eurépdban,

az pontosan tudja, hogy nalunk jéval
gazdagabb orszigokban sem termé-

szetes, hogy szakképzett pedagogusok

egész nap gondoskodnak a gyermekek-

r6l ingyenesen.

- Ha mar szdba hozta a kiilfldi mo-

dellt: sok fiatal tehetség vandorol ki,

ez komoly veszteség az orszagnak.

Ha egy kicsit lehetek demagdg, ki-
neveljiik a tehetségeket, hogy aztan

mds orszdg elvigye Oket, és az agy-
elszivis dldozatai legyiink?

- Fontos, hogy a fiatal generacio tagjai
lehetdséget kapjanak arra, hogy részben kiil-
foldon szocializdlédjanak, hosszabb-rovidebb
ideig a hatarokon tudl is tanuljanak, dolgozza-
nak. A mozgis szabadsdga az Eurépai Unid
egyik alapvivmadnya, és valdban, a fiatalok egy
része nem tér vissza. En viszont ugy latom,
hogy nagyon-nagy a visszadramlds: amikor a
sziil6knek arrdl kell donteniiik, hogy az isko-
laskortva cseperedett gyerekiik milyen nyel-
ven tanuljon meg irni-olvasni, akkor nagyon
sokan hataroznak gy, hogy inkabb itthoni
iskoldba iratjdk be.

- Félidejénél tart a Nemzeti Tehetség
Program. Milyen eredményekrdl tud be-
szdmolni?

— A program 2008-ban indult, 6tpdrti kon-
szenzussal, és ez azota is érvényes: a tehetség-
gondozds nemzeti tigy. A kezdeti doccendk
utdn igazi sikertorténet vdlt beldle, az eredeti
koltségvetés a tobbszorosére duzzadt, de a ke-
ret véltozatlan; tarjuk magunkat az eredeti
koncepcidhoz, miszerint Magyarorszig jovo-
je érdekében befektetiink a fiatalok képzésébe.
Az idei koltségvetés a tavalyi 2,8 millidrd fo-
rintot is tulszdrnyalva mar kozel 3,1 millidrd,
ami okosan beosztva nagyon sok programra

elég. Nem csupdn a TDK-ra vagy a didkolim-
pidkra gondolok, de olyan tdimogatdsi formdk-
ra is, mint a keresztény roma szakkollégiumi
hdlézat programjai. A Nemzeti Tehetség Prog-
ram az 6voditdl a fiatal felndttekig minden
generdciot felolel, és ez nem csupdn a tanulni,
de példdul a sportolni vigydkra is vonatkozik.
Fontos, hogy nem csak a kiugrd tehetségek
szamithatnak rdnk, de azok is, akiknek egyéb-
ként nem lenne moédjuk kibontakoztatni,
mert hdtrdnyos helyzetben vannak. Van egyé-
ni 0sztondij programunk is, amelynek keretei
kozott egyedi sziikségleteket tudunk timo-
gatni — hangszervasdrlst, sakkautomata-be-
szerzést vagy kiilfoldi tanulmdnyutat, amely
lehet akdr mestercukrdszat vagy zongorakur-
zus is. Amikor eldszor lehetévé vilt a szemé-
lyi jovedelemadd 1%-dval timogatni a prog-
ramot, kozel 55 ezren dontottek vgy, hogy
ezt a nemes célt jelolik meg az adébevalldsuk-
ban. A legfrissebb adatok szerint ez a szdm je-
lenleg évente koriilbeliil 350 ezer, igy tulzds
nélkiil dllithatom, hogy ez mar valédi, kozos-
ségi Osszefogds.

- Ha ez igy van, akkor gondolom, szinte
nagyitoval nézik, hogy mit, illetve kit tar-

tanak érdemesnek a timoga-
tasra. Hogyan dontenek?
— A hivatalos megfogalmazis
szerint a Nemzeti Tehetség Prog-
ram végrehajtdst ¢s a megvalo-
sitdst finanszirozo Nemzeti Te-
hetség Alap miikodését a Nem-
zeti Tehetségiigyi Koordindcios
Foérum feliigyeli. A Férum mun-
kdjaban a feladatkortikben érin-
tett dllamigazgatdsi szervek, a
tudomdny képviseldi, valamint a
tehetségsegitésben érdekelt gaz-
dasagi szereplok és civil szerve-
zetek vesznek részt. Mindennek
a Iényege az, hogy az érintettek-
kel egyiitt, konszenzus alapjin
dontiink. A kiviilr6l” jov6 kezde-
ményezésre j6 példa a La femme
,»50 tehetséges magyar fiatal” programja vagy
a civil példdra létrejtt alumni hdlézat. Mind-
két kezdeményezés aktiv a tehetséggondozds-
ban, és kozosséget is kovacsol.
- 2014 ota tolt be vezeté poziciot az
Emmiben, és ha megenged egy szubjek-
tiv megjegyzést, még csillog a szeme.
Nem fédsult bele az appardtussal vivott
csatikba?
- Nagyon sok timogatdst kapok a munkdm-
hoz a tarcavezet6tdl és a miniszterelnokedl.
Nemcsak megvaldsithatom az eléremutatd
javaslatokat, hanem kifejezetten Osztonzik a
bitor 6tleteket. Igen, meg tudom valésitani
azokat az elképzeléseket, amelyekben hiszek.
Oromteli, hogy mdr litszanak az eredmények
a tehetséggondozds terén is. Az emlitett kolt-
ségvetési ¢s unids forrdsok segitségével a
tehetséggondozds terén az elmult években
dimenziét ugrottunk, és mdra a technikai,
szervezési hittér olajozott, dm a f6 {izenet
véltozatlan: ha tehetséges vagy és emellett
szorgalmas is, mi is mindent megtesziink an-
nak érdekében, hogy ez a tehetség szdrba
szokkenhessen. A tehetségek koztiink élnek,
figyeljiink rdjuk, segitsiik dket!
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La femme Sikeresen

AZ EGYENSULYTALANSAG

EGYENSULYABAN

Horvdth Daruval, a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyt Egyetem
(BME) mechatronika szakos hallgatdydval ott fejeztiik be a beszélgetést
2015 tavaszdn, hogy megpdlydzott egy ausztrdl 6szténdiat, s bizik abban,

hogy stkeriil elnyernie. Nos, stkertilt!

,Hasznos volt az a csaknem f¢él év, amit Osz-
tondijasként a vildig madsik felén, Ausztralid-
ban toltottem. Még 6nallébb lettem, kap-
csolatokat teremtettem, belerdzdédtam az
ausztrdl angolba, lzleti tantdrgyakat tanul-
tam a University of Technology sydney-i
egyetemen. Kozben pedig sikertilt kikevered-
nem olyan 6rdogi korokbal is, mint amilyen

AO lafemme Tehetségek és Sikertérténetek 2018.

az, hogy nem tudsz bankszdmldt nyitni, mert
nincs telefonod, és nem tudsz telefont venni,
mert nincs bankszamlid...”

Tudasat fizikdbol és matematikabol még
a févirosi Fazekas Mihdly-gimndziumban
alapozta meg, s amikor egy nydron megta-
nulta az egyik egyetemi matematikakonyv-
ben foglaltakat, arra gondolt, megoszthatnd

Horuvcth Ddaniel
11. évad
Mentor: Heal Edina

A Budapesti Muszaki és Gazdasigtudo-
mdnyi Egyetemen végzett. Az egyetemi
¢évek alatt elnyerte a GE Foundation altal
kiirt GE Scholar-Leaders kétéves nemzet-
kozi Osztondfjit, 2015-ben a sydney-i
miszaki egyetem féléves Osztondijat.
M¢ég gimndziumi évei alatt dolgozta ki
Hives Aron bardtjdval az EduBase online
oktatdsi modszert. Szazaval készitették
internetre feltoltott fogalom- és példama-
gyardzataikat, amelyeket mdr t6bb mint
kétmillidszor néztek meg didkok. A rend-
szerben rejlé lehetdséget a BME is meg-
litta. Az EduBase-platform kibontakoza-
sdt mutatja, hogy ma mdr gyakorlatilag
bdrmelyik tandr, iskola képes el6dllitani
magdnak egy digitalis osztlytermet.

midsokkal is tanuldsi folyamatdt. Egy monito-
ron is ldthaté digitalizdl6 tdbldra irt, mikoz-
ben szoveggel egészitette ki a latottakat, mind-
ezt rogzitette, majd feltoltotte a YouTube-ra.
Végzosként kétszdz videdt tett fel a netre.
Ennck folytatdsa lett az EduBase weboldal,
melyet Hives Aronnal és Takdcs Mértonnal
hdrman hivtak ¢letre. Ez a lap mar rendszere-
zetten kindlt tobb mint ezer videot, amelyen
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Sikeresen

matematikdval, informatikdval, programozassal, szoft-
verhasznalattal Gsszefliggd digitdlis magyarazatok vol-
tak, s egy rovid id6 utdn mar tobb ezer regisztralt fel-
haszndlo kovette figyelemmel.

A sydney-i egyetemen is sikeriilt megismertetnie az
EduBase-t, egyardnt tetszett tandroknak, hallgatoknak.
Anndl is inkdbb, mert a hatalmas tavolsigok orszaga-
ban kiilonos jelent6sége van a tivoktatisnak. Az hdt-
ranyt jelentett azonban, hogy akkor még nem volt kész
a weboldal angol valtozata.

Cégalapitds

Dani 2015. decemberi hazaérkezését kbvetéen megirta
szakdolgozatdt, majd megszerezte diplomajit. ,Mind-
ssze huszonnégy oran dt voltam diplomds munkanélkii-
li, mert mdsnap mentiink a tdrsaimmal villalkozast alapi-
tani: létrehoztuk az EduBase Kft.-t” — meséli moso-
lyogva. A céget Gten alapitottdk, koztiikk Hives Aron,
aki vele egyiitt szintén résztvevoje volt az 50 tehetséges
magyar fiatal programnak. Sot, alapitoként csatlakozott
hozzajuk Aron mentora, Walitschek Csilla is, akinek
kapcsolatrendszere ¢s tapasztalata is sokat segitett az in-
duldsban. Dani mentora Heal Edina volt, a Google Ma-
gyarorszag kordbbi els6 embere, akivel a programban
elsésorban online iizleti tervekrdl beszélgettek, am 6 in-
kabb nonprofit megoldast latott a fiatalok 6tletében.

A cégalapitds ota csaknem két év telt el, ma mar nyolc-
tagu a vallalkozds. ,Minden pénzt visszaforgatunk a cégbe
— magyardzza Dani. — Weboldalunkon (www.edubase.net)
mdr minden szolgaltatdsunk hasznalhat6 angolul, kivé-
ve a tartalomszolgiltatdst. Ennek oka, hogy nem tartal-
mat, hanem oktatdsi platformot kivanunk adni: egy kény-
nyen hasznalhat6 feliiletet ahhoz, hogy valaki hatéko-
nyabbd tudja tenni oktatdsi folyamatat. Rendszeriinkkel
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»Mindossze huszonnégy
ordn dt voltam diplomdis

munkanélkiili, mert mdsnap mentiink

a tdarsaimmal vdllalkozdst alapitani:

létrehoztuk az EduBase Kft.-t.”

a tanitds, a gyakoroltatds, a szamonkérés és a visszajelzés
1s mind digitalizalhat6. Ha valaki példdul online egyete-
met szeretne létrehozni, a mi platformunk segitségével
megteheti. Oldalunkat bizonyos korldtozasokig bdrki
ingyenesen hasznalhatja. Prémiumszolgdltatasainkért
sem a tandrok fizetnek, hanem az oktatdsi intézmények,
cégek, vallalkozdsok, amelyek tuddsmenedzsmentjébe
tudjuk beépiteni szolgaltatisunkat.”

Lelkesen, egyben biiszkén mondja, hogy kész tech-
nolégidjukkal az orszdg teljes matematikaérettségijét
biztonsagosan le tudndk vezényelni online kornyezet-
ben, a feladatkészitéstdl a javitisig. Akar szdzezer diak
feladatait egy percen beliil, hibamentesen képesek len-
nének kiértékelni, nem kellene a tandroknak sok ezer
munkadrit bajlédniuk a javitdssal. A BME-n rendsze-
riikkel mdr {rtak rendszeres hdzi feladatokat, zdrthelyi-
ket és még szigorlatot is.

A legtébb gondnak azt tartja, hogy Magyarorszigon
a digitdlis oktatds még gyerekcipSben jdr: ,,Az ausztril
egyetemen rengeteg modern szdmitogép dll a didkok
rendelkezésére, nem kérdés szdmukra, mikor és hol le-
het elérni az internetet. A tanulmdanyi folyamatok sordn
is szerves részét képezte az oktatdsnak a digitdlis eszko-
zOkkel folytatott interakcid. A hdzikat példdul rendsze-
resen egy online platformon kellett leadnom.”

Furuta inga

A céges feladatok mellett a BME ma-

tematika mesterszakdt végzi. 2018 nya-

raig letudja tdrgyait, s tervei szerint ¢v

végéig megirja diplomamunkdjdt, ami-

ben folytatja mérnoki tanulmdnyai so-

rin megkezdett szakdolgozattémdjat.

»Készitettem egy egyenstilyozé robo-

tot, Furuta inganak hivjak. Megterveztem, megépitettem, programoz-
tam, ¢és készitettem hozzd egy matematikai modellt. Egy fliggdlegesen
clhelyezkedé motorra rdkapcsoltam egy tengelyt, amit forgatni tud a
motor. A tengely végén l6g egy masik tengely, melyet nem tudunk koz-
vetleniil poziciondlni. A motornak gy kell mozognia, hogy fliggélege-
sen kiegyensulyozza ezt a mdsik tengelyt. Sok jelenséget Iehet vele vizs-
gdlni az egyensulyozis problémakorében.”

Els6 hallasra igencsak elvontnak tdnik a téma, de ha utinagondo-
lunk, hogy mdr itt a negyedik ipari forradalom, s ha egyre t&bb he-
lyen két labon jiré humanoid robotokat akarnak gydrtani és termelés-
be allitani, azoknak ugyanugy kell egyenstlyozniuk, mint egy ember-
nek. ,Egy ember folyamatosan egyensulyoz, ahogy dll: a libdban al-
landéan mozognak az izmok, ahogy egyensulyoz a bokdjan keresztiil
— elemez Dani. — A mai két libon jiré robotok nagy része nagyon ter-
mészetellenesen mozog, mert a szerkezetek ugy haladnak, hogy koz-
ben folyamatosan stabil egyensulyi helyzetben probaljak tartani ma-
gukat. Az egyensulyozdssal kapcsolatban sok érdekes jelenség van,
amit akdr magunkon is megfigyelhetiink: példaul azért nem tudunk
egy bizonyos hosszusdgunil nagyobb pdlcit egyensulyozni, mert az
emberi idegrendszerben van némi idokésés. Latja ugyan mozogni a
palcat, de amig feldolgozza az agya a képet, és visszakiildi a parancsot
az wjjiba, miként egyensulyozzon, eltelik egy kis reakciéid6. Ez az
idegrendszeri késés pedig mar elég ahhoz, hogy ne tudjon egyensu-
lyozni. Az id6késésre visszavezetheté stabilitasvesztés amugy ezenki-
viil még rengeteg teriileten megjelenik, és nagyon izgalmas téma.”

Magyarazatival mindenki szdmdra egyszertien megérthet6, mi-
lyen bonyolult dologgal is foglalkozik.

A mérleg nyelve

Ezek utdn stilszertien tessziik fel zdrokérdésiinket: élete vajon egyensuly-
ban van-e? Ami a maganéletét illeti, azt feleli, hogy egyenstlyban van,
négy ¢éve boldog pdrkapcesolatban ¢l. Ha tanulmdnyaira és villalkozdsdra
terel6dik a sz0, arra mdr azt feleli: , instabil egyenstlyban”. Még keresi az
utat, vajon az iizleti ¢let felé billenjen-¢ a mérleg nyelve, vagy az akadémiai
elismertséget tekintse fontosabbnak. Szeretné publikalni kutatdsai ered-
ményét a tudomdny nemzetkozi viligaban, riaddsul agy liga, sok felfe-
deznivald rejlik még a témakorben. Mindenesetre, barmerre is billen a
mérleg nyelve, az biztos: Horvith Dani tele van energidval, motivacival.

Falus Thmds

Dr. Szendré Péter

a Nemzeti Tehetségsegité
Tandcs alelnéke

int a felsdoktatisi tehetséggondozds

vezetdjét, az OTDT elnokét, engem
az vonzott a mentori feladat vallaldsdra,
hogy személyesen is kapcsolatba keriilve
tehetséges fiatalokkal megtapasztaljam en-
nek a nemzedéknek a problémdit, és széle-
sitsem lehetoségeit.

Ugyanakkor a La femme 50 tehetséges
magyar fiatal program az ifjusignak egy
olyan rétegét szolitotta meg Ujszerti mece-
natdra keretében - ¢és publicitisi lehetoséget
teremtve —, amely a felsoktatdsi tehetség-

esetében eddig nem volt szokd-
ilyen jellegti programok elsésorban
k, mert hidnypotlok, sikeresek

mind a kivdlasztottak, mind pedig a tdrsa-
dalom szempontjabdl, tovibba példaérté-

kiiek a hasonlé kezdeményezések megho-
nositasa tekintetében is.

A mentordltjaim koziil Szabd Gréta si-
kereire vagyok a legbiiszkébb, aki egy id6-
ben szimos orszagban is tobb diplomit
szerezve mindeniitt kivaloan teljesit, és a
legrangosabb nemzetkozi folyéiratokban
publikdl, tovibba olyan viligcégek bom-
bazzik dllasigéretekkel, amelyeket palyajuk

n lévé tuddsaink koziil tobben is
megirigyelnének. Ugyanakkor az is 6rom-
teli, hogy Gréta igazi mai fiatal, aki a ma-
ganéletében is sikeres, boldog és kiegyen-
stlyozott.
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VILAGHODITO UTJA
Az a célunk, mondta hdarom éve Huszdr Viktor mérnék, sportmenedzser és feltaldls, hogy 6t-tiz éven

beliil a Tegball globdlis trendként terjedjen, és tomegeket mozgasson meg. Szeretnék maguk felnevelni
a talalmdanyukat, a befektetdyiikkel kozos céljuk az tizleti siker mellett a maradandé értékteremiés.

Es még arra vagytak, hogy komoly nemzetkizi versenyek, vildgbajnoksdgok, vilagkupdk szervezédjenek.

A4 lafemme Tehetségek és Sikertorténetek 2018.

drom ¢v alatt kiforgattak a sarkdbol
Ha vildgot. Megalakitottik a Teqball

nemzetkozi szovetségét, Lausanne-
ban székel, mint a legtobb sportag viligkoz-
pontja, Iétrehoztdk a Teqball-asztalt gydrtd
tizletdgat, hogy legyen min az 1j sportdgat
jatszani! ,Ritka az olyan sportdg, amelynek
sajét terméke is van” — mondja Viktor. Es
rogton ropkodnek is a példdk, hogy a tenisz-
szovetség nem forgalmaz tenisziitot vagy lab-
dat, és a labdarigok sem drulnak példaul fo-
cikaput. ,,Ennyibdl sajdtos volt a helyzet, ezt
érezte is a harom alapité. Mert harman don-
tottiink, amikor belevigtunk...”

WA foct legszebb részét siiritettiik
ebbe a jatékba.”

Ki volt a két tirsad, ha nem titok? — kér-
dezem. ,Hit az egyikiik, aki maga is sport-
kedveld, Gattyan Gyorgy.” 0, mondandm,
de csak némdn bolintok. Gattydn Gyorgy
mintegy 15 éve alapitotta a Docler Cégcso-
portot, amely ma mar mintegy 30 véllalko-
zasbdl all. Cégei mintegy 1000 munkavalla-
16t foglalkoztatnak négy orszagban. A strea-
mingtechnoldgidt alkalmazva ért el kiemelke-
do tizleti sikereket a feln6tt-tartalmat is nyuj-
t6 jasmin.com oldaldval. Volt mar a leggaz-
dagabb magyar is, de az els6 hidrom kozott
folyamatosan emlitik. Kordbban az adéhato-
sag vizsgilatot inditott ellene, de eddig az
Osszes ezzel kapcsolatos pert, igy az Eurdpai
Birésig elétt zajlé jogvitit is megnyerte.
A Teqball alapitéja, a Nemzetkozi Teqball
Szivetség alelnoke. ,,.Széval 6 is szeret libten-
gbézni?” Viktor somolyog: ,Igen, 6 is sport-
bardt, ahogy az egész Docler Cégcsoport.
Azonnal meglitta benne a lehetéséget, és
nagy gyakorlata van a cégépitésben, ez nagy
segitség volt. A mdsik alapité a lakdsszomszé-
dom, Borsdnyi Gdbor, a volt focista. Meg
még én.”

Mdr régen ki kellett volna
taldlni

Viktor tekintheté muszaki 6tletgazdanak is, &
volt a Mdegyetem focicsapatanak elnoke,
amely az orszdg legnagyobb egyetemi ¢s fut-
ballegyesiilete. ,,A foci legszebb részét stritet-

Sikeresen

Huszar Viktor
11. évad
Mentor: Zwickl Dcniel

Meghajlitotta a sikot, és ezzel 0j, térbeli
lehetdségek keletkeztek: az eredményét
ugy hivjik, Teqball. Sikertorténete az 50
tehetséges magyar fiatal programjdval
parhuzamosan kezd6dott. Ma mdr Ney-
mar és a brazil vilogatott is jtszik a Teq-
ball-asztalon... Ennek stlydt még nehéz
felfognia, de van egy magyar termék,
amelyet a vilig 35 orszdgaba sikeriilt el-
juttatni. Célja, hogy a Teqball globdlis
trendként terjedjen és funkciondljon, t6-
megeket mozgasson meg.
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tiik ebbe a jdtékba” — magyardzta egykor lelkesen, amikor beke-
rillt a La femme 50 tehetséges magyar fiatal programjdba, hogy
az 0] sportignak ¢érté tdimogatdkat taldljon. Azutdn a telefonjn
videoillusztraciokat mutogatott az 4j sportagrol. ,,Gyors dontés
és technika kell az eredményes jtékhoz. Mdr 6tven éve ki kel-
lett volna taldlni’” Es tjabb csére toltott videdkkal gyozkodott,
hogy az 6 labtenisziiket, a Teqballt miért is kell gorbe ,,palydn”
jatszani. Roviden: mert igy pattan vissza jol a labda.

A hdrom cégalapité igen jo csapat egy startup cég pélydra
dllitdsahoz. Méghozzd olyanhoz, amely sportszovetség és
sportszergydrto, -forgalmazo is egyben. ,,A jatéknak az a nagy
elénye, hogy, mint szabadiddsport, ismert, sok sportolo lelke-
sedik érte, aki szeret focizni, de melyik focikedveld ne jitszana
szivesen... Neymar példdul az elsék kozott allt be tegballozni.
Es rajta kiviil is vannak focisztérok...” - majd lendiiletesen j-
ra elokapja a telefonjit Viktor, hogy ujabb videdkkal illusztrdl-
ja az igazsagot. — ,,De van mdr Teqgball-asztal a monacéi herceg
kertjében, meg szamos futballcsapatndl, de nyaraloparadicso-
mokban és tavol-keleti orszagokban is. Egyszerre ¢épitettiik az
Uj sportdgat, a sporteszkozgyartist és -forgalmazast.” Es hol
folyik a gyartds? — kérdem. Magyarorszagon taldltunk erre
felkésziilt céget — feleli.

Magasra poziciondlva

A Teqball féhadiszallisanak otthont adé irodahaz elécsarnoka-
ban is pompdzik egy gyonyord hajlitott asztal, igazi csillogd
remekmd. ,Drdga?” Az dr relativ, a versenymindség kiil- és
beltéri asztalok koziil az Gsszecsukhatd 2500 eurd, a talajhoz
rogzithet6 2000. Késziil a szabadiddsport-céld is, most folyik
a tervezése.” Hogy mennyire népszerdi mdr a jat¢k, azt bizo-
nyitja, hogy miutin mar megalakult a nemzetkozi sportszovet-
ség, tavaly megrendezhettiik a sportag elsé viligbajnoksagat is.
Természetesen Budapesten. 20 orszagbol voltak nevezések sok
ezer sportoloval ¢és érdeklédovel. ,Nem véletleniil mondtam,
hogy rengeteg focisztdr is rakapott a jatékra...”

Akkor hat ez igazi sikertorténet. Szinte hihetetlen, hogy
egy bonyolult cégépitésben minden ennyire simdn menjen,
hogy semmi drdma nem volt... Elészor fintor a vilasz, majd
jon a beismerés: ,Dehogynem volt. A legdramaibb pillanat az
elsé 1500 asztal gydrtdsakor allt el6. Kideriilt, hogy egy gydr-
tdsi hiba miatt az asztalokat nem lehet Osszeallitani. De sze-
rencsére ez még az lizemben bukott ki, rémes lett volna, ha
egy vevonél jon eld... Hit a javitasnak igy is hatalmas koltsége
volt. Ez volt a tanulépénz! Rengeteg munka, id6vesztés, de a
hibdt még idében csiptiik el!” Igv szerencsére nem volt presz-
tizsveszteség. ,Mi magasra poziciondljuk magunkat, vagyis
egyre megy, hogy a monacoi herceg kertjébe vagy Neymarék
stadionjahoz, esetleg a Zaatari menckiilttiborba szillitjuk a
Teqball-asztalt a Peace & Sport szervezettel valo egyiittmiiko-

és Sikertorténetek 2018.

dés keretében, akkor is ugyanazt a szinvonalat kell produkdl-
ni... A viligbajnoksagra tavaly annyiféle orszigbdl neveztek, el
se akartuk hinni. Jottek Tavol-Keletrdl, Japanbol, Ausztralia-
bol, kb. szdz sportold, stibtagok, ¢és kb. kétezer néz6 gylt 6sz-
sze. Bizonyithatott a szervez6 nemzetkozi sportszovetségiink!”

Az asztalok gydrtdsinak felfuttatdsakor elsésorban az intéz-
ményekben gondolkodtak, de mar ldtjak, hogy felporog az ér-
dekl6dés. ,,35-40 orszigba szdllitottunk mar Tegball-asztalt,
és ugy kalkuldljuk, hogy 3-4 ezer ember jitszik mdr verseny-
szertien. Es ez még csak fokoz6dni fog...” — mondja széles
mosollyal Viktor, s hogyan is mdsképp, a telefonjin porgd
ujabb videofelvétellel teszi hitelessé mondanddjit. Mire vagy-
hatnak még? Arra, amire a kezdetekkor, a mentorprogram in-
duldsakor vdgytak, hogy komoly nemzetkozi versenyek, vildg-
bajnoksagok, viligkupdk szervezddjenek. Labdarigdklubok,
fociakadémidk fedezzék fel, épitsék be edzésprogramjukba a
Tegballt. De legyen ott a szabadidéparkokban is, a gyerekek
oromére. Eljon az ideje annak is!

A vérében van

,,Es mds, Ujabb kihivds?” — kérdem a még mindig porgé videok
kozott felfedezve Viktor két kis gyerkéeét... Igen, a legnagyobb
kihivas a csaldd, hogy az idémet képes legyek veliik is megoszta-
ni... Mdtyds haroméves, Miksa hat honapos... és hdt a felesé-
gem, Eniko ¢és a gyerekek is keveslik a mindségi, egyiitt toltott
id6t. Az idém 50 szdzalékdt az utazas viszi el, mdr az idei eszten-
d6 is igy indult... Amikor itthon vagyok, azt kell joI kihaszndlni.
Sokat jdtszom a gyerekekkel, a nagyfiammal szinte csak angolul
beszélgetiink, mdr trenfrozom, jol megy neki...” Kozben azt lat-
juk a videdn, hogy a fidnak a Teqball-jit¢k mennyire természetes!
Lehet ennél nagyobb 6réme egy biiszke apdnak?

Rege Sandor

A Flying Blue az alabbi légitarsasagok torzsutas programja
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¢t hallgatétdrsaval még 2009 végén
I{u} kutatdsi projektbe kezdett Lim

Istvdn, aki az elosztott fijlrendszerek
kriptogrifiai jogosultsagkezelésével foglalko-
zott. A témdban el6szor els6 dijas TDK-t fr-
tak, ¢s kozben szabadalmaztattak eredményei-
ket. Az alapotlet az 6vé volt, nem véletlen,
hogy mai cégének, a Tresorit Kft.-nek 6 a f6-
vezére. Am minden alkalommal hangsulyoz-
za, hogy a két alapitétdrsdval kozos kezdeti
munka nélkiil az otlet az enyészeté lett volna.
A villalkozds neve ma mdr nagyon is jol
cseng a kriptografiai piacon. Ismertnek lenni
az informatikai titkositds vildgaban pedig
nem akdrmi, ez elképesztéen kurrens teriilet!
Amivel most is foglalkoznak, az a matemati-
kai garancia, amellyel a vdllalkozdsi, igy a
banki, a kozigazgatasi, a katonai titkok meg-
6rizheték, mert csak az tudja dekddolni az
informadciét, akinek kulcsa van hozza. Ok er-
re azt a megolddst talaltdk ki, hogy a fdjlokat
még az tigyfél szamitogépén titkositjak, mie-
16tt azok a szervereikre keriilnének, és csak az
tudja dekédolni, aki ehhez érvényes jelszdval
rendelkezik.

»Az 50 tehetséges magyar fiatal program-
tol a legtobb segitséget a cégvezetéshez, az
tizletépitéshez kaptam” — mondja Istvan targy-
szertien. ,,Cégiink megalakuldsahoz példdul
tobb olyan otletet adott a mentorom, dr.
Rénky Katalin, aminek kdszonhetSen kinos
buktatkat tudtam elkeriilni.” Eppen akkori-
ban készitették el6 az 0j, ma iizemelé nagy-
véllalkozdst, a munkatdrsak szima mdr meg-
haladta a 10-et, az tigyfeleké pedig a 40-et.
Kisvartatva kovetkezett a robbands: tiz nem-
zetkozi cég fektetett be az 6vékbe - megfi-
nanszirozva a jovendd fejlesztéseket is. ,,Egy
kis didkcsapat 380 millié forint befektetést
kapott.” A csapat tobbsége akkor még a mes-
terképzést végezte az egyetemen.

Robbandsszeriien

Az egyetlen gondjuk az volt akkoriban, ho-
gyan tudndk novelni tigyfeleik szdmdt. Ha-
marosan megsziiletett erre az otlet. 2013-
ban meghirdettek a viligban egy hackerpro-

Sikeresen

Ldm Istvan
1. évad
Mentor: Dr. Ranky Katalin

A BME-n szerzett kitlintetéses mérnok-
informatikus  MSc-diplomdt. Tobbszor
nyert koztdrasagi Osztondijat. 2009-ben
kezdett egy U kutatdsi projektbe: az
elosztott fijlrendszerek kriptografiai jo-
gosultsdgkezelésével foglalkozott. A té-
mét két hallgatétdrsaval szabadalmaztatni
is tudtdk. 2014-re mdr tiz nemzetkozi cég
allt 6ssze, hogy finanszirozzdk a tovabbi
fejlesztéseket. Az ebbdl kindtt Tresorit
nevi cég, melynek 6 a vezetSje, komoly
tényez6vé valt mdra a nemzetkozi titkosi-
tasi piacon. 2016-ban Eurdpai Forbes 30
under 30 listdra keriilt, illetve tavaly el-
nyerte az EY Entrepreneur of the year -
Future of Smart kiilondfjdt, itthon. ,A La
femme 50 tehetséges magyar fiatal prog-
ramjatdl a legtobb segitséget a cégvezetés-
hez, az tizletépitéshez kaptam” — mondja.

.En vagyok a cég
[fbviziondriusa, aki
rendszeresen az egyik
galaxisbol utazna
a mdsitkba, és menet
kézben kitaldljuk,
hogyan épitkezziink.”
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Dr. Ranky Katalin
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gy kis didkesapat
380 nullié forint
befektetést kapott.”
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jektet: 50 ezer dolldrt ajnlottak fel annak,
aki képes feltorni a titkositdsi rendszeriiket.
A legnagyobbak jelentkeztek a vilagbol, hogy
megprobilkozzanak a feladattal, de egyet-
lenegynek sem sikeriilt. Az Gtvenezret érd
prébafeladatot oly médon titkositottdk, hogy
a hozza vezeté jelszét két vezetStirsdval egy-
mis kozt haromfelé osztottak, de
ugy, hogy tilos volt
birhova feljegyezni,
egymdsnak  eldrulni,
csak fejben Orizhették
meg, az elrejtett fijlhoz
6k maguk is csak ugy fértek
hozzd, hogy kiilon-kiilon be-
irtdk a sajit jelszétoredékiiket.
(A végén elképesztd stresszhely-
zet is elddllt: egyikiknek nem ju-
tott eszébe a jelszorésze! Hosszas
fejtorés utdn sikeriilt az agytekervé-
nyeibdl el6bdnydsznia, és igy megnyit-

ni igazoldsul a titkositott informdcidt.)
Hogy értsiik a Tresorit szakmai nivo-
jit, Ldm Istvin eldrult egy keveset a cég
mikodésének hdtterér6l: az adatkozpontjaik
frorszégban ¢s tobb mas orszdgban vannak,
mert idehaza nem taldltak az igényeiknek
megfelelot. A cég értckesitési  kozpontja
Svdjcban makodik, ahol az adatvédelmi sza-
bélyozds igen szigoru. A hackerpdlydzat utin
ugyanis robbandsszertien néni kezdett meg-
bizdik szdma: el6bb negyvenezer lett, majd
hamarosan felfutott a szam szdznegyvenezer-
re, ma joval kétszazezer folott jarnak. ,,Ugy-
feleink tobbsége az USA-ban, Anglidban,

Németorszagban, Kanadiban miikodik, be-
vételiinknek legfeljebb egy szdzaléka szdrma-
zik itthonrdl... Nemzetkozi cég vagyunk,
erds magyar gyokerekkel...” — teszi hozzd kis
mosollyal.

Elsdsorban iizletember

A hatalmas toronyirodahdznak, amelynek
egyik targyaldjiban diskuralunk, két emeletét
bérlik. Az egyik ebbdl a legfelsd, korpanori-
mds terasza van. Ezen a teraszon szoktak
grillpartikat tartani, gyakrabban az egyes
csoportok kiillon-kiilon. Az alsé emeletiiket
dolgozobaridt, tavaszi piknikre emlékeztetd
modon rendezték be, példdul szabadon hasz-
nalhaté csocsoasztalokkal. A cégben idehaza
Iényegében a fejlesztdk dolgoznak, nemrégi-
ben pedig még inkdbb bdviteni kezdték a
cégmiikodtetésben nélkiilozhetetlen marke-
tinges ¢s egy¢b funkciokat.

Eljutottak oda, hogy hamarosan koltoz-
nitik kell, kin6tték a két emeletet, hazai dol-
gozo1 létszimuk mdr meghaladja a 75-6t.
(Csendben teszi hozza, hogy 2014-ben, ami-
kor az informatikus mesterfoku diplomdjat
dtvette, az dtadon ugy mondott beszédet,
hogy mar akkor 34 munkatdrsa volt.) Azutin
tartott egy el6addst az MTA-n, amelynek vé-

»~Nemzethkozi cég
vagyunk, erés magyar

gyokerekkel...”

gén megkérdezték tdle, hogy a cégiik droppontjahoz mennyire volt fontos
az egyetemi tanulmanya, beismerte, taldn a tanultak 80 szdzalékdt haszndlja,
viszont az egyetemi ismeretek csak 20 szazalékot képviselnek a mindennap
sziikséges informdciokbol.

WA cégépités nem volt felhodtlen, az utkeresés sem volt egyszerd, ma mar
nem mérnok vagyok elsésorban, hanem iizletember. Persze sosem mulik el az
¢érdeklédésem a technika irdnt, minden 0j szdmitogépemre feltelepitem a teljes
fejlesztdi arzendlt, de ma mdr az iizlet kozelebb 4ll hozzém! En vagyok a cég
f6viziondriusa, aki rendszeresen az egyik galaxisbdl utazna a masikba, ¢s me-
net kozben kitalaljuk, hogyan épitkezziink.”

Nem csak a munkdrdl szdl

Az 50 tehetséges magyar fiatal programban mentora, dr. Rdnky Katalin mel-
lett Osszesodrodott Papp Istvannal is, aki szintén mentorkodott abban az
¢évben: ,,Az informatika vildga ilyen, ez a szakma igy miikodik: barhol ssze-
sodrodnak. .. kaptam téle tandcsokat akkoriban, és azota is kapok.” Cégiik fej-
leszt61 is 1gy keriiltek Ossze, csupa kivald szakember, magas fizetéssel, akik itt
fizetnek adot, itt visarolnak, itt élnek. De az egész vildgnak dolgoznak.

Ha mar az itthoni ¢letnél tartunk, meg kell kérdeznem: ,,Es hogy dllsz a
csaldddal, meghdzasodtdl mar?” ,Igen, igen” — bologat, és szinte szabadkozd
telsoroldsba kezd: ,,Két éve hdzasodtam, de amugy 12 éve vagyunk egy par,
2012-ben jegyeztem el, orvos-mérnok-pdr vagyunk, ez allitélag gyakori felal-
las. Keveset lijuk egymadst, mert mindkettdnkben magas fokil a szakmank
irdnti elhivatottsag. Taldn ez a hosszi hdzassdg titka... — mosolyodik el -, de
stabil érzelmi hdtteriink van!” Gyerekiik még nincs, de nagyon szeretnének,
egyel6re pdrja is a karrierjét ¢piti, de ez nem kibuvo a résziikrdl - jegyzi meg,
Aki alaposan megnézi az eskiivoi fotojukat, konnyen elhiszi, hogy igy van!

Lam Istvin hamarosan 30 éves lesz. Szeret fozni, sportolni, de alig van
ilyesmire ideje, viszont tigyel arra, hogy a munkatdrsai ¢lete ne csak a mel6rdl
szoljon. ,,Sokat dldozunk ilyenekre, példdul a spontan partikra, csapatépitésre,
idénként van kiscsoportos gokartozds vagy kozos fézdcskézés. Sok pénzt fek-
tetiink ebbe.” Mivel jdrsz munkaba? — kérdezem &tletszertien. ,,Hdt, tobbnyire
kerékparral — feleli -, de télen inkabb villamossal.”

Rege Sandor

ﬁ_ z 50 tehetséges magyar fiatal program na-

on fontos kezdeményezés, hiszen azt
latom, hogy 30 eves korra alakul ki, ki miben
tehetséges igazdn. Am nemcsak a szorgalom
¢s a tehetség szamit, hanem a szerencse is. Eb-
ben tud segiteni a program és az, hogy a te-
hetség mentort kap maga mellé, aki timogatja
tapasztalataival, ismereteivel ¢s kapcsolati td-
kével, tovibbd vizidt ad a jovo épitéséhez! Szi-
vesen villaltam mentori feladatot, mert sajt
plyafutdsomat is négy kivételes tehetségi szak-
ember véleménye, Osztonzése segitette. Nem
talalkozik mindenki spontdn karizmatikus te-
hetségekkel, ezért nagy 6rommel toltott el, hogy
részt vehetek a fiatalok fejlesztésében.

A mentori munkdm soran két igen tehetsé-
ges flatalt tdimogathattam pdlydjin. Az egyi-
kiik Lam Istvdn, aki mindossze 22 éves volt,
amikor megalapitotta a Tresorit Kft.-t, nap-
jaink egyik legdinamikusabban fejl6dé magyar
startup cégét, azota pedig felkeriilt az amerikai
Forbes magazin harminc évn¢l fiatalabb tehet-
ségekrdl késziilt eurdpai sikerlistjdra is.

A misik Farkas Dezs6, aki tarstulajdonos-
ként ¢s vezetdként tobb cégben is jelen van, de
fontos Iépéseket tett gyerekkori dlma, a Jovot
Epiték Generdcidja Egyesiilet megvalositdsa-
nak irdnyaban is, amely az altalinos, kozépfo-
ka és felsGoktatdsban tanuld didkok fejlédését,
kognitiv képességeit, munkahelyi, piaci elhe-
lyezkedését segiti, illetve vallalkozdsi ismereteit
fejleszti.”
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A DOBOZBAN REJLO

VARAZSLAT

Programozéként kezdte pdlydyct, és

a nagyvdllalati szektorban egy kifejezetten igéretes
karriert hagyott félbe, amikor tigy dontitt,

hogy vdllalkozoként is kiprobdlja magdt.

Tiilzcs nélkil dallithato, hogy a Duelbox alapitéja
a hdrom tdarsalapitéval kézésen kifejlesztett
interaktiv médszerével alaposan felkavarta

a rendezvényszervezés csendes dallovizét.

kkor hdzasodtam, eldontottiik, hogy gyereket sze-
Areménk, mikozben mdr érezni lehetett a kezd6dd

vildggazdasdgi vilsag el6szelét; ez volt az idealis pil-
lanat nekivagni az ismeretlennek — meséli nevetve Sdrosi
Robert, hogyan kezdédott az interaktiv rendezvényeszko-
zOket fejleszté Duelbox torténete. Aki jirt mdr konferenci-
dn, az ismeri a forgatokonyvet: regisztricid, irdny a plend-
ris iilés, majd kisebb szekciétermekben eléaddsokat hallgat-
hatunk meg. A kiilonb6z6 felmérések egybehangzoéan dllit-
jak: az elhangzé 0 informdciok nagyjdbdl tiz szazalékat
vissziikk magunkkal, ¢s hasznositjuk kés6bb a munkdnk so-
ran. Sdrosi Robert azt dllitja, hogy az dltaluk fejlesztett,
ylearning by doing” metddusra épitett eszkbzokkel ez a kis-
s¢ lehangold arany akdr 80-90 szdzalékra névelhetd!

Kincsvaddszok

A lényeg az interaktivitds, a résztvevok bevondsa, a szava-
zds, a kérdésfelvetés, illetve a jatékok lehetdsége az egyéb-
ként is kéznél 1évé mobiltelefon segitségével. A tapasztala-
tok szerint a dolog kivaléan mikodik, olyannyira, hogy az
interaktivélmény-alapi kommunikdcids platformra épitve
Robert ¢s csapata kidolgozta a tévés alkalmazdst is. ,A leg-
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nagyobb sikeriinket a Goodwill Communica-
tions {igynokséggel kozosen a Discovery
Channel kampdnyaval értiik el. A ¢¢l a fomi-
soridé nézettségének novelése volt. Kidol-
goztuk, hogy az Aranyliz Alaszkiban cimd
musorhoz kapcsoléddan hogyan gytjthetnek
a nézék is virtudlis aranyrégot a képernyon.
A r6vid id6n beliil népszertvé valt interaktiv
jatéknak koszonhetden 29 szdzalékkal nott
a nézettség” — meséli Robert biiszkeséggel a
hangjaban, de amit talin még ennél is fonto-
sabbnak tart: 0sszekototték az offline teret (a
tévé nehezen mérheté vildgdt) a nagyon jol
nyomon kovethet6 online térrel. Az ATV-n
két misor nézbi is a Duelbox segitségével
szavazhatnak, illetve mondhatnak véleményt,
de a lényeg minden alkalmazdsnal ugyanaz:
gyorsan, személyre szabva, elore elkészitett
modulokbdl lehet felépiteni a megrendeld
1gényeire szabott szolgdltatdsi csomagot.

A sikertorténet mogott persze rengeteg
munka van. Robert és felesége egyediil kezdte
épiteni a vallalkozdst, és nagyon sok mindent
a sajdt karukon tanultak meg. A személyis¢-

gemben benne volt, hogy villalkozé leszek,
még akkor is, ha az eredeti szakmdm progra-
moz0, ¢s nagyon igéretesen indult a karrierem
egy biztositotdrsasagnal. Villalkozoként a kez-
deti periédusban irgalmatlan mennyiségi hii-
lyeséget kovettem el. Feleségemmel ma is em-
legetjiik a »vajaskenyér-opciot«, azaz a kezde-
tekben képesnek kellett lenniink arra, hogy je-
lentSsen visszavegyiink az életszinvonalunkbdl
annak érdekében, hogy felépithessiink vala-
mit. Szerintem annak, aki véllalkozé akar len-
ni, szdmitania kell erre az eshet6ségre is.”

Elényos hdttér

A lassan profi vallalkozéva vald Robert életé-
ben fontos mérfoldké volt, amikor bekertilt
az 50 tehetséges magyar fiatal programba.
»Ha ma valahol elmondom, hogy részese vol-
tam a programnak, mdris megvan a pozitiv fe-
liités. Kicsit olyan, mintha szereztem volna
egy nehezen elérhet6, de anndl nagyobb meg-
becsiilésnek Orvend6 certificate-et. A prog-
ram napjainkra nagyon pozitiv brandd¢ valt.

Sdrosi Robert
1. évad
Mentor: S=ziits lldiké

Cégével ¢s  fejlesztOesapataval — kreativ
technolégidk marketingcélt alkalmazdsin
dolgozott, eljutott egy olyan fejlesztés ko-
zelébe, amely alapvetden megviltoztatnd
a muzeumpedagdgia modszereit. 2013-
ban a muzeumi tdrlatlitogatds perspekti-
vdit és lehetOségeit szélesitd fejlesztéssel
projekttervezdként dolgozott a Szépmd-
vészeti Mizeumnak. A tehetségprogram
utdn vj cég épitésébe kezdett, ebbe men-
tora szimos tandcsdt, irdnymutatdsit is
beépitette. A Duelbox Kft. 200 milli6 fo-
rintos tdkebefektetést kapott a nemzetko-
z1 terjeszkedés elGsegitéséhez.
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Sziits lldiko

az Orszdgos Humdnmenedzsment

Egyesiilet elnéke
O

D ]cgtisztelc”) volt szimomra, hogy egy

olyan mentori kor tagja lehettem,
amelynek mentorai nagyon komoly szakmai
nivot, kiemelked6 tuddst és kapesolatrend-
szert tudhatnak magukénak. Mdsrészt na-
gyon j6 ¢érzés volt taldlkozni azokkal a fiatal
tehetségekkel, akik tényleg a programtol
virtdk, hogy az életiik esetleg fordulatot ve-
gyen. Komoly szakmai teljesitményt mar
felmutatod, Oszinte és tenni akard fiatalokat
ismertiink meg, akik nekiink, mentoroknak
is sok inspirdciot ¢s 6romet adtak.

Sajnos a ma tdrsadalma sok esetben nem
az egylittmikodésrol és az onzetlen segit-
ségnytjtasrol szol. A program éppen arra
hivta fel a figyelmet, hogy a mentorok a
munka sordn miként tudtak jo szakmai és
emberi kapcsolatot kialakitani a mentordl-
takkal, tovabba miként tudtak valds segitsé-
get nyujtani a fiatalok tovabblépés¢hez.

Nagyon j6 érzés, hogy erds emberi kap-
csolatok alakultak ki a mentoraltak és koztem.
Ma is figyelemmel kévetem az életiiket. Van,
akivel tobbet, van, akivel kevesebbet beszé-
liink, de azt biztosan tudjak, hogy ha segitség-
re van sziikségiik, akkor batran kereshetnek.

Lithato, milyen sok tehetséges magyar
fiatal é] koztiink. Az 6 képességeik kiakndza-
sa, azt hiszem, nem csak személyes tigyiik —
ez része a kozos jovonknek, és ezért érde-
mes mentorként is tenni.

Y4 Lafemme Tehetségek és Sikertorténetek 2018.

. Ha ma valahol
elmondom, hogy
részese voltam a
tehetségprogramnak,
mdris megvan
a pozitiv feliités.”

A mai napig rendkiviil hdlds vagyok a
mentoromnak, Sz(ics Ildikénak. A men-
toralasi idészakban formalédott a Duel-
box otlete, ¢s Ildiké lehetdséget adott
arra, hogy az akkori munkaaddjdndl, az
OTP Banknidl kiprobalhassuk, finom-
hangolhassuk az Gtletet. Altaluk nagyon
fontos, ma is hasznos ¢s meghatarozo
visszajelzéseket kaptunk. Ildiko emellett
egy kicsit elore is tekintett: felhivta a fi-
gyelmemet a HR, azon beliil a kivalasz-
tds fontossigdra: lehet, hogy most né-
hany bardt kozos projektjérdl van szo,
de el6bb-utdbb mdsokat is fel kell majd
venned — figyelmeztetett. Ez a kapcsolat
kiallta az id6 probdjat. Azéta mindket-
tonk élete sokat viltozott, de mindmaig
rendszeresen besz¢liink egymassal, figye-
liink egymasra.”

A mentor elérejelzése megvalosult, a
Duelboxnal ma tizen dolgoznak. A cég
tarsalapitoi kozott olyan programozok is
vannak, akikben Rébert mdr akkor meg-
latta a lehet6séget, amikor 6k még csak
az egyetemet kezdték. Azota tobb tucat
sikeres projekten dolgoztak egyiitt, ¢s
tobben mdr a doktori képzést is elvégez-
ték. Sdrosi Rébert ma tigyvezetd igazga-
toként dolgozik, de azt mondja, nagyon
j6, hogy programozdi héttere van: ,Er-
tem, hogy mit akarnak az tgyfelek, tu-
dom, hogy mit tudunk mi, és ezt Ossze
tudom kotni a fejlesztdkkel, meg tudom
veliik beszélni, hogy mire van sziikség a
kitGzott irdnyvonal megvaldsitisihoz.
Folyamatosan béviil a szolgdltatisunk,
¢s néha én magam is meglep6dom, hogy
ez a platform milyen hozzdadott értéket

tud teremteni, és milyen sokféle moédon
lehet haszndlni.” Példaként egy kozel-
multban lezajlott salestréninget emlit: az
4j termék ismertetGiéhez kapesolt Duel-
box-jatékok, az interaktiv gyakorlatok, a
sok nevetéssel jaré pozitiv élmények
szinte észrevétleniil tudatositjak a sarok-
pontokat, nagysdgrendekkel hatékonyab-
ban adva dt igy az informdciot, mint egy
szimpla elGadds — kisérje is azt barmilyen
litvanyos prezentdcio.

Ardnyok egyenstilya

A Duelbox torténete mogott végig ott
volt a csaldd, sot a ,mogoL” nem is iga-
zan fedi a valésagot. ,,Céget, véllalkozdst
lehet vjat épiteni, de a személyes életedet
akkor kell jol csindlni, amikor torténik.
Késobb nem lehet bepétolni az elmaradt
személyes élményeket, a kirdnduldsokat,
az egylitt megiinnepelt sziiletésnapokat”
- vallja. Vallalkozoként szerzett tapaszta-
lata alapjdn ugy laga, hogy napi szinten
nem lehet megvaldsitani a munka-magin-
élet egyensulydt, de egy hosszabb perio-
dust vizsgalva mdr helytikon kell lennitik
az ardnyoknak. ,,Ha tudom, hogy el kell
utaznom, eldtte igyekszem a gyerekekkel
intenzivebben foglalkozni, kicsit elére
feltolteni ket ¢rzelmileg” Marpedig a
kiilfoldi utak szdma varhatdan csak ndéni
fog: a Duelbox platformjaban rejl6 ezer-
nyi lehet6ségre kiilfoldon is felfigyeltek.
Elsé dllomdsként Eurdpa legnagyobb
rendezvénypiacat, azaz Németorszagot
szeretnék meghoditani.

Sérosi Robert az elmult években bebi-
zonyitotta, hogy egy jo otlettel nem ,,csak”
sikeres céget lehet felépiteni a semmibdl,
emberek szazezreinek €letére lehetiink po-
zitfv hatdssal akkor, ha jora haszndljuk a te-
hetségiinket és a képességeinket.

Rozsmyni Gibor

., Céget, vdllalkozdst lehet djat épitent,

de a személyes életedet akkor kell jol

csindlni, amikor torténik.”
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DIZAIN ES KORHANCULAT

Mivel foglalkozik egy tdrsadalmilag elkételezett dizdjner? Egydltaldn, hogyan

Jjon képbe a dizdjn mint tdarsadalomformdlé eszkoz? Szalkai Ddniel élete és

karrierje az egyszerli magyardzat.

agyarorszagon az elsé olyan mdrka,
Mamclyet az autizmussal ¢l6k kiilon-

leges vilaga ihletett, a Perceptual
Thinkers. Debiitdl6 kollekcidjit csak pillana-
tok vélasztjik el az értékesitéstol. A projekt
Szalkai Ddniel diplomamunkdjaként indult a
Moholy-Nagy Mivészeti Egyetemen par ¢év-
vel ezeldtt, idén tavasszal azonban mar barki
megvasdrolhatja a ruhdit. A kollekcié 6lt6-
z€keinek megjelenése, formdja az autizmussal
élok 6ltozkodésébol, érzékenységébdl, olto-
z€khez vald viszonyukbol meritkezik. Ez azt
jelenti, hogy példaul sokan koziiliik érzékeny
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bortiek, igy nehezen viselik a belsé varrdso-
kat, erre gondolva Dani a kollégdival olyan
ruhdkat is tervezett, amelyeken a varrdsokat
finom francia varrassal kiviilre helyeztck.
Egyebekben azonban teljesen ugy fog mi-
kodni, mint barmelyik divatmarka, negyed-
évente 4] kollekciokkal jelentkezve.

Rdaddsul mar egytittmiikodésben is gon-
dolkoznak hasonlé profili markak tervezoi-
vel. A kritikus kérdés persze az, hogy meny-
nyire lesz majd rentabilis, hosszi évekig mii-
kodoképes, hiszen drai tilmutatnak a fast
fashion termékek keretein. ,Van most egy

Szalkat Ddniel
1. évad
Mentor: Dr. Czine /fgnes

Batyjardl otévesen kideriilt, hogy autista,
sziilei tobbedmagukkal létrehoztik a Mis-
kolci Autista Alapitvanyt, amely igyekszik
kiszolgdlni az autista emberek teljes értékd
életre torekvését. Ddniel, amint elkezdett
ondlléan gondolkodni dizdjnerként, rogton
tudta, hogy sajdt eszkozeit ennek a célnak a
szolgdlatiba fogja dllitani. Megdlmodott az
alapitvanyon beliil egy mtihelyt, amely ko-
z0sséget, lehetdséget ¢és munkat ad a sériilt
munkavillaloknak. A maacraft.org-ban te-
hetséges mivészekkel, dizdjnerekkel egyiitt
készithetnek gyakorlatilag luxus mindségti
butorokat, ékszereket, hasznalati targyakat,
ezeket aztdn értékesitik.

olyan korhangulat, hogy ezek a tdrsadalmi
tizenetek valahogy konnyebben utat taldlnak
szocidlis szinten kevésbé értelmezhetd plat-
formon, mint a dizdjn, mert egyszerfien nyi-
tottabbak a vasdrlok — mondja Szalkai Dani.
- Ha egy mdrkdnak van filozofiai hdttere, és
azonosulni tudnak vele, ugy érzik, partolniuk
kell. De az is lehet, hogy egyszertien tetszik
valakinek a kollekeid, és csak késobb dobben
rd a mogottes tartalmdra.”

Hivatdst taldlni

A Perceptual Thinkers 6ndll6 tirsadalmi val-
lalkozdsként fog miikddni, azonban a bevétele
teljes Osszegérdl a Miskolei Autista Alapitvany
rendelkezik majd, hiszen & a fenntartd. Szalkai
Dani nagyon fontosnak tartja, hogy visszacsa-
toljanak ahhoz a kézosséghez, ahonnan merit-
keznek, akikhez bétyja, Bence is tartozik.

A bityja ugyanis autista. Akkoriban, a
80-as ¢vek végén ujnak szdmitott ez a jelen-
ség, de a sziileik a helyén kezelték, nem rej-

Sikeresen

~Ha egy mdarkdnak van
[tlozd6fiai hdttere, és
a vasarlok azonosulni
tudnak vele, tigy érzik,
pdrtolniuk kell.”

t6zkodtek vele. El6szor a mikrokornyezetiik-
ben hoztak viltozasokat, azutdn mertek nagy-
ban gondolkodni, és sok hasonl6 csalidot
Osszehoztak, szakmai ivet adtak a kezdemé-
nyezésiiknek, majd lakéotthont épitettek, ¢s
Iétrehoztdk az alapitvanyt.
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Sikeresen
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»Misnak furdn hangozhat, hogy ez nekem normdlis volt, de nem az. Sét
gyerekként sokkal nyitottabbak vagyunk, sokkal konnyebben el tudjuk
fogadni ezeket a helyzeteket. A személyiségfejlodésem szerves része volt az,
hogy ¢én hogyan viszonyulok chhez a dologhoz. Amikor mar elindult a szak-
mai karrierem, tudatosan vissza akartam adni vele valamit annak a kozos-
ségnek, amely rdm ekkora hatdssal volt. Persze ki kellett taldlni, hogyan. De
ma mdr ez teszi ki a szakmai életemet. Hivatdssd ndtt” — vallja a dizdjner.

Munkat, oromot

Szalkai Danielnek azonban nem ujszert a ,vallalkozdi 1ét”; hiszen 6t
¢ve mikodik az alapitvdny keretein beliil egy masik tdrsadalmi vallal-
kozdsa, a Maacraft, amely tulajdonképpen nemcsak fenntartja magit,
¢s timogatja az alapitvanyt, hanem olyan embereknek nyujt elfoglalt-
sagot, munkdt ¢s 6romot, akik soha még csak nem is almodhattak
err6l. Ot év alatt egy kozel hisztagi kozosség megteremtette annak
feltételeit, hogy megbizhat6, mindségi munkat végezve olyan piacra
termeljen, amely abszolit a prémiumkategoridba tartozik. Van, aki
tszernovényekkel foglalatoskodik, akad, aki butorokat ¢s lakdskiegé-
szitoket készit a megrendeloknek.

A kozosség €lvezi a munka minden elonyét: eljarnak a dijkiosztokra,
vasarokra, megoriilnek maguknak a tévében. Dani¢k lassan, apré lépések-
ben jutottak el oddig, hogy orszdgszerte ismerjck és keressck a termékei-
ket. Idén mdr ambassadort is valasztottak, Mautner Zsofidt, aki egyrészt
profiljaba vago, azaz a gasztronoémia vildgdba tartozo termékek el6dllitasat
is bevezette, masrészt a vallalkozds médiabeli jelenlétét erdsiti.

Az cl6bbiben nagy szerepe van dr. Czine Agnes alkotmdnybirénak
is, aki Dani mentora volt a La femme 50 tehetsé¢ges magyar fiatal prog-
ramjaban. A kapcsolatteremtésen til a pdlyazati lehetdségek felkutatd-
saban is segitett az elmult fél évben. Egyfajta timogatd ,anyai hdttérte-
vékenységet” végez a mai napig, hiszen alkotmanybiroként elkotelezett
az emberi jogok irdnt.

Atfogd, dtgondolt koncepcid

Szalkai Dani 2017-ben apa is lett. Tehat most mdr nem csak tdrsadal-
milag elkotelezett aktivista, dizdjner ¢és villalkozd... Rengeteg munkdt
¢s 1d6t emészt fel, hogy minden pozicidnak megfeleljen, de egy pilla-
natig sem bdnja, hogy karrierje ebbe az irdnyba terelte 6t. Annyi si-
kerélménnyel jar ugyanis, hogy minden részét élvezi csindlni.

Rdadasul az alkotoi habitusdt is ki tudja élni a mdrkateremtésben
vagy ¢épp a muhelyben, egy csomagolds vagy termék megtervezésénél.
Szerinte a design thinkingre még egy kavézé megnyitdsindl is sziikség
van. 2018-ban elvards, hogy jol funkciondljanak a termékeid, ¢és atfogo,
dtgondolt koncepcidd legyen, ami a logotdl elkezdve a pincérek megje-
lenéséig mindenben vissza is koszon. ,Szerencsésnek ¢érzem magam,
hiszen ha 10 évvel korabban visszarepiilnénk az id6ben, és akkor foglal-
koznék ezzel, amikor ezek a topikok még egyaltalin nem voltak a koz-
tudatban, nem biztos hogy ilyen népszertiek tudnank lenni.”

Dubinydk Réka

S. Hegyt Lucia

iparmiivész, divattervez
JelmeztervezG

dlyafutdsom kezdetén nagyon sze-

rencsés voltam, mert rengeteg men-
tort kaptam. Hélds voltam, mert 6nzetle-
nill segitettek ¢és tanitottak. Megfogad-
tam, hogy amikor sikeres divattervezo
leszek, én is segiteni fogom a fiatalabb
generaciot. A szakmai utinpotlds kérdése
és a tehetségek timogatdsa palydm kezde-
te Ota fontos szerepet tolt be az életem-
ben, ezért 6rommel véllaltam, hogy részt
vegyek az 50 tehetséges magyar fiatal
programban.

ﬁgy gondolom, az 50 tehetséges ma-
gyar fiatal program a mentordlt igényei-
nek és lehet6ségeinek figyelembevételével
szamos teriileten ad fejlodési lehetdséget
a résztvevoknek. Ennek részeként egy
nem feltétleniil ugyanazon teriiletrdl ér-
kez6 mentor és mentordlt kooperacidja-
nak eredményeként 4j perspektivak nyil-
hatnak meg a mentorilt el6tt, erre a prog-
ramban vald részvétel nélkiil nem feltétle-
niil lenne lehetdsége.

A Luan by Lucia Divathdz kozel 30
éve az egyént és az emberi értékeket allitja
kozéppontba, és ezt a hozzadlldst kovet-
jik mentoraltjaink esetében is. Szamunk-
ra nemcsak az a fontos, hogy a kozos
munka sordn a mentorilt szakmai téren
fejl6djon, hanem hogy személyisége terén
is. Holisztikus divathazként biiszkék va-

gyunk a partfogoltjaink személyiségében

elért valtozas
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~ a mindennapokon, a gasztronémia fontos eleme. A séfek olyan kiilonleges ételekkel lepték

bdardanygerinccel, mangalicaval, galambmellel, véres hurkaval vagy épp karfiollal pdrositra.

< Or

spresso Atelier rendezvényen ismét osszefogott a magyar gasztronomia legjava,
12 legelismertebb szaktekintélyei mutatiak meg, hogy a mindségi kdvé tillmutat

hdromnapos rendezvénysorozaton a

Michelin-csillagos Sarkozi Akos (Bor-

konyha), Tiago Sabarigo (Costes
Downtown), Mészdros Addm (ONYX) séf és
Mirtha Rébert (ONYX) cukrdsz, illetve Bar-
na Adém (St. Andrea Wine & Gourmet, a
Dining Guide 2017 TOP 10 Legjobb Etterem
egyike), Mizsei Janos (MAK Bistro, Dining
Guide 2017 Az év innovativ konyhdja), Her-
czeg Agncs ¢s Fidth Attila borszakérté, Nagy
Zoltin (Boutiq’ Bar) nemzetkozileg elismert
bartender ¢s Mdrkosi Balazs, a Nespresso k-
vénagykovete gondoskodott az extravagins
kulindris élményekrdl. Hozzajuk csatlakozott
a,,8 Michelin-csillagos” galavacsoran a 3 Miche-
lin-csillagos Da Vittorio ¢tterem séfje, Enrico
Cerea és a két Michelin-csillagos La Peca étte-
rem séfje, Nicola Portinari.

Az esemény kiilonlegességét az adta, hogy
minden a kave koré épiilt, és hogy a vendé-
gek is teljesen bevonodtak a f6zésbe, talalhat-
tak ¢és inspirdciot kaptak, hogy a kavé sokol-

60 Lafemme Tehetségek és Sikertorténetek 2018.

meg a vendégeket, amelyekben a kdvé volt az egyik foszereplé — példaul tokehallal,

dalusdgdt akar az otthonukban is fel tudjak
haszndlni” — mondta el Sérkozi Akos.

,,En ahhoz szoktam hozzd, hogy az olasz
éttermekben a kdoszbdl sziiletik meg valami
tokéletes. A Nespresso Atelier-n volt alkal-
mam egyiitt dolgozni a magyar bardtaimmal,
és megtapasztalni, hogy milyen szervezett és
rendezett minden, mikézben mégis j6 hangu-
latban telik a f6z¢és” — mondta Enrico Cerea,
két Michelin-csillagos séf.

Nicola Portinari, hirom Michelin-csilla-
gos séf pedig igy fogalmazott: ,,Izgalmas volt
a kozos munka a rendezvényen, ahogy a kony-
hdban megtaldltuk a harmoénidt a magyar és
az olasz f6zési stilus kozott, és a tanyéron is
sikertilt ezt megmutatni. Egyfajta magyar-
olasz fuziét hoztunk létre, amelyben olasz-
ként szimomra egy kiilonosen fontos alap-
anyag, a kdvé kapta a fészerepet.”

»Nekem a legnagyobb élmény volt latni
és részesévé valni annak, ahogy egymdst segi-
tették a részt vevé séfek étteremtdl, konyhd-

tol ¢és nemzetiségtol fliggetlendil, sét akdr
szakmal titkainkat is megosztottuk egymassal
¢s a vendégekkel. fgy allt ossze a tobb kiilon-
boz6 stilus és egyéniség egy kerek egésszé” —
Osszegezte az Atelier élményeit Barna Addm.

A programsorozat hdrom kavépillanat
koré épiilt: brunch, ebéd, vacsora. Az egyes
fogdsok szdmtalan izgalmas izkombindciot
rejtettek, a kiilonleges ételsor valdsagos ka-
land volt az érzékeknek. A Nespresso Atelier-n
ismét bebizonyosodott, hogy a kavénak jo
n¢hany kreativ felhaszndlasi modja Iétezik a
konyhdban, ¢és kedvenc feketénkkel egyedi
szint csempészhetiink barmely ¢tkezésbe.

Az esemény sordn olyan nem mindennapi
fogdsok keriiltek tdnyérra, mint a bdranyge-
rinc céklatextirdkkal ¢s Rosabaya de Colom-
bidval Sdrkozi Akost(’)l, vagy a véres hurka
mangoval, cékldval és Rosabaya de Colombia
kévéval Barna Addmtdl. Persze a rendezvé-
nyen késziilt mesteri ételkredciok sora ezzel
még korantsem ért véget. A Nespresso Atelier

meniijében szerepelt tobbek kozott a kavéval
kombindlt tokehal, dimvadgerinc, galambmell
és a siit6tokos Bukeela ka Ethiopia kavés ti-
rorudi is.

A nyolccsillagos vacsordn a magyar mes-
terszakdcsok mellé felsorakozott olasz sztdr-
séfek igazi magyar alapanyagokat kombinal-
tak az italiai konnyedséggel és tradicidval,
ami olyan kiilonleges fogasok megsziiletését
eredményezte, mint a kacsamell-carpaccio
brokkolival, karérépdval és Nespresso Dulsao
do Brasillal kiegészitve Nicola Portinarinak
koszonhet6en, valamint Carnaroli rizsbdl
késziilt rizotté mangalicdval, gesztenyével és
Livanto kdvéval a hdrom Michelin-csillagos
Enrico Cerea keze koziil.

Természetesen a borszakérték minden fo-
gds mellé borpdrositisokkal is késziiltek, az
étkezéseket pedig a Nagy Zoltin (Boutiq’
Bar) dltal készitett, Nespresso Espresso Forte
ihlette koktéllal zdrtik a vendégek.

Az Atelier térsrendezvényén, a Gastro Ex-
perience Centerben a ldtogatdk interaktiv
kidllitison ismerkedhettek a kavé és a gasztro-
nomia kapesolatdval. A program sordn izek és
illatok mentén, a kdstoldsi és asszocidcids ké-
pességek probdra tételével, szakértdk irdnymu-
tatdsa mellett hullott le a lepel a termétertile-
tek, izjegyek ¢és az aromacsalddok titkairdl.
A nem mindennapi kidllitdson tobbek kozott
megtudhattuk, mitdl lesz egyedi egy kivé, vagy
milyen egy foldes illat, mindemellett pedig a
kdvék, borok és csokolddék kozos, illetve
egyedi iz- és illatjegyeit is felfedezhettiik.

A rendezvény hdrom napja nem csak a
kavé izgalmas vildgaba nyujtott betekintést,
egyuttal arra is kivdlo lehet6séget teremtett,
hogy gourmet-szakértok, Nespresso Club-ta-
gok és ismert kozéleti személyiségek, hiressé-
gek egyarant megtapasztalhassdk a Nespresso
kavék, valamint a Nespresso Atelier nydjtotta
felejthetetlen gasztrondmiai élményeket. (x)

Bavebb informicick o Nespresso Atelier vendezvényrol: wiwwnespresso.com/hu/ntelier
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sZ/abadok, kedvesek...

Fay éve dll a Wall Street bikdydval szemben egy kisldny.

All bronzba ontétt dacossdggal, biiszkén. Torékenysége és a tdmado bika

fenyegetd kézelsége ellenére hissziik rettenthetetlenségét, hissziik gydzelmét
a bikdaval és mindazzal szemben, amit képuisel.
A fearless girl itt van a mindennapokban, erejét és eltokéltségét megtaldaljuk
azokban a nékben, akik tehetségiikre épitve kitartéan haladnak céljaik
megvaldsitdasa felé. Ismerjenek meg néhdnyat kozdiliik!
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BARATOK
A GYERMEKOSZTALYROL

wSzerinted mi felnébttek vagyunk?” Egyik nap Fdbidin Scra ezzel a kérdéssel
ébreszlelle j6 reggelt helyett bardtyit Hollandidiban. Az Amigos a gyermekekért

szervezel 24 éves alapitdja 6t évvel ezelbtt még gondtalanul bulizott

kényszeriilt kérhazban tolteni, majdnem egy évet. Szii-

lei végig mellette voltak, gyerekként, tdvol a barataitol
mégis magdanyosnak ¢és kicsit kirekesztettnek érezte magidt.
»Nekem egyiltalin nem volt betegségtudatom, mert kisgye-
rek voltam. A sziileim egész nap jatszottak velem, ugyanakkor
a bardtaim nagyon hidnyoztak. Az alatt az egy ¢v alatt meg-
tanultam a sziileimt6l, hogy hdldval tartozom annak a nagy
csapatnak, akik a gydgyuldsomért kiizdottek, és ha nagy le-
szek, nekem is segitenem kell majd” — emlé¢kszik vissza Sara.
A liny egészen kiilonleges perspektivabol tekint vissza a korhd-
71 Iétre, a segitségnyujts fontossaga gyokeret vert a szivében.

I Ydbidn Sdra kilencévesen egy betegség miatt hosszi id6t

Felndnek a bardtok

2014-ben egy csaladi vacsordn fogalmazodott meg el6szor
benne az Amigos gondolata: egy olyan bardti tirsasdg terve
korvonalazddott a fejében, akik szabad idejiikben, onkéntes-
ként jarjik a gyermekosztilyokat, és jatékkal, tanuldssal segi-
tik dtvészelni a gyerekeknek a korhdzban toltott idét. Még
aznap este elijsagolta az Gtletét bardtjanak, Addmnak is, aki
erre csak annyit mondott: ,,Ez nagyon jo, Sdrika, akkor csi-
ndljuk! Kinek kell még szélni? Tudod, hogy rdm mindig
szdmithatsz.” (Adémmal egyébként azdta is egy part alkot-
nak, ¢s a fi még onkéntesként is timogatta az Amigost. )
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a bankettjén, ma pedig Amszterdamban stratégia és szervezés mesterszakot
hallgat, s a diplomdjct az Amigos-mddszer tudomdnyos kutatcdsdbdl irja.

A bardti tirsasdg az idok sordn egy nyolcvan tagot
szamlalo szervezett¢ alakult, Sardbol pedig felndtt nd lett.
Kezdetben ,,csak” bardti tirsasdg voltak, de id6kozben meg
kellett tanulnia stratégiailag ¢és szervezetben gondolkodni
ugy, hogy a bardti tarsasdg ne sériiljon. Idén mar Budapes-
ten tul vidéken is toboroztak tagokat, s ennek levezénylésé-
ben sokat segitett a La femme 50 tehetséges magyar fiatal

Onkéntesként jirjik
a gyermekosztdlyokat, és jatékkal,
tanuldssal segitik dtvészelni a
gverekeknek a kérhdzban toltétt idét.

programjiban megismert mentora, a K&H Csoport kom-
munikdcios igazgatoja, Horvath-Magyary Nora.
»Bdrmennyire kozhelynek hangzik is: nekem ez maga
volt a felnétté vilasi folyamat — mondja Sdra. — Az elején
még csak egy kis felelosséget éreztem, aztan egyre nagyob-
bat, ¢s ma mar nem csak az Amigossal kapcsolatban terve-
zek harom Iépéssel el6re, a sajat életembe is dtiiltettem ezt a
»felndttes szemléletet«. Nagyon egyszerd, hétkoznapi példa
erre az, hogy most mar meg kell tanulnom a vizsgdra az anya-
got tokéletesen. At kell mennem a vizsgan, j6 eredménnyel,

elsére, mert egy évre terveztem ez a képzést,
és ha nem tanulok, hanem kedvenc sorozatai-
mat nézem (ami természetesen Oridsi csibi-
tas), azzal az Amigos jovojét és a hossza tiva
terveinket is kockdztatom.”

Tudta, tette

Az Amigos azért kiilonleges, mert olyan, Fd-
bidn Sardahoz hasonldan lelkes és elkotelezett
egyetemistdkbol dll, akik soha, semmilyen
indoknal fogva nem hagyjdk cserben a gyere-
keket. Mdsrészt Sdra nem hisz a hierarchid-
ban — szerinte ugyanis ez az emberi termé-
szettel ellentétes —, ezért aztan nincsen ala- és
tolérendeltség a tagok kozott. ,,Jol mennek a
dolgok, jol miikodiink. Ezt én azzal magya-
razom, hogy azok az emberek, akik az Ami-
gosban vannak, nemcsak elvégzik a munkdt,
hanem sziviigyiiknek is tekintik.”

Az Amigoson belill 6 intuitiv médon
mindig is kiilonleges figyelmet forditott arra,
hogy az Amigok, vagyis a tagok személyisé-
giiknek megfeleld, izgalmas feladatokkal mo-
tivdltak maradjanak. Most nyer éppen vissza-
igazoldst ez az elmélete: jelenleg olyan kuta-
tasokrdl tanul az egyetemen, amelyek tudo-
mdnyosan aldtimasztjak, hogy valoban léte-
zik ez a fajta sikeres motivicids és vezetési
modszer az tizleti életben. Ezért is dontote
ugy, hogy a mesterdiploma témajinak az
Amigos-modszer kutatdsat valasztja.

Fontos hagyomdnyok is kialakultak mar
az Amigok ¢s gyerekek kozott. Ilyen példaul,
hogy Zolika, akivel az Amigok a legels6 be-
vetés alkalmaval ismerkedtek meg harom éve,
idén is elhivta Sarat és bartjit, Addmot a leg-
wjabb Star Wars-filmre. Ez a fajta kapcsolo-
dds, visszajelzés a legnagyobb kincs egy Ami-
go szdmadra, ez lenditi elére a szervezet fejlé-

Noiesen

Fabidn Scdra
111. évad
Mentor: Horvdth-Magyary Nora

Megalapitotta az Amigos a gyermekekért
Alapitvanyt, beteg gyerekeket segitenek a
kérhdzban jatékkal , nyelvtanuldssal. Az
Amigok jelenleg négy kérhdzban vannak
jelen, és mindenhol lelkesen fogadjik
Oket. Sira 2017-ben részt vett egy egy-
éves mesterképzésen  Amszterdamban,
ahol stratégiarol és szervezetrdl tanult.
Létre szeretne hozni egy tdrsadalmi val-
lalkozast az Amigoson beliil, ahol azok-
nak a sziiléknek teremtenck majd mun-
kalehetdséget, akik hosszu ideig a gyere-
kiik dgydhoz vannak kotve.

dését is, és ez segiti Sdrdt a jovébeni célok
megfogalmazdsiban. Mdrpedig nagy tervei
vannak: szeretné elinditani tdrsadalmi vallal-
kozdsukat, amely olyan édesanydkat foglal-
koztatna, akik a kérhdzban gyermekeik mel-
lett maradva hosszt idére kiesnek a munkd-
bol, valamint szeretné egységes orszigos szer-
vezetté formalni az Amigost.

Hit és tiirelem

Es kézben Fabidn Sdra a szabad idejében sem
pihen: egy amszterdami ajindékboltban dol-
gozik bardtjaval, hogy nydrra Osszegytijtsék a
pénzt egy kozos, hitizsikos Azsia-ttrdra...
Bar visszatekintve minden olyan egysze-
rlien és gyorsan tortént a szervezet életében,
valdjiban oridsi tiirelem kellett ahhoz, hogy
Iépésrol Iépésre, organikusan tudjanak fejléd-
ni, ¢és még rengeteget kell tenniiik azért, hogy
egy napon minden beteg gyerek mellett le-
hessen Amigo. ,,Az Amigosba vetett hit az,
ami tiirelemre int. Még nincs gyermekem, de
gondolom, ha lenne, azt szeretném, hogy
mdr régton jdrjon, és barataival futkosson az
udvaron. Kozben persze tudom, hogy ez nem
megy egyik pillanatrél a masikra. Az Amigost
is igy kell litnom. Ahhoz, hogy megvalésul-
hasson az dlmunk, folyamatos tudatossigra,
csapatmunkdra és kozos gondolkoddsra van
szitkség. Az Amigos példdja pedig bizonyitja,
hogy a bardtsag tényleg csodikra képes.”
Dubinydk Reka
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A tanc blvéletében él Gyulai Julia, s dlmai sorra megvaldsulnak.
A Coincidance tdncszinhdz az ir sztepp karakdn ritmusvildgdt vegyiti
a modern kortdrs vonal ldgy szenvedélyességével, Fairplay - Sportdricsok
legenddja cimii el6addsa fontos dllomds volt a profivd vdlds utycn.

~
I jlcte taldn legizgalmasabb ¢és egyben legnehe-

zebb napjait ¢lte dt 2017 novemberének elején

a koreogrifus-tancos gyulai Julia. Egyiittesével,
a Coincidance-szel javiban gyakoroltak Fairplay -
Sportériasok legenddja ciml darabjukat, amikor Al-
bert Réka kivdlo tincosuk egy ugrdst kovetéen nagy
reccsenés hangjaval érkezett a talajra. Mint kiderdilt, el-
tort a laba. Két nappal a MOM Kulturdlis Kézpontba
meghirdetett eléadds el6tt! Es 6 a tészerepld, imma-
ron nyolc éve a tarsulat egyik legstabilabb tagja, akinek
valtéembere sincs, hiszen sohasem volt ra sziikség.
A kétszer 45 perces mii koreografusa Gyulai Julia, de
nem osztott magdra szerepet a produkcidban.

,Mit volt mit tenni, gy dontéttem, magamra vdl-
lalom a helyettesitést — emlé¢kezik vissza, ma mdr a nyu-
galom hangjan. — Pedig akkor mar csaknem f¢l ¢év telt
el azdta, hogy tancosaimnak betanitottam a produkci-
ot. Borzasztdan nagy szerep, két nehéz duettel, ritmi-
kus sportgimnasztikai elemekkel, szalagkoreografidval,
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amelyet annak idején masfél honapig kiilon rg-edzével
gyakoroltak a tincosok. Két napig nem aludtam: ed-
zettem, ¢jjelente videordl is tanultam a mozgasokat.
Rdaddsul a duetteket alacsony linyra taldltam ki, Réka
kortilbeliil 160 centiméter magas, én 176 centi vagyok.
Szerencsére a partnereim sokat segitettek, és erds kon-
centracioval végig tudtam tdncolni az el6adast!”

Julia szamdra végiil a nagy kihivas hatalmas sikerélmény-
nyé valtozott, hiszen manapsdg koreografusként ¢s tarsulat-
vezetként mdr jéval aktivabb, mint tinemivészként. ,,Ez a
siker jot tett a lelkemnek...” — mondja. (Albert Réka azéta
felépilt, és februdr dta ismét 6 tancolja a szerepet.)

Munka, szenvedély

A Fairplay - Sportoridsok legenddja kiilonben a Coin-
cidance tincszinhdz egyik legatfogdbb, legtsszetettebb
eléadasa, videorészletek vetitésével, amelyek szervesen
illeszkednek a tartalomhoz. Jalia szivéhez pedig kiilo-

nosen kozel 4ll a md, mivel az archiv atlétikai verse-
nyek felvételei kozott akad olyan futdszdm, melyet
édesapja, Gyulai Istvan, az egykori neves televizids
sportkommentator kozvetit.

fgy 6 maga is a sport blvoletében nott fel. Sok
mindenért hilds neki, tobbek kozott azért is, mert
nem 4llt utjaba, amikor tizenévesen kijelentette: mdr-
pedig 6 tancos akar lenni! Tizenhdrom évesen német-
nyelv-tandr édesanyjit kisérte el {rsztepp-tincoraira,
de aztdn hamar rdjott: a tincot neki talaltdk ki! Papdja
ugyan jobban oriilt volna, ha linya inkdbb Cambridge-
be megy egyetemre, hogy jo tigyvéd vilhasson beldle,
de gy ldtta: ha 6 mindendron tdncos akar lenni, ak-
kor nem gordithet akaddlyokat linya szand¢ka elé.

»Apu a munkdjit szenvedélynek fogta fel, ez volt si-
kere titka. Ugyanezt a mentalitdst 6rokoltem tole, csak
mds életpalyan.” Ezért is tekinti 6t példaképének. Neki
az atlétika volt az élete. Masfél évtizeden 4t volt a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetség fotitkara, igy Jalia a csalddjd-
val nyolcéves kordig Londonban és Monte-Carléban ¢lt.
Folyé¢konyan besz¢l angolul, francidul, édesanyja révén
pedig németiil. Oacsalid negyedik, legkisebb gyermeke.
16 ¢ves volt, amikor édesapja 63 ¢vesen elhunyt.

Profivd vélt a tarsulat

A gimnazista ledny tinctuddsat Dublinban is tovabb-
fejleszthette. Az érettségit kovetden felveteék a tdnc-
muvészeti foiskoldra, modern tinc szakra. Egy év
utdn a Szinhdz- ¢és Filmmavészeti Egyetemre is be-
bocsatast nyert a szinhdzrendez6-fizikaiszinhdz-kore-
ografus szakra. Két év utdn mégis atigazolt a foiskola
koreografus szakara, Bozsik Yvette osztilyaba. 2014-
ben szerezte meg a féiskoldn a moderntanc-diplomat,
2016-ban végzett koreografusként.

A Coincidance tincszinhaz tdrsulatdt két alkototar-
saval, Székdcs Zsofiaval és Potornai Norberttel hivta
¢letre. Munkdjuk nyomdn megsziiletett a kortrs tanc
¢s az ir sztepp Otvozete. ,Az {r sztepp a maga karakdn
ritmusviligdval, a modern kortdrs vonal pedig ligy
szenvedélyességével jol kiegésziti egymast. A furcsa pd-
rositds kiilonos harmoniat hoz létre, és ebben sok lehe-
t0s¢g rejlik” — magyardzta nekiink 2015 tavaszdn, ami-
kor az 50 tehetséges magyar fiatal program részesévé
valt. Akkor a jovordl szolva ugy fogalmazott, tarsulatd-
ndl hamarosan eljon az id6, hogy végleg profivd val-
jon. A programtol azt remélte, hogy tovabbi miivészi
¢s tarsulatvezetési tandcsokat kaphat. ,,Szakmailag ¢he-
zem az objektiv, jéindulatii véleményekre el6addsaink-
16l mert ezek a visszajelzések tovabb segithetik fejlo-
désemet.” Nos, ehhez Ban Teoddra idealis mentornak

Gyulai Julia Anna
11. évad
Mentor: Bdn Teodéra

Az ir sztepp ¢és a modern kortdrs tanc 6t-
vozetével egyediildllo stilust és latvanyvi-
ldgot teremtett a mozgdsmiivészetben.
Tizenkilenc évesen Eurépa-bajnoki cimet
szerzett (ir sztepp), ¢s megalapitotta Co-
incidance nevii tdrsulatit két alkottdrsd-
val. Ebbdl nétt ki a ma huszonhdrom
tincost szdmldl6 egytittes. A tdrsulat je-
lenleg legkiemelked6bb projektje a Fair-
play — Sportéridsok legenddja cimi el6-
adds, amelyet mentora segitségével mu-
tathatott be a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon 2017 nyardn.

wApu a munkdydt
szenvedélynek fogta fel,

ez volt sikere titka.
Ugyanezt a mentalitdst
orokoltem t6le, csak mds

o

életpcilydn.’
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3-SZ0R IS MENTO

Bdn Teoddra

a Budapesti Fesztivdl- és

Turisztikar Kézpont igazgatdja
djuk, hogy a tehetség és a szak-
mai felkésziiltség ma mdr nem biz-
tos, hogy elegendd a fiatalok szdmdra
ahhoz, hogy megmutathassik és ki-
bontakoztathassak képességeiket. Az
élet és foleg a mlvészeti élet ma mar
azt kivinja, hogy egy bizonyos teriile-
ten kell6 tapasztalattal rendelkez6 sze-
mély, ha érzi magdban az indittatdst,
ragadja meg a fiatal tehetségek timo-
gatasdnak lehetdségét. Az ¢n értelme-
zésemben ez a mentor szamdra is lehe-
t6séget ad arra, hogy elért eredményeit
az utddldsban kamatoztassa. Nem volt
kérdés szimomra ez a szerepvallalds, a
mentorprogramot kezdettél timogat-
tam, és nagy 6rommel osztottam meg
szakmai tapasztalataimat. Az ¢én foglal-
kozasom valdjaban err6l szol: mint
kultiraban jirtas menedzser igyekszem
a fiataloknak megadni a lehetdséget,
hogy beléphessenck a megfelel6 szak-
mai kozegbe, ahol ldthatéva valnak, ¢s
ki tudjdk bontakoztatni tehetségiiket.

A kozvetlen segitségen és a timo-
gatds szakmai részén til minta- ¢s pél-
daértékiinek tartom a La femme maga-
zin kezdeményezését, amivel komoly
felilletet és médianyilvanossagot ad az
Uj tehetségeknek — és ami a legfonto-
sabb: sorsfordité taldlkozdsokhoz segi-
ti a fiatal mivészeket.

A haromévados mentori munkat il-
letGen kiilonosen biiszke vagyok Gyulai
Juli eredményeire, aki nem csak ma-
vészként kivald, menedzseri és kultdra-
szervez$ kvalitdsai is igéretesek, figye-
lemre méltGak. Biiszke vagyok, ha arra
gondolok, hogy be tudtam segiteni 6t
abba a korbe, ahol mdr nevesitve tudott
megjelenni, és hozzdjdrulhattam ahhoz,
hogy 6nmagit, a mévészetét, a produk-
ciojit és a tarsulatit is képviselni tudja.
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bizonyult. Olyannyira, hogy a Fairplay cim@
darab a Budapesti Fesztivil- és Turisztikai
Kézpont Szabad Tér Szinhdz Nonprofit Kft.
tigyvezetd igazgatojival egyiittmiikodésben
jott 1étre, s a bemutatd 2017 nyardn a Vdros-
majori Szabadtéri Szinpadon volt.

A profiva valdst segithett¢k 2016-ban a
tarsulat kiilfoldi fellépései, példdul Mexiko-
ban, Izraclben, valamint a hazai kapcsolat-
rendszer kiépitése is. Az egyiittes szerzodést
kotott a Pesti Magyar Szinhdzzal, tartos egytitt-
mikodésiik alakult ki a budafoki Dohndnyi
Ern6 Zenekarral. Ugyanebben az évben pedig
valoban profivd vilhatott a tdrsulat: taldltak
egy olyan partnert, aki a Coincidance tdnc-
szinhdz szamdra megfelelé anyagi hdtteret
nyujt. LUj alapokon kezdhettiink el dolgozni.
Mivel a nyugati viligban néttem fel, én mi-
koddképesnek litom az iizleti alapi miivé-
szetfinanszirozasi modellt. Most igy dolgoz-
hatunk, ami alapot ad arra, hogy se szerkezeti-
leg, se miivészileg ne rekedjiink meg.”

A husztagura béviilt csapat naponta hat—
nyolc orat gyakorolhat probateremben, ami a
kemény munka mellett nagy 6romot jelent
Jalidnak. A szakmai munka mellett azonban
komoly szervezési, tigyvezetési feladatokkal is
jar a profi Iét, amelybe bizony bele kell tanul-
ni — vallja be o6nkritikusan.

Megnyilnak az ajtok

A 2017/18-as évadban szeptembert6l mdr ha-
vi hét—kilenc eléaddsuk van. A Pesti Magyar
Szinhdzban az egyiittes tagjai alakitjak a zenés
darabokban a tanckart (példdul a Van, aki for-
rén szereti ¢s a Holnap Tali! produkcioban).
A Hatszin Teatrumban a Széttdncolt cipellék
gyermekeladast jatsszak sikerrel, a Miipdban
A tiindérkirdlynd cimi darabban tancolnak.

A Fairplay a MOM Kulturilis Kozpontban
a jovo évadban is ldthatd, sét esély van arra is,
hogy az alkotdst bemutassik 2018 6szén Bue-
nos Airesben, az ifjisdgi olimpiai jatékok ideje
alatt. ,,)Dr. Kamuti Jend, a Nemzetkozi Fair
Play Bizottsag elnoke sajitjanak érzi az elo-
addst, oriil, hogy a sportrdl és a fair play szelle-
méro] sziiletett egy ilyen mivészeti alkotds.”

Julia szimdra nagy ¢lményt jelentett, hogy
2017 novemberében, a Papp Liszl6 Buda-

pest Sportaréndban rendezett Andrea Bocelli-
koncerten két duettet is tincolhatott Ungi
Krisztidnnal: ,,Személyesen taldlkozhattam a
nagyszer( énekessel, és még soha nem tancol-
tam ennyi ember el6tt.”

2018 tavaszdn is tervez premiert, részben
az egyiittessel, dm inkdbb sajat alkotéi von-
aldra koncentralva a Bethlen Téri Szinhdzban
Minden mdshogy van cimmel. ,,Alternativabb
hangvétell egyfelvonasos lesz, kortarstanc-al-
kotoként is szeretném megmutatni magam.
Elgondolkodtato, kicsit groteszk hangvételd
darab lesz az életrd, az elmagdnyosodo tdrsa-
dalomrol” - jellemzi a produkciot.

Ami magdnéletét illeti, négy éve alkotnak
part Potornai Norberttel, aki Eurépa-bajnok

»~Mivel a nyugati
vildgban néttem fel, én
miitkodbképesnek ldtom

az tizleti alapti

miivészelfinanszirozdsi
modellt.”

tincos. Osztoznak a Coincidance szervezési
munkdiban is. Mdsfél éve laknak egytitt, hdr-
masban Hapcival, kiscicajukkal.

Julia 2018 februdrjiban Londonbdl kapott
oromhirt: felvették a neves Trinity Laban Con-
servatoire  koreografus mesterképzésére, igy
Gszt6l két éven dt tovabb bovitheti szakmai
ismereteit. Bizik abban, hogy addig a trsulatot
valamelyest 6nall6 libra tudja dllitani, mert bdr
a képzéshez nem kell Anglidba koltoznie, 1¢-
nyegesen tobb idét kell majd tdvol toltenie. Az
egylittest mindenféleképpen biztonsigban sze-
retné tudni... ,Nyugaton mdr egészen mdshol
tart a tancmiivészet, a kortdrs tincon beliil is
midsként gondolkodnak. Bdtran kisérleteznek a
koreogrifusok, ami az itthoni tincéletb6l még
nagyon hidnyzik — mondja. — Remélem, az ot-
tani tuddst, tapasztalatokat magamba tudom
szivni, s haza is hozom majd. Abban is remény-
kedem, hogy megnyilnak kinn ajtok, és az egytit-
tessel kardltve nemzetkozi karrieremet is el
tudom indftani, mert arra is nagyon vigyom.”

Falus Tamds
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EGY RENDHAGYO

KARRIER KEZDETE

Gazdag Orsolya rendkiviil fiatalon jutott

felelbsségteljes pozicioba, ez mdr akkor kideriilt,

amikor jelentkezett a La femme 50 tehetséges

magyar fiatal programba... Az elé6zmények

ma mdr nem szokatlanok: a kézépiskola utdn

egyetemi alapképzésre ment, mayd amikor

a mesterképzéshez keresett iranyt, raébredt,

hogy idehaza nem taldlja azt, amut elképzelt.

gyszertien nem akadtam olyan-

Era, ami az életre készit fel... —

mondja Gazdag Orsolya torté-

nete kezdetérdl. ,.Ekkor kezdtem

kiilfoldon tdjékozddni, és a vé-

gén ritalaltam a nemzetkozi

menedzserszakra az Eras-

mus Egyetemen, Rot-

terdamban.” De a vége

majdnem az lett, hogy

haza sem tér, mert rd-

jott, hogy odakint tagabbak

a lehetSségek. Am a véletlen bese-

gitett: ugyanis ritalalt a SEED (School

for Executive Education and Develop-

ment) lizleti iskola, amely a régié mes-

terfoku tizleti képzésében (MBA) torek-

szik rangos helyre Budapesten. Ha ez

nings, valoszintileg 6 sem jott volna visz-

sza, ahogy honfitdrsainkkal ez manapsig

gyakorta megesik. A SEED els6 nappali

tagozatos képzésének induldsa utdn egy

évtizeden beliil mdr Eurdpa top 30 Bu-

siness Schoolja koz¢ akar keriilni, ahogy

6k mondjak magukrdl, Kozép-Eurdpa
Harvardja kivdn lenni.

Ehhez a torekvéshez remekiil illettek
Orsolya ambicioi: egy ¢v utin szakmai
munkatdrsbdl tehetségének elismeréséiil
akadémiai igazgatdi pozicioba lépett elb.

Ma 6 felel az intézmény Osszes képzésé-
nek kialakitdsdére, tartalmaért. Osszessé-
gében 6 lett az iskola mozgatérugdja.
»Magyarorszagon nem létezett ilyesfajta
tizleti iskola. A miénket itteni nagyvalla-
latok alapitottdk, és ez mdr 6nmagdban
jOl tiikrozi, hogy az iskola mennyire gya-
korlatorientdlt, tapasztalatalapu, valds
tuddsszerzésre készit fel. Az én felada-
tom a képzések fejlesztése, 0j irdnyok fel-
tardsa, bevezetésiik menedzselése.”

Iskolai napok

Ez a fajta MBA-képzés itthon ismeretlen
volt, s kicsit még ma is idegen, magya-
razza Orsolya: ,Ha valaki elvégzi egy
felséfokd iskola alapszakat, s utdna elhe-
lyezkedik, nem tudni, hogy befejezi-¢
majd a mesterképzést a munka utdn vagy
mellett. Ahogy ez Amerikaban, de im-
mdr Nyugat-Eurdpaban is természetes
lenne. Féleg tigy, hogy a munkahelye kiil-
di el, és finanszirozza is a képzését. A
SEED pedig ilyen oktatdst nyujt, ami
idehaza jdonsagnak szamit: tizleti kép-
zést mesterszakon.”

A tanulds alapvetéen nem tankony-
vekbdl folyik, hanem esettanulmanyok
alapjdn, valamint a didkok valodi céges

projektekben valo részvétel segitségével, a gya-
korlatban is tesztelik az iskoldban megszerzett
tudast. A csapatmunkak mellett nagyon fon-
tos szerepet kap az egyéni, személyre szabott
fejlesztés is — coaching és mentoring formdja-
ban. Es persze az oktatds is masképp folyik,
mint Amerikaban: Eurépdban még nem meg-
szokott, hogy egy villalat munkatdrsa 1-2
¢vig nappali oktatdson tolti a munkaidejét cé-
ge finanszirozasiban. A SEED rendszerét is
chhez kellett igazitani. Naluk masfél év sordn
minden hénapban 4 napot tolt a didk az is-
koldban, valamint 4, egyenként 3 hénapon
ativel6 céges projektben vesz részt. Az iskolai
napok ¢és projektek melletti kotelez6 ¢és va-
laszthat6 elfoglaltsigok e-learning formdja-
ban rugalmasan beilleszthetok a didkok napi-
rendjébe. ,Ez egy amerikai képzési modell,
ott mas a felfogds, bar ugy véljiik, nalunk is
radikdlis vdltozdsok johetnek hamarosan” —
emeli ki Gazdag Orsolya, aki ebbe a lelkesitd
feladatba vetette bele magit.

Uj fordulatok

Mindezzel 6sszefligg, hogy palyazott az 50
tehetséges fiatal mentorprogramba, s el is fo-
gadtdk a jelentkezését. ,Nagyon fiatalon ju-
tottam  felelGsségteljes  pozicidba, melyben
napi szinten kell a régié vezetd vallalatainak
topmenedzsmentjével egyeztetnem. Ebben a
kozegben szeretnék sokkal otthonosabban,
természetesebben mozogni; megszabadulni
attol a percepciomtol, hogy fiatalon vagyok
itt, ¢s néként. Eredményesebben szeretnék
kommunikdlni és targyalni.”

Ezt sokszor a gyakorlat tanitja meg iga-
zan, de nem drt, ha valaki mindehhez sorve-
zetét tud adni. ,Iker Bernadett lett a mento-
rom, aki egy ismert fejvaddsz cég tulajdonos-
vezetdje: foleg a tdrgyaldstechnikdba vezetett
be, hogy hogyan készitsem eld, hogyan ve-
zessem a tdrgyaldst, hogy elérjem, amit aka-
rok. A mentorprogram soran tortént tirgya-

LIskolankat ittent
nagyvdllalatok
alapitotidk, és ez mdr
onmagdban jol tiikrozi,
mennyire
gyakorlatorientdlt.”

lasaimat  esettanulmdanyként haszndltuk, s
utolag elemeztiik ki a torténteket. Sot, abban
is tandcsokat adott, hogyan készitsem el6 az
életemben virhat6 4j fordulatokat...”

Merthogy valami kézbejott: még a men-
torprogram  kezdete elétt Orsolya férjhez
ment, s hamarosan kideriilt, hogy kisbabat vir.
»Mindenkivel dtbeszéltem a mar elékészitett j
vagy varhat6 teendoket, példdul képzési fej-
lesztéseket, személyre szabottan elosztottuk, és
dtbeszéltitk a kozeljovo feladatait, hogy majd a
sziilés utdn is mindenben képben legyek...”

Szinte hihetetlen Orsolya magabiztossi-
ga, ahogy minderrdl besz€l, s egy percre sem
esik ki f6noki elszantsigdbol... ,,Szerencsém
is volt mindehhez. A f6nokom is roppant
csalddcentrikus, azonnal megértette a helyze-
tet, egyetértett az dltalam kidolgozott terv-
vel: kis csapatot dllitottunk fel a munkatar-
saimbol, dttekintettiik a kozeljovs teenddit
és azt, hogy ki, mit, hogyan vesz dt télem,
mit kell tennie, amig tdvol vagyok.”

Minden rendben megy

Hogyan telt a babavirds ideje? ,,Békésen, nagy
oromben. Szerencsére nem volt semmilyen
komplikdcié. A munkdm kapcsdn nem volt
bennem egy perc félsz sem a majdani vissza-
térés miatt. A tdvollétemet ugy fogom fel,
mint az eddigi munkdm fokmérdéjét: ha jol
dolgoztam, akkor a dolgok nélkiilem is tud-
nak mikodni. ﬁgy tudom, hogy nem oko-
zott konfliktust a tavollétem, és a tovabbiak-

LA tavollétemet tgy fogom fel, mint az eddig

munkdm fokmérdjét: ha jol dolgoztam, akkor

a dolgok nélkiilem s tudnak miikodni.”

Gazdag Orsolya
11 évad
Mentor: lker Bernadett

Nemzetkozi menedzserszakon végzett az
Erasmus Egyetemen, Rotterdamban, és
nem is jott volna vissza, ha nem taldlnak rd
a SEED alapitéi. A School for Executive
Education and Development elsé nappali
tagozatos képzésének induldsa utan egy év-
tizeden beliil mar Eurdpa top 30 Business
Schoolja k6z¢ akar kertilni, Orsolya egy év
utdn szakmai munkatdrsbdl tehetségének
elismeréséiil akadémiai igazgatdi pozicioba
Iépett el6. Ma az intézmény Gsszes képzésé-
nek kialakitdsdért, tartalmaért felel. Osszes-
ségében 6 az iskola mozgatérugdja. Célja:
azért tenni, hogy a régid tizlet oktatisit
kozelebb vigy¢k a vildgszinvonalhoz.

ban is szamitanak a tuddsomra és a tapaszta-
latomra. A legtobb programot én inditottam
még el, a képzési tartalmakat el6re kidolgoz-
tuk, minden rendben megy. Kapcsolatban
vagyok a munkatdrsaimmal.”

Es a sziilés? »Az nem ment annyira kény-
nyen — mosolyodik el. — A kislinyom nem akart
vildgra jonni a 41. hét utan sem, igy meg kellett
inditani a sziilést. Az utolsé pillanatig benne
volt a levegdben a csdszdrmetszés, de végiil 5
oOra vajudds utan természetesen jott viligra 2,8
kils, gyonyord és egészséges kislanyunk.”

Odahaza mar konnyebb? ,Be kell valla-
nom, naivan dlltam ehhez. P¢éldaul azt gondol-
tam, hogy nappal minden baba sokat alszik,
de az ¢én kislinyom napkozben szinte egyalta-
lan nem igazodik ehhez. Mar rajottem, hogy
az anyasag az egyik legnagyobb feladat, ugyan-
akkor a legszebb is. Nagyon boldog vagyok,
hogy fiatalon lehettem anya, mert a karrier
mellett nagyon fontos szimomra a csaldd, a
kettd egyensulya. Szerencsés vagyok, mert
szeretd és mindenben timogaté férjem mel-
lett csoddlatos és segitGkész nagysziildk vesz-
nek minket kortil. Segitségiikkel nydrtdl a ba-
ba mellett is visszatérhetek a munkdba.”

Rege Sandor
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CSUPA JO DOLOGC TORTENT

Sok fellépési lehetGsége s adddott Laposa Julesinak, miutdn az 50 tehetséges
magyar fiatal program harmadik évaddba bekeriilt, nétt a médidban réla
megyelent irdsok szdma is. Nem utolsé-, hanem inkdbb elsGsorban pedig jol

megértették egymdst mentordval, Rizsa Magdi énekesndvel, akivel
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rendszeresen tartja a kapcsolatot.

aposa Julesi nagyon kedves, tehetsé-
Lgcs lany, ragaszkodik a gyokereihez,

ami még elbivolobbé teszi. Erdekls-
dési kore rendkiviil széles és sokszind.
Mentorként célom, hogy segitsek neki
megtaldlni azt a teriiletet, amelyen hosszu
tavon kiteljesedhet — mondta mentoraltji-
rol Ruzsa Magdi egy évvel ezel6tt. Ez a o¢l
lebeg elottitk manapsdg is, mivel kett6jiik
kapcsolata valdjaban némi késéssel, csak
nyar vége ota valt szorosabbd. A mentor
2017-ben sokat utazott, koncertezett, férj-
hez ment, Julcsit pedig negyedik dllamvizs-
gdjanak megszerzése foglalta le a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemen, romanisztika—
francia mesterszakon.

Husz esztend6 utan Iépett ki az iskola-
rendszerb6l a nagybetls életbe Laposa
Julcsi, ekkor iilt le el6szor hosszasan beszél-
getni Magdival, hogy aztdn Gjabb ¢s Gjabb
beszélgetések, telefon- és e-mail-valtasok
kovetkezzenek. ,,Julcsi, neked a zene az éle-
ted, ez fogja meghatdrozni mindennapjai-
dat” - csengenck benne ma is mentora sza-
vai. ,,Sok benniink a kozos, szakmailag ren-
geteg dolgot tudok meriteni a kapcsolatbdl
annak ellenére is, hogy mds mufajban dol-
gozunk — mes¢l Julesi a mentor-mentoralt
viszonyrdl. — Fel tudok nézni rd, példakép
szdmomra. Jé mentor, fiatalos lendiilettel
¢li pezsgd életét, amellett j6 szivvel adja dt
nekem tandcsait, tapasztalatait.”

A nagybet s élet

Rizsa Magdi azt is megértette, amikor
mentordltja — némi meglepetésére — 2017
6sz¢én hirtelen véltott, és bedllt dolgozni
egy multicéghez. Egy olyan négydiplomads
zenész — ¢s egyben az orszdg egyetlen fel-
sofoku végzettséggel rendelkezd zenei me-
didtora —, aki mdr gyermekkordban hege-
diilt, furulydzott, énekelt egy apré zalai fa-
luban, Tekenyén. Majd népzenekart alapi-
tott, tizenegy ¢ve tagja a Zala zenekarnak,
rendszeresen koncertezik, s Aranypdva Nagy-
dijjal is jutalmaztik. Késobb volt a Sorbonne
népzenckaranak szolistaja is, orommel da-
lolt pdrizsi tanulmanyai idején francia, spa-
nyol, torok, gorog népdalokat, ljubljanai
tanulmdnyai alatt pedig szlovénokat.

Ilyen héttérrel egy fogdszati magdankli-
nikdn véllalt angol ¢s francia nyelven tol-
micsfeladatokat. Részben anyagi alapot
akart teremteni févdrosi életéhez, részben
ki akarta prébdlni magdt, miként allja meg
helyét egy multinaciondlis cégnél, multi
vallalati kornyezetben. ,,Bebizonyosodott
szamomra, hogy meg tudndm dllni a helye-
met” — Osszegez ma, de azért 6rommel tol-
totte el, amikor hdrom honap elteltével be-
adhatta felmondasat... ,Szerencsére egyre
tobb zenel fellépési lehetdség adddott, anya-
gilag nincs mdr szitkségem fix munkahely-

Noiesen

Laposa Julcst
11T évad
Mentor: Rizsa Magdi

Aranypdva nagydijas, Junior Prima Dijas,
Magyarorszagon 6 az elsé, aki zenei me-
didtor diplomit szerzett a Sorbonne-on.
A Pizmany Péter Katolikus Egyetem
francia szakdn végzett. Bolcsészdiploma-
val a zsebében a Moholy-Nagy Mavészeti
Egyetem kultdramenedzsment szakdn
képezte tovibb magdt, hogy aztin egy
CEEPUS-6sztondijjal a Ljubljanai Egye-
temen olaszul ¢és francidul tanuljon, meg-
ismerje a szlovén kultirdt és népzenét.
2017-ben NEPI hang-szinek cimt forma-
bontd, CD-t is tartalmazo6 énekes-kifestd
fuzetet jelentetett meg, hogy a gyerekek
jatékosan zdrjak sziviikbe a népi kulturi-
lis értékeket.

re. Rdaddsul jobban megbecsiilom az élete-
met a multis lét utdn...”

Pillérek

Zenészként mar ismert Szlovéniaban, a Mura-
vidéken, sziil6foldjén, Zaliban, de Budapes-
ten még csak a szlikebb szakma ismeri. Kézben
azért még elvégzett egy néhanyhetes, vallalko-
201 ismeretekrol szolo kurzust (mdr megint
iskolapad...), hogy 6ndllé labra allhasson, és
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végre a zene, a zenei medidtorsag kerdiljon ¢le-
te kdzéppontjaba: 2018 tavaszatol elinditja sa-
jat kis vallalkozdsat, szamlaképes eléadomu-
vész ¢és medidtor lesz, hogy abbdl tudja fenn-
tartani magdt, amit igazdn szeret.

,,[jgy gondolom, van igény zenei medid-
torsdgra, a kultirakozvetitésre a népzene se-
gitségével — kezd magyardzatba, nagy lelkese-
déssel. — Parizsban megtanultam, hogy en-
nek a szakmdnak harom alappillére van. Az
elsé: zenei események szervezése, menedzseri
feladatok ellitdsa, ezt a zenekarom esetében
el tudom végezni, emellett pedig gyerckek-
nek népzenei taborokat szervezek. A mdso-
dik alappillér az iskolai kereteken kiviili zene-

wAmikor szinpadon dllok, egyszerre érzem magam

miivésznek és medidtornak...”
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pedagogiai oktatdsi tevékenység. Ezt is telje-
sitem, amikor kulturdlis intézményekben,
muvel6dési hdzakban bolesédékben, dvoddk-
ban tartok zenei foglalkozasokat, elsésorban
Zalaszentgroton, ahol felnottem. Ettél az év-
t6l Ljubljanaba is hivtak, ahol angol, szlovén
¢s magyar nyelven tartok baba-mama zene-
bolesiket. A harmadik alappillér a kapcsolat-
tartds mivész és kozonség kozott. Amikor
szinpadon allok, egyszerre ¢érzem magam
mivésznek és medidtornak, ahogy szavakkal
¢s a zenémmel probalom kozelebb vinni az
adott népzenei stilust a laikus nézokhoz.
Missziomnak tekintem, hogy a népzenét —
nemcsak a magyart — kozelebb vigyem a ko-
zOnséghez, akdr egyszer daltanuldssal, rit-
mizaldssal, koncertek elétt tartott rovid be-
szédekkel. Fontos szdimomra a személyes
kapcsolat a kozonségemmel, melynek tagja
lehet egy anyuka vagy pici babdja is. J6 meg-
¢lni, hogy fiatal korom ellenére tiszteletben
tartanak, figyelnek, s Zaldban télni azt, hogy
biiszkék is ram.”

Mindezek szellemében 2018-ra Julesinak
nagy tervei vannak. Példdul sajat zenekart hiv
életre, a népzenébdl meritkezve. A gyereke-
ket és sziileiket tekinti célkozonségnek. Elsd
fellépésiiket, a premiert mdjusra, a gyerek-

napra tervezi. Egyiittesét egy részben viltozd
Osszetétel( bardti tarsasdgnak képzeli el, mely
alkalmanként kiegésziilhet, ha a muzsika ép-
pen fuvdst vagy cimbalmost igényel. ,,A jo
zenészek jo emberek, kénnyen egytitt tudnak
zenélni.”

A zenel medidtor

Egy évvel ezelotti beszélgetésiinkben Julesi
médr megemlitette, hogy NEPI hang-szinek
cimmel egy formabontd, CD-t is tartalmazo
énekes-kifestd flizetet kivian publikdlni. 2017
novemberében meg is jelent az 4 szemléletti
kiadvdny, tervei szerint 2018 telére jon a so-
rozat kévetkezd darabja.

Az ifja zenei medidtor nemrégiben felké-
rést kapott a Muravidéki Magyar Rddiotol,
hogy szeptembert6l népzenet, vildgzenei tar-
talommal heti negyven percben radidmisort
vezessen. A misorok idével visszahallgatha-
tok lennének Julcsi weboldalan is, ahol mar
megrendelheté  interaktiv, jdtékos fiizete.
A wwwlaposajulcsi.cu honlap pedig tobb-
nyelvii lesz: a magyar mellett hamarosan an-
gol, szlovén és francia nyelven is olvashato.
A francidra azért is sziikség lesz, mert nydrra
gyerektaboroztatdsra hivta a Franciaorszigi
Magyarok Szovetsége, ahol francia anyanyel-
vii gyermekekkel, sziilokkel is talalkozni fog,

S ha mdr digitdlia: Facebook-oldaldra fii-
zetébdl gyakran kap sziiloktol a gyermekeik
dltal kiszinezett rajzokat, melyeknek nagyon
oriil. A digitalizdciot elsésorban arra kivdnja
felhaszndlni, hogy kozvetitse kulturdlis érté-
keinket, de mint mondja, medidtorként és
népzenészként inkibb az alkalmat szeret-
ném megteremteni ahhoz, hogy abban az
egy-két érdban, amig foglalkozast tartok tdnc-
hazban, vagy fellépek koncerten, az emberek
felejtsék el mobiltelefonjukat...”.

Julesi szeretné, ha mentordval tovdbbra is
szoros maradna a kapcsolata fliggetleniil attol,
mikor zdrul le a mentorprogram. Kivincsian
virjuk, zenél-e majd egyszer egyiitt podiu-
mon Ruzsa Magdi és Laposa Julcsi.

Falus Tamads
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SZILARDAN HISZ A MESEKBEN

Lengyel Zsoft huszonkét évesen a ridl paralimpidra késziilt, fGiskoldra jdrt,
szerelmes volt, és éppen bekeriilt az 50 tehetséges magyar fiatal programba
Miklésa Erika Kossuth-dijas operaénekes mentordltjaként, amikor hdrom éve
taldlkoztunk. Azéta? Azt mondja, megydrta a ,lent™et meg a ., fent™et is.

dékozben huszonot éves lett. Alig ldtd ldtdssériilt,
Iés a szeme ¢érzékelhetéen romlik évrdl évre. Tény-

ként kezeli. ,,Nagyon kozel volt a 2016-os Rio de
Janeird-i paralimpia. Szinte karnydjtasnyira — emlékszik
vissza. — Mdr az olimpiai ruhaproban is tal voltam, ami-
kor az indulds elétt néhdny héttel bejelentették, hogy
nem ¢én utazom mint magyar valogatott paratriatlonos.
Holott erre késziiltem. Ez volt a legmélyebb pont az el-
mult harom évben.”

Beletelt némi id6be, amig kikecmergett onnan. Kel-
lett hozza egy kis pihend is, amig kereste a tovdbbvivd
utat. Felmérte a lehetdségeit, dtgondolta, merre indul-
jon — meg hat ki is pihente az el6z6 6t évet, amig szinte
kizdrdlag az olimpidra késziilt. Aztin adédott néhdny 1j
projekt, és azok hdtdn kezdett kikdszalodni a godorbol.
Bekoszontott 2017, mire eldontotte, hogy a triatlonrdl
parakerékpdrra valt! Elhagyja az uszdst ¢s a futdst, ¢s a
2020-as, tokioi paralimpian csak kerckpdrozassal pro-
balkozik. Hatha most kijut.
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E pillanatban a magyar paraker¢kpdr-valogatott tag-
ja. ,,Ezt ugy kell elképzelni, hogy van egy segitom. Vele
tekertink egyfajta dudként — magyarazza. — A tandem-
kerékpdron a 1t segit6 iil elol, én pedig hatul.” Ami-
kor besz¢lgetiink, ¢ppen vildgbajnoksdgra késziil. Na ¢s
hova? Hit Rio de Janeiréba! Abba a vdrosba, ahova ha-
rom ¢éve nem jutott el! , Az élet mégiscsak visszaad vala-
mit — és a hangja csupa nevetés. — Legaldbbis remélem.”

Akkoriban naponta kétszer-haromszor edzett. Mosta-
naban kevesebbet, hiszen nem hdrom sportagat kell be-
stiritenie az életébe, hanem csak egyet. Heti egy pihend-
napot is beiktatott. Teszi mindezt Székesfehérvarott.
Annak ellenére, hogy tsgytkeres budapesti ldny, hiszen
élete els6 huszonhdrom évét a févarosban toltotte.

Hegymenetben folfelé

Tortént ugyanis, hogy az 50 tehetséges magyar fiatal
programba bekeriilve a mentora két munkalehetdségre

hivta a leggazdagabb multd magyar virosok
egyikébe. Miklosa Erikdval a féléves, ,hivata-
los” munkakapcsolat utdn barativa alakult a
viszony. Azdta is tartanak néha ,csajos” na-
pokat, ¢s hagyomannyd vélt, hogy ifju bardt-
ndje adventi koszortjin évek ota a Kossuth-
dijas baratné gyujtja meg az elsé gyertyit.
»Ha azzal hivndm fel, hogy bajban vagyok,
biztosan elpofozgatna most is valamilyen irdny-
ba” — jegyzi meg kapcsolatukrol.

A mentor jovoltibdl elébb a székesfehér-
vari adventi jot¢konysdgi futdson szpikerke-
dett, utobb a janudri jotckonysagi esten veze-
tett muisort. Zsofi feltinése e két eseményen
elegenddnek bizonyult ahhoz, hogy a viros
polgarmestere azzal menjen oda hozzd, hogy
eszébe jutott egy kolesondsen 1) lehetdség,
A virosvezet6 kertelés nélkiil elmondta: sze-
retné, ha a Koézép-Dunantual régié kozpont-
jiba koltdzne. Elsésorban mint ember, ma-
sodsorban mint parasportold. Igazoljon it az
Alba Triatlon SE-hez! Harmadsorban viszont...
az 6onkormdnyzat munkatdrsaként!

Huszonhdrom évesen Zséfi allasajanlatot
kapott. Legyen koztisztvisel6. Legyen 6nkor-
mdnyzati tandcsado. ,,J6 kis gondolkodniva-
16t kaptam mind magamnak, mind a csald-
domnak. Elkoltézni Budapestrél? Mdshol
kezdeni 6ndll6 életet? Rdaddsul 4j egyesiilet-
ben sportolni tovabb?” Arra jutott, hogy a
lehet6ség kihagyhatatlan. Es belevigott. Két
éve Székestehérvirott él. Az Onkormdnyzat
keretein beliil érzékenyitd munkdt végez. A
Székesfehérvari Erzékenyitd Program (SZEP)
keretén beliil négy érzékenyité rovidfilmet
készitett fogyatékkal ¢élé6 gyerekek életérél.
Ezeket mutatja be altaldnos iskoldk elsései-
nek, mdsodikosainak, hogy mdr kicsiként lds-
sak, nem csupdn feln6tt fogyatékossiggal
¢lék vannak kortilottiik, hanem bizony gye-

rekek is. Az egyik szereplGje példdul egy vak
kisfid, aki elmondja: attdl még, hogy nem
lit, a YouTube-on szorfol 6 is.

Még feljebb

A viros egy¢bként nem volt idegen. A Fejér
megyei gyokeri Kodoldnyi Janos Foiskoldra
jart, igaz, a budapesti, kihelyezett tagozatra,
média és kommunikicid szakra. Ott szerezte
meg diplomdjat 2015-ben. A rektor ragasz-
kodott hozzd, hogy személyesen adja at neki
az oklevelet a kdzponti campuson.

A szakdolgozatit a fogyatckossiggal €16 ce-
lebségrol irta. Kommunikdcié ¢s médiatudo-
mdny szakon végzett, elektronikus média szak-
iranyon. Egy ¢vig dolgozott is miisorvezetoként
egy radio szerkesztdségében. ,Nagyon kozel dll
hozzim a radidzas! Azt ugyanis a hallgatok nem
halljak, ha mi, latissériilt misorvezetk nem 13-
tunk. Csakhogy... nem esélyegyenl6ségi maga-
zint szeretnék késziteni, hanem inkdbb mtsort a
tabunélkiiliségrol. Akdr itt, Székesfehérviron.
Léteznek kezdeményezések — fogalmaz Gvatosan
—, de egyelére semmi nem konkretizdlodott.”

Adddott még az életében — ahogyan 6 ne-
vezi — a ,beauty” vonal. Amat6ér modellke-
désbdl, fotdzasbdl, sminkes projektekbol, in-
tegralt divatbemutatokbdl tevadik Gssze. Zso-
fi ugyanis ¢lvezi, ha szinpadra léphet! Médids
se véletleniil lett: szeret szerepelni. Els6 sza-
mu tevékenysége pillanatnyilag ugyan az ¢l-
sport, de a mdsodik immadr — a szépségipar.
Tobb portfolidja is elérhetd a neten, s6t volt
mar egy divathét arca is.

Feljebb bharhonnan van!

Létezik az életében ugyanaz a fit, aki hirom
éve is. Hattérként, erds bastyaként dll mogot-

Lengyel Zsdfia
11. évad
Mentor: Miklésa Erika

A Kodoldnyi Jdnos Foiskola kommuni-
kdci6 ¢s médiatudomdny szakdn végzett.
Latassériiltként sikeriilt elinditania a szé-
kesfehérvari  Gnkormanyzattal ~ Osszefo-
gasban a SZEP, azaz a Székesfehérviri
Erzékenyité Program projektet kisiskola-
soknak. Mdsik projektje a ldtdssériiltek-
nek szolo sminkelds vided az AVON-nal
egytittmtikddve. Mentordval harmadik
éve musorvezetd a székesfehérvari adven-
ti futdson, és szintén harmadik éve im-
midr vele egytitt haziasszonya a székesfe-
hérvari jotékonysagi balnak. 2017-ben
Aranyharang nivodijat  kapott eddigi
munkdassigaért.

te. Még nagyon fiatalok. ,,Csalidon, gyere-
ken mdr huszévesen is gondolkoztam. Tu-
dom, hogy nekem a parasport meg az ezer-
millidrd irdnyba vivé dolgaim mellett a 6
utam az, hogy anya legyek. Az volt a tervem,
ha kijutok huszonnégy évesen a ri6i paralim-
pidra, utdna vallalok babdt. De... nem vagyok
késésben! Mert fiatal anya szeretnék lenni, ¢és
a sajdt korldtom szerint, amelyet magam alli-
tottam magam elé, hogy harminc alatt az is
legyek, még iddben vagyok! Ha kijutok To-
kioba, még csak a huszonnyolcat toltom
be... Nagy szerelem, boldog hazassig, csa-
lad, gyerek: éppugy, mint a mesékben.”
A felnétt Lengyel Zsofi hisz a mesékben.
Varga Sandor Marton
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Noiesen

ROBOTLANY 2.0

FLay éve jelentkezett a La femme 50 tehetséges magyar fiatal programydra.
Némi kisebbrendiiségi érzéssel, hogy a tobbiek hires-neves zenészpaldntdk,

biolégusok, agykutatok lesznek, neki hozzdjuk képest semmiféle

végzettsége nincs, csak valami kulturdlis, kozéleti tevékenységet végez,

amibél probdlja kihozni a maximdlisat...

jén, hogy egy orat tolthessen didkok kozott. Lett
beldle kett6. Igazdn meg sem lehetett kiilonboztet-
ni, ki az el6ado, ki a hallgaté. A gimnazistak nem tudtak,
ki jott kozéjiik: helyes, csinos ldny, azt elsére megallapit-
hattdk. Aztin Lukoviczki Réka mesélt magardl, és a vildg
legtermészetesebb modjan beleszétte a torténetébe, hogy

I elgyalogolt egy gimndzium hdromemeletnyi lépcs6-
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egy autobalesetben elvesztette a bal labat. Még csak fel se
szisszent senki.

Amikor a baleset utdn felébredt a korhazi dgyon, el6szor
azt realizdlta, hogy megvaltozott a teste. ,,Nagy emociondlis
pillanat volt! Es borzasztd kemény a ténnyel szembesiilni —
emlékszik vissza arra a nydri napra. — Viszont amit anndl is
er6sebben ¢reztem, az az életszeretet. Az, hogy kaptam egy

~Ha életben

maradtam, akkor
igenus tartalmasan kell
leélnem az életemet.”

midsodik esélyt az élett6l. Nem kis ajandékot.
Ha ¢letben maradtam, akkor igenis tartalma-
san kell leélnem az életemet.” Halalkozeli él-
mény? Ijgy nézett az életére, mint egy film-
re, amelynek legels6 orajdt rosszul frtdk meg,
viszont a maradék mdsfél érdja majd tartal-
masan és értékesen telik el.

Mieldtt a Robotldny
megsziiletett

Hét honapig tartott a rehabilitdcid. Volt
benne Osszeroppands, volt mélypont annak
ellenére, hogy az els6 egy-két hénapban
mintha ¢jjel-nappal valami ,drog” hatdsa
alatt lett volna. Adodtak nehéz pillanatok,
de attdl a bizonyos ¢letszeretettd]l tobbé
nem akart szabadulni. Sutdnak, kiszolgdlta-
tottnak ¢érezte magdt, amikor felprobilta az
elsé protézist. Teljesen dtalakult a mozgds-
kultirdja, a mozgdskoordinacidja, meg hit a
pluszfeladat, amikor tdrsasigban megy az
utcdn, ¢s azt kell figyelnie, hol a kdtyd... Ak-
koriban kezdett kialakulni a problémameg-
oldo képessége. Eszrevette, ha probléma-
ként fogja fel a vele torténd dolgokat, azok
is maradnak! Atalakftotta a gondolkoddsit:
inkdbb lassa faladatnak. Immar nagy felada-
tot lat, és apro részfeladatokat.

Ha nem torténik meg vele az egész,
gondolja utolag, érzett volna valami hidnyt.
Kellett neki az, hogy torténjék valami, ami
célt ad az életének! Es ma mdr azt mondja,
ha igy alakult, el kellett fogadnia, hogy neki
ez a sorsa. Visszacsindlni dgysem tudnd.
Abbdl probal gazdilkodni, ami van. ,,Most
tudom, mire vagyok hivatott! Nem csak
bolyongok a vildgban, ¢s figyelem a kiilvi-
ldg torténéseit, hanem magam prébilom
alakitani a sorsomat.”

Taldn a torténetébd! eldbb-utdbb konyv
sziiletik. Talin mdr az is j6 lenne, ha djra
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Lukoviczki Réka
111. évad
Mentor: Al Ghaoui Hesna

Formatervezé mérnok akart lenni, de pon-
tosan nem tudta, mit akar magdval kezde-
ni. 21 évesen egy autdbalesetben elvesztet-
te a bal ldbit. Most Robotliny (Robot
Girl) néven el6addsokat, workshopokat
tart. Immdr mdrkde épit rd: brandj¢hez
sok tevékenység tarsul. A Ldbatlan blog-
ban arrdl beszél, amirél mds nem. Divat-
kampdnyokban vesz részt, és modellkedik.
Sikfutdsban paralimpikonnak késziil. Fel-
noéttekkel coach-ként dolgozna, és azt ter-
vezi, hogy Alomkészité 6ra cimmel nis-
meretre tanitana gyerekeket.

taldlkozna azzal a hdrom emberrel, akikkel
egyiitt iilt a kocsiban. Taldn ideje szembenéz-
ni a régi torténettel, mert akkor mds Osszeflig-
gések tarulndnak fel. ,Nem tudok haraggal ¢l-
ni. Fizikailag fijdalmat okoz.”

Kitalalta magdnak a Robotldnyt. A Robot-
lanyt, aki sorsdval a nyilvinossag elé 4ll.

A Robotldny sziiletése utdn

Megviligosodott, hogy a mdssdg hirdetése a
dolga. Minden olyan ember mellett szeretne
kidllni, aki a tarsadalom szerint elfogadhatat-
lan: a hajléktalanoktol a sajat nemiikhoz von-
z6dokig. Es azok mellett, akik valamiért nem
tudnak ,,beilleszkedni”. Szeretné ezt a missziot
folytatni, mert szerinte aki a tobbséghez képest
midsként ¢l, ugyanolyan ember, s6t lehet, hogy
sokakndl fantasztikusabb figura. ,Ne a kiilsé
alapjan {téljiink! Ugyanakkor ne higgyiink el
mindent, amit ldtunk, mert attol, hogy valaki
ranézésre dekorativ ¢s fiatal, Iehet, hogy szivat-
iiltetett. Probdlom az emberek érzelmi intelli-
gencidjit folspékelni, mert éppen a zirkdzott-
sag, az clhallgatds ¢pit falat az emberek kozé.
Azt a falat pedig nagyon nehéz ledonteni.”

A baleset elott a kiilvildg alapjdn definidlta
magat. Hogy ki mit gondol réla. Hogy mennyi-

Kitaldlta magdnak
a Robotldanyt,
akt sorsaval a

nytlvdnossdg elé all.

re fogadjak el a kiilsejét, a belsejét. Azt
érezte, hogy tetszeni akar masoknak, és
annak alapjdn vont le kovetkeztetéseket.
Most meg? Eppen az ellenkezojére tevo-
dott a hangsaly! Hogy ami beliil van, azt
hozza felszinre, ¢s abbol épitkezzék! Mert
rdjott: arra, hogy valaki mit gondol rola,
neki val6jdban nincs hatdsa. Es kiilonben
sem az 6 dolga, hogy figyelje, ki hogyan
viszonyul hozzd.

Mit csindl? Amikor 2017 6szén véget
ért a mentorprogram, a Robotlany valsd-
gon ment it. Ihletszegény volt. Kevés in-
ger érte, ¢s sok problémdja tamadt a ld-
baval. Pedig a mai napig a futds jelenti
neki a cstcsteljesitményt. Viszont hosszi
procedura, hogy olyan muvégtagot kap-
jon, amely nem teszi tonkre a testét, ter-
helésnek viszont ki tudja tenni. A nagy
cél, hogy végre legyen sajit eszkoze, és
koptathassa megint a Margit-sziget palyd-
jat. Paralimpikon szeretne lenni! Lehetsé-
gesnek is igérkezik, hogy profi szinten
fusson. Bar tudja, vannak korldtai, hiszen
tudja azt is, az emberi test nem arra lett
kitaldlva, hogy a talpa helyett az til6csont-
jan tamaszkodjék. Viszont azt is tudja,
hogy az emberi test annyira képes alkal-
mazkodni megvaltozott koriilményekhez,
hogy ha ad id6t magdnak, az lehetséges
utat jelentene. Es akkor megprébalkoz-
hatna a versenyszert felkésziiléssel.

Most tehdt nem elsGsorban eléaddso-
kat és workshopokat tart, ahogyan addig
szinte kizarolag tette.

A Robotldny héttérbe vonul?

Id6kozben fenntartdsai keletkeztek a ko-
z0sségi médidval. Amikor egy otlet érni
kezd benne, hogy valamilyen szellemi
terméket hozzon létre, jolesik eltéinnie.
Olyankor se posztolni, se lijkolni nem

akar. Ez viszont rossz a kovetOknek, hi-
szen nagy a verseny ¢értiik, ¢s ha valaki
csak két hétre is, de eltnik, annyi id6
alatt a kovetok mashova partolnak dt! Es
bdr neki sosem az volt fontos, mennyien
kovetik, immar nagy feladvdny, hogy
wrendszeresitse magdt”. O meg bizony —
id6szakosan ir. J6 muvek akkor sziilet-
nek, ha ihletet kap. Ervényes ez a Labat-
lan blogra is.

Mindettdl persze még f6 brand ma-
radt a Robotlany, hiszen a projekt Osszes
cleme egyetlen egéssz¢ kapcsolodik. A Ro-
botlany a nagy halmaz, abban vannak a kis
halmazok: a futds, az el6adisok, a blog, a
divatmegkeresések, a modellkedés, a foto-
zasok, a film, amelyben a nydron szere-
pelt. (Es nem is a ldba miatt.) Az clfoga-
dds. A nyitottsdg. A mdssig. Hogy meg-
mutasson olyan dolgokat, amelyek szokat-
lanok. Egy cimlapfotd, amellyel a legtobb
emberhez tud eljutni.

Alomfejt(ﬁ orakra ugyan jdr tovabbra
is iskoldkba, de most azt hatarozta el,
otthon csindl &t-hat f6s tarsasdgoknak
személyes foglalkozdsokat, ki hogyan
tudna elbbre haladni az életében. En-
nek a promdcidjan tori most a fejét. Szep-
tembertdl pedig sportszervezést tanulna
az ELTE-n. Ami mindenhez kapcsoléd-
na, ami 6.

Vagyis megerdsitést kapott az 50 te-
hetséges magyar fiatal programtol. Iga-
zolta, hogy amit eddig letett az asztalara,
annak van megbecsiltsége. Azt a vissza-
jelzést kapta, hogy valamit taldn jol csindl.
Van rajta persze még csiszolnivald, de im-
mdr a kovetkezd szintre Iéphet. Mindeh-
hez a szerencse is megadatott: a taldlkozds
a mentoraval. Al Ghaoui Hesnédval hason-
lit a személyiségiik, hasonld dolgokat sze-
retnének elérni az életben. Felismerték
magukat egymdsban, ett6] sokkal hatéko-
nyabbd vdlt a k6zos munkdjuk. Nagyon
sok ajanldst kapott téle. Es halds azért is,
hogy megismerhette a tobbi tehetséges
fiatalt. Van, akivel most is gondolkoznak
kozos munkdlkoddson. Valamit tgyis ki-
taldlnak! A Robotldny nem dll le.

Varga Sandor Mdarton

(s

kiilpolitikai uys
televizids szerke

Al Ghaout Hesna

okan nem tudjak, hogy én nem média szakon
Svégeztem, hanem jogdszként, az ELTE-n. Az
Ujsdgirdst a gyakorlatban tanultam meg, ¢s ez foleg
annak koszonhetd, hogy a pilydm elején volt egy
smesterem”, Kelen Kdroly ujsagird, aki rengeteg
1dot és energidt dldozott arra, hogy a kéréje gytle
fiataloknak megtanitsa a szakma csinjat-binjat, és
Oszinte visszajelzést adjon az én munkdmra is.

Ma mir egyre kevesebb munkahelyen és egyre
kevesebb szakmdban vannak olyan valédi miihe-
lyek, ahol a fiatalokat felkaroljdk az id6sebb koll¢-
gk, és a kezdeti bizonytalan idészakban tamogat-
jak, tanitjak 6ket. Hiszen senki nem dgy jon ki egy
egyetemrol, hogy a gyakorlatban is tokéletesen al-
kalmazhato tuddsa van, ehhez sok-sok gyakorlds és
persze lehetdség is kell. Ezért is éreztem fontos-
nak, hogy mentorként, amennyire tudom, tamo-
gassak olyan fiatalokat, akiknek a pdlyajuk elején
sokat jelenthet néhany gyakorlati utmutato, tandcs,
megosztott tapasztalat.

A mithelymunka fokozatos eltlinése miatt kia-
lakul6 trben az olyan jellegli kezdeményezések,
mint az 50 tehetséges magyar fiatal program, na-
gyon fontos szerepet toltenck be. Rdadasul ma-
napsag olyan sokat fogjuk a fejiinket, ¢s panaszko-
dunk, hogy ,;jaj, milyen irdnyba halad ez a vildg...”
De hit ez rajtunk is mulik! Azon, hogy mit te-
sziink meg a kovetkezd generdciokért. Hogy kom-
munikdciés szakadékra hivatkozva, sajit jovébeni
egzisztencidnkat féltve inkdbb mds irdnyba né-
ztink, amikor tehetséggondozdsrdl van szo, vagy
elfogadva, hogy igenis lesznek generdcios kiilonb-
ségek, megprobéljuk timogatni a fiatalokat.

Nagy 6rommel tolt el, hogy két mentordltam-
mal is olyan bardti kapcsolat alakult ki, amely jéval
tilmutat a mentor-mentordlt szinten. Mdig fel
szoktak hivni tandcsot kérni, vagy elmesélni, mi
tortént éppen veliik, és arra is biiszke vagyok, hogy
én is sokat tanulhattam tdliik.
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Figyelj, tanulj és szeresd, amit csindlsz! Ha nem adod fel az dlmaidat, bejarhatod a vilag

legszebb tdjait, és még csinos fizetést is kapsz

hanem W. Eszter orténete, akinek 30 éves kordaban volt batorsdga valami teljesen tijat kezdeni.

em, ez nem egy hollywoodi film konklizidja,

Segédszobaldnyként kezdett egy tengerjdré hajon, ma kérnyezetvédelmi tisztként

a kapitanynalk jelent. Azt mondja, az 6 torténete egydltaldn nem egyedi: sokkal t6bb van

benniink, magyarokban, mint hinnénk...

usz éve, egy tévémusor hatdsdra dontottem el,

hogy egyszer ¢n is dcednjdron fogok dolgozni —

meséli Eszter, akit el6szor csak meg-, majd elra-
gadott a végtelen tengerek vardzsa: érezte, hogy neki egy-
szer még dolga lesz valamelyik, a képernyén litott Oridsi
hajon... Kés6bb aztan nem egyszertien valamelyik hajon
szolgdlt, hanem pontosan azon a Carnival Destinyn, ahol a
Frei-dosszi¢ emlitett riportmisorat is forgattik. Akkor ez
volt a legnagyobb luxushajo, azéta sokkal hatalmasabbak
1s jarjak a hét tengert.

82 Lafemme Tehetségek és Sikertorténetek 2018.

A fiatal lanyt palyavalasztasakor a kérnyezete jozar
intette, igy vegyésztechnikusnak tanult, majd kornyezetmér-
nokként és mindségiigyi szakmérnokként diplomazott. En-
nek kapcsan nem gondolt ugyan a tengerhajozsra, de az dl-
midro] sosem mondott le. Diploma utin dolgozott laborban
és egy karmentesitéssel foglalkozo cégnél is. Szerette a mun-
kajat, megbecsiilték, de id6kozben két barata is hajon kez-
dett dolgozni... ,,30 évesen volt egy torés a maganéletem-
ben, tudtam, hogy ha most nem megyek el, akkor talin
soha. Az igazi dilemmat inkabb az jelentette, hogy villalom-

¢ a »beugro« szintet. Annak idején Magyaror-
szagrol els6sorban fizikai munkdsokat keres-
tek, vagyis azt kellett mérlegelnem, hogy elsze-
g6dom-¢ segédpincérnek v segédszoba-
lanynak. Bétorsdg, Oriiltség és kivancsisag kel-
lett, hogy belevagjak, és azt kell mondanom,
¢letem legjobb dontése volt.”
»Segédszobalinyként kezdtem, de tudtam,
hogy tovibb Iéphetek. Az elsé 4-5 hétben fi-
gyeltck, hogy mennyi energiit teszek a mun-
kamba — errdl csak utdlag értestiltem —, majd
beszélgetésre hivott az egyik felsévezetd. Csak
utdlag dllt ssze a kép, hogy a senior hoteligaz-
gato e nyolcperces talilkozo alapjan ajanlott be
ajarvanyiigyi ellen6ri munkakérre. A tobbkors
interjusorozat utdn egy héttel mdr el is kezdtem
a betanuldst, négy hénapig tartott, kiilonbozd

o

A pozici6 leginkibb egy belsd

hajékon.”

TSZ-ellendri-auditori munkdnak felel meg,

Eszter feladata volt az Shatatlanul fel-felbukka-
nd virusok kezelése, a karanténrendelkezések
betartatdsa és a hajok felkészitése kiilonbozd
kiils6s hatésagi jarvanytigyi ellen6rzésekre.

Eszter az elmult kilenc évben azt tapasztal-
ta, hogy a Magyarorszigon megszerzett tudds
remekiil kamatoztathaté ebben a viligban, sok
honfitirsa jutott el a menedzsmentszintig. Ma
kornyezetvédelmi tisztként dolgozik, és egy sor
olyan feladatot végez, amirdl a vakdcidzd uta-
sok nem feltétlentil tudnak. Kevesen tudjak pél-
ddul, hogy az ij hajék mar eleve jél felszereltek
kornyezetvédelmi szempontbol, és a régieknél
is torekednek arra, hogy korszertisitsék az esz-
koztarat: a szelektiv hulladék feldolgozasa szi-
gor eloirdsok szerint torténik, még arra is van
szabalyozas, miként kell banni a lejdrt szavatos-
sagu helyzetjelz6 rakétakkal, az utasok hasznalt
injekcids thivel vagy éppen az élelmiszerrel
szennyezett csomagoléanyaggal. Eszter felelGs-
sége nagy, nem is a hoteligazgatdsdghoz tarto-
zik, kozvetleniil a kapitinynak, illetve ezzel par-
huzamosan a szarazfoldi kozpontnak is jelent.

Az ember azt gondolnd, hogy a vakacio-
jukat toltéket a kornyezetvédelem nem iga-
zan hozza i mba, de ez nem igy van.
»Az utasok egyre kornyezettudatosabbak.
Ma mir el6addsokat tartunk a témdrol, kiad-
vanyokat dllitunk Ossze, és nagyon népsze-
riiek a »behind the scenes« vagyis a kulisszdk
mogé bepillantdst enged6 tirdink, ahol az
utasok megnézhetik példdul a hulladékfeldol-
gozo részleget. Arrdl is van visszajelzésiink,
hogy az utazist tervezok figyelembe veszik,
mit tesz kornyezetiink védelméért az adott
hajé — pontosabban a legénysége.”

Eszter eddig 26 hajén szolgdlt, Hawaii és
Alaszka kivételével szinte mindeniitt jdrt, ahova
hajoval el lehet jutni. Lathatéan gondolkodéba
esik, amikor arrdl kérdezziik, hogy mi volt a
hdrom legvarazslatosabb hely, ahol megfordult.

A TOP3 végiil ez lett: a norvég fjordok, Uj-Z4-
land és Szingapr, de a hangja akkor is tele van
lelkesedéssel, amikor Saigonr

korallzatonyr6l mesél. Ausztrdlia egyébként
tobbszor is felbukkan Eszter torténeteiben.
A kornyezetvédelmi el6irasok az egész viligon
szigorodnak, a déli kontinens ebben is élen jdr.
»Ugyanakkor segitenek is abban, hogy betart-
suk az aktudlis jogszabdlyokat. Jellemz6en mar
a tervezett kikotés elott hetekkel, honapokkal
kordbban jelezziik, hogy ki fogunk kotni, a he-
lyi hatésigok pedig minden timogatdst meg-
adnak, hogy teljesithessiik az el6irdsokat.”

A nagy cégeknél nemcsak az utasok joléte
fontos, hanem a legénységé is; ma mdr a mun-
kaid hossza torvényileg szigortian szabalyozott,
és a legénységnek is van internet-hozzaférése. Az
ipardg boviil, a jo szakembereket meg ak:
tartani. Az jakat jellemzden tigynokségek tobo-
rozzak, Magyarorszigon példdul a Crew Agen-
cy, a GMN Hungary vagy a Duna Rapszddia
kozvetitdcég keres munkatdrsakat a ma legna-
gyobb és legnépszertibb vezet6 hajotirsasigok
szdmdra. ,,A mostani hajémon 50 orszdgbdl ér-
kezett a legénység, de ha nyitottsiggal reagalsz a
kezdeti kultdrsokkra, rjossz, h
benniink a hasonlésdg, mint a kiilonbség.” Esz-
ter egyediil lakik a kabinjaban, de ez csak egy bi-
zonyos rang felett jar, mint ahogyan az is, hogy
hdny honapos szerzodéssel alkalmazzak a mun-
katdrsakat. O most hdrom hénapot dolgozott a
tengeren, amit hdrom hénap pihenés kovet, de
van, aki 6-8 honapot is a nyilt vizen tolt.

Eszter belevagott a kalandba, felfedezte a
vilagot, és megismerte sajit magdt. ,,Arra jot-
tem rd, hogy az ¢let sokkal izgalmasabb, mint
gondoljuk. Né¢ha nagynak, szinte lekiizdhe-
tetlennek tnnek a nehézségek, de ezek segit-
ségével johetiink rd arra, hogy mekkora eré
lakozik benniink.”

Rozsnyai Gabor
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Magyarné Fekete Veronika 2015-ben
hobbicukrdszként lett az 50 tehetséges magyar
Sfiatal program egyik kwdlas=ztottja, amit akkor

hatalmas felelsségnek érzett. Ma mdr ldtja,
hogy jol gondolta, és ez a felelGsség egyre né.

zt hiszem, amikor a versenyszellemet osztogattdk, ¢én
Akétszer dlltam sorba — mondja Magyarné Fekete Veroni-
ka cukrdsz, aki tobb mint masfél évtizede lankadatlan
¢érdekl6déssel kalandozik az édes finomsdgok kozott, de a gaszt-
rorengetegben sem téved el. Utdbbihoz hozzafiizi, hogy szive-
sen késziti el és fogyasztja a magyar konyha kiilonlegességeit,
példaul az abalt sertésnyelvet. Az olasz konyha remekeit pedig
gyakran djrakomponilja. Unnepnapokon szivesen haszndl kii-
16nleges alapanyagokat, példdul féstikagylot vagy homart.
Mielott az 50 tehetséges magyar fiatal programba bejutott,
sok akadalyt kellett lekiizdenie. A cukrdszati alapokat 14 ¢ves ko-
ratol, az anyukdjatol, a nagymamajatdl és a dédnagymamajdtdl ta-
nulta. A tortadiszitést autodidakta médon sajdtitotta el. Sokszor
megesett, hogy valami nem ugy sikeriilt, ahogy akarta, s akkor
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mive a kukdban landolt. ,El6fordult, hogy
oOtszor is Wjrakezdtem egy munkdt” — meséli.
Pdr évvel ezel6tt mély depresszidba siily-
lyedt. Rettegett, hogy gy fog meghalni, hogy
semmit sem hagy hdtra, egyszerfien csak itt
volt, és ennyi, elfelejtik. Ezen akart viltoztat-
ni, de nagyon. Mdr a tehetségprogram dija-
zottjaként, 30 évesen szerezte meg a cukrasz-
végzettséget. ,,[jgy ldtszik, a cukrdszatban
teljesedik ki a tehetségem” — mondja.

Vildgbajnoksdgra késziil

Eleinte kakukktojisnak érezte magit a vele
egy ¢vadban bekeriilt 50 tehetséges magyar
fiatal kozott, hiszen 49 tdrsa leginkabb a tu-
domdny, a gazdasdg ¢és a miivészetek teriileté-
16l érkezett. Hamarosan rdjott, hogy ¢ in-
kabb kreativ mavész, mint cukrdsz, igy aztdn

mégis remekiil beilleszkedett, hiszen az igazi
szerelme a tortadiszités és a cukrdszati artisz-
tika. Biiszke arra, hogy vidéki lanyként, a
nulldrol épitette fel karrierjét. Fejlodése zalo-
ga eleinte a versenyzés volt. A hobbicukrasz-
versenyek nem pénzdijasok, de soha nem is a
pénz vagy a dij motivalta, hanem az, hogy 6
legyen a legjobb. Egy-egy ilyen megméreté-
sen nem szdz, hanem 120 szazal¢kot akar nyvy-
tani. ,,En ugy ¢érzem, hogy sohasem sikeriilt
100 szazalékot teljesitenem, pedig egy kordb-
bi versenyemen kategoriagy6ztes voltam, 100
ponttal” — mondja.

Négy ¢év alatt 23 érmet szerzett, ebbol
harmat a 2018. februar 24-én megrendezett
Tatai Farsang Kupa, Orszdgos Gasztronomiai
Bajnoksagon. Veronika idén harmadik alka-
lommal vett részt a tatai er6proban. ,Ezt a
versenyt tartjdk a vildgversenyek felkészitd

Magyarné

Fekete Veronika
11, évad
Mentor: Késa Erika

2013 oktbberében egy internetes amatér-
cukrdsz-versenyen 2500 versenyzd el6l hoz-
ta el a fédfjat. Akkor tudatosult benne, hogy
ezzel kell foglalkoznia. Verseny versenyt ko-
vetett, 2014 novemberében az Iparmiivé-
szeti Mizeumban rendezett Siitnicake Tor-
tafesztivdl fodijasa volt a hobbicukrdsz kate-
géridban. 2015-ben a Tortadiszités Maga-
zin f6szerkesztdje, tulajdonosa lett. A ver-
senyzés mellet ma mdr zstrizni is hivjik.
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versenyének, igy killonosen nagy precizitds-
sal késziiltem” — magyardzza. Hirom katego-
ridban indult, két aranyérmet nyert cukrdszati
artisztikdban, egy eziistot cukrdsz kategoria-
ban, valamint 6t kiilondfjat is hazavihetett,
tobbek kozott a Magyar Cukrdsz Iparosok
Orszagos Ipartestiiletéét. Cukrdsz kategorid-
ban elészor indult, mert nagyon Osszetett
volt a feladat, amit aztan biiszkén részletez is
nekem. Készitett tobbek kozott 24 kardtos
arannyal diszitett Rdkdczi-tirds macaront, il-
letve eziistbe csomagolt Mozart-golyot —
chetd eziistfolidval.

Az elkovetkez6 honapokban 2018 novem-
berére, a luxemburgi kulindris viligbajnoksdg-
ra késziil. Rem¢li, a vilagbajnoksag is olyan
sikert hoz szamdra, mint két évvel kordbban
Erfurtban a kulindris olimpia, ahonnan arany-
éremmel tért haza.

Totdlis dsszhang

Két éve zstrizni is hivjak. Ez a legnagyobb
elismerés szdmdra, hiszen a zstiritagok neves,
elismert, tobb éve-évtizede a cukrdszpalyin
dolgoz6 szakemberek. Az 50 tehetséges ma-
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A mentorprogramtdl nemcesak énbizalmat
kaptam, hanem motivdciot és erdt is ahhoz,
hogy legydzzem a korlataimat.”

gyar fiatal programnak koszonhetéen rovid
par ¢év alatt futott be olyan szakmai karriert,
amilyet mdsoknak csak hosszii évtizedek
munkdjdval sikeriil. Részben a programnak
koszonhette, hogy a Tortadiszités Magazin
tulajdonos-fészerkesztSje lett. Oridsi feladat
volt, amelyhez fel kellett nénie.

Nem tud kikapcsolni, folyamatosan po-
10g, ezért a szervezete tavaly egy kis pihenésre
kényszeritette. A felépiilés sordn volt ideje
gondolkodni, ¢s rangsorolni ¢élete dolgait.
Egy magazin szerkesztése teljes embert kiva-
no feladat. Egyediil vitt mindent, ¢s erén fe-
lil teljesitett, mert nem csak ez az egy
munkdja van. A magazin hat kicsit hat-
térbe szorult, de most mar felépiilt, s
rengeteg Uj Otlete van, idén el is kezdi
megvalositani Oket. Janudrban volt négy
¢éve annak, hogy elinditotta Veronica’s Cake
cimi blogjit. A blogon nem csak recepteket

oszt meg, a siités-fézéssel kapcsolatos
kérdésekre is valaszol.

Mindehhez folyamatos tdmogatdst
kap a férjéedl, akivel immdr 14 éve al-
kotnak egy pdrt. Mint fogalmaz, nem is
egy part, hanem egy embert, mivel a
nap 24 ordjaban egyiitt vannak, min-
denhova egyiitt mennek. Kozos épito-
ipari cégben dolgoznak, amelyben Vero-
nika az tigyvezet6. Totdlis az 6sszhang
koztiik. Az ismerdseik nem tudjik el-
képzelni, hogyan képesek igy ¢Ini, 6k
meg azt, miként lehetne mashogy:. ,,Kis-
lanyként olyan férjet szerettem volna
magamnak, mint amilyen apukdm. A szi-
vem megtelik szeretettel, amikor felidé-
zem magamban, ahogy apu szerelmes
tekintettel néz anyukdmra” - osztja
meg szinte titkos gondolatit.

Gdbor, a férje, pont ilyen, lesi min-
den kivansdgat. Veronika szabad lehet
mellette, mert a férje nem akadalyozza,
hanem szerelmével timogatja. Min-
denben egyetértenck, legyen sz6 mun-
karol, cukraszatrol, magdnéletrél. Nem
szeretnének kozos gyermeket, Ok igy
egyiitt egy jo csapat. Veronika azt
szokta mondani, hogy belle hidnyzik
az anyai gén. Neki ott vannak a cukrd-
szati artisztikdi, amelyek olyanok, mint-
ha a gyermekei lennének. ,,Amikor ké-
szitem Oket, folyamatosan beszélek
hozzdjuk. Mindig megigértetem veliik,
hogy a versenyrdl hoznak anydnak egy
aranyérmet” — mosolyog,

Megviltozott életek

»A mentorprogramtdl nemcsak 6nbi-
zalmat kaptam, hanem motiviciot és
erét is ahhoz, hogy legyézzem a korla-
taimat” — szogezi le. Nagyon szeren-
csésnek vallja magdt, hogy Kosa Erika
volt a mentora. A mentor-mentoralt
viszonybol most mar bardtsdg lett. A
mai napig tartjak egymadssal a kapcsola-
tot, ahogy idejiikk engedi, taldlkoznak
is. Ha elkeseredett valami miatt, és sir-
va telefonalt Erikdnak, akkor a mento-
ra pdr perces beszélgetés sordn ,helyre

tette”, Veronika pedig 0j erével, sikere-
sen megoldotta a problémajit. A men-
tordnak koszonhetéen szélesedett is-
meretségi kore. Erika kapesolatai tették
lehetévé, hogy tortit készithetett bard
Gelsey Vilmosnak is.

Harom évvel ezelbtt el se tudta
képzelni, hogy prezentaciét vagy be-
szédet tartson. A tehetségprogram se-
gitett legyéznie félelmeit, és ma mdr
batran all ki a kozonség vagy a kamera
elé, legyen sz6 akar eléaddsrol, akar cuk-
raszati bemutatorol. Ebben nagyon so-
kat segitett neki a TALENT™ tehetség-
férum. El6addsa olyan inspirdlonak ha-
tott, hogy tobb médium is bemutatta
munkdssigit. Most mar hobbicukra-
szok tekintik példaképiiknek, ¢és egyre

Egy versenyen
a gydztes neki
koszonte meg sikerét.
Azt mondta, én
motwdltam, és sokat
tanult télem.”

tobben kovetik figyelemmel. Az egyik
versenyen zstrizett, s nagyon meglep-
te, felemel érzésnek tartotta, amikor a
gybztes neki koszonte meg a sikerét.
LAzt mondta, én motivéltam, és sokat
tanult télem” — emlékszik mosolyogva.

Az egyik hobbicukrdsz anyuka Ve-
ronikdt kérte fel ,mentordnak”, hogy
segitse 6t felkésziilni egy nemzetkozi
versenyre. A szivét az melengette meg
leginkdbb, hogy az egyik ismerdse a
TALENT" tehetségférumon  elhang-
zott eléaddsa utin beiratkozott a sza-
kdcsiskoldba, holott mdr évek 6ta halo-
gatta. Amikor elvégezte, tizletvezetvé
Iéptették el6. ,,Azt gondoltam, a prog-
ram csak az ¢én életemet vdltoztatta
meg, de mdr ldtom, hogy dltalam a ko-
riilottem él6knek is segit.”

Bukta Zsuzsa

Késa Erika

a Késa Ertka Akadémia alay

élyen hiszek abban, hogy a sikeres em-

bereknek kotelességiik visszaadni a tdr-
sadalomnak, ¢s segiteni a kévetkezd generdcio-
kat abban, hogy Ok is sikercket érjenck el.
A legjobb modja ennck a timogatdsnak véle-
ményem szerint a mentordlds, mert egy sike-
res ember hitelesen adhat tandcsot, mesélhet a
buktatdkrdl és az eredményekrdl, illetve vala-
szolhat a mentoralt kérdéseire. Ez a személyes
figyelem ¢s egyfajta coaching sokkal tobbet ér
anndl, mintha csak a kezébe adndnk néhdny
szdzezer forintot. A Késa Erika Akadémia ke-
retein beliil folyamatosan mentoralunk fiata-
lokat, Junior Programunkban taldlkozokat
szerveziink, lehetéségiik nyilik konzultdciokra
tizleti szereplokkel, egyiittmikodések kialaki-
tasdra és befektetOk szerzésére.

Ezekben a programokban, és ilyen a La
femme mentorprogramyja is, az a legjobb, hogy
a fiatalok tdmogatdsan til megismerhetjiik a
jovo generacidjinak szellemiségét, gondolko-
ddsmodjat, igy kozelebb keriilve egymdshoz
mi, mentorok is sokat kapunk vissza: ¢lmé-
nyeket, inspirdciot, és sokszor racsodalkozha-
tunk egy masfajta mentalitdsra.

Biiszke vagyok mindhdrom mentoraltam-
ra, hiszen a fejlesztési iddészak alatt kitartdan
dolgoztak, és csoddlatosan ki tudtak teljesedni
tevékenységiik teriiletén. Ijgy gondolom, az
50 tehetséges magyar fiatal program kereté-
ben a j6 személyes kapcsolaton til hozz4 tud-
tam tenni e fiatalok fejlédéséhez: timogathat-
tam Sket abban, hogy ¢pitsék tovibb vallalko-
zisukat, és miként fejlesszék érzelmi intelli-
gencidjukat.
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Noiesen

GENERACIOKUTATAS
AHOGY MEG NEM LATTUK

A generdcidkkal szembeni felszines itéleteknek vetne véget Nemes Orsolya
generdciokutatd, aki nem gondolja, hogy pusztdn sziiletési éviik alapjin
mdsként kellene kezelni a Baby Boomer generdciot, mint gyermekeiket,
az X vagy az V generdcio tagjait.

Altaldnositds helyet sokkal inkdbb a vildg viltozdsait figyeli, és egyénekben
gondolkodik, az errél sz6l6 kényve pedig 2018 tavaszdn jelenik meg.
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generdciokutatds az egyetem
utdn, az elsd fo6dllist munka-

helyén eltoltott két év sordn
jott szembe vele, és azota is tiditden
frissen hatnak az unalomig ismételt dl-
taldnositasok kozott Nemes Orsolya
gondolatai. Probélja felhivni a figyel-
met arra, hogy attdl, hogy valaki
50-70 éves, nem jelenti, hogy techno-
l6giai analfabéta volna, vagy hogy az
Y generdci6 tagjai, tehat az 1982 és
1995 kozott sziletettek 6nzok lenné-
nek. ,,A tinédzserként és fiatal felnétt-
ként ért hatdsok hatdrozzak meg értck-
rendiinket és azt, hogyan viszonyu-
lunk a tarsadalmi, politikai és gazdasi-
gi kérdésekhez, példaul, hogy takaré-
koskodunk-e, vagy éppen  kolteke-
ziink. Pusztin ¢letkor alapjin viszont
aligha lehetne dltaldnos kovetkezteté-
seket levonni a motivaciokkal, attit(i-
dokkel kapcsolatban” — magyarazza az
alapelvét Nemes Orsolya.

Késziil6, még 2018 tavaszin meg-
jelen6 konyvében is ezzel a kérdéssel
foglalkozik, minket pedig az alapokba
is beavat. Példaul, hogy a mai értelem-
ben vett generdci6 fogalma csak 150
éve Ltezik, el6tte hasonlé még csak
eszébe sem jutott senkinek. Az alacso-
nyabb dtlagéletkor miatt egyszertien
kevesebb korosztily élt egymds mel-
lett, rdaddsul annyira hasonld volt egy
nagyapa, egy apa és egy fiu élete, hogy
aligha lehetett kiilonbséget tenni az
életvitelitk kozott, igy a kiilonbségek
sem voltak jelentdsek.

A generdcids mitosz

»Novik Katalin allamtitkdr asszony
volt a mentorom, ez nagyon jo ¢Imény
volt, hiszen én kordbban az dllami
szférdban nem voltam ismerés. Igaza-
bol neki koszonhetem, hogy konyvet
irok, mert 6 hivta fel a figyelmemet a
Nemzeti Kulturdlis Alap egy pélydzati
lehetdségére, amely a tavasszal megje-
len6é kényvem kiadasdt finanszirozza”
- mond azonnal egy példat arra, miért

Nemes Orsolya
11. évad
Mentor: Novdak Katalin

Az Y generdcié kutatdsival foglalkozik,
prezentdciokat, eléaddsokat tart. Az egye-
temen az angol ¢s a tandri szak mellett
finn nyelvet tanult. Egyre tobbet hivjak
kiilfoldre el6addsokat ¢s tréningeket tart-
ani. Itthon vendégeléadoként ordt ad az
ELTE-n, a Kdroli Gdspar Egyetemen. Je-
lenleg A generdciés mitosz cimi konyvén
dolgozik, amelyet egy NKA-s pdlydzat-
nak koszonhet, amelyre mentora segitsé-
gével pélydzott. A konyv 2018 tavaszdn,
a Libri gondozasdban jelenik meg. 2017-
ben mentoralt tarsaval, Jeney Akossal egyiitt-
muikodésben, a Milestone-nal kozosen el-
inditottak egy dtfogo, jelenleg is zajlo szer-
vezetfejlesztési projektet.

..egy eléaddsdra
késziilve jott rd,
hogy a generdcios
sztereotipidk helyett
inkabb azok
lebontdsdaval

foglalkozik mayd.
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»Kédos generdcids személyiségek
kitaldldasa helyett inkabb azt kell
megnézni, ki milyen helyzetben,

koriilmények kozott szocializalédott...”

is tartozik koszonettel a programnak. Az mdr
csak a munka kozben érte felismerésként, hogy
»A generdcids mitosz” cimd konyvében nem a
generdciokkal foglalkozna, hanem az azzal kap-
csolatos mitoszokkal szeretne leszimolni. ,,Ra-
jottem arra, hogy abban a formdban, ahogy
ma haszndljuk, tulajdonképpen nincsenck dlta-
ldnos generdcios jellemzok. A generdciok leké-
pez6dései annak, hogy milyen a vildg, amely-
ben tagjaik szocializalodtak, ¢és hogy egy-egy
nemzedéken beliil is rengeteg mikrogenerdciot
fedezhetiink fel. Nincsenek példdul az X gene-
rdciénak dltaldnos munkavégzési preferencidi,
ami a korosztly minden egyes tagjdra jellemzb
lenne.”

Konyve nemcsak fontos, 6jit is. Fel szeret-
né ugyanis hivni a figyelmet arra, hogy meny-
nyire sulyos a lemaradds, gyakorlatilag sehol a
viligon nem végeztek még olyan kutatdst,
amely a teljes tarsadalomban dtfogoan vizsgdl-
ta volna kifejezetten a generdcids kiilonbsége-
ket. ,Nem valészind, hogy egy Nograd me-
gyel kozmunkdsnak a rugalmas munkaid6 mi-
att f4j a feje, mint ahogy egy budapesti multi-
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nacionalis szolgdltatokdzpontban dolgozo kor-
tdrsdnak. Amit ma a riportok ¢s a cikkek Y ge-
nerdcionak neveznek, az lényegében a varosi
szellemi réteg, amely a teljes generdcié nagyja-
bol 15,5 szdzaléka, de 266 ezer fiatal preferen-
cigjat kivetiteni 1,7 millié emberre nem mérv-
ado6, mdrpedig a vezetdk e megtévesztd kutata-
sok alapjan dontenek ma” - vildgit rd kijozani-
t6 példdjaval.

Merre halad a vildg?

Mir maga a konyv mifaja is Gjdonsdg, amit
pop science-nek, vagyis popular science-nek
nevez — mufajként stilusdban keriili a tudoma-
nyos izt, ¢és bar komoly kutatomunkdn, valds
adatokon és tényeken alapszik, a szdraz tudoma-
nyos anyagok felsoroldsa helyett olvasmanyos
stilusban, példikon ¢s torténeteken keresztiil
igazolja az elméletet. Nem folytak ki azonban
az ujjai alol mindig igy a mondatok, a konyvet
ugyanis két éve irja, nehezen taldlt fogast a té-
médn. Tobbszor kitorolte mér a laptopba irt ol-
dalakat, amikor szeptemberben, egy médidval
foglalkozé konferencia eléaddsdra késziilve jott
rd, hogy a generdcios sztereotipidk helyett in-
kabb azok lebontdsdval foglalkozik majd.
,»,Ko6dos generdcids személyiségek kitalaldsa
helyett inkdbb azt kell megnézni, ki milyen hely-
zetben, koriilmények kozott szocializdlodott,
mi hatott ra, és adott esetben miért viselkedik

ugy, ahogy. Manapsag elcsépelt
szlogeneket lobogtatnak olyan kis-
méretli, f6leg amerikai kutatdsok
alapjan, amelyek nem alkalmazha-
tok Kozép-Eurdpdban. Persze egy-
szeribb azt mondani, hogy min-
den Y generaciosbdl hidnyzik a lo-
jalitds, és vezet6 akar lenni, mint
megnézni annak valédi okdt, miért
mennek el az embereim” — mutat
rd a fontos kiilonbségekre.

A generacids kérdéskor pedig
csak egyre bonyolultabb  lesz.
Nemrég kapott példaul dllampol-
gdrsagot egy robot Szaud-Ardbid-
ban, tehdt alapvetd emberi jogai
vannak. De hanyan gondoltak be-
le, hogy mi torténik, ha példiul
meg akarja semmisiteni magdt,
szavazni akar, vagy éppen hdzasod-
ni szeretne? Nemes Orsolya nem
titkolt szand¢ka, hogy hasonlé kér-
désekkel szitsa fel a nemzetkozi
diskurzust a témaban. ,,Az én kisla-
nyom ¢s a kortarsai mar egy ilyen
vildgban fognak felnéni, és ennek
megfeleléen alakul a gondolkodas-
modjuk. Pont ez az izgalmas a ge-
nerdciokban, a folyamatos valto-
zasban, hogy azt vessziik természe-
tesnek, amit az el6z6 generacié ho-
zott. Ezért is fontos ldtni, merre
halad a vildg, mert abbdl tudunk
kovetkeztetni arra, hogy a mostani
gyerekek, a legfiatalabb generdciok
miként fognak gondolkodni. Most
tudjuk és kell is megalapoznunk
szamukra az élhet6 jovot.”

Nagy vdltozdsok

Lendiiletes, vibrald, szines egyéni-
ség Nemes Orsolya, mint meg-
tudjuk, ritkdn pihen. ,Rajottem,
hogy nincsenek hobbijaim, mert
elébb-utdbb mindenbdl projektet
csindlok. Nagyon szeretem példa-
ul a filmeket, egyetem alatt el-
kezdtem szinkronszovegeket frni,
szerettem edzésre jarni, megcsi-

niltam az acrobikedzdi vizsgat, és
onnantol én tartottam az drdkat,
mert fontos szimomra, hogy vala-
mi eredménye legyen annak, ami-
vel foglalkozom, és az masoknak
is haszndra valjon” — mondja.
Szinte nincs mdr olyan multi
Magyarorszigon, ahol ne fordult
volna meg eléadoként, kerekasz-
tal-beszélgetokent, trénerként. El-
jutott viszont egy olyan pontra,
ahol dontenie kellett, vagy csapa-
tot épit, vagy betagozddik valaho-
va. Ekkor jott a tehetséggondozds-
sal foglalkozé Milestone Intézet,
amely magyar gimnazista didkok-
nak kindl oktatasi programot a ko-
z¢piskola mellett: a milestone-osok
az intézetben 125-féle tudomdnyos
modult tanulhatnak 104 oktat6tdl
angolul, végzos didkjaik pedig a
vildg 100 legjobb egyetemén foly-
tagdk fels6fokd tanulmdnyaikat.
Az intézetnek ma mdr kozel 600
oregdidkja van, és kijottek mdr az
idei felvételi eredményeik is: 33
végzosiik kapott felvételi ajanlatot
Oxfordbdl és Cambridge-bél. Ep-
pen akkor keresték meg egyre tobb,
a fiatalokat is érint6 szervezetfej-
lesztési projekttel a Milestone-t,
amikor Nemes Orsolya elgondol-
kodott a fenti kérdésen, a megol-
dds pedig az lett, hogy egyiitt ki-
épitettek egy tandcsado-szervezet-
fejlesztd, illetve trénerlabat, a Mi-
lestone Solutions Labet. Ami pe-
dig munkdjuk djdonsdgit adja, az
az, hogy nem paneleket probalnak
rderSltetni a megrendelSkre, ha-
nem valédi alternativakat dolgoz-
nak ki, amit partnereik is nagyra
értékelnek. Tiz hoénapja azonban
visszavonulot fujt. Persze egy konyv
nem késztette volna ilyen lépésre,
anndl inkdbb a kislinya megsziile-
tése. Heti 16 6raban azonban ott-
honrdl ismét dolgozik, ir, eléaddst
tart. Sokat.
Tkdcs Evzsebet

Krizsé Szilvia

televizios vyysagiro, szerkeszté

(e

annak olyan megtisztel6 felké-

rések, amelyekre egyszertien
nem lehet nemet mondani. Szd-
momra felemelé érzés volt, hogy
odadllhattam fiatal tehetségek mellé,
akiktdl ¢én magam is sokat tanultam
szakmai aldzatbol, elszantsdgbdl,
szorgalombol és kitartdsbol.

Biiszke vagyok a La femme-ra,
hogy kitalalta, és ennyire szinvonala-
san, eltokélten végigvitte a progra-
mot, ¢s a fiatal tehetségekre, akik
tudtak ¢Ini a lehetdségekkel, mert ez
az egyik legfontosabb momentum a

siker felé vezetd uton. Meggy6z6dé-

sem, hogy sok tehetséges ember
azért nem tudja kihozni magibdl a
maximumot, mert vagy csukott
szemmel jdr, vagy ha ki is nyitja a
szemét, nem tudja vagy nem meri
észrevenni azokat a ledgazdsokat,
amelyek — lehet, hogy tobb nehézség
drdn — biztosan célba juttatjak.

Sziikség van ilyen programokra,
mert nagyon kevés alkalom nyilik
arra, hogy a feltorekvé tehetségek
megmutassdk magukat, illetve meg-
felel6 kapcsolati hdlé hidnyaban se-
gitséget kapjanak.

Tehetségek és Sikertorténetek 2018 La femme Ol




| a femme Noiesen

A TENNI AKARAS
(SODAJA

Légiesen kénnyed, sz6ke, fiatal lany. Pdr mondat

utdn az s kideriil, hogy a buzakék szempdrhoz
céliudatos és kovetkezetesen eredményorientdlt,
tevékeny személyiség tdarsul. Nagyjdbdl igy irhato le
az a hatds, amit dr. Prokop Susanne egyénisége és
megyelenése egytittesen kivdalt a beszélgetétdrsbol.
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kettds anyanyelvd, de persze tobb idegen
Anyelvct is besz¢lo liny az 50 tehetséges

magyar fiatal legutébbi, harmadik évada-
nak egyik nagy felfedezettje. Komoly és megfon-
tolt mondanddja azonnal a tudds mélységeibe
porgeti kérdezdjét. Hogyan lesz a fiatal, dltald-
nos orvosként végzdé doktorndbdl agykutatd, s
emellett pszichidtriai 6nkéntes gyogyité? Mert
Prokop Susanne agykutatoként dolgozik az MTA
Kisérleti Orvostudomdnyi Kutatdintézetében,
emellett pedig a Semmelweis Egyetem Ko6z0s-

Prokop Susanne
111. évad

Mentor: Szlankdé Jdanos
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Summa cum laude mindsitéssel szerzett dl-
taldnos orvosi diplomdt, emellett kvantita-
tiv modellezoként is végzett. Tudomdnyos
didkkort munkdjaért szamos konferencian
els6 dijas, az Orszdgos Tudomanyos Diak-
kori Konferencidn pedig az elsé helyezés
mellett megkapta a legjobb el6addi dijat.
Azutin egy nagy amerikai egyetem nem-
zetkozi dijaval hdrom hénapot tolt6tt a
Vanderbilt Egyetem Bioldgiai Intézetében.
Ott is felfigyeltek munkdjdra, és a kovetke-
z6 évben mdr egy kisérleti technika szakér-
tGjeként kapott meghivast. A kutatds mel-
lett aktfvan részt vesz a mentdlis betegeket
sujto stigma elleni kiizdelemben is.

ségi Pszichiatriai Kozpontjdnak 6nkéntes orvosa.
A pszichiatrian a mentalis betegek diszkrimind-
cidja ellen probal kiizdeni.

Onkéntes segitd

Az ambicidzus Susanne maga kereste megterhel6
clfoglaltsdgait. Mdr az egyetemi évek kezdetén tu-
domanyos didkkori munkaba kezdett, ennek ered-
ményeként szamos konferencidn elsé dijas, az Or-
szagos Tudomanyos Didkkori Konferencidn pedig
az els6 helyezés mellett megkapta a legjobb el6add
dijat is. Kisérletez6 személyisége irdnyitotta az
MTA-kutatdsba, ahol azt vizsgaljik, hogyan hat-
nak a pszichidtriai betegek gyogyszerei az agyra, s
hatdsuk mellett milyen mellékhatdsaik vannak...
»Ugye téged a mellékhatdsok fogtak meg?” -
szegezem neki a kérdést. Azt feleli: természete-
sen. Pontosabban az, hogy mi okozza a mell¢k-
hatdsokat. ,,fgy kertiltem Onkéntesként olyan
pszichdtriai csoportok foglalkozdsaira, ahol a
mentdlis betegek tapasztalati szakértok bevond-
saval keresik az utat, hogy befolydsolni tudjik
betegségiik zavarait.” Prokop Susanne ezekben a
csoportokban ismerte fel, hogy a pszichés bete-
geket egydltalan nem kell lefrni! Nem az 6 félre-
dllitasuk a megoldds: sem az érintett beteg, sem
a tdrsadalom szamdra. ,,A kulcs itt a tapasztalati
szakértok bevonasa! — jelenti ki hatdrozottan. —
Az A tapasztalati szakértok példdaul mdr tudjak
kezelni skizofrén betegségiik tiineteit, s ezt a tu-
ddst képesek atadni sorstdrsaiknak is.” ElImagya-

. Pszichés zavarokkal
kiizd6knek szcnt
mobilapplikdcion

tortem a fejem, amely

egyfajta kommunikdcios
tréning...”

rdzza: a mddszer Hollandiabdl indult ho-
dité atjdra, az ottani gyogyito kutatdsok-
ban ¢és terdpidban jottek ra arra, hogy a
tarsdalomba valé beilleszkedés eszkozei
megtanulhatok, dtadhatok. Es a médszer
kiprobadldsa, tanitisa idehaza is eredmé-
nyes, alkalmazdsa sikeres.

Egy lehetdség

Csakhogy nincs elég orvos, elég mikodd
csoport ¢s 6nkéntes segitd, vagy tapaszta-
lati szakértd, aki a tuddsdt atadhatnd a ha-
sonlo betegségekben szenveddknek, hogy
a szamukra is ¢lhetdbbé viljék a vilag. Pél-
ddul képesek legyenck megfékezni vagy
megeldzni az indulatokat, a kitoréseket, a
szorongdsukat, ezdltal komfortosabba té-
ve a létiiket...

Prokop Susanne valéjiban az énkén-
tes tamogatok ¢és szakemberek hidnydra,
arra a képtelen helyzetre keresett dthidalé
megoldist, hogy az igény nagyobb, mint
a segitokapacitds! Ez az dllapot er6siti fel
az ilyen betegekkel szembeni diszkrimi-
ndciot. ,Amikor elkezdtem bejarni kozé-
jik a tréningekre, tapasztaltam, hogy aki
raszorulna, az vagy nem tud rendszeresen
cljonni, vagy képtelen megfizetni a rész-
vétel koltségeit, igy valik végiil betegsé-
gének dldozatavd.” Ezzel a gondolataval
pilydzott a tehetségprogramba. Megol-
dast keresett, s reményei szerint talalt is.

Mit adhatott chhez a mentorprog-
ram? ,,Szlanké Jdnos lett a mentorom, tu-
lajdonképpen & vilasztott ki engem. o)
most olyan honlapokon dolgozik, amelyek

kognitiv programokat kindlnak példdul
gyerekeknek. En pedig egy pszichés zava-
rokkal kiizd6knek szdnt mobilapplikdcién
tortem a fejem, amely egyfajta kommuni-
kdcios tréning lesz szamukra. Az \j appli-
kdcié nemesak betegeknek szdl, mindenki
szdmdra hasznos lesz.”

A mentorral végzett munka gytimol-
cs0z0 volt. ,Még fejleszeés alatt 4ll a prog-
ram, de a tavasszal szeretnénk mdr bemu-
tatni egy orszdgos pszichidtriai konferen-
cidn...” — mondja Prokop Susanne. Es
mindjdrt le is hiti hallgatdja lelkesedését,
kiemelve, hogy nagyon tigak a szélsGsé-
gek a pszichdtriai betegek korében, s hogy
ebben létezni tudjon, az a csaladon, az or-
voson, a kornyezeten mulik... ,Az appli-
kdci6 csak eszkoz lehet ebben. A mentor-
programban j6 fogadtatdst kaptam, Szlan-
ké Jdnos segitett abban, hogyan tudok az
orvosok ¢s az informatikusok kozott hi-
dat épiteni. A formdlédo alkalmazds segit-
ség lehet abban a raszoruldknak, hogyan
érvényesithetik nézépontjukat...”

Reményt adni

»Nem kész receptet adunk, hanem a re-
ményt, hogy a betegsége ellenére képes
lehet beilleszkedni! — hangstlyozza kis
toprengés utin Prokop Susanne. Vannak
megtanulhaté technikdk, egy konnyen
elérhet6 applikdcio segithet ezek elsajiti-
tdsaban. ,,Persze a leghitelesebb akkor is a
tapasztalati szakértok segitsége...” — teszi
hozzi nyomatékkal. A tekintete most min-
tha firadt lenne. ,,Sokat dolgozol?” Bo-
lint: ,,Azt érzem, hogy a munka mellett
nagyon kevés id6 jut a pihenésre, az
egyetlen az edzés, ha nagyritkan eljutok.
Es még a divat képes kikapcsolni, felsza-
baditani...” Meglepetésiinket ldtva rog-
ton megmagyardzza: ,,Van kapcsolatom
divattervezokkel; az 50 tehetséges magyar
fiatal program révén példaul talalkoztam
S. Hegyi Luciaval, és mondhatom, hogy
mély benyomast tett rim...”

Rege Sandor

Szlankd Jdnos

villamosmérnok, iizletember

onkrét példim alapjan tudok tapasztala-
I<taimrél beszamolni, hogy a sajit ¢letem-
ben is mennyire fontos szerepet jitszott a
mentori jelenlét. Jomagam rendkiviil sokat
kaptam azoktol a személyektdl, mentoroktol,
akik tandcsaikkal Osztonoztek, és segitettek,
hogy elére Iéphessek palyamon. Mindez nagy-
ban hozzdjarult ahhoz, hogy viszonylag ha-
mar bejdrhattam a viligot Kalifornidt6l Kam-
csatkdig, ¢s eljuthattam a fold kiilonb6z6 ku-
tatdintézeteibe.

ﬁgy éreztem tehdt, hogy ideje visszaad-
nom valamit abbdl a sok j6bol, amit én is
kaptam, ¢s segitenem a fiatal tehetségeknek
valora viltani dlmaikat. Sajdt tapasztalataim is
bizonyitjak, milyen sokat hozza tud hozza-
tenni egy mentor néhdny személyes megldtds-
sal, szakmai véleménnyel vagy onmenedzse-
Iéssel kapesolatos jo tandcsaival a fiatalok fej-
16déséhez, illetve a karrierjiikkel kapcsolatos
elére jutashoz.

Ennck koszonhet6en a fiatalok képesek
mids nézépontbol szemlélni a viligot, és lehe-
toséget kapnak arra, hogy egy midr sokat la-
tott harcos segitségével térképezhessck fel az
élet harcmezején rejtéz6 aknakat. Az 50 te-
hetséges magyar fiatal program harom évada
alatt mindig szivesen osztottam meg tapasz-
talataimat a hozzdm fordulé mentordltakkal.
Oriilok, hogy megismerhettem ezeket a fiata-
lokat, ¢és timogathattam Oket céljaik elérésé-
ben!
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HAROM LANY - HAROM
FELEMELO TORTENET

Ami1 nem térténhetett volna meg, ha...

Az Air France—KILM csoport Flying Blue torzsutasprogramja kezdetektol
az 50 tehetséges magyar fiatal program tamogatoja. A légitarsasdg repiildjegyeket kindlt fel,
5s Flying Blue torzsutasprogramjdanak exziist-, illetve aranykdrtydjat annak a harom fiatalnak,
akiknek karrierje szempontjabol ez a legtobbet jelentheti.
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16sz0r ,,csak” egy jegyrdl volt szo, de

az Air France-KLM csoport a pilyd-

zatokbdl megismert szamtalan izgal-
mas c€l, terv alapjdn ugy dontott, hogy ere-
deti felajanldsat kiegészitve nem egy, hanem
hidrom tehetségnek ad retur repiilGjegyet ter-
vei megvalositdsahoz. A pélydzo fiataloknak
minddssze annyit kellett tenniiik, hogy leg-
feljebb egy oldalban irjak meg, hova utaznd-
nak, milyen c¢llal, és az utazds hogyan jdrul-
na hozzi tehetségiik kibontakozdsahoz. Mar-
jai Kamilla Parizsban jart — 6 mdr djra itthon
van, Fdbidn Sdrit Amszterdamban, Simon
Rendtit pedig Mumbaiban értiik utol.

A tervek valdra valnak

Kamilla imddja Pdrizst, de nem turistdskodni
ment, nagyon preciz tervvel palydzott, és si-
keriilt is megvaldsitania, amit kigondolt. ,,Egy
hetet toltéttem Pdrizsban. Abbdl a célbdl
utaztam, hogy tobbet tudjak meg Georges

Baal munkdssdgardl, aki magyar szdrmazdsu
terdpids szakemberként nagyrészt Franciaor-
szagban tevékenykedett, ¢és 6 rakta le a szin-
hazterdpia modszerének alapjait. Az utazds
elott hosszas elOkésziiletek drdn kutattam fel,
hogy tulajdonképpen hol ¢rdemes elindul-
nom, kit kellene felkeresnem.”

Kamilla pélydzataban ,nyomozasként”
fogalmazta meg, hogy miért szeretné 6 el-
nyerni az utazds lehet6ségét, ¢s valoban egy
szovevényes, eredményes nyomozasként élte
meg a torténteket az elsé e-mail-viltdstol
egészen a hazaérkezés pillanatdig. ,,Sikerdilt
taldlkoznom ¢és interjut készitenem Gérard
Nauret-vel, aki kozvetlen munkatirsként és
palyatdrsként bdbdskodott a szinhdzterdpia
megsziiletésénél. Megkaptam azt az egyetlen
példanyban fellelhet6 szakdolgozatot, mely-
et Georges Baal a szinhdzterdpia pszichoana-
litikus vonatkozdsairdl irt” — meséli lelkesen
arr6l a Parizsrdl, amely legtobbiink el6tt
rejtve van.

PR

Séra az 6sztondijnak koszonhetden Amsz-
terdamba utazott, hogy megkezdje mesterfo-
ka tanulmanyait. A 2017-2018-as tanévben a
Vrije Universiteit Amsterdam Master of Busi-
ness Administration Strategy and Organiza-
tion szakdra jdr, és mar az alapképzést is ott
végezte. ,,10 honapra utaztam, szeptembertol
juniusig tart a képzés. Mdr most rengeteget
fejlédtem, olyan tuddssal gazdagodtam, ame-
lyeit hazatérve az dltalam alapitott szervezet,
az Amigos a gyerekekért Alapitviny javdra
tudok majd forditani. (Az alapitviny egy
egyetemistikbdl dll6 jotékonysdgi szervezet,
amelynek célja, hogy sdlyosan beteg gyerekek
napjait tegyék szebbé a nyelvtanulds segitségé-
vel. A tanuldst kézmiiveskedés, jaték és barat-
kozds egésziti ki.) Ami pedig a sikerességet, a
célok megvaldsitdsdt illeti, még rengeteg min-
den vir rdm, hiszen szakdolgozatot frok, mar
hdrom peridduson sikeresen tdl vagyok, és
még hdrom vdr rdm, ugyhogy nem unatko-
zom.” (Az amszterdami egyetemen eqy tanéy
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hat peviodusbol all, ey periddusban csak ket tar-
gyat tanulnak. Altaldban két hinapig tart eqy
periodus, de janudrban és juniusban van két vo-
videbb, csak eqy honapos iddszak is — n szerk).
»Szakdolgozatom kutatisanak témdja, hogy
mi tartja motivaltan nkéntes munkajuk soran
az Y ¢s Z generdcio lelkes fiataljait, egy 6nkén-
tesekre alapozd szervezet hogyan tudja lendii-
letben tartani tagjait, és mégis mi az az Ami-
gos-modszertan, miért maradnak oly’ sokdig a
szervezettel az Amigos Alapitviny 6nkéntesei”
- cifolja meggy6zéen Sdra mindazt, amit
uton-utfélen hallani a Y és a Z generdcié 6n-
z¢sbe hajlé gondolkoddsarol.

Rendta februdr végén indult Mumbaiba -
ott is értiik utol —, és relativ hossza id6t, 42 na-
pot tolt Indidban. ,,Az eredeti célom az volt,
hogy egy djurvédikus orvossal taldlkozzam,
akinek az egyik magyar tanitvinydtol tanultam
az djurvédat ¢s a jogit. Terveim ezen része mdr
valora is valt: sikeriilt rogton a mdsodik napon
talilkoznom vele. Tole tanultam napokon dt,
¢és most atrepiiltem a Himaldja libdhoz, hogy
az észak-indiai kultardt is tanulmdnyozzam.
Mindent magamba szeretnék szivni, ami itt
van” - szamol be lelkes hangon arrél, milyen is
az, amikor egy dlom valdra valik.

Megviltozott az életiik

»Mir a kiadondl jir az a konyvfejezet, ame-
lyet a szinhdzterdpidrdl irtam, egy nagy Iéleg-
zetvétell addiktoldgiai tanulmanykotetben
fog megjelenni idén. Tudtommal hosszabb
terjedelmd, dtfogd ismertetd munka még
nem jelent meg a témdban iddig. Nagy meg-
tiszteltetés, hogy hozzdm keriilt ez a feladat,
de természetesen komoly segitséget jelentet-
tek a korabban megjelend hidnypétld publi-
kdciok, akdrcesak a pdrizsi ut, illetve annak ho-
zadékai. Jelenleg is tartok szinhdztréningeket,
¢s folyamatosan képzem magam ezen a terii-
leten” — valaszolja Kamilla arra a kérdésre,
hogy mennyire volt sorsfordité a Parizsban
toleote, viszonylag rovid idé. Ugyanerre a
kérdésre Rendta azt mondta: ,Mdir néhdny
nap utdn is sok vdltozast tapasztalok magam-
ban, magamon. Az emberek itt szivbol élnek,
mindennek mindig szantdlillata van. Csodd-
latos! Nagyon szépen tisztulnak le a céljaim.

Aki teheti, menjen el Indiaba. Egy teljesen
mds vildg, rengeteg csodaval.”

»Az én célom a mesterképzéssel az volt,
hogy kiilfoldi j6 példikat megtanulva, renge-
teg Otlette]l és tuddssal felvértezve térhessek
haza, és ¢pithessiik tovabb az Amigost, hogy
egy napon minden gyerek mellett lehessen egy
Amigo, s a budapesti kdzpontu szervezetbdl
orszagos, majd nemzetkozi alapitvannyd val-
junk. Amszterdamban legfoképpen stratégid-
16l, szervezetekrol és vezetéstudomdnyrdl ta-
nulok, az elméletet azonnal Gssze tudom kotni
az Amigos céljaival és gyakorlataval” — részle-
tezi terveit Sdra, hozzitéve, szdmdra valéban
kinyilt a vilig. ,,Néha azt érzem, annyi Gtletet,
innovidcidt, pozitiv megerdsitést és javitandd
tertiletet litok magam el6tt, hogy azt se tu-
dom hirtelen, hova kapjak. Hiszem, hogy
nemcsak az én jovémre, hanem az Amigos
sikerére is nagy hatdssal lesznek az itt tanultak,
és el6 tudjik segiteni azt, hogy egy biztos ala-
pokon dll6, jél miikods, nemzetkézi Amigos-
16l tudjunk egy napon beszélni.”

A legjobb, ami tortént veliik

»A legjobb? — kérdez vissza Sdra. — A Turd
Rudi-rakomadny, legalibb 40 darab, amit ott-
honrdl kiildtek! Na jé... a viccet félretéve,
nehéz egy j6 dolgot megnevezni, sok 4j im-
pulzus ért, rendkiviil érdekes életvitelszertien
megismerni egy mdsik nemzet kultirdjdt,
szokdsait, gondolkoddsmodjat.” Sira mar 6
honapja ¢l Amszterdamban a bardtjaval,
Adémmal, aki a kezdetek ota Amigo, ¢és
most & is a holland vdrosban tanul. ,Ami
szamomra a legjobb ebben a 10 hénapban,
az az eltavolodas ¢s az elmélyiilés. Rengete-
get olvasok, gondolkodom, olyan szerencsés
helyzetben vagyok, hogy a beadandéimban
clemezhetem az Amigos helyzetét. Ugyanak-
kor a mindennapi operativ feladatoktol
igyekszem tdvol maradni, az Amigo-felel6-
sok (iigyvezetdk) nagyon ligyesen vezetik az
alapitvanyt, az Amigok fantasztikusak, min-
den j6l halad. En pedig az elefantcsontto-
ronyban iszom a reggeli tejes tedmat, olva-
som a heti 300-400 oldal tudomanyos anya-
got, ¢s azon agyalok, hogyan lehetne jobban,
még jobban csindlni.”

PR

Kamilla is elégedett a tapasztalataival:
»Azon til, hogy Parizs magdval ragadd hely,
a Gérard Nauret-vel val6 taldlkozastol kaptam
a legnagyobb lendiiletet szakmai ¢rtelemben.
Az, amit eddig a tanulmanyaim sordn felcsipe-
gettem, és mindaz, amit mas forrdsokbol a szin-
hdzterapidrol megtudtam, szép lassan metszés-
pontra taldlt. Az, amit szinhazi szakemberként
Grotowski vagy Sztanyiszlavszkij gondolt, sok
esetben kisértetiesen hasonlit ahhoz, amit egy
terapeuta vagy egy dramapedagdgus a sajdt cso-
portjdban meg szeretne valdsitani. Es szdmomra
ez annyira izgalmas, hogy nem szabad itt meg-
dllnom” — nyit meg egy fejezetet Kamilla, amit
még Osszefoglalni is nehéz néhdny sorban.

,»Nem tudok legjobb dolgot mondani. Vagy
mégis — ezt mdr Rendta mondja nevetve —, a leg-
jobb dolog, hogy a légitdrsasdg segitett abban,
hogy a parom is ugyanazzal a géppel johessen
Indidba, rdaddsul kedvezménnyel. Nagyon hd-
lds vagyok Barta Zsoltnak, a KLM légitdrsasdg-
nak és a mentoromnak, Ertl Péternek is!”

Osszejott volna a tanulmdnytt az Air
France-KLM pilydzata nélkiil is> Ez volt az
utols6 kérdésiink a linyokhoz. Nos, ugy tdnik,
elég elszantak ahhoz, hogy megvalositsdk a ter-
veiket, de...

»Nem valoszint — vigja rd kapdsbol Kamil-
la. — Amikor megtudtam, hogy utazhatok, leg-
aldbb akkora ijedséggel pdrosult a hir, mint
amekkora 6romet éreztem. Nem tudtam, hol
induljak el, mit vagy kit is keressek pontosan
Pdrizsban. Még az is megfordult a fejemben,
hogy taldn felel6tlenség volt palydzni. El kellett
kezdenem felgongyoliteni a szdlakat, hazai szak-
emberekkel leiilni, akik hirbdl vagy személye-
sen ismerték Georges Baalt. Ekézben szdmos
torténetet ¢és anekdotdt hallottam, 6nmagdban
mdr ez haszonnal jdrt.” Sdra szempontjai prag-
matikusabbak: ,Igen, Gsszejott volna, ugyan-
akkor pont a kikoltozéskor hatalmas segitség
volt az Osztondfj, a repjegyen megsporolt
pénzt arra tudtam forditani, hogy év kdzben
miné] t6bbszor meglitogathassam az otthonia-
kat. A csalidomat, a bardtaimat és az Amigo-
kat.” Rendta valasza a legtomorebb: ,,Biztosan
Osszejott volna a nyeremény nélkill is az ut,
csak sokkal-sokkal késébb. Ez igy csodalatos!
Felejthetetlen élményekhez jutottam!”

Rozsnyai Gabor
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A ZENE EREJEVEL..

Emlékszik még valaki az 6t évvel ezeldtti cingdr srdacra? Aligha, pedig
mdir a nyitéprogramban ndtdra fakadt, bemutatva a kiilénlegesen rejtélyes
dst hangszert, a kobzot, vagy ha mdsképp tetszik, a kobozt!

zlama Liszl6 az 6si hangszer, a koboz
Smcstcrc, amelyet leginkdbb a moldvai

csangod népzene 6rzott meg a XXI. szd-
zadnak... Meg ez a cingdr fid az 50 tehetsé-
ges magyar fiatal program els6 évadabol. Ak-
kor Laci azt merte allitani, 6 be fogja bizonyi-
tani, hogy ezzel a hangszerrel a mai kor zené-
je is megszolaltathato, sot fogadkozott, hogy
belevdg a hangszer fejlesztésébe is. .

A mai Szlama Liszl6 j6 néhany centivel
termetesebb, véllasabb és felnGttesebb, mint 6t
éve. Megviltozott a hajdani kobzos sric, ez el-
s6 pillantdsra latszik. 2013-ban tervekbdl dllt a
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vildg, 2018-ban viszont mar nemcsak igéret,
hanem valdra vilt siker ez a zenész fid. Arrdl
kérdezem, sikeriilt-e mar fejleszteni a hang-
szert, ahogy eltervezte, hogy barmit le lehessen
vele jatszani. ,,Nem, a fejlesztésen nem vagyok
még til — feleli —, megtjulds gyanant annyit
tettem, hogy a fogdlapot hosszabbra csinaltat-
tam a készitdvel, igy szélesebb lehetdség nyilt a
dallamyjdtékra — ha fontos. De kozben megta-
nultam sokféleképpen haszndlni a hangszert,
tavaly megjelent az els6 lemezem is, amelyen
kobzon jatszom, az idén pedig késziiloben van
wjabb négy lemez. S mindenfélét jatszunk mar



Loyedien

a zenekaraimmal, még mai modern zenét is...”
Folrémlik a multbdl, hogy Lacit 2011-ben vet-
ték fel a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
népi pengetd szakdra, ahol kobzot és citerat ta-
nult, de melléktdrgya volt a klarinét és az ének
is... De hol vannak mdr az egyetemi tanulma-
nyok, mi a mostani helyzet? ,,Hdrom szinten ta-
nitok most. Alapszakon tanitom a pengetds
hangszert az Obudai Népzenei Iskoldban, ahol
40 éve mikodik ez a képzés, kozépfokon tani-
tom a citerdt & a kobzot a Ward Méria Altald-
nos Iskola, Gimndzium és Zenemivészeti Szak-
kozépiskoliban, tovibba mindkét hangszert ta-
nitom a Zenemivészeti Egyetemen, ott mar
2014-ben draadé voltam, 2016-ban végeztem.”

Lendiilet

Szlama Laszlénak kordn nevet szerzett zenei el-
kotelezettsége. A tehetségprogram elsé nevezési
¢évében, 2012-ben Junior Prima dijat kapott, és
attdl fogva dllanddan zenélt egyiitteseivel tinc-
hdzakban, mikézben kobozzal és citerdval szo-
lokarrierje is formalodott. Az 50 tehetséges ma-
gyar fiatal program is lenditett a karrierjén. ,,Mik-
16sa Erika volt a mentorom, annyira Gsszehan-
golédtunk, hogy gyakran vitt magaval a fellépé-
seire, hol citerdval, hol kobozzal kisértem, meg-
tanulta az A csitdri hegyek alattot kobozkiséret-
tel... Még abban az ¢vben az Allami N¢épi Egyiit-
tessel harom honapos turnéra mentiink az USA-

»Mindenfélét jitszunk
mdar a zenekaratmmal,
még mai

9

modern zenét is...”

ba, 25 dllamot zen¢ltiink végig. Azutin meg a
Junior Prima dijasokkal uniés kératon voltam,
sot felléphettem a Szigeten is...”

2013 remek év volt. Es nem szakadt meg a
sorozat azota sem. Bevalasztottak Szlama Lasz-
lot a MKB Bank Kivélésigok Klubjiba, ahol
Miklésa Erika is mentor volt. ,,Ott egy éven dt
szerveztek nekiink hasznos kurzusokat és nivos
fellépéseket. Gyakran jitszottunk az orszdg
krémje elott.... 2014 is j6 év volt, a Miipaban, a
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Fesztivilszinhdzban jatszhattam, azutin a Ze-
nemiivészeti Nagytermében Dresch Mihallyal
volt kozos koncertiink. 2015-ben pedig Izrael-
ben, Tel-Avivban Iéptiink fel Miklosa Erikdval,
az operettszinhdzzal egyiitt.”

M¢g ugyanabban az esztendében kapta
meg Szlama Laszl6 a Kobzos Kis Tamds-dijat
is. Tokioba pedig azért hivtak meg, hogy tart-
son eléadast Bartdk és a népzene kapcsolata-
16l — természetesen a zenemtivészeti egyetem
képviseletében.

Forgatag

Azutdn 2016-ban is remekelt. Elséként Miklo-
sa Erika 25 éves palyafutdsdnak nagykoncertjét
emliti: ,egy szdl hangszerrel kisérhettem 6t a
rdaddsban a végén”. Zenekardval, a Bord Sar-
kannyal akkor hivtak meg elészor Norvégidba,
a Viking Fesztivilra. Azdta visszatéré vendégek
ott. Felvillanthatta a tudomdnyos énjét is: szak-
mai férumot szervezett Bolya Matyassal kozo-
sen a kobozrdl a Fondban, arra Osszeszedték
mind az orszdg aktiv kobzosait.

2017-ben az Orszagos Tanchdz Taldlkozén
mdsik egyiittesével, a PasztorHordval fél ordt
zenélhettek a Papp Liszl6 Budapest Sportaréna
kiizd6terén, ahol legalabb 1000 ember ropta a
zenéjiikre. Seb6 Ferenc 70. sziiletésnapi estjén is
jitszhatott a MUPA nagytermében. Megszer-
vezte a Kobozreneszdnsz nagykoncertjét, ahol
tizenhdrom kiilonbozé formdacidval jitszhatott
végig egy estét a Zeneakadémia Solti Termében
— telt haz el6tt, persze. Es 2017-ben jelent meg
az els6 szololemeze, hagyomdnyos moldvai
csango zene hallhatd rajta 6tven percben.

Egy kis csend

Az embernek szinte szédiil a feje: csak a zene, a
zene, a zene kell...? Eletnek persze nem is olyan
rossz... De mintha nem is szdlna mdsrél, csak a
zenei Karrierjérol. Ezen eltopreng. ,,2015-ben
tudtam venni egy kis lakdst, addig albérletben
laktam, mentem egyikbdl a mdsikba, nem volt
maginszféram, nem tudtam gyakorolni... fgy
lett végre legénylakdsom — és megjelent az ¢le-
temben Boroka. Bor6 a szerelmem, zenésztar-
sam ¢s a tanitvanyom. ,,Citera vagy koboz? — ve-

Szlama Ldaszlé
1. évad
Mentor: Miklésa Erika

Tizenegy éves kora 6ta muzsikdl komo-
lyan. F6 hangszere a koboz. 2011-ben
vették fel a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem népi pengetd szakara, ahol ko-
bozt és citerat tanult. 2012-ben Junior
Prima dijat kapott. Mentordnak koszon-
hetben bekeriilt az MKB Bank Kivaldss-
gok Klubjinak négy mentordlta kozé,
ahol egy évig szakmai fejl6déséhez kap-
csolddd elbaddsokat hallgathatott, vala-
mint részt vehetett és szerepelhetett is a
kivalosagok klubja rendezvényein.

tem kozbe. ,Persze, hogy koboz, csak azt va-
rom, hogy elvégezze az iskolat...”

Egyszerre elkomorul, rincok gytlnek a
homlokdn: ,Sajnos 2017-ben elment apu-
kam... Mdr két éve rikos volt. Tudod, téle
tanultam citerdzni, vérbeli zenész volt. Még lat-
hatta a tudomdnyos el6addsomat, és csindltam
tobb apa-fia koncertet, hogy eltereljem a fi-
gyelmét a kérrol. Amikor annyira legyengiilt,
hogy beszélni sem tudott, ¢n zenéltem neki. ..
Azutdn csendben elment.”

Hallgatunk egy sort.

»Az NKA-ndl kaptam pénzt, hogy 2018-
ban kialakithassam a portféliémat, lesz hon-
lapom...” — élénkiil fel egy kicsit. Majd arrol
besz¢l, hogy hamarosan 6sszekoltozik Boro-
val. A Boré-Szlama-formdciéval mar tobb
kozos kétkobzos koncertet adtak, jitszottak
népzenét, régi zenét, sét konnylzenét is —
népi hangszeren!

Eljon még a koboz reneszansza!

Rege Sandor
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MEGFER EGYMASSAL

7ENE ES JOGTUDOMANY

Hatévesen kezdett el gitdroznu, egyenes it vezetett a Zeneakadémidra.

De akkor hogy kertilt a Févdrost Térvényszékre? Rimaszécsi Jdnos
a Zeneakadémia elvégzése mellett jogi diplomdit is szerzett, mostandban

pedig tjabb kihivdsok elé néz.

irésagi tigyintézoként dolgozott akkor
BRimaszécsi Janos, amikor bevélasztot-

tik a La femme 50 tehetséges magyar
fiatal programjdba, de ma mar birdsdgi fo-
galmazoként tevékenykedik. Nem szeretne
itt megdllni, kozeljovojét birdsagi titkarként
képzeli el, a kinevezéshez a minap abszolvilt
miésodik szakvizsgat kovetéen a harmadikat
is teljesitenie kell mdjus végén. Nem kis di-
lemma egy ilyen dontés: tigyintézoként tobb
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alairasi joggal rendelkezett, titkdrként viszont
egyszer majd bird vilhat bel6le. Utébbi mel-
lett érvelt mentora, Dardk Péter, a Kuria el-
noke 1s, igy a tovabblépés mellett dontott.
Szdmos jogi teriiletbe belekdstolt mdr Ri-
maszécsi Janos birdsagi karrierje sordn, fog-
lalkozott példdul polgdri és biintetGjoggal,
valamint a Kuridn kozigazgatisi joggal. Itt, a
legfelsébb birdsdgon haromszor palyazott meg
sikeresen doktoranduszgyakornoki posztot,

amelynek keretében fél-fél évre mint kiren-
delt birésagi fogalmazo heti egy napot tolt-
hetett a Kuridn. ,Fantasztikus szakmai él-
mény volt belekdstolni a kiriai milidbe, ahol
komoly tigyekben készitettem hatdrozatter-
vezeteket. Negyedjére azért nem pélydztam,
mert a szakvizsga minden kapacitdsomat le-
foglalja” — mondja Rimaszécsi Janos, aki
tobb teriileten is jeleskedik.

Adta magdt a hirdsdgi it

Eredetileg a zene szerelmese volt, hatévesen
kezdett el gitdrozni, elszdntsaga ¢és tehetsé-
ge pedig a Zeneakadémidig repitette. Md-
sodévesen viszont ugy érezte, mdsfajta kihi-
vasra is vagyik, ¢s félve ugyan, de meg-
mondta a tanszékvezetonek, hogy a gitdr
mellett jogot is szeretne tanulni. A felvételi
idején még nem korvonalazédott ugyan
benne, hogy mit is akar kezdeni a jogi kép-
zéssel, tehetsége rovid idon beliil megmu-
tatkozott. A zenel versenyeket felvaltottdk a
jogi témajuak, az Orszdgos Andres Segovia
Gitarverseny els6 dija mellé tjabbak tarsul-
tak: megnyerte az EU Negotiation Moot
Targyalasi Szimuldciés Verseny Tandcsi
Napjit, ahol tagallami képviseloként kellett
¢érvelnie — a difjjal briisszeli tanulmanyut
jart. A zenér6l azonban nem mondott le, és
amellett, hogy folyamatosan ¢épiti jogi kar-
rierjét, tanit a budadrsi Leopold Mozart
Zeneiskolaban is, illetve volt tandra, Eotvos
Jozset gitirmiivész felkérésére az Eotvos
Zenemuvészeti Tehetségsegité Alapitviny-
ban kuratériumi tagsagot is vallalt. Ez nagy
megtiszteltetés szamara.

Amikor arrdl kérdezem, miért nem az
tizleti viligban probidlta ki magdt, elmeséli,
hogy fél ¢évig dolgozott ugyan gyakornok-
ként egy tigyvédi iroddban, szamdara a szak-
ma csucsat mar akkor is a birdsdg jelentette.
Elészor még gyakornokként, az egyetem
alatt érkezett a F6vdrosi Torvényszékre, ,,igy
adta magdt a birdsigi ut” — mondja ugy,
mintha ez tényleg természetes lenne. Pedig
ismeretség nélkiil vigott neki a szakmanak.

Jelenleg — egy sikeres pdlydzat eredmé-
nyeként — az Orszdgos Birdsdgi Hivatal
Magyar Igazsigiigyi Akadémia féosztalya-
nak Tudomdnyszervezési és Dokumentdcids

Osztdlydn dolgozik, ahol a tudomdnyos
élettel foglalkozik. Munkdjiba ugyandgy
beletartozik a kutatdsi kérelmek véleménye-
zése, mint a konferenciaszervezés. Emellett
immdr mdsodik éve a Doktoranduszok
Orszagos Szovetsége Jogtudomdnyi Osztd-
lydnak elntke, és harmadik éve a Nemzeti
Kézszolgélati Egyetem Allamkutatdsi és Fej-
lesztési Intézetének kutatdja, ahol a Cservik
Csaba docens dltal vezetett demokrdcia-ku-
tatdcsoportban a j6 dllam ismérveit kutatja.
A zenetanitis mellett pedig doktorandusz-
ként alkotmdnyjogot oktat a Kdroli Gdspar
Reformdtus Egyetemen.

Alakitani a vildg menetén

Lathatjuk tehdt, hogy félévrol félévre valto-
zik tevékenysége, igy a tapasztalatok sora is
hosszu: amikor példdul peres tigyszakban
volt, targyalasokon vezetett jegyzOkonyvet,
itélet- és végzéstervezeteket irt, egy jol mui-
kodo fogalmazé ugyanis a bird assziszten-
seként is dolgozik. ,Ha az ember eltolt egy
¢vet birdsagi titkarként, ¢s betolti a 30. ¢let-
¢évét, benyujthatja birdi palydzatdt” — mesél
a jovobent tervekrdl Rimaszécesi Janos, ami-
kor pedig arrdl faggatom, mennyire szamit
kuriézumnak az, hogy 6 j6 eséllyel harminc-
évesen mdr pdlydzhat, elmondja: inkibb
33-34 ¢évesen adjak erre a fejiiket kollégai.

A dontésben, hogy a birésigon dolgoz-
zon, motivalta az a fajta szakmai szinvonal,
amelyhez hasonléval sehol mashol nem ta-
lalkozott. Els6sorban azonban a biréi fiig-
getlenség Osztonzi, ,a bird csak a torvé-
nyeknek és a lelkiismeretének van aldrendel-
ve, ftélkezési tevékenységében utasithatat-
lan, megvan tehdt a lehet6sége arra, hogy
alakitson a vildg menetén, jo iranyba terelje
azt, ami nagyon kevés szakmdban képzelhe-
t6 el, talin még az orvosok esetében van ez
igy”. Es ami szimpatikus, nem tesz kiilonb-
séget példdul a kis ért¢ki és a nagyobb vo-
lument tigyek kozott. ,,Az itélet sulya min-
dig azonos, nem lehet kiilonbséget tenni” —
vallja Rimaszécsi Janos. ﬁgy véli, a jog-
rendszer mikodésére hatdssal van a bird, al-
tala vilik ugyanis az frott bet( joggd és ko-
telezettséggé, ezért nagyon fontos a biroi
tevékenység mindsége.

Loyedien

Dr. Rimaszécst Jdanos
1. évad
Mentor: Dr. Dardk Péter

A zene és a jog szerelmese. Zeneakadé-
miai tanulmdnyai mellett mar masodév-
ben felvették a Févarosi Torvényszckre,
késobb pedig a Fovirosi [tél6tabldra jo-
gaszgyakornoknak. Dontenie kellett azon-
ban, hogy a zenét vagy a jogot fogja tel-
jes erébedobdssal mavelni. Gyakornoki
ideje alatt tobb birét is megismert, akik-
nek egyénisége nagy hatdst gyakorolt rd
— igy Czine Agnes alkotmdnybirét. Az-
ota is arra késziil, hogy bir6 lehessen.
A tehetségprogram  eredményeképpen
bekeriilt a Kuria doktori kutatoprogram-
jiba, ahova tovabbi két alkalommal is si-
kerrel palydzott.

Félve ugyan,
de megmondita
a tanszékvezetének,
hogy a gitdr mellett
jogot is szeretne
tanulna...
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A kérnyezetemben
azt latom, ha valak:
nyulott a vildgra,
és megvan az 1génye
az alkotdsra, megtaldlyik
a lehetdségek.”
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Egyetem, szerelem, gyerek

De miért vette az irdnyt a zenei képzéstdl a
jog felé? Eldrulja: mindig is nagyon érdekelte
a torténelem, bdr bevallja, nem volt 6 mindig
j6 tanulé. Pdrhuzamosan végezte a jogi és a
zenemuvészeti egyetemet, amitdl akkor sem
hitralt meg, amikor figyelmeztették, hogy a
ketté nem fog egyszerre mikodni. Elvczi,
hogy a zenélés, a zenei oktatds egy teljesen
midsfajta szellemi kihivast jelent, és persze
tudja, koncertez6 mutvészként 8-10 orit kel-
lene gyakorolnia naponta, igy megmaradt
szdmdra a tanitas.

Maginéletében sem az allandosdg a £6 jel-
lemz6, oktdberben megsziiletett ugyanis And-
rds nevl kisfia. ,Hazudnék, ha azt monda-
ndm, hogy annyit tudok a gyermekemmel
lenni, amennyit szeretnék, de szerintem ezzel
mindenki igy van, barmilyen szakmaban dol-
gozzon is” — drulja el. Feleségével egyetemi
szerelem az Ovék, Rimszécsi Janos volt a Ze-
neakadémia Hallgatoi Onkorményzaténak
elnokhelyettese, kedvese pedig a titkdr. Mel-
lette fejlodtek tehat a megélt szakmai sikeret,
végigizgulta vele a vizsgdkat, ¢ppen ezért rég-
ota tudjak, a legfontosabb, hogy mindségi
1dot toltsenek egyiitt. ,,Az elsé jogi versenye-
met éppen azon a napon nyertem meg, ami-
kor elindult a kapcsolatunk, igy az a szakmai
karrieremmel parhuzamosan fejlodott.

A tehetségprogram a mentoron kiviil is-
mertséget is adott neki, korosztdlyaban nagy-
on sokan megismerték munkdjit, de mds
mentorokkal, igy Czine Agnes alkotmanybi-
réval is nagyon j6 viszonyt sikeriilt kialakita-
nia. ,A kdrnyezetemben azt litom, ha valaki
nyitott a vilagra, és megvan az igénye az alko-
tasra, megtaldljik a lehet6ségek” — mondja Ri-
maszécesi Janos. Még akkor is, ha nem sikertil
minden. Még neki sem. ,,Egy amerikai kuta-
topszicholdgus készitett egyszer egy negativ
onéletrajzot: a csillogd cv-ket olvasva ugyanis
azt hihetjiik, hogy kevesek vagyunk, pedig ha
az illetd lefrnd azt, mi minden nem sikertilt
neki, akkor a lista taldn hosszabb is lenne,
mint az eredeti. Szdmos pélydzatom volt siker-
telen, mégis mindig djra probalkozom.”

Tokdcs Erzscbet

Loyedien

NEM VAR TAPSRA

Megytink a budapesti Raday utcaban. Pontosabban Toth Karcsi a kerekesszékével

gurul. Tulaydonképpen egy kocsmdban taldlkoztunk volna, bentrél lattam

az ablakon dt, hogy megérkezik, kimentem szélni, hogy mdr itt vagyok.

arcsi azt kérte, intézzem el a kocsma-
:[{ban, hogy tegyék fel a rdimpdt, mert

nem tudja magat feltorndzni két
Iépeséfokon. Mondtam, telt hdz van, egymds
szavit se hallandnk. Jo, értett egyet, keres-
siink mdsikat, minden helyet ismer a kilence-
dik keriileti bulinegyedben. Péntek este volt
— ¢s mindeniitt telt hdz. Na, a legegyszertibb,
ha hozzd megyiink, a kollégiumba, ahol la-
kik, legyintett. Ott csond van.

Varga Krisztina:
EBREDES cimi darab

Taldlkozds egy ismeretlennel

I’gy aztdn megyiink a Rdday utcaban a Kdlvin
tér fel6l a Bakats tér irdnydba. Lodorgok ¢s
teraszok kozott kacsdzunk. Elmegy mellet-
tiink egy kozépkort nd, néhdny lépés utin
visszafordul.

,»Ne haragudjon, hogy megszolitom! Maga
a... nemadomfeles?” ,,Aha” — mondja szeré-
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nyen Karcsi. , Jaj, bocsdnat! A hangjardl ismer-
tem fel! Oriilok, hogy litom!” ,,Ell is Oriilok” —
mondja Karcsi, mint akinek sejtelme sincs,
honnan ismernék egymast. , Egyszer felléptek
ndlunk, én meg egy ¢letre megjegyeztem! —
mondja a n6. — Jol van?” Persze! — mondja
Karcsi. — Hogy mdshogy volnék:” N6 el, ma-
radunk ketten. ,,Valami rémlik... — magyardz-
kodik, szinte tOlem kérve elnézést, Karcsi.
- Egy el6adds utan jott oda hozzam. De, tu-
dod, az utébbi években annyi helyen jartam...”

Nem tudom, Karcsi. Eppen azért jottem,
hogy téled tudjam meg. Ot éve nem taldl-
koztunk.

Fél évtized leltdra

»~Megszereztem a szinhdztudomdnyi mester-
diplomdt — jsigolja el azonmdd, ahogyan
clhelyezkediink a harmadik emeleti tdrsalgo-
ban. - a torténészi mdr megvolt, igaz, abbol
csak alapfok, arra hirom évet jartam.”

Szinhaztudomanybdl a sériilt emberek
szinhdzi keretek kozti megmutatkozasdrol irt
szakdolgozatot. ,Mindenkinek sajit magd-
nak kell bedllitania mércét, ez jelenti a szak-
mai fejlédést — fejtegeti, milyen kovetkezte-
tésre jutott. — Onmagamra vonatkoztatva:
hogy amit meg tudok csindlni, anndl kicsivel
mindig jobban kell teljesitenem.”

Karcsi hdrom honapos kordban lejart sza-
vatossagu védooltast kapott, amitdl a teste
alapvetéen megbénult. Jobb keze, két liba
nem mukodik, a kerekesszéket is a bal kezé-
vel méikodteti. Am az agya? Kitin6 koponya!
Es vasakaratti és vasszorgalmu. Az egyetemi
tanulmdnyai végeztével az eléadomiivészet, a
tanc lett az 6 vildga.

Turnézik. Egy kézelmultbeli plakiton pél-
daul ez dllt: ,Bojte Csaba etikai el6adisa, a
Nemadomfel Egyiittes zenéje és Toth Karoly
tinca.” A Nem Adom Fel Alapitvannyal tart
érzékenyito tréningeket, amelyek azt mutatjak
meg, hogy a sériiltek ugyanolyan emberek,
mint az egészségesek. Kiilonbozo sériilésekkel
élok — mozgassériilt, litdssériilt, autista, hal-
lassériilt, értelmi fogyatékos — és egészségesek
egyiitt jarnak be orszagot-vilagot.

Bojte Csabaval Karcsi fénoke taldlkozott,
igy alakult ki a kapcsolata. Miféle f6nok?

. Megosztom
a tapasztalataimat
a didkokkal, hogy ne
csak elméletet
tanuljanak, mert anndl

sokkal fontosabb

a tapasztalat.”

Karcsi, amidta megszerezte a diplomdjit, ha-
rom helyen dolgozik: az alapitvany mellett a
Vodafone-ndl, tovibbd az ELTE Bdrczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kardn 6raadd ta-
narként. Participativ oktatdtarsként szemind-
riumokat tart. A mostani, 2017/2018-as tan-
¢v miésodik félévében heti egy ordja van.
»Megosztom a tapasztalataimat a didkokkal,
hogy ne csak elméletet tanuljanak, mert an-
nal sokkal fontosabb a tapasztalat.”

A mobilszolgdltaté? A La femme 50 te-
hetséges fiatal programja keretén beliil ren-
deztek egy konferencidt a 2013-as kivdlasz-
tottaknak. Ultek egyiitt mentoraltak ¢s men-
torok, ¢s utébbiak egyike, Beck Gyorgy, az
emlitett cég elndke megszolitotta. Elindult
valamiféle kozos gondolkodds. ¢} segitette
Karcsit munkahoz. ,Biirokrata vagyok — ne-
vet. — Iratokat rendezek, felviszem tdblaza-
tokba, tértivevényeket iitok be, pecsételek. ..

Pénzért is kell és érdemes... A kétdiplo-
mds fiatalember hirom helyrdl kap fizetést.
De legfontosabbnak a Nem Adom Fel Ala-
pitvanynal végzett tevékenységét tartja. Azon
beliil is a legeslegfontosabb az érzékenyités és
a turnézds! Es sz6 tovibbi terveket, amelye-
ket most még nem drul el... Elhivatottsignak
tekinti a miivészeti tevékenységét. Eddig is
tancolt az Artman Egyesiiletben, de az utéb-
bi id6kben szoléprodukcidkat is eléad. Most
pedig olyan szerepre kérte fel egy szinhaz,
amelyben mdr szoveges feladatot is kap!

Otvenh] egy

Ot éve akkori mentordval azt tervezték, hogy
kozosen irnak darabot, ha elkésziil, felveszik a
kapcsolatot egy szintdrsulattal. A régi tdrssal

id6vel megszakadt a kapcsolat, de a darab kész.
Azéta dll a polcon. Kudarcként éIné meg Kar-
csi? Dehogy! Azért nem keres rd 0j piacot, mert
annyi minden egyébbel foglalkozik, hogy hol-
mi 6nmenedzselésre nem ¢ér ra! ,,J6, hogy meg-
van a The play: itt vagyok, vagy amit akartok
cimi darab, de nem az volt a c¢l, hogy egy szin-
hdz bemutassa, hanem az, hogy egyre jobban
benne legyek az eléadd-mtvészetben!” Egyre
tobb helyen meriil fel a neve, egyre tobbet hiv-
jik szerepelni. Ondllé mévészoldalt nyitott a
Facebookon , karcsi.alkot” néven.

Ha meg is szint az egyiittmikodés a
mentoraval, a programtol rengeteget kapott,
dllia. A drama elvégre elkésziilt, sokaknak
meg is mutatta, sokaknak szerzett 6romot
vele. Mivésztarsakat ismert meg. Mdra 6nal-
16 eléadomiivéssz¢ valt. Az frast igy aztan —
egyelore — abbahagyta. Sem drdma nem szii-
letik az utébbi idokben, sem vers. Egysze-
rdien nincs rd ideje. Inkabb motivalé eléaddst
rak Ossze cégeknek. Jo marketinges kellene
neki, egy szakemberrel dolgozik is mar az
tigyon, ¢s ismerdsei arra biztatjak, minél tob-
bet forogjon olyan korokben, ahol felkarol-
hatndk.

Hogy mit gondol, elindult-e karrierje?
Azt, hogy lassan igen! , Mindenkinek sziiks¢-
ge van Uj inputokra, timogatisokra, hogy ki-
teljesedjék” — mondja.

Szabad idejében angolul tanul, hogy kiil-
foldi szakirodalmat olvashasson. De minden
napja nagyon viltozé. Felkelés utin vagy va-
lamelyik munkahelyére megy, vagy probél.
Este nyolckor, kilenckor ér haza.

Taldlkozds bardtokkal

Ot éve azt tervezte, kicsiszolja a fejekbél a kény-
szerképzetet, hogy a mozgassériiltek hatranyos
helyzettiek. Ot éve egyfolytaban csiszol. ,,Egy-
re tobb férumon kapok lehetéséget, hogy be-
széljek sajat magamrol. Vagy szavak nélkiil:
hogy tincoljak. Szerintem ez mind-mind ki-
csiszolds! Bar... nehéz melé. Mert mindenki-
nek sajdt emberi joga, hogy azt gondoljon,
amit, de... lecsuszhatnak értékekrdl, ha nem
Iépnek kozelebb példaul hozzam.”

Azt gondolja, tud hatdst kivdltani a né-
z0kbol. Ezt tartja az igazi eredménynek.

Loyedien

Toth Karoly
1. évad
Mentor: Pataki Eva

A Mozgissériiltek Allami Intézetébdl és
az Addetur Alapitvanyi Szak- és Kozépis-
koldbdl indul. Ir verset és dramdt, félig
tincos, félig szoveges szolokat, esetleg
duetteket kredl, hogy a tarsadalom lathas-
sa: a korldtozott ember is ¢rhet annyit,
mint egy egészséges. Mentora keze alatt
megirta életérol szoloé dramdjat, 2013-ban
egy rovidebb szol6 tinc strukturdlt im-
proviziciGjival bizonyitott, 2014-ben a
Paraszupersztdr dontdjében mdsodik he-
lyet ért el kalapos tdncdval, amelyet azéta
is szamtalanszor el6adhatott a nagyvildg-
ban, a Nemzeti Szinhdztol Pekingig.

Most éppen a kaposvdri szinhdz felkérésén
dolgozik. Meg a Traféban is késziilnek egy
el6addsra az Artmannal. A Nemadomfellel
hamarosan Briisszelbe indulnak turnéra.

Elkoszoniink; gurul elfelé. Az Ullsi t
sarkdn befordul a buszmegdllohoz. Taldlko-
zik a bardtaival.

M¢ég mindig szivesen megnézném azt a
darabot, gondolom. Ot éve azt taldltdk ki,
hogy alakitsa 6nmagdt benne. Nézek utana:
hiszen ldttam! Hat éppen most lattam!

Karcsi a tapsot meg sem varta...

Varga Sandor Mdrton
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VASBOL ES SZORGALOMBOL
EPULO VILAG

Az 50 tehetséges magyar fiatal program egytk legeredetibb tamogatottja,

Szabé Otté j6 példa arra, hogy ha valaki hajlandé kiizdeni a céljaiért,

akkor a csillagok is 6sszedllnak a terv sikeréért.

zab6 Ottd, vagy ahogy mivészkorok-
Sben ismerik, Robotto fiatal kora ellené-
re mdr nevet szerzett maganak a kineti-
kus — azaz mozgd — szobrok kiilonleges vild-
gdban, és ez nem is csoda: tudatosan, 1épés-
16l Iépésre halad céljai felé. Nagyon szerette a
képzémivészeti egyetemet, ahol szobrdsznak
tanult, tudta, hogy ebben a kiilonleges mik-
rovildgban védve van, és végre fizikai valdja-
ban is megvaldsithatja mindazt, ami addig
csak a fejében létezett. ,,Aki ott van, az dltald-
ban mdr biztosnak érzi magat, ¢s egyébként
sincs sok 1d6 a kételyeken tépelédni” — em-
Iekszik vissza az egyetemi évekre.
Ugyanakkor azzal is tisztdban volt, hogy
ha ,vasakkal” akar dolgozni, akkor nem drt
megtanulnia példaul hegeszteni. ,,Az egyete-
men a mivészet mélyrehaté dolgaival ismer-
kedtem, és ezzel parhuzamosan édesapamtol
rengeteg gépészetet ¢s a hegesztést is megta-
nultam. Elsajatitottam a szakma csinjat-bin-
jat, igy ma mar az alkotds minden fazisat ké-
pes vagyok megcsinalni — az elso rajztdl a hely-
szini lizembe helyezésig.” A magdnyos alko-
tds utdn azonban most éppen azon dolgozik,
hogy mértéket viltson, és olyan installdciokat
készitsen, amelyek mar nem egyemberesek —
de errdl majd késobb.

Az eltévedt (irhajds

LMivel a csaldidban voltak mtvészek, azt is
pontosan lattam, hogy az alkoté emberek
¢letében a megbizdsok eseti jellegtick, legye-
nek akdrmilyen sikeresek is. Minden hasonld
cipdben jiré baritomnak van egy pdrhuza-
mos valésaga, ahol dolgozik. Sokaknak ko-
ziiliik a filmgydr, illetve a filmstadiok vilaga
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az otthon, végig olt motoszkdlt a fejemben.’

jelenti a hdtorszagot, azon beliil példdul spe-
cialis effektekkel foglalkoznak” — vilaszolja
arra a prézai kérdésre, hogy mibdl ¢l két
munka kozott. Ottd is hasonld tertileten dol-
gozott Magyarorszagon, majd kés6bb Lon-
donban. ,,A nemzeti opera diszletépitojeként
dolgoztam Anglidban, ¢s nagyon szerettem,
amit csindlok, de megkeresett egy késdbb jo-
bardtommd vilt magyar rendezd, Somogyi
Tamas, ¢és megkért, hogy térjek haza, hoz-
zunk létre egy babszinhdzi darabot.”

Az ifja szobrasz ezzel bekertilt a bidbszin-
haz vardzslatos vildgaba, és a Temze partjdrol
Gyorbe koltozott. ,,Csak a rendezo van felet-
tem. Szdmomra ez a fajta egylittmikodés na-
gyon szimpatikus, ¢s kifejezetten szerencsés-
nek tartom magam, hogy a szobrok mellett
ilyesmivel is tudok foglalkozni, egyaltalin
nem érzem kotelez6d pénzszerzésnek, sokkal
inkdbb kozos alkotasnak.”

Egyik legutobbi koztéri szobrat Szentend-
rén dllitottak ki. ,Az eltévedt Grhajossal azt az
érzést fogalmaztam meg, amit szerintem életé-
ben egyszer mindenki dtélt mar: nem tudjuk,
hogy pontosan hol is van a helyiink a viligban.”
A mt a szentendrei Ferenczy Muzeum, ,.ott-
hon, otthontalansdg” palydzatdra késziilt, amit
Ottd tdgabb értelemben értelmezett. ,,Az r-
hajés a kiilfoldre koltozé magyarokat is szim-
bolizdlja. Az Y genericid, ahovd ¢én is tarto-
zom, pontosan érzi és érti ezt: Londonban
volt munkdm, volt hol laknom, de a kinzd

. Londonban volt munkam, volt hol laknom,
de a kinzo kérdés, muszerint mitél otthon

o

kérdés, miszerint mitdl otthon az otthon,
végig ott motoszkalt a fejemben.”
Léptékviltds

Szabé Otté most olyan nagyszabdsu
dologba kezdett, amelyek megvaldsitisa
tobb évbe is beletelhet. Hatalmas munkd-
kat tervez, és ezt most szd szerint kell
érteni.  Kozosségi  forrdsgyljté  oldalak
segitségével, a sajt kapcsolatrendszerével,
tuddsaval ¢és szorgalmaval olyan Oridsi
mozg? alkotdsokat akar létrehozni az Gjra-
hasznositds jegyében, amelyeket egy adott
nyilvanos tér sajdtossagaira alapoznak,
tobb részbdl dllnak, és akdr bévithetdk is.
Ha bevilnak Ott6 elképzelései, tényleges
hatdst fognak kivdltani az arra jarokbol.
Hogy milyet? Nos, azt még 6 sem tudja,
de ismerve eddigi munkdit, senki sem tud
majd mellettiik csak ugy elmenni.

»A nagy méretd kinetikus szobrokhoz
mér nem elég egy muhelyasztal, ¢és tobo-
roznom kell egy csapatot is, amely segit a
megvaldsitasban” — mond konkrét példat
arra, milyen is az, amikor a szobrdsz I¢p-
téket valt. A kérdésre, hogy harmincas
évei kiiszObén mdr azon a szinten jar-e,
amikor az ember az Gnmegvalositison
dolgozik, kis toprengés utin azt valaszol-
ja, hogy: igen. Persze, ahogyan az lenni
szokott, az anyagiak mindig sz(ik kereszt-
metszetet jelentenek, de Otto elég kitartd
és kovetkezetes, vagyis jo esély van rd,
hogy a kovetkezé kiilonszimhoz mdr va-
lamelyik elkésziilt 1j projektje mellett ké-
szittink réla fotét.

Tehetségét ifju kora ellenére is mdr
tobb dijjal jutalmaztik. Tervei megvaldsi-
tdsdt a most elnyert, fiatal képzémivészek
szamdra kiirt Derkovits-0sztondyij is segiti,
mint ahogy ma is jo szivvel gondol vissza
az 50 tehetséges magyar fiatal programra.
»Ami a leginkiabb megmaradt bennem, az
a csapat, a hangulat, a pozitiv és minden-
féle szempontbdl timogatd atmoszféra.
A szervezOk nagyon értették a dolgukat,
és sokat jelentettek nekem a kozos taldlko-
zdsok. Nagyon 0riilok, hogy annak idején
bekertiltem, és ha most dllnék dontés
el6tt, habozds nélkiil yjra palydznék.”

Szabo Otté
111. évad
Mentor: Démétor Akos

A Magyar Képzémuvészeti Egyetem
szobrdsz szakan végzett. Diplomamun-
kdja, egy 70 kilds, nagy méretil, mozgo
tornarobot oridsi sikert aratott, beszédté-
ma lett. Ahogy a tobbi szobra is, példdul
a Konyhai tér-idé gorbit6, a Héromdi-
menziés addshiba-generdtor vagy a Bugy-
borékol6, amellyel buborékokat lehet fuj-
ni. Robotto mtvésznéven ismerik. Az
Angol Nemzeti Operahdz diszletépitGije-
ként dolgozott, ez id6 alatt késziilt el a
Lunch Break Warriors-, vagyis az Ebéd-
sziineti Harcosok-sorozat. Egy szeren-
csés szakmai talalkozds folytin a gyori
Vaskakas Babszinhdz szdmara szinre vitte
Janos vitéz torténetét. Azdta az otodik
premieren van tul diszlettervezoként.

Valami hazahiz

Szabd Ott6t cikkiink készitésekor Mild-
néban értiik utol, ahovd a szive vitte. Ba-
ratndje egy multinaciondlis kabelgydrtd
cégnél dolgozik mérnokként.. ,Ez egy
egészen kivételes esély szimdra, ¢és magd-
tol értetddd volt, hogy amennyit lehet, itt
vagyok vele, ¢s timogatom. Pontosan
ugy, ahogy kordbban 6 tette, amikor ne-
kem volt sziikségem egy olyan kozegre,
amelyben megtehettem, hogy csak a szob-
rokkal foglalkozom.”

Az sem lebecsiilend6, amit Mildnd
nydjtani képes egy fiatal, ambicidézus md-
vésznek. ,,Kivdncsi vagyok a vildgra, arra,
hogyan miikédnek errefelé a dolgok.
Nyitva tartom a szemem, egyaltalin nem
tartom kizartnak, hogy itt is letegyem a
névjegyemet.” De ahogy Londonbdl, ugy
Mildnébdl is rendszeresen hazahizza va-
lami. Hosszabb tivon djra Budapesten
latja maggt.

Rozsmyni Gibor

FOTO: VESSEY ENDRE
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A MAGYAR BOARDY
LENNE A VILAG
LLEGJOBB ROLLERE?

Meég az is lehet, hogy igen, és ebben az a szép, hogy nem az alkotok, hanem a boldog
Jelhaszndlok dllijak Dél-Afrikatol Budapesten dt egészen Los Angelesig. A hivatalos honlapot
bongészve elsore nem is esik le, de valéjaban egy olyan prémiummindségii rollerrél van szé, amely

teljesen hazai fejles=ztésii és gydrtasi. A Boardyt piacra dobo startup két alapitojaval,
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16sz6r 2006-ban jartam New Yorkban, és
E praktikus okokbol vettem magamnak egy kis-

méretti rollert: gyalog bejarni a varost til nagy
falatnak bizonyult, tomegkozlekedéssel pedig sok
mindenrdl lemaradtam volna. Egy rollerrel azonban
ott ¢s akkor allok meg, ahol ¢s amikor akarok, legdli-
san mehetek a jarddn, és ha meguntam, egyszerien
oOsszecsukom, és felszallok a metréra — meséli Baldzs
a maig érvényes kiinduldpontrol, vagyis arrdl, hogy
mi iiltette el benne a sikertorténet magjdt.

Aki mdr rollerezett, az tudja, hogy a rollerekre
szerelt kisméretdi, tomor mdanyag kerekek alapve-
téen rugalmatlanok, és mar a legkisebb egyenet-
lenséget is fijdalmasan precizen kozvetitik a kor-
mdnyt szorit6 kéznek. Baldzs viszont olyan eszkozt
akart ¢épiteni, amellyel 20 km/dra koriili sebesség-
gel is lehet nagy biztonsdgban, folyamatosan ¢s
komfortosan haladni szinte barmilyen el6forduld
feliileten. Amikor az els6 skiccet felrajzolta, egy
kozlekedési eszkozt tervezett, amely a vdrosi em-
ber életét konnyiti meg, mdrpedig a virosban ke-
vés helyen van kifogdstalan mindségi — ¢értsd sima,
bukkanémentes és csontszdraz — jarda. Mivel a cél-
nak megfelel6 terméket nem taldlt a piacon, épitett
magdnak egyet. A mihely a csalddi haz kertje ¢s
konyhdja volt, de ez a végeredményen egydltaldn
nem ldtszott. (Olyannyira nem, hogy a kétéves
darab ma is megvan, és kifogdstalan dllapotban
varja, hogy hasznaljak. Azt, hogy Baldzs annak ide-

dr: Pal Andrassal és Koller Baldazzsal beszélgettiink.

jén elég jol kitaldlta a prototipust, jelzi, hogy 95%-
ban ma is ugyanolyan rollerek késziilnek. )

Az egyébként fizikus végzettségli Baldzs kon-
cepcidja mdig nem viltozott: prémium mindséget
akart, ¢és echhez a legkivalobb alkatrészeket tervezte
meg. A Boardy kerekérdl olyan dtéléssel és szere-
tettel beszél, hogy nehéz nem megnézni, pontosan
mirdl is van sz6: ami elsd pillantdsra szembe6tl6,
az a mérete ¢s az, hogy levegével fijt, azaz nem to-
mor. A gordeszkakra emlékeztetd test rétegelt fale-
mez, amelyet konnyd, ugyanakkor erés tivegszilas
gyantdval tesznek ellendlléva. Tesztvezetésiink sordn
— lesz, ami lesz felkidltdssal — leugrattunk néhany
1épesét. Nos, ahogy mondani szoktdk, a Boardy meg
sem nyekkent, a vdz rugalmas, tehdt mozog, a ke-
rekek pedig kivdlo lengéscsillapitok is.

A két éve elkésziilt mintadarabot Baldzs megmu-
tatta gyerekkori bardtjinak, az tigyvédként dolgozd
Andrasnak, aki sajdt bevalldsa szerint kordbban még
soha nem hajtott semmilyen rollert, de ldtott fantd-
zidt a Boardyban. Eldszor csak a bardtok, rokonok
kaptak. Akkor kezdett korvonalazddni egy tizleti val-
lalkozds lehetdsége, amikor a Boardyval a francia Ri-
viérdn nézel6dd Baldzs aldl ott helyben meg akartdk
venni a szokatlan jarganyt. Hazaérve Andréssal céget
alapitottak, elkezdték a sorozatgydrtdst, weblapot
készitettek, marketinganyagot irtak, és minden mdst
is maguk csindltak. ,,Nevetségesen kevés pénzbdl in-
dultunk, mds azonos id6 alatt tobbet kolt marketing-

re, mint mi az elsé 100 rollerre” — emlékszik
vissza a két évvel ezelétti kezdetekre Andrds,
aki jogdszként azonnal levédette a terméket itt-
hon és kiilfoldon egyarant.

A roller elsé pillantisra ugyan nem olcso,
telszereltségtol figgden bruttd 130-150 ezer fo-
rint, de Baldzs szerint a min6ségét tekintve azon
a szinvonalon van, mint a 250-300 ezer kbrnyé-
kén kaphato biciklik: eloxalt aluminium és rozs-
damentes acélalkatrészek, Continental gumik,
valamint teljes hosszdban rugalmas fa-tivegszal
(egyes modellekné] karbon) kompozit anyagbdl
készilt viz. Nem kétnek mindségi kompromisz-
szumot, ¢s minden egyes darabot kézzel szerel-
nek Ossze. A piac visszaigazolta az elképzelésii-
ket: az els6 15 roller tigy kelt el, hogy egyaltalin
nem hirdették, ¢s alig négy honap elteltével mar
felbukkant az elsé Boardy Miamiben, majd kis-
vartatva Los Angelesben is.

»Azt latuk, hogy a rolleriink jarvanyszertien
terjed. Ha valaki valahol vesz egyet, akkor a kol-
légak, baratok is akarnak maguknak. Példdul van
egy dél-angliai kisvdros, ahol mar 15 Boardy sza-
ladgal az utakon. Ezenfeliil biiszkék vagyunk rd,
hogy a termék remek min6ségi, még egyetlen
vasarlonk sem jelentett be garancidlis igényt, pe-
dig legjobb tudomdsunk szerint mindegyik ed-
dig eladott roller napi haszndlatban van” — mesé-
li Andrds, hozzitéve, hogy ezek felét Magyaror-

szagon, masik felét szerte a viligban haszndljdk.
Erdekes mddon és a kezdeti vdrakozdsaikkal el-
lentétben azt tapasztaltak, hogy nem kizdrdlag
Ferrari- és jachttulajdonosok koxziil keriilnek ki a
vasarlok, hanem inkibb a kozéposztilybelick
rendelnek. Sokan azért szeretnek bele, mert rol-
lerezve menet kozben is lehet beszélgetni, vagy
éppen kirakatokat nézegetni. Van, aki azért ked-
veli, mert idedlis eszkoz arra, hogy a futdbicikli-
vel ,,megszOkG” gyerekeket utolérjék. Az sem
utolsé szempont, hogy a roller nincs hat kilo-
gramm, és Osszecsukott dllapotban egy auto cso-
magtartjiba vagy a repiilégépre feladott bd-
rondbe is belefér — akdr tobb példdny is.

Baldzs szinte mindennap haszndlja sajdt rol-
lerét, szerinte a belvdrosban nincs ennél jobb
kozlekedési eszkoz: A 15-20 km/6ra kozotti
dtlagtempd meger6ltetés nélkiil elérheté annak
is, aki nincs kiilonosebb edzésben. Ez a normdl
gyalogossebesség akdr négyszerese.” Aszfalton
kivdl6, de a MOM Parkban megejtett tesztiink
sordn a murvds sétinyra is kimerészkedtiink: a
hatdsfoka nyilvinvaléan rosszabb, mint sima fe-
lilleten, de nem éreztitk komolyabb kompro-
misszumnak, hogy bizonytalan a talaj alattunk,
cserébe jokat farolgattunk. A Boardy olyan fe-
lilleteken is kényelmesen haszndlhatd, ahol a
legtobb roller nem tud kézlekedni, példdul: fi,
macskaké, murva. Apropd hatdsfok: sima tere-

pen, egyetlen lenditésre valoszintitlentil hossza
ideig gurul a roller, ezért sokan nem is akarjik
elhinni, hogy nem rejtézik valahol a vizban egy
amolyan ,, Tour de France-stilust”, apré elektro-
mos motor. A nagyobb hatdsfoknak és a rendki-
viil alacsony deszkdnak készonhetéen a Boardy-
val komfortosan lekiizdhetok nagyobb tdvolsd-
gok, akdr 3040 km is.

A startup mdra elérte azt a méretet, hogy
szintet Iépjenck: kiilsé forrdsok bevondsdval
¢pp most indul a Fejér megyei kistizem, ahol
magasabb sebességre kapcsolva folytatddhat a
hazai sikertorténet, a Boardy vildghoditd utja.
Andrés ¢és Baldzs ettdl azt vdrja, hogy meg-
sziinnek a vdrolistak, attdl viszont nem félnek,
hogy az dzsiai gydrtok lemdsoljdk, és olcsdbb
alkatrészekkel ,,jodrasitva” piacra dobjdk a sajat
termékiiket. , Egyrészt a mindségi alkatrészek
ott sem olcsok, masrészt hisziink magunkban
¢s a folyamatos innovdciéban. Van még a tar-
solyunkban néhdny olyan ujitds, amivel képe-
sek vagyunk a vildg élvonalaban maradni” —
allitjdk egybehangzéan. Azt is tudjik, hogy mi
az, amin nem véltoztatnak: bar alapvetéen kii-
16nb6z6 személyiségek, és mds-mds teriileten
dolgoznak, a Boardy kozos; azért lettek sikere-
sek, mert értik és tisztelik a mdsik munkajdt.

Rozsnyai Gabor
Tovabbi vészletek: boardy.m
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MERRE VEZET A SIKER UTJA?

Informatika, bevasarlas, gyogyitas

A huszonegy éves Bdlint Karoldrél mdr biztosan lehet tudn,
hogy az 6 élettere az informatika valamelytk megiyuld — vagy taldn
inkdabb dltala megiyitands - dgdaban lelheté fel. Eddigr sikeres étleter

mind e targykorben sziilettek.

( :ycrckként még orvos szerettem volna
lenni, de a gimndzium alatt megtet-
szett az informatikdban rejlé rengeteg

lehetdség, és rajottem, hogy enncek segitségé-
vel szintén sokat tehetnék az emberekért —
mondja Bilint Karola, aki a La femme 50 te-
hetséges magyar fiatal program harmadik
¢vadjdba kertilt be. Kozépiskolai tandrai biz-
tatdsdra egyre tobbet foglalkozott az infor-
matikdval. Kezdetben robotok programoza-
saval gyakorolt, majd szakkorokon vett részt,
kiilonbozo versenyeken, nemzetkézi megmé-
retéseken indult.

A szegedi egyetemen talilkoztam az
egészségligyl informatikai kutatdsokkal, a ma-
sodik félévben, tavasszal egy kurzus kereté-
ben igyekeztem elmélyedni ebben a témd-
ban... Mindig is érdekelt ez a teriilet: arrél
van sz0, hogy az ember az informatikai meg-
olddsok révén tobbet tudhat meg az egészség-
tigy allapotardl. Szerintem ez jé dolog, mert
az egészscgiigyet ¢s az informatikat igy Ossze
lehet kotni. Azonnal megfogott a téma, az
informatikdn keresztiil a gyerekkori almom-
hoz is kozelebb kertilhettem egy kicsit” —
mondta Karola, hozzitéve: ma mdr a digita-
lis egészségiigynek is szamos tertilete van.
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»Maga a telemedicina tavgyogyaszatot
jelent — emeli ki. — Ide tartoznak az e-health-
alkalmazdsok, a tavfeliigyelet, valamint a kii-
16nb6z6 okoseszkdzok, amelyek elénye, hogy
a rendelkezésre dll6 szenzorok segitségével
megmérhetjiik fizioldgiai adatainkat, majd
ezeket automatikusan tovabbithatjuk az or-
voshoz. A fogalom a beteg—orvos-, a beteg—
beteg- és az orvos—orvos-kommunikdciéra
egyardnt kiterjed, magdban foglalja a tavkon-
zultdciot, valamint a digitalis képalkoté vizs-
gilatok eredményeinek tovibbitisdt.”

Két szegedi egyetemista

Karoldnak volt mdr alkalma némi kitekintés-
re is a viligban. Az elmult id6szak legfonto-
sabb eredményének tartja, hogy tavaly el-
nyerte a Google 2017-es EMEA Women
Techmakers Scholars Program 6sztondijdt,
igy részt vehetett egy négynapos programon
a Google londoni iroddjiban. A rendezvény
célja, hogy timogassa az informatikuslinyo-
kat, inspirdciét nyujtson az ezen a teriileten
tevékenykedo pélyakezdSknek, és arra 6szto-
nozze a didkokat, hogy 6k maguk is népsze-
rsitd programokat szervezzenek fiatalabb

Bdlint Karola
1. évad
Mentor: Dr. Beck Gydirgy

Tizenkét évesen kezdett a programozds-
ba, csapattal t6bbszor indult kiilénbozd
robotikaversenyeken, 2016-ban az Intel
International Science and Engineering
Fair (ISEF) vildgversenyérérél elhozta az
Oracle Academy 5000 dolldros kiilondi-
jat. 2015-ben kezdte meg tanulmdnyait a
Szegedi Tudomdnyegyetem programter-
vez6 informatikus szakdn. Felvételt nyert
az Eotvos Lordnd-szakkollégiumba is,
ahol csatlakozott az informatikai mahe-
lyhez. Jelenleg a digitdlis egészségiigy, a
telemedicina foglalkoztatja leginkabb.



Mentorral

W ElsG szamu célkitlizésiink az volt, hogy

lesztikitsiik az 6t érdekld tertiletek korét, és

megtaldljuk azt a két-hdrom dolgot, amelyekben

a jovében komolyabban is elmélyedhet.”
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tarsaiknak. A kivalasztast komoly és hosszadal-
mas pélydztatds elézte meg, amely sordn az Eu-
répdbol, Kozel-Keletrdl és Afrikabol jelentkezd
legjobb 20 palyazé kozé Karolit is bevalogattak.

A kavéhiz zimmogo légterébe meg a beszél-
getésiinkbe ebben a pillanatban toppan be Karo-
la tehetségprogrami mentora, Beck Gyorgy, a
Vodafone elnoke. Tudhat6 réluk, hogy mentor
¢és mentoraltja gyorsan megtaldlta a k6z6s hang-
ot. J6 kapcsolatukat erésitette, hogy Karoldhoz
hasonléan Beck Gyorgy is a Szegedi Tudomany-
egyetemen végezte fels6foku tanulmdanyait. ,,Ka-
rola nagyon tehetséges, széles litokord, vibralo
egyéniség, aki szamos lehetéség koziil valogat-
hat — mondja a mentor. — Ebbdl kiindulva az el-
s6 szamu célkitlizésiink az volt, hogy lesziikitsiik
az 6t érdekld tertiletek korét, és megtaldljuk azt
a két-hdrom dolgot, amelyekben a jovében ko-

molyabban is elmélyedhet. Mert 6t sok minden
érdekli, de az volt a célunk, hogy koncentrdljon
arra, amivel kezdetben érdemes foglalkoznia.”

Példaként hozza fel Karola els6 nagy sikerd,
sajdt fejlesztést applikaciojit, a ShopMap bevi-
sdrloszoftvert, amellyel komoly elismeréseket is
szerzett. Kijutott vele Phoenixbe, az Intel Inter-
national Science and Engineering Fair (ISEF)
vildgversenyére is, ahol innovativ 6tletét és mun-
kdjit az 5000 dolldros Oracle Academy kiilon-
dijal jutalmaztak ,A ShopMap egy Android-
alkalmazds, amely a bevisdrldsban segit. Megir-
hatjuk benne a bevésarlolistankat, majd miutin
megérkeztiink egy boltba, a térképen megjelenik
a listan szerepl6 termékek helye, egymds utdn, az
optimdlis sorrendben. Ezdltal visdrlisunk gyor-
sabb és haté¢konyabb lehet.”

Miben segit a mentor?

Dr. Beck Gyorgy maga vilasztotta ki mentordlt-
jat. Sajdt bevalldsa szerint azonnal megragadtik
a figyelmét a fiatal informatikusliny addig elért
eredményeti, kreativitdsa és sokszin(i érdeklodési
kore. A matematikus végzettségii tizletember fi-
gyelemre méltd palyafutisa alatt a Digital

Fgay féléves konzultdcids iddszak
nyilvdn kevés, csak egy csepp a
tudds tengerében...

Equipment Corporation, a Compaq, majd a HP ¢s a Vodafone hazai
leanyvallalatat is vezette. 2011 6ta pedig a Vodafone Magyarorszig
Zrt. elnoke. Munkdja mellett nagy hangsulyt fektet a tehetséggondo-
zasra. Az 50 tehetséges magyar fiatal mentorprogramnak mar tobb
éve lelkes timogatdja...

,,Ugy gondolom, Karoldnak sok koncentricidra lesz sziiksége,
nehogy elvesszen az informdciok rengetegében — mondja —, tudjuk,
hogy a digitilis technika megviltoztatja a viligot, a betegségek haté-
kony felismerésében ¢s gyogyitasdban is nyilvin igy lesz, ¢s Karola
most az chhez sziikséges alaptudast szedi Ossze, amely segiti hosszi
tava céljai és a siker elérésében!” Itt mindjart megtudjuk mentori hit-
valldsdt is: ,,Ugy vélem, a mentor az utkeresést segiti: 1. mert akik a
programban megjelennck, fantasztikusan nyitottak, a széles sztridin
meg kell taldlniuk a sajat osvényiiket... 2. A mentornak kell segitenie
a legjobbat meglelni. 3. Majd a kihivasokban meg kell mutatni az el6-
nyoket, az alternativikat!”

Karola egyetértéen bolint mentora szavaira: ,,Szeretek sok min-
dennel foglalkozni, széles az érdeklédési korom, viszont emiatt gyak-
ran tulvillalom magam. Megértettem, hogy vdlasztani kell 1-2 dol-
got, fontossigi sorrendet kell feldllitani... Hogy ne szérddjon szét az
érdekl6désem...”

Nyolemillidrd mobil

Az egész mentorprogramnak amugy a f6 tanulsaga, hogy a legszéle-
sebb érdeklodéstt fiatalok tarhatjdk a vildg elé képességeiket, és tudds-
vagyuk elétt a mentorok révén szélesre nyilik az ismeretek sztraddja.
Csakhogy a program maga egy féléves konzulticios idészakkal szd-
mol, amennyi nyilvan kevés, csak egy csepp a tudds tengerében...
Szerencsére nem ritka, hogy mentor és mentoréltja hosszu tivra szol6
wéd- és dacszovetséget” kot!

»A megszerzett alaptudds segiti majd Karolat, hogy az informati-
ka szamara érdekes teriiletén jobban elmélyiiljon akkor is, ha az egész-
ségiigy tertiletét valasztja hosszu tivon, de akkor is, ha végiil mds mel-
lett dont” — mondja hatdrozottan Beck Gyorgy. ,,.Semmi sincs még ki-
zarva — folytatja. — A lehetdség nyitott, nyolemillidrd mobil van az
embereknél, ezt ne felejtsiik el.”

»Az egyetem mellett — ugy gondolom - az androidos alkalmazasfej-
lesztésben nagy potencidl van még, ami az egészségiigyhoz csatlakoz-
hat... Ez arra motivalnd az embereket, hogy egészségesebben ¢ljenck,
jobban figyeljenek a kockdzatokra...” — mondja Karola. ,,Amikor a prog-
ramra jelentkeztem, nem volt még semmi konkrét bennem, hanem arra
koncentriltam, hogy 1j lehetdségeket taldljak. Azért jottem, tanulnil”

Nincs ennél jobb végszd!

Rege Sandor

/soldos Ddauvid

a Papageno programmagazin
alapitdja

ezdetben a kivancsisag és a kez-

deményezés mogott allé embe-
rek hitelessége vezetett a mentori sze-
repvillalishoz — a tovibbi években
pedig az els6 ¢v tapasztalata. Inspird-
16an tehetséges, rossz beidegzodések-
tol és elbitéletektdl mentes fiatalokkal
kozosen dolgozni ugyanis a mento-
rok szdmdra is élmény — egyben lehe-
t6ség a sajdt problémdink ujragondo-
ldsdra.

A mentoraltjaim a mai napig fel-
keresnek, ha tandcsra, segitségre van
sziikségiik. Biiszke vagyok arra, hogy
egyenrangunak érzik magukat ebben
a kapcsolatban, ¢és a beszélgetések so-
ran kiépiilt az a bizalom, amelyre akar
¢vek multan épithetnek 6k is, én is.

Fontosak az olyan kezdeményezé-
sek, mint az 50 tehetséges magyar fia-
tal program, hiszen ennek a kis or-
szdgnak a legnagyobb t6kéje és lehe-
tOsége ott van a fiatalok fejében — és
mi kozel sem ¢éliink ezzel megfele-
16en. Szimos tehetség a timogatds, a
kapcsolatok vagy a tovabblépés lehe-
t6ségének hidnya miatt kallodik el vagy
tavozik kiilfoldre — és ez nagyobb
veszteség, mint amikor a vasfiiggony
leomldsa utin a devizatartalékaink
aramlottak ki a bécsi boltokba.
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Bdanki Benjamin és Lackfi Jdanos, két hasonlé miivészegyéniség egy cél
szolgdlatdban: megtaldlni az utat egy kibontakozé kolt6i karrier szdamdra.
Mit tehet a mentor a tehetséggel, és mut kezdhet a mentordlt a lehetéséggel?

A KOLTO KETSZER

kolt6egyéniségek introvertdlt, a nyil-
Avénosségtél elhtiz6dd mavészek, akik

sajit kuckéjukban érzik igazdn jol
magukat. Nos, ez az, ami biztosan nem igaz
Bdnki Benire, aki mdr tizenévesként is rend-
szeresen dllt a kozonség elé miveivel, rend-
hagyé irodalomorakat tartott, ¢s a YouTube-
on szerzett népes hallgatésagot magdnak.
Amikor 2016-ban bekeriilt a La femme 50
tehetséges magyar fiatal programjaba, mdr
szamtalan dfjjal, elismeréssel biiszkélkedhe-
tett, ¢s tobb tehetséggondozoé programban is
feltint. Nem csupdn tehetsége, de nyitott,
derts, kedves egyénisége is alkalmassa tette,
hogy széles korben is ismert koltové, slam
poetry-eléaddvd viljon.

A La femme mentorprogramjiban az a
szerencse ¢rte, hogy egyik kedvenc koltdje,
Lackfi Janos mellett képezze tovabb magit.
A két hasonlo, kisérletez6 mivészegyéniség
futélag mdr kordbban is ismerte egymast, de
igazi kozos munka ekkor, mint mentoralt és
mentora kozott, kezdédhetett el igazin.
Lackfi Jdnos tobb mint harminc megjelent
kotetével és hasonlan tekintélyes mennyisé-
gl forditdssal, komoly irodalmi karrierrel
a hata mogott mérte fel a Beni el6tt allo utat,
a lehetoségeket és nehézségeket egy remény-
beli irodalmi pélydn. ,,Beni nagy el6nye, ami
az irodalmi szakmaban ritka, hogy neki mar
nem kell az ismertségért megkiizdenie —
hangsulyozta a mivészi repiilérajt elényét a
mentor. — Mi tobb, két pdlya hatdrdn all, le-
het belble irodalmdr és tévés személyiség
egyardnt, sOt akdr a kettd egyiitt is. Az &
dontése és sok-sok munka hozza majd meg,
hogy merre indul, milyen ivet fut be.”

Mentor és mentordltja a tehetségprogram
keretében, kozosen probiltik megtaldlni azo-
kat a 1épéseket, melyek hozzdjirulhatnak az
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ifja koltd szakmai fejl6déséhez. Beni szerette
volna jobban megismerni a kortars irodal-
mat, és megtaldlni sajdt hangjdt, ugyanakkor
kezdettd] fogva viligos volt szimdra, hogy
nagyon nehéz maximdlisan megfelelni min-
den dltala vilasztott szerepnek. ,Egyensuly-
ban kell tartanom a kiilonb6z6 tevékenysége-
ket — mondta. — Mindent, amit tudok, szdz
szazalékon kell mtvelnem, ugyanakkor oko-
san kell beosztanom az erémet és a figyelme-
met. Igaz, hogy sok mindennel foglalkozom,
de ezt mind szeretem, és ezutdn is szeretném
mivelni. A slam poetryt, a médiaszereplése-
ket, a versirdst és a versmonddst is.”
Csaknem két évvel késébb Benjamin mér-
leget vonhatott, hogyan teljesiiltek vigyai,
segitette-e 6t mentora az eltelt iddszakban,
milyen utat tett meg, és mi var még rd.

»Beni nagy elénye, ami az irodalmi
szakmdban ritka, hogy neki mdr nem
kell az ismertségért megkiizdenie.”

»Janos rengeteget segitett, stilusgyakorla-
tokat végeztetett velem, de a szakmai segitsé-
gen tdl is mellém dllt. Tandcsot adott, melyik
versemet hova érdemes kiildenem, és amikor
az Irodalmi Jelen lehozta a szovegemet, azt a
neten is megosztotta.” Beni ma mdr rend-
szeresen publikdl, de a koltéi tevékenység
mellett a nyilvanossdg elétt is egyre tobb és
jelentdsebb foérumon szerepel. A legtébben
taldn a Fels6s cim televizids miisor musor-
vezetdjeként ismerik, ami mostandban a leg-
tobb idejét és energidjat veszi igénybe. El6-
adémivészként az Uj Nemzedék Kozponttal
késziil egy kozos projektre, reklimkampa-
nyokban vesz részt, és egyre tobb irodalmi
férumon téinnek fel munkadi.

Mentorral

Bdnkit Benjdanun
1. évad
Mentor: Lackfi Janos

A 18 éves, fiatal tehetség szinte minden
formaban foglalkozik az irodalommal, a
magyar nyelvvel, tevékenységét podium-
okon is népszertsitheti. A Kismenok ci-
mu televizids tehetségkutatd versenyen
egy orszdg ismerhette meg tuddsit.
2015-ben a Magveté Kiadd Koltbillo-
mds palydzatin szabadvers kategoridban
lett els6. A Nemzeti Tehetségsegitd Ta-
nics Felfedezettjeink pdlyazatan kozon-
ségdijas lett. Tavaly elnyerte a Nemzet
Fiatal Tehetségeiért program 6sztondijat.
Belekdstolt a slam poetry el6ad6i mifajd-
ba is: 2015-ben a Ki Mit Tube online vi-
deoverseny abszolut nyertese lett.

Tekintélyes mennyiségii feladat ez, kiilono-
sen, hogy egy ¢rettségi elétt dllo fiatalrdl van
sz0, akinek nemcsak a mtvészi karrierjével,
hanem a tanulmanyaival is foglalkoznia kell.
»Mdr majdnem egy éve magdantanulé vagyok.
A kiilonboz6 elfoglaltsigaim miatt til sokat
hidnyoztam, igy az volt a legjobb megoldas,
hogy otthon fejezem be az iskoldt. Szerencsére
a csalidomban tobb tandr is van, 6k segitenck
a felkésziilésben. Tényleg nem konnyt igy nap-
rakésznek lenni a tanulmdnyaimban, viszont
ezt szeretem: mindig mdssal foglalkozni.”

Bar a kiilonbozé elfoglaltsagai miatt sok
1d6t kell Budapesten toltenie, Beni egy Pécs
melletti telepiilésen, Poganyban ¢l. ,,Sokkal
inkdbb magaménak érzem Pécset, és itt is
szeretnék maradni — mondja. — [jgy érzem,
ez az ¢én kozegem, de fontos, hogy néha ki-
szakadjak innen, kell a nytizsgés, kellenek az
U impulzusok, de kell az is, hogy ide vissza
tudjak térni, feltdlt6dni, vj szovegeket {rni.”
Tanulmdnyait a Pécsi Tudomanyegyetemen
szeretné folytatni, feltehetéen magyar sza-
kon, de azt sem zdrja ki, hogy a Szinhdz- ¢és
Filmmavészeti Egyetem miisorkészitd szakat
célozza meg. ,Barmi torténhet, de az a cé-
lom, hogy mindent ugyanilyen héfokon tud-
jak mtvelni.”

Gonye Ldszlo
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Mentorral

MIKENT
FONODIK OSSZE.
A TEHETSEGEK

SORSA

Zsenidlis otletnek tartom, hogy egy programban
mentorok és mentordltak egymdsra taldlhatnak
- mondja Bdan Teodora, a Budapesti Fesztivdl- és
Turisztikai Kézpont Szabad Tér Szinhdz
Nonprofit Kft. tigyvezeté igazgatdja, aki
folyamatosan vesz részt a La femme tehetséges
Sfiatalokat tamogaté programyaiban, s vallja: az
ifjui tehetségek és tamogatoik kapcsolata akkor
miikodik, ha hosszabb tdvon is életben tud
maradni, tul az elvart kereteken.
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yulai Julia tancos-koreogrifus, akinek

2015-ben, a La femme 50 tehetséges

magyar fiatal programjanak mdsodik
évaddban lett a mentora Bin Teoddra. ,A
kapcsolat akkor lehet sikeres mentor és men-
toralt kozott, ha mindkét fél megfelelé mo-
don ¢s nyitottan dll hozzd. A siker akkor ér-
kezik el, ha a fél, akinek a lehetdséget felki-
naljdk, ¢Ini is tud vele, mert érzi annak presz-
tizsét, perspektivajat” — mesél arrdl a miivészi
bardtsdgrol, mely a mai napig tart, s amelyrol
mindketten 6rommel beszélnek. ,,A Fairplay
- Sportéridsok legenddja cimi, kétrészes
tancjatékunkat kdzosen hoztuk létre Ban Teo-
déraval, ¢s a Varosmajori Szabadtéri Szinpa-
don mutathattuk be 2017 nyardn — mondja
Gyulai Julia, a Coincidance tincszinhiz veze-
toje. — Nagy energidval, eltokéltséggel, gon-
doskodassal dllt el6adasunk mellé, és ettdl
még kozelebb kertiltiink egymdshoz. Szép és
igényes reklimkampdnyt, médiamegjelenést
szervezett nekiink. Mindennek nagyon oriil-
tem, részese volt sikeriinknek.”

A kapesolat akkor lehet

stkeres mentor és mentordlt
kézott, ha mindkét fél
megfelelé médon

¥

és nyttottan all hozza.’

Dinya David
111. évad
Mentor: Ban Teodora

A zenetanuldst furulydval kezdte, klari-
néttal folytatta, aztdn jott a zongora.
A Zencakadémia zenekar- és korusvezetd
szakdn tanult tovdbb, de mellette tanult
még klarinéton, szaxofonon, hegediin és
iitékon is, igazi hangszere azonban a ze-
nekar és a korus. Szolfézs- és zeneelmélet-
tandrként dolgozik a pestszentl6rinci Doh-
nanyi Erné Zeneiskoldban. Gyakran tart
torténetbe dgyazott, interaktfv hangszer-
bemutatokat, leginkibb gyerekeknek, de
nyitna mds korosztdly felé is. A Miipa
Fesztivalszinhdzban 6 vezényelte a Szent-
ivandji balett cim ifjusdgi koncertet.

Gyulai Julia Anna
1. évad
Mentor: Bcn Teoddéra

Az ir sztepp és a modern kortdrs tdnc Ot-
vozetével egyediildllé stilust és ldtvanyvi-
ligot teremtett a mozgismilvészetben.
Tizenkilenc évesen Eurépa-bajnoki cimet
szerzett (ir sztepp), és megalapitotta Co-
incidance nevii tarsulatdt két alkotdtdrsd-
val. Ebbdl nétt ki a ma huszonhirom
tincost szamldlo egyiittes. A tarsulat je-
lenleg legkiemelked6bb projektje a Fair-
play — Sportéridsok legenddja cimi el6-
adds, amelyet mentora segitségével mu-
tathatott be a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon 2017 nyardn.

»ulia ambicidzus ldny, jo adottsdgokkal, tehetséggel megdldott,
mind a szakmai, mind a menedzseri véndjat illetden, igy engem is
orommel tolt el, hogy volt egy pont, ahol be tudtam kapcsolodni
szakmai pdlydja elébbre jutdsaban, 6 pedig ¢lt a lehetdséggel” — egé-
sziti ki szavait Teodora.

Dinya David a program 2017-es harmadik évaddnak felfedezettje.
Zenekar- ¢s korusvezetd, emellett olykor klarinétozik, szaxofonozik,
Wabban pedig fagotton tanul. Bar mar egy ¢év telt el azota, hogy a
program részese lett, ¢s bemutattuk 6t, mégis csupdn jovo6 idoben ir-
hatunk arrdl, hogy mentordval elkezdi az egyiitt gondolkodadst, a ko-
z0s munkdt. Bevallja, 6 az oka, hogy még csak egy hosszabb beszél-
getésig jutott el Ban Teoddrdval. Mint mondja, nagyon mozgalmas
idészak dll mogotte. A mult nydron sokat volt kiilfoldon: Romdnid-
ban egy kozosségi korussal dolgozott, majd Osszmiivészeti palyazatot
nyert, Anglidban egy zene-, film-, drimajdték-facilititorképzon vett
részt. ,Ez a fogalom Magyarorszagon még nem ismert, ez egyfajta
muvészeti katalizdtori tevékenységrol szol, arrdl, hogyan kell terelni
egy csoportot.” David tavaly még megjarta Németorszagot is, hogy
doktori tanulmanyaihoz anyagot gyujtson. fgy erre az évre marad
mentor és mentoralt kapcsolatanak szorosabbra ftizése.

»Ddvid még nagyon fiatal, talin még nem korvonalazédott elég-
g¢é szakmai helyzete. Bar szeret sokat dolgozni, tuddsinak kiakndzdsa,
t6 profiljanak megtaldldsa a jov6 zenéje — sz6 szerint is” — mondja ro-
la Ban Teodédra.

Erdekesség azonban, miként fonddik Gssze a tehetségek sorsa.
Diévid és Jalia mar évek ota ismeri egymast, a La femme tehetség-
programjatdl fliggetlentil, s idén két produkcioban is egytitt dolgoz-
tak. A Miipdban janudr végén volt a Szentivanéji balett — Purcell:
A tiindérkirdlyné cfm ifjasdgi el6adds, amelyben zenei 6sszedllitds-
sal, a kortdrs tinc eszkozeivel elevenedik meg Shakespeare mtve. Eb-
ben lépett fel a Coincidance tincszinhaz Gyulai Julia vezetésével, a
zenekart pedig nem mds, mint Dinya David vezényelte. Lapunk zdrta
utan, ugyancsak a Miipaban Purcell: Dido és Aeneas cim zenéje ta-
lalkozott egy kortars szinpadi eléaddssal, valamint Julia és egyiittese
Ddviddal, a karmesterrel.

A mentor pedig nydrra tervezi az els6 kozos munkdt Dinya Dé-
viddal, aki djra egytitt szerepelhet Gyulai Juliaval. Csajkovszkij Csip-
kerdzsikdjdt dllithatndk egyiitt szinpadra a Budapesti Nydri Fesztivél
keretében julius 27-¢én. Nagy lehetdség lehet ez a muzsikusnak, kiilo-
nosen, ha figyel mentora szavaira: ,Igyekszem neki minden segitsé-
get megadni, csak élni kell vele. Az én foglalkozdsom, feladatkorom a
kultaraszervezés. Abban pedig a legfontosabb szempontok kozott
tartom szdmon, hogy 4j tehetségeket taldljak, és szdmukra lehetdsé-
geket teremtsek azokban a szinhdzakban, azokon a fesztivalokon,
amelyek szervezésén munkdlkodom. Ahol gyakran nemzetkozi és ha-
zai vildgsztarok Iépnek fel. A fiataloknak nagyon jé induldst kindl,
presztizshelyzetet jelent ez a bemutatkozdsra. Ebben a feladatkorben
érzem j6l magam, és Oriilok, ha a fiatalok partnerek ebben. Mert
mentor és mentordlt kapcsolata, bizony, pdros jaték; akkor mtkodik,
ha van lehet6ség fenntartani a szakmai munkat, konzultdciot, amely
hosszabb tdvon teret ad és elérelépést jelent a mentoralt szamdra.”

Falus Tomds

Ertl Péter

a Nemzeti Tdncszinhdz igazgatdja

La femme 50 tehetséges magyar fiatal prog-

ram célja bemutatni, ismertebbé tenni a j6-
v6 nagy reménységeit, és tovibbi fejlddési lehe-
t6séget kindlni szimukra. A La femme ezt toké-
letesen teljesitette.

A mentorprogramban részt vevd szakembe-
reknek, igy nekem is, célja a jovd generdcioja-
nak felkaroldsa, a hétkdznapok azonban elso-
dornak minket, ¢s gyakran nem jut idénk erre a
nagyon fontos munkdra. Ezért oriiltem a La
femme felkérésének, mert olyan tehetséges fia-
talokat ismerhettem meg, akiket tincmivészi és
intézményvezetdi tapasztalatommal és tudasom-
mal segithettem. Fontosnak tartottam, hogy
mentorként ne csak a tincmitvészetben torténd
tovabbi elm¢lyiilés esélyét adjam meg nekik, ha-
nem olyan impulzusokat is, amelyek eldsegithe-
tik egy tincmivészpalya és az €let mas teriile-
teinek sikeres megvalositasat is.

Mir rogton az els6 évad alkalmdval bebizo-
nyosodott, milyen nagyszeri dolgok sziilethet-
nek abbol, ha egy fiatal lehet6séget kap a men-
tori timogatdsra, és ezen keresztiil kibontakoz-
tathatja tehetségét. Elsé alkalommal Szakdcs

hird Gdbor mentora voltam, akivel kordb-
ban is tudtunk egymasrdl, de személyesen csak a
program sordn ismerkedtiink meg. Beszélgeté-
seink sordn kideriilt, hogy Ricsit inkdbb az alko-
tds, a darab létrehozasa érdekli, erre v
palyakezd4 tdncosnak kevés lehet6sége van. El-
hatdroztam, hogy ebben prébalok meg segiteni

giil a hat hénapos kozos munka utdn az
e... cmi sajat produkcidjdt mutathatta
Nemzeti inhdz kamaratermében.

Bizom benne, hogy a jovében is lesz majd
arra lehet6ségem, hogy fiatal mtivészek életutjdt
segitsem.

Tehetségek és Sikertorténetek 2018.
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A JENTETICS-KULLOI-RECEPT

Mi kell ahhoz, hogy vendégeink elégedetten dlljanak fel

az asztaltél vacsora utdan? Az aldbbiakban féltve 6rzéit receptet hozunk

nyilvdnossdgra. Kérjiik bizalmasan kezelni!

‘ [ égy egy csipet Jentetics Kingdt! (A har-
mincegy ¢éves holgybdl csipetet nehéz
venni, mert drad belle a sok. Még meg
sem szdradt kozgazddsz diplomdjin a tinta, ami-
kor mdr céget alapitott. A PublishDrive Kft. I¢-
nyege egy webes alkalmazas: a belép6 feltoltheti
az e-konyvét, lithatja, mikor és hol jelent meg a
konyve, lithatja eladdsait, nem utolsésorban pe-
dig, hogy mennyit keres rajta. Persze a cég is
megkeresi ,,kozvetitoi jutalékat”, de az iizletben
mindenki jol jdr, hiszen a kft. tobb tucat druhai-
zat, tobb szdz nemzetkozi kapesolatot hoz. )

124 lafemme Tehetségek és Sikertorténetek 2018.

Tégy hozza némi Kiilléi Pétert! (Az Stven-
nyolc ¢éves férfin valaha mérnokként végzett
ugyan, de aztdn, ahogyan mondja, ,jokor volt
j6 helyen”: néhdny emberrel elséként alapitott
Magyarorszagon pénziigyi befektetd céget, majd
nemzetkozi szintG befektetési bankarrd torndzta
fel magit. Negyvenéves kordtol viszont, ahogy
ismét csak 6 mondja, ,mivel addig kapo dgon
élte az életét, az add agat valasztotta”. Elt Angli-
dban, most amerikai projektekben van benne,
dm energidit immar a rdszorulok segitésére for-
ditja. Itthon a Mosoly Alapitviny alapitdja, a

Bator Tdbor elnoke, tehetséges magyar és
kozép-europai képzomiivészek nemzetkozi
kibontakozdsinak ¢pitGje, a Zeneakadémia
segitGje. Profi patronus. )

Konyhatriikkok

Keverd 6ssze Oket! (Ekkor keriil a képbe az
50 tehetséges magyar fiatal program. Kivé-
lasztddtak a mentorok, kivalasztodtak a men-
toriltak. Ok meglehetdsen gyorsan taldltak
egymasra. )

Jentetics Kinga
111, évad
Mentor: Kiill6i Péter

Két szerelme volt: a zene és az irodalom.
Miutan diplomamunkajit leadta, azon-
mod viéllalkozdsba fogott. A PublishDrive
Kft. alapitdja és tigyvezetGje lett, a cég
csaknem ezer nemzetkozi kiadéval és
szerzével 4ll kapesolatban. Maga a Pub-
lishDrive webes alkalmazds. Aki belép,
foltoltheti az e-konyvét, és attdl fogva ko-
vetheti az egész értékesitési folyamatot.
Most azon dolgoznak, hogy ha kikeriiltek
a kényvek, minél tobben ldssak, talaljik -
és persze vasaroljak is - meg Oket.

60 orszdg .,juzerewel”, azaz szerzdivel

és kiaddival dllnak jelenleg tizleti kapcsolatban

Kolumbidtol a Fiilop-szigetekig.

Csindld meg a céged! (A PublishDrive pilla-
natnyilag tizenkét alkalmazottal dolgozik, rdada-
sul tobb allasra is keresnek embereket. Marke-
tinges vezetdt példaul, akinek van tapasztalata ab-
ban, hogyan kell amerikai piacot szerezni, ho-
gyan kell amerikai tigyfelekkel kommunikalni. 60
orszig juzereivel”, azaz szerzbivel és kiaddival
dllnak jelenleg tizleti kapcsolatban Kolumbidtdl a
Fiilop-szigetekig, ebbdl 30% az Egyesiilt Alla-
mok piaci részesedése. Csak viszonyitasként: Ma-
gyarorszagé 15%. Rengeteg helyre tudjik eljut-
tatni a juzereik ,tartalmdt”, azaz konyveit: 400-
ndl tobb druhdzba, 240 000 konyvtirba. Mert-
hogy a PublishDrive kiilonb6z6 kiadok e-konyv-
értékesitési partnere. A oég folyamatosan Gjabb és
Ujabb csatorndkat hiz be a kindlatba, a juzer pe-
dig mindezt egy helyen tudja menedzselni! Egy
szerzO sok helyre be sem tudna jutni, mert egy-
magdban til kicsi ahhoz, hogy egyaltalin sz6ba
alljanak vele.)

Tégy hozza szakmai tapasztalatot! (Jojj ra,
hogy a napi huszonnégy ords porgéssel egy
id6 utan le kell dllni, mert annak a csalddta-
gok, a baratok, a raszorultak alirendelédnek.
Kiill6i Péter harmincegy évesen — ennyi most
Jentetics Kinga — megmondta, hogy negyven-
éves koraig csindlja. Azt nem tudta, milyen si-
kerrel, azt sem, mennyi pénzt szed addig 6sz-
sze, de akkor abbahagyja. Betartotta a maga-
nak tett fogadalmat. Viszont a sajat gyerekei-
nek nem ad pénzt, mert réluk azt gondolja,

taldljik ki maguk, mit akarnak csindlni. Ami-
hez a kulcs a nemzetkozi profi iizleti vilag
megtanuldsa és tuddsa. Az, hogy azt hogyan
lehet alkalmazni mdsutt. Hogy egy {izlettel
hdny ember életét fordithatja jé irdnyba.)

A fedd alatt fovetés titkai

Szérd meg az ételt Jentetics-féle fliszerekkel!
(A PublishDrive-ban nem olvassik szerkesz-
tok a konyveket, csak a fiilszévegeket. Van egy
félig automatizdlt, félig manudlis kényvelle-
n6rz6 folyamatuk: figyelnek a szerzdi jogra,
bizonyos metaadatokra, hogy példdul megfe-
lelé-¢ a nyely, ¢s arra, hogy olyan tartalom ne
szerepeljen a kiadvanyokban, ami nem publi-
kdlhaté, mert példaul gytloletkelts. Tervezik
egyébként, hogy el6bb-utdbb szerkesztoi, lek-
tori szolgaltatdsokat 1s kinaljanak. Akinek van
tehdt otthon kész konyve, az regisztral a felii-
letiikon, feltolti a kéziratot, rendelhet hozzd
e-konyv-formatumot, vagy megcsindlja sajat
maga. Bedrazza, elvégre az 6 kezében van a
kontroll, majd kivalasztja az druhdzak listdja-
bol, hol szeretné megjeleniteni. Tovibbi kér-
déseivel irhat nekik Budapestre, Berlinbe vagy
Londonba, majd indul a terjesztés. Most éppen
2500 szerzdvel és tobb mint 40 000 konyvvel
torédnek! Rdaddsul tavasztol amerikai céget
alapitottak, az operdciojuk is dtmegy a tenge-
renttlra, miutdn oda is vontak be tokét.)

Mentorral

Talalas el6tt izesitsd Kiilldi-féle flszerek-
kel! (Péter szerint az ¢letben mindig vannak
prioritasi sorrendek. ,,Ha arra torekszik valaki,
hogy minél nagyobb hatalma legyen, sosem
lesz boldog, mert sosem lesz elég. Ha arra to-
rekszik, hogy megtalalja a sajat bels6 egyensu-
lyat, azt megteheti, csak az ado-kapo egyensuly
nélkiil nem mikodik.” Kapd dgon szerinte
nem lehet boldognak lenni, legfeljebb kapzsi-
nak meg lenytlénak. Szerinte a viligot a mos-
tani feln6ttek rontottik el, akik tulajdonolni
akartak, veliik ellentétben a mai fiatalok mdr
csak haszndlni azt, amire sziikségiik van. Igy
szerinte elébb-utébb megszinik a pénz min-
denhatdsdga, mert a mai fiatal generdcio tagjai
mdr tudjak, hogy a biztonsiguk folyamatos
megtjuldsi képességiikben rejlik. Es taldn kija-
vijak az el6ttiik jarok hibdit. )

Az izek osszeéretése

Jentetics Kinga? Kovetkezetes f6nok. Ha va-
lamit elhataroz, példdul, hogy miként kell
cégben, kultdraban elvirt viselkedési format
nyudjtani, azt megvaldsitja. Olyan fonok, aki
probal a munkatdrsainak megfelel6 munka-
kortilményeket teremteni, hogy jo munkat
végezhessenek, legyen megfelelé motivacio-
juk, és tudjanak fejlédni. El ugyan maganéle-
tet, de ¢lete pillanatnyilag a cég. Sokat utazé
iizletasszony.

Kiill6i Péter? Gyereknek tartja magit, ¢s az
6 fejében a ,gyerekség” a kreativitassal egyen-
16. Szerinte, ha valaki testileg-lelkileg meg-
oOregszik, az azt jelenti, hogy annak a kreativi-
tisa szlint meg. Sokat beszélgetett Kingdval.
Meglatta benne a globalis nyitottsdgot, a kitar-
tist ¢s az erét. A mosolygos keménységet.
Mind e napig beszélgetnek. Kinganak minden
tertileten vannak kérdései, hogyan csindlta-csi-
ndlja Péter. Ilyen kérdés példaul az, hogyan le-
het Osszeegyeztetni a harmonikus magdnéletet
a nagy hajtdssal...

Mentordlt és mentor? Kolesonosen sokra
tarak egymdst. Egyiittm(ikodésiik mintha
bardtsigga valna. Mindketten az iizleti ¢életbol
jonnek, de hosszu tivon mindketten ,angyal-
befektetoként” képzelik el magukat: visszaad-
ni masoknak a tudasukat, az er6forrasaikat.

Varga Sandor Mdrton
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Az elsd perctdl megvolt az 6sszhang a mdsok rezdiilésére oly érzékeny

KREATIV ENERGIAK
FEGYBETERELVE

operaénekes, Kdalnay Zsdfia és a zeneszeretd Miiller Csilla coach kézott.
Mentor és mentordltinak kapcsolata ma mdr inkdabb nevezheté bardtinak,
mint szakmainak, egyikdjiikben sincs azonban kétség, hogy nem csupdn

beszélgetéssel, hanem komoly munkdval toltétiék egytitt az iddt.

jandék volt nekem ez a program,
Amert ¢én is nagyon sokat kaptam Zso-

fitdl - mondja Miiller Csilla, aki mi-
elott tizleti ¢s ¢Eletvezetési tigyekben kezdett
tandcsokat adni coachként, évekig sikeres vél-
lalkozasok élén, vezetoként dolgozott, igy
mostani munkdja sordn iizleti tapasztalatait
vegyitheti a sajit magdn is kiprobilt leghaté-
konyabb nemzetkozi mddszerekkel. Csendes,
rendezett, harmoniat drasztd iroddjaban be-
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sz€lgetiink, ahol az interji idénként ,,munka-
ba” csap dt, egy-egy kérdés, dilemma esetén
az interjualany Miiller Csilla azonnal ,atmegy
coachba”, aki a fejében mar a kovetkezé fog-
lalkozds témadit rakja Ossze.

Ez a fajta preciz hozzadllds segitett taldn a
legtobbet Kalnay Zsofidnak, aki szimos otlet-
tel, a kreatfv energidk tomkelegével érkezett
meg mentordhoz. Ezeket kellett egy vigdnyra
terelnie a szakembernek, felmérniiik kozosen,

mit lehet megvaldsitani koziiliik, és mivel kell
még varni. Az eredmény persze csak akkor
garantdlt, ha megvan a kolcsonds szimpitia.
Megvolt. Olyannyira, hogy a talilkozokat 6n-
ként tovibb folytagjak; nem mintha nem lett
volna sikeres mdr a féléves program is.

Mintakovetés helyett tudatossdg

»Higgadtabb, nyugodtabb, tiirelmesebb va-
gyok magammal szemben, ma mdr nem a
kornyezetem elvdrdsai pressziondlnak, hanem
a magam tervel motivalnak, ez hatalmas
¢letszemléletbeli kiilonbség™ — latja be Zsoétia
maga is. Merthogy meg kellett tanulnia: nem
mintakat kévetiink. De akkor mégis mit? Ep-
pen ezen segitett a féléves Onismereti tré-
ning, amely a né¢hany hetente tartott taldlko-
zokon til két foglalkozds kozott sem hagyta
magdra az operaénekest. Ha a munkdja miatt
csuszott is néha, merthogy rengeteget dolgo-
zik, a kapott feladatok tulajdonképpen folya-
matos odafigyelésre 6sztonozték.
Tudatossdgot tanult ezzel, ¢s nemcsak a
kovetkezd 5-10 vagy akdr 30 évet ldtja maga
elétt joval tisztdbban, hanem a nem vart hely-
zetekre is megolddsi kulcsot kapott. Azzal
ugyanis, hogy kimondta, ¢s beleélte magat a
dontési helyzetekbe, nem kell tobbé megijed-
nie egy-egy varatlan szitudciotol. ,,Hatvané-
ves koromig vetitettiink el6 tervet, mindezt
pedig egy szobdban jartam le, [épésrdl I¢pés-
re, kimondva, megfogalmazva a szimomra
fontos dllomdsokat. Egyszerre éreztem, hogy
vissza akarok I¢pni a biztos pontra, és szeret-
nék a célban allni” — meséli. A szakember se-
gitségével sikeriilt felépitenie olyan pozitiv
jovéképet, amelytol tobbé nem kell tartania.
Az 1t elsé mérfoldkove a nemzetkozi po-
rond, amelyet egyszerre vigyik - és amelytél
egyszerre tart az operaénekesn6. Nem mintha
nem dllndnak mdr mogotte most is sikerek,
persze amikor errdl kérdezem, szerényen sz6-
ba keriil az elmult par honap két fellépése, az
egyiken Mikldsa Erika, a masikon Rost And-
rea oldalan énekelve, a ,;maradékot” azonban
nekem kell felderitenem. Nem is olyan nehéz,
hiszen tele van vele az internet: 2011-t6l a
Szegedi Nemzeti Szinhdz, 2014 6ta a Magyar
Allami  Operahdz  sz6listdja, rendszeresen

Kdlnay Zsdfia
111. évad
Mentor: Miiller Csilla

A Magyar Allami Operahdz magdnéne-
kesnéje. Tizennyole évesen kezdett éne-
kelni tanulni Sziligyi Erzsébetnél, két év
utdn pedig kitlizte a célt: felvételizni fog a
Zeneakadémidra - ahova ugyan nem, de
Szegedre felvették. Aztdn jottek a kisebb
szerepek Szegeden ¢és Békéscsabdn. Amit
nagyon magdénak ¢rez, az a Hamupip6-
ke és A sevillai borbély Rosindja, a szive
csticske pedig Cherubino a Figaro hazas-
sagabdl. Szeretné minél tobbekkel megis-
mertetni az operdt. Mdr egy sajit projekt
is megvaldsult, filmrendez pdrjdval tavaly
készitett egy operaklipet.

Nem kell mindenhez
értenem, foglalkozhatom
a munkammal, lehetek
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operaénekes.’

megfordul Gy6rben, tehdt mindenhol ott van,
ahol operit énekelnek a kdszinhdzaktol a sza-
badtéri programokig. Olyan jelentés dirigen-
sekkel dolgozott mdr egytitt, mint P4l Tamds,
Halasz Péter, Récz Zoltin, Vashegyi Gyorgy,
Kocsis Zoltan, Fischer Addm, az utébbi ltal
vezetett Budapesti Wagner-napok rendszeres
kozremtikodoje.

Az 1t kezdete

Egész fatal kora 6ta énekel, amit6l ugyan tiz-
évesen eltdntorodott, az Opera gyermekkoru-
saba valo sikertelen felvételi miatt, mégsem
adta fel teljesen a zenélést. Hegediilt, majd 4j-
ra elkezdett énckelni, csak éppen a négy fal ko-
z0tt, mignem megtaldlta magdnak a YouTube-
on Cecilia Bartolit, és nem volt tobbé vélaszta-
sa, az opera irdnti rajongdsa megpecsételte
sorsit. Még nagyon izgult, amikor kétévnyi,
yrakezdett intenziv énektanulds utin a Zene-
akadémidra adta be a jelentkezését, a limpala-
zat nyugdijasklubokba szervezett fellépéseivel
igyekezett lekiizdeni... A felvételi ugyan nem
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sikeriilt, Szegedre viszont bejutott, azt kove-
téen pedig egymast érték a felkérések.

Ma mdr inkabb az okoz nehézséget, hogy
eldontse, az operahazi felkérések mellett mit
nem szabad elvillalnia, id6 hidnyaban. Litja,
hogy ha hirom kiilénb6z6 varosban vallal
el6adasokat, nemcsak a fellépések emésztik az
energidit, hanem az utazas is. Pedig energidra
szitksége van, ha szakitva az elmult 6t év
rendjével, maga keresi a fellépési lehetdsége-
ket. A szamos hazai megkeresés miatt ugyanis
alig marad ideje arra, hogy kiilfoldon is meg-
mutassa magat, pedig Kdlnay Zsofia hosszi
tivon nemzetkozi sikerre vagyik, és ezért uj
kihivasokat kell keresnie, palydznia, gyakorol-
nia a kiilfoldi felvételikre. ,,Eddig mindig csak
énekeltem, igy ¢érkeztek a felkérések, de most
mir tudom, hogy feltoltédnom, pihennem
kell ahhoz, hogy felkésziiljek a kiilfoldi meg-
hallgatdsokra, versenyekre” — mondja.

Feltérképezve

»Nem kell mindenhez értenem, foglalkozha-
tom a munkdmmal, lehetek operaénekes” —
hangzott a felismerés a szdjabol. Ez a tuda-
tossdg az, amivel a tehetségprogram a leg-
tobbet adta neki. Az interju idején dertilt ki
példaul Miiller Csilla szdmdra is, hogy amint
azt az utolsd taldlkozon kozosen megtervez-
ték, sikeriilt dtadnia pénziigyeit és a mened-
zseri feladatokat. Azzal ugyanis, hogy tiszta-
ba kertilt sajit eréforrdsaival, onbizalma is
megndtt, ami a legfontosabb akkor, ha valaki
a nemzetkozi szinpadokra vagyik. Ezt a folya-
matot készitette el6 a 76 oldalas riport, ame-
lyet a szakért6 készitett Kdlnay Zsofia visel-
kedésérdl, belsé motivacidjardl, személyes te-
hetségérol. Objektivitdsa aztin meggydzte az
operaénekest is sajdt érdemeirol.

»A megkozelités Iényege, hogy ha tisztd-
ban vagyunk sajat viselkedésiinkkel, motivéci-
oinkkal, tehetségeinkkel, és ezekre fokusza-
lunk, akkor kevesebb energiaval joval tobbet
tudunk kihozni magunkbol” — mondta Miiller
Csilla mar egy korabbi interjuban. Téle most
azt is megtudtuk, hogy vizsgdlata 185 kompe-
tencidt érint, és egyediildllé abban, hogy a te-
hetséget és az 6nbizalmat egyszerre vizsgilja.

Takdcs Evzsébet
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AFELTALALO,
AZ UZLETASSZONY ES
AZ EGESZSEG

Megismerkedésiik el6tt Téth Mcté nem gondolta volna,

hogy olyan nagy tekintélyd emberrel, mint amilyen a mentora, mennyire

kozvetlentil és egyenrangiiként tud mayd beszélgetni.

signer munkatdrsa. A lead designerbdl az utdbbi szd
nem ,,csak” azt jelenti, hogy formatervezo, hanem elsé-
sorban — sajit megfogalmazdsa szerint — problémdkat old meg,
30 éves kordra volt mdr négy sorozatgydrtott terméke, és
voltak tjabb 6tletei. Ennek ellenére mentalisan a magitol el-
vart alatt volt, és 6nbizalma se nyugodott szildrd alapokon.
Pedig volt ¢és van is mogotte timogatd hdttér: két testvére és
Debrecenben €16, Jozsef Attila-dfjas ir6 édesapja, Toth-Ma-
thé Miklds, valamint Budapesten a bardmdje. Utébbival hét
éve tart a kapesolata, s nemesak érzelmeket, hanem a szakmai
munkdjihoz segitséget is kap téle. Baritmdje, Burjan Katalin
textilmiivész szakon végzett a Moholy-Nagy Laszlo Mivésze-
ti Egyetemen, ahol Mdt¢é formatervezést tanult. ,Barmilyen
6tletem van, akdr csak egy gondolatfoszlany, azonnal elmon-
dom Katanak” — meséli. Ha nem tetszik a linynak, vagy fej-
ben gyorsan dsszehasonlitva parja tobbi elképzelésével nemet
mond, Mdté mar hagyja is elszdllni. ,,Kata nekem egy kdszik-
la, az egyetlen biztos pont itt, a févarosban” — jelenti ki.

Taldlkozds

Mité az 50 tehetséges magyar fiatal programra 6nbizal-
mit novelni jelentkezett, hogy self brandingjét fejleszthes-

Téth Mité évek dta a Tekinvest Holding Zirt. lead de-
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se egy mentor segitségével. A program el6tti Gnmagahoz
képest ma mdr elhiszi magdrol, hogy képes megesindlni,
amit eltervezett. Az eredményeit viszont joval komolyab-
ban veszi, mint elétte.

Mentora Késa Erika lett. Maté szerint a sikeres men-
tor-mentoralt-egyiittmiikodés kulcsa réviden a kommu-
nikdcié. Fontosnak tartja az egymds irdnti tiszteletet is.
Szdmdra a legpozitivabb torténet Kosa Erikdval kapcsolat-
ban az volt, amikor elsé alkalommal a mentorprogramon
kiviil az tizletasszony meghivta 6t az iroddjiba, hogy be-
szélgessenek. ,,Tartottam tdle egy kicsit, és nem tudtam,
hogyan fog alakulni, mit virhatok, vrhatunk egymastol.
Aztin annyira kellemes volt, olyan hosszan besz¢ltem ha-
darva, csapongé gondolataimat kozolve, észre sem vet-
tem, hogy feltartom; a férjével mdr épp indult valahova” —
meséli. Mdté szdmdra az is nagyon emlékezetes maradt,
amikor meghivtdk a pdrjdval egyiitt egy ¢tterembe.

Erika a kozelmultban litta az asztmds gyermekeknek
tervezett spirométer rajzit, és zsenidlisnak tarja Maté
munkdjit. Orvostechnikai eszkoziik miatt az azt hasznalé
gyerekeket nem csufolni fogjik a tarsaik, hanem inkabb
Ok is szeretnének majd ilyet. ,, Funkcidjat megtartva, mo-
dernizdlva, egy hihetetlen dizdjnos darabot hozott [étre” —
mondja lelkesen Kosa Erika.

Noura projekt

Téth Mété tobb sikeres terméket is kifejlesz-
tett, sokan ismerik mdr friss taldlmdnyat, a
Nouridt. A sz6 a ,nourishment assistant”; azaz
tdplilkozasi asszisztens roviditése. A mentor-
program elinduldsival egy idoben kezdett dol-
gozni rajta, cleinte egyediil. Ma mdr heten
vannak a csapatban. A mentorprogram dltal
Mité sok olyan emberrel taldlkozhatott, akik
¢érdemben hozzd tudtak szolni a projeke¢hez,
és ugy véli, ezek az inspiral6 beszélgetések nagy-
ban segitettck a termék alakuldsat. Az 50 te-
hetséges magyar fiatal program masik résztve-
voje, az informatikdval, programozassal magas
szinten foglalkozo, tobb dijat is nyert Téth
Bence az egyik tulajdonostirs a Noura pro-
jektben. ,,Van egy miikodd bétank, aprilis ele-
jén-kozepén pedig befektetdi prezentciora is
sor kertil” - tdjékoztat Maté.

Utdbbiban segitségére van mentora, aki a
legbefolydsosabb hazai iizletasszonyok egyi-
ke, aki 2016 oktoberében tarsaival létrehozta
a Kdsa Erika Akadémidt. Egyik oktatdsi szeg-
mensének filozofidja az angol roviditése alap-
jan EQ-nak nevezett ¢érzelmi intelligencia,
amelynek fejlesztése Magyarorszagon még
gyerekcipében jdr. Toth Mdté biiszkén mesé-
li, hogy az egyik akadémiai programon tobb
szdz t6s kozonség elétt fejthette ki véleményét
a tehetségrdl egy beszélgetésen, Hollé Marta
moderélasdval.

Kosa Erika azt mondja, sokat koszonhet a
La Femme-nak, mert a tehetségprogram kere-
tekbe helyezi a fiatalok timogatdsit, van rend-
szere, korldtja, ideje. Erdekes médon a La
femme-t6l , kapott” mentordltjai és kozte olyan
kapcsolat alakult ki, amit nem gondol, hogy
barmikor lezdrulna. ,A Késa Erika Akadémi-
dn havonta egyszer van egy Junior Chillout
Partynak hivott rendezvény, ahol olyan fiata-
lok, illetve a szakmdjukban elismert személyi-
ségek taldlkoznak, akik egymdst elérébb tud-
jik vinni” — mondja Mdté, aki tobb alkalom-
mal is részt vett mdr ilyenen. Erika hozzdteszi,
hogy 20-35 ¢éves fiatalok jarnak ide, akiknek a
meghivott vendégek 15-20 perces eléaddst
tartanak, amely utdn a jelenlévok beszélgethet-
nek az eléadokkal és egymdssal. Ennek ered-
ményeként nagyon érdekes kapcsolatok ala-
kulhatnak ki.

Toth Maté
111. évad
Mentor: Késa Erika

A Magyar Iparmlvészeti Egyetemen
(most MOME) végzett. Tanulmdnyai
mellett 6t évig tobb mint negyven épité-
szeti projektben vett részt. A HA Epl'tész—
iroddban Huszar Andrdssal dolgozott.
A 2015-ben Red Dot dijas Teqball-asztal
tarstervezje volt. Ot éve a Tekinvest
Holding vezeté tervezdje. Jelenleg négy
dltala tervezett termék van a piacon, de
tovabbiak is virhatok. Ezek utjt egészen
a csomagoldsig és a mdrkakommunika-
cidig neki kell levezényelnie. Az Electro-
lux nemzetkozi Gtletpdlydzatin 2016-ban
koncepcidjaval a legjobb 50 kozé keriilt.

Ki mit tanult

Az tizletasszony hatdrozottan dllija, hogy 6
maga is sokat tanult a jellemzése szerint szelid,
jéindulatd és szerény Toth Matétol. A viligné-
zetén és a jovordl valé gondolkoddsan sokat
alakitott az egytittm{ikodésiik. ,,Olyannyira in-
spirdlok a beszélgetéseink, hogy példdul masfé-
le konyveket kezdtem olvasni, mint korabban”
- mondja. A Téth Mitéval valo egyiittmiko-
désbol azt tudja a maga szdmdra lebontani,
hogy az embernek mindig nyitottnak kell len-
nie az 0j dolgokra. O is ezt tanitja, mégis elzar-
kézott attol, hogy a mesterséges intelligencidt
szoba hozza, vagy a jovokutatds irant érdek-
16djon. Felt, mert minden porcikdja tiltakozott
a jovo ellen. Aztan Mdté azt tandcsolta neki,
hogy ne féljen téle, hanem inkdbb kezdjen el
foglalkozni a jovével. Erika szerint a Noura az
otthoni egészségligyl szolgdltatds részeként
nemcsak ma hasznos, hanem a jovot is befolyd-
solja. ,,Ennek kapcsan alakult ki bennem ez a
vilignézet-valtozds. Azota fertdzom vele a kor-
nyezetem, ¢és ajanlgatom A szingularitds kiiszo-
bén cimt kényvet mindenkinek elolvasasra” —
mondja mosolyogva.

,»A legfontosabb, amit én megtanultam Eri-
katol, hogy magamat becsiiljem” — flizi hozza
Maité. Minden taldlkozdsuk utan feltolt6dott,
és az ebbdl szarmazo pozitiv energia segitette,
hogy ma ott tartson a Nourdval, ahovd elju-
tott. /\llitja, hogy a Noura projektbe fektetett
energidja nagy részét mentoratol kapta.

Bulkta Zsuzsa

Mentorral

THERAINCOAT BY PETRA FOLDI
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FORMABONTO
TERVEKBOL
VALORA VALT ALMOK

Nem egyszertien bicikliket tervez Ttirt Tamds, mdsok
életét, a kerékpcirozds élményeét szeretné jobbd tennu.
Nagyratérd tervei most tehetségének, szorgalmdnak
és a tehetségprogram nyujtotta tdmogatcsnak
koszonhetben egy saydt vcllalkozds képében vdlnak
valora. A fiatal formatervezé és mentora
egytittmiikidését nemesak az életkort kozelség
konnyiette meg, hanem a kézds hobbi is.

B3O lafemme Tehetségek és Sikertdrténetek 2018.
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Tuart Tamds
111. évad
Mentor: Dr. [llés Bogldrka

A Budai Rajziskoldban tanult grafikit, és a
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen for-
matervezést. Formatervezoként mdr az egye-
tem kezdetétdl fogva a kerékpdrok érdekel-
ték leginkabb. Rogton els6 egyetemi tervé-
vel elnyerte a vildg legnagyobb zstrizett di-
zdjnversenyének elismerését, a nemzetkozi
A Design Award Iron fokozatit. A 3bee 6t-
lete, a 3D-nyomtatds révén teljesen egyénre
szabhat6 kerékpdr koncepcidja egy tandrin
sziiletett meg, Egy olyan vallalkozds elindi-
tisdn gondolkodik, amely mozgdskorldto-
zottak szamdra gydrtana a rehabiliticid so-
ran is felhaszndlhatd sporteszkozoket.

uri Tamds fiatal kora ellenére formatervezo-

ként mdr szamtalan alkalommal bizonyitot-

ta kreativitdsdt és rdtermettségét. Ovodis
kora ota folyamatosan rajzol, eltokéltsége még ak-
kor sem hagyott alabb, amikor elsére nem nyert fel-
vételt a Moholy-Nagy Muvészeti Egyetemre. Kitar-
tdsanak ¢s a Budai Rajziskolaban Egri Zoltn rajz-
tandr tdmogatdsinak koszonheten késdbb mégis
bekeriilt a MOME formatervezé szakdra, ahol tavaly
nyaron sikeresen lediplomdzott. Az évek folyamdn
szamtalan komoly elismeréssel és dijjal jutalmaztak
munkdjat: 3D-nyomtatdssal tervezett 3bee nevi bi-
ciklijével, valamint Cero nevii elektromos triciklijé-
vel kétszer is elnyerte a nemzetkozi A’ Design
Awardot.

Az 50 tehetséges magyar fiatal program kezde-
tén figyelemre méltd és nemes célt tzott ki maga
elé: egy sajdt villalkozds alapitdsan kezdett el gon-
dolkodni. Mint mondja, c¢lja az emberek tirgyak-
hoz ftiz6d6 viszonyanak megvaltoztatisa és olyan,
a mostaniakndl kedvezdbb dron elérhetd, esztétikus
termékek készitése, amelyekkel levehet6 végre a
mozgaskorlitozottaknak szdnt jarmiavekrol a rajuk
ragasztott orvosisegédeszkoz-bélyeg,.

Megtaldltdk a hangot

Végiil ez a merész elhatdrozds vezette el az 50 te-
hetséges magyar fiatal programhoz is, elsésorban
ismeretségi korét szerette volna boviteni, illetve
kommunikdcids készségeit fejlesztent. ,,EIObbi szin-
te rogton a tehetségprogramhoz kotddo elsé taldl-
kozdk utdn teljesiilt, hiszen sok lehet6ség volt a
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kapcsolatteremtésre mind a mentorokkal, mind a
tobbi mentoralttal” — mondta Tamds, majd azzal
folytatta, hogy c¢ljai elérésében nagy segitségére
volt mentora, dr. Illés Boglarka ifjusdgpolitikdért és
esélyteremtésért felelés helyettes dllamtitkdr is.
»Nagyon Oriiltem, hogy dr. Illés Boglarkat kaptam
mentorként, nem is szamitottam rd, hogy valaki
ennyi idot és energidt lesz hajlandé a mentorald-
somba fektetni!”

Mentor ¢és mentordltja hamar megtalalta a ko-
z0s hangot. ,Tamds nagyon figyelmes ¢és érdeklo-
d6, a parbeszédben aktivan és intenziven részt vesz,
igy kifejezetten kellemes hangulatban teltek a be-
szélgetéseink. De persze az is szerepet jitszott a jo
kapcsolat kialakitdsdban, hogy tobb szempontbdl is
hasonléan gondolkodunk. Tdrsadalmi érzekenysé-
giinkbdl adéddan bizonyos tigyek, illetve kiemelt
tirsadalmi kérdések mindketténket ugyantgy vagy
hasonlé modon foglalkoztatnak, tovabbd kozos
benniink a sport és a kerékpdrozds irdnti rajonga-
sunk is, azonnal nagyszer( alapot adott a beszélge-
téshez” — mondta dr. Illés Boglarka.

Tehetséggondozds partnerekkel

A kozos munka soran Tamds és mentora elsGsor-
ban az 6nmenedzsment, illetve az tizleti kommuni-
kdcio teriiletére helyezte a hangsulyt. ., Tamds azzal
fordult hozzam, hogy szeretné az dltala kitaldlt,
esetleg mar prototipusként létez6 terveket sorozat-
gyartdsban is megvalositani. A c€l tehat egyrészrol
az volt, hogy olyan vallalkozisi és pénziigyi ismere-
tekre, valamint kommunikdcids és prezentdcios ké-

pességekre tegyen szert, amelyek segitségével képes lesz eladni tervét a
piacon. Mindemellett pedig fontos volt az is, hogy beazonositsuk, illet-
ve megtalaljuk a lehetséges befektetdket. En elsésorban arra véllalkoz-
tam, hogy felkutatom azokat a szereplket és személyeket, akik lehetd-
vé tehetik a sorozatgydrtds megvaldsuldsdt, illetve megismertetem
Tamast a Magyarorszdgon rendelkezésére dll6 lehetdségekkel. A tehet-
séggondozds terén tobb olyan partnerrel is kapcsolatban dllunk, akik-
nek kifejezetten az a feladatuk ¢és az a 6 célkittizésiik, hogy program-
jaikkal, informdcidikkal és kapesolati hdlojukkal fiatal véllalkozok inno-
vativ Gtleteit timogassdk, ¢s egy befektetd bevondsaval lehet6vé tegyck
vallalkozdsok megvaldsuldsdt” — mondta dr. Illés Bogldrka.

Hisznek abban, hogy mindenki tehetséges valamiben — kozolte az
dllamtitkar —, a segits¢g ahhoz kell, hogy a tehetségteriilet beazonosita-
sa utan a fiataloknak legyen lehetdségiik kibontakoztatni ¢s fejleszteni
képességeiket. ,,A Helyettes Allamtitkérség, illetve a Csaldd- ¢s Ifjusag-
tigyért Felelos Allamtitkérsa’g irdnyitdsa alatt dll6 Nemzeti Tehetség-
program, valamint az annak timogatdsaval megvalosulé olyan progra-
mok, mint az 50 tehetséges magyar fiatal is, ennek szellemében sziilet-
tek meg. Célunk, hogy a tehetséges fiatalok rendelkezésére alljon az az
eszkoztar, amely a személyes képességeiken ¢és tuddsukon tul is segitsé-
get tud nytjtani nekik. Az, hogy a program mennyire sikeres, és meny-
nyire tud tdrsadalmi hatdst kifejteni, illetve mennyiben tudja a tehetsé-
ges fiatalokat timogatni, leginkibb azon mulik, hogy a fiatalok milyen
visszajelzéseket adnak évek multdn.”

Kozosség épil

Tamds sajat bevalldsa szerint az 50 tehetséges magyar fiatal program
pontosan azokon a teriileteken segitett neki fejlddni, amelyeken erre
szitksége volt. Kitarté munkdja eredményeképpen tervei hamarosan
testet Oltenek, otletei végre piacra keriilhetnek. A fiatal formatervezd
nemrégiben Németorszagban, egy kerékpartervezd cégnél kapott
munkdt, mellette pedig mar sajat véllalkozasdt épitgeti egy amerikai
befektetd segitségével. Az egyiittmiikodés keretében mdr meg is kez-
do6dott a formatervezé legujabb kredcidja, a Revo gyartdsa. ,A Revo
egy idedlis vdrosi kozlekedésre tervezett bicikli, kiilonlegessége, hogy
flat pack technolégiaval késziilt, fa és 3D-nyomtatott miianyag felhasz-
naldsdval, emellett a nyergét a robogok széles ¢s hosszikds iilése inspi-
ralta. El6nye, hogy ha postizisra kell kikiildeni, akkor nem csak kisebb
helyet foglal, de koltséghatékonyabb is, plusz megvan az a vardzsa, hogy
tulajdonosa sajat maganak szerelheti Ossze a készterméket” — ismertette
Tamds. Mentora timogatdsa, illetve tandcsai nagy szerepet jitszottak
abban, hogy tervei most sorozatgyartdsban valésulhatnak meg,

Dr. Illés Bogldrka azt igérte, a mentorprogram befejeztével is figye-
lemmel koveti majd Tamas palyafutdsat. ,,Az 50 tehetséges magyar fia-
tal program nemcsak a mentor—mentordlt-kapcsolat miatt kiilonleges,
hanem azért is, mert egy olyan kozosséget épit, amelynek tagjai timo-

gatjik egymast akdr a hivatalos mentorprogram keretein tadl is.”
Pota Szilvin

Tiszttarté Titusz

Y

YA L SR SN,
' Radié igazga

zerintem minden ember életében

eljon a pillanat, amikor ugy ¢érzi,
ideje valamit visszaadnia abbdl a sok
jobol, amit addigi élete sordn ember-
tdrsaitdl kapott. Szerencsésnek érzem
magam, mert rengeteg értékes kapcso-
lattal dldott meg a sors. Mindig volt
kit6] tanulnom, kihez fordulnom, ha
szitkségem volt rd. Amikor megkap-
tam a felkérést, nem volt kérdés, itt az
ideje, most nekem kell odadllnom.

Ugy gondolom, a mentorok sze-
gy 8

rencsés esetben valodi timaszt nyujt-
hatnak a mentordltaknak, a fiatal te-
hetségek pedig tiikrot tarthatnak segi-
t6iknek. Ez egy olyan program, ahol
J6 esetben mindenki nyer.

Nagyon biiszke vagyok a mento-
raltakra, a program befejezése utdn
tolitk kapott tizenetekre és a kozos
munkdra is!
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ENERGIA A JOVOBOL

M tortéruk, amikor egy fiatal, szdrnyald, hatdrtalan kreativitdsa feltaldlo és
egy t6bb évtizedet vallalkozoi szférdban dolgozd, pragmatista vezetd
taldlkozik? Két mondat utdn ellenkezé irdnyba folytatjak az utjukat - vagy
egytitt indulnak kézés siker felé.
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fiatal feltalald, Frohlich Baldzs az al-
Atcrnativ energia kutatdsaval foglalko-

zik, ¢s egyéni villalkozoként sajit
3D-nyomtatds tervezésbdl, prototipusgydr-
tasbdl ¢l Jelenleg pedig legfontosabb pro-
jektje egy 100 szdzalékosan elektromos meg-
hajtdst motor, amelybdl a masodik prototi-
pust nydrra tervezi elkésziteni, majd értékesi-
teni. Dr. Molndr Imre sikeres, vallalkozadsve-
zetésben ¢s tandcsaddsban 25 éves tapasztala-
tot szerzett coach, kozgazdisz ¢s épitészmér-
nok, aki jelenleg a Magyar Villamos Mivek

Frohlich Baldzs
1. évad
Mentor: Dr. Molndr Imre

Alternativ energidt felhaszndl6 piramisi-
val megnyerte az EnterFlex tehetségkuta-
t6 versenyét. Kutatdsi irdnyvonalai a mes-
terségesnek tind intelligens épiiletauto-
matika és a 3D-nyomtatds. 2013-ban nyol-
cadmagdval megalapitott egy fiatal véllal-
kozoi klubot Pécsett. Jelenleg alternativ-
energia-kutatdssal foglalkozik, és egyéni
villalkozoként sajit 3D-nyomtatd terve-
2¢5¢bdl, prototipusgydrtasdbol €l, de leg-
fontosabb projektje egy 100 szizalckos
elektromos meghajtdsi motor, amelybdl
az els6 prototipus 2017-ben késziilt el.
Hossza tava célja, hogy ezt 15-20 év
mulva az Grkutatisban és az Griparban is
alkalmazni tudjik.

portfolidigazgatdja. A kérdés: hogyan fognak
egyiitt mikodni?

Dr. Molnar Imre szamdra nem volt 4j kele-
tl a ,mentor” szerepe, egy masik programban
midr korabban is részt vett, illetve tandcsado-
ként, coachként is dolgozik. Viszont ennyire
fiatal, az lizleti életbe valo berobbanids elbtt dl-
16 6tlettel még nem taldlkozott. Megtapasztal-
hatta Frochlich Baldzs révén azt a végtelen lel-
kesedést és energiat, amely egy régota miko-
d6 vallalkozds esetében mar kevésbé jellemzd.
»Nagyon ¢rdekes, de az tulajdonképpen indif-
ferens, hogy te hiszel-e az adott projektben,
konkrétan nekem nem kell beleszeretnem.
Az ¢én megitélésem szerint nem ettdl a pro-
jekttol lesz gazdag ¢s sikeres Baldzs, de nagyon
j6 iskola, az biztos. En nem az otletre, hanem
Balazsra fékuszaltam végig” — mondja.

[smerkedés

Imre azzal kezdte az ismerkedést, hogy eluta-
zott Pécsre Baldzshoz, ldssik, ,mikodik-e a
kémia” kézottitk. Es mikodott. Lefektették a
jatékszabdlyokat, miszerint ha barmilyen té-

Mentorral

mdban — legyen sz6 beszillitdi gyakorlatrol,
technikai, muszaki, gazdasdgi kommunikdcio-
16, kapcsolatfelvételrdl - kérdések fogalmazdd-
nak meg Baldzsban, frja 6ssze Oket, és Skype-
on vagy személyesen tegye fel barmikor, de es-
te hét elétt, mert utdna Imre mar a csalddé.

Egyébként Imrében azdéta megfogalma-
zodott egy kis onkritika az elsé alkalommal
kapcsolatban. ,,Hazafelé agy éreztem, kicsit
taltoltam az apaszerepemet azzal kapcsolat-
ban, miért is lenne fontos szimodra az egye-
tem gyors befejezése” — mondja Baldzsnak,
majd magyardzolag nekiink: ,,Nem gydztem
hangsulyozni, hogy legyen egy diploma a ke-
zében. Ezt azota nem is beszéltiik ki.” Baldzs
azt mondja, sokan intették mdr, hogy fejezze
be a villamosmérnoki szakot, de 6t bosszant-
ja a rendszer, hogy megmondjak, akkor tud
valamit, ha papirja van réla: ,\Mdr az el6z6
kutatdsaim is boven tilmutatnak az egyetem
hatdrain. Azért jarok egyetemre, hogy tuddst
kapjak, és én mdr kiszedtem a villamosmér-
noki szakbdl azt, ami nekem kell.”

Hlrrealis elvarasaid vannak az egyetemmel
szemben — feleli mentora —, mert nem azt tanit-
jak, hogy miikodik a vilig. Nem alkalmas arra,
hogy naprakész tuddst adjon. Viszont nem
mennék el ahhoz a fogorvoshoz sem, akirdl tu-
dom, hogy nem végezte el az egyetemet, érted?
Nem neked lesz fontos, hogy legyen diplomad,
hanem az tigyfeleidnek. Persze ebben benne van
a generdciok kozt kiilonbség meg az is, hogy én
ilyen diplomahalmozé 6riilt vagyok. Négy dip-
loma és doktori utin sem tudok ledllni.”

Hatdron tali siker

Abban egyetértenek, hogy nehéz megtaldlni az
egyenstlyt a mentor ¢s a mentordlt szerepkor-
ben, mert olyan nagy a tettvagy az emberben,
hogy néha nehezére esik visszafognia magat.
Baldzsék kapesolatdt rogton a kezdeteknél pro-
bdra is tette a sors, ugyanis meghivtak oket az
egyik legrangosabb startup fesztivilra Berlin-
be, a TechCrunch Disruptra. Kategérianként
csak hdrom csapatot invitdltak meg — ingyen
lehetévé téve ezzel nekik a bemutatkozdst.
Oriasi lehetdség volt szimukra, de egy do-
log hidnyzott: a moliné a kidllitishoz, anélkiil
pedig nem is lett volna érdemes kimenniiik.
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Mentorral

Végiil a mentor dgy dontott, hogy
nem tudna nyugodtan aludni, ha rajta
mulna a bemutatkozds sikere.

Baldzs 6rl6dott magaban, hogy megkérje-e Im-
rét, Imre pedig amiatt, mert az anyagi finanszi-
rozds mar tilmutatna a mentoraldson. Végiil a
mentor ugy dontott, hogy nem tudna nyugod-
tan aludni, ha rajta muilna a bemutatkozds, igy
segitett nekik. Es azéta érdeklddnek Németor-
szagbdl, Japanbol, Indidbol is Baldzs elektro-
mos meghajtist motorja irdnt, és kozelebb ke-
riilt ahhoz, hogy idén nydrra elkésziiljon a mdr
claddsra szant prototipus, a CafeBrake.

Van kihez fordulni

Baldzs havonta legaldbb egyszer felhivta Im-
rét, hogy elmesélje, mik az Uj torténések, és
kikérte a véleményét, szakértelmét bizonyos
kérdésekben. A mentor végig egyfajta racio-
nilisan gondolkodé vezet6 volt, aki, ha kellett,
jozansdgra és tiirelemre intette mentoraltdt,
kicsit kompenzdlva azt, amit 6 sosem kapott
meg. ,Nekem rosszabbnal rosszabb fénokeim
voltak, és az egyetemi ¢évek sem hagytak mély
nyomot bennem. Baldzshoz hasonléan ¢én is
beliilrdl motivalt ember vagyok, magamat kell
yjra és tjra felépitenem, nem kiviilrél virom a
megerositést. De azért biztosan jo lett volna
olykor, ha van kihez fordulni segitségért.”

Baldzs j6 uton halad a torténelembe valo
bevonulas felé. Kétévnyi kemény munkdja
kezd most beérni, de sokdig nem gondolta
volna, hogy egydltalan eljon ez a pillanat.
Hiszen anno egy honap alatt tervezte meg az
elsé prototipust, majd két évig csak egy 3D-s
modellt nézegetett, gy érezte, egy helyben
toporog, rdaddsul, mivel minden pénzét fel-
tette a projektre, el6fordult, hogy azt kellett
mondania a bardtnéjének, hogy adott honap-
ban nem mennek se étterembe, se moziba...

»Kivételes ez a fajta elkotelez6dés, ami-
lyen Baldzsé — mondja lelkesen Imre. —
Szeretnék olyan viligban ¢Ini, ahol a Ba-
lizshoz hasonlo kaliberi emberek uraljik a
kozéletet.”

Dubinydk Reka
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Tehetségek és Sikertorténetek a weben.
Interjiik. Fotok. Videok.
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