EREIIE

Johann Sebastian Bach

GENITUSZ A GENEKBEN .

Dr. Czeizel Endre orvos-genetikus foglalkozott Magyarorszdgon 7

Giuseppe Verdi Ludwig van Beethoven

a legdtfogébban a tehetség kérdéskorével, géniuszok csalddfdinak,
életének kutatdsdval, s jutott megfontolando kovetkeztetésekre,

melyeket izgalmas konyveitben foglalt dssze.

ranyban, olajban szegény hazinkban leg-

értékesebb természeti kincstink minden

bizonnyal az emberi tehetség — vallotta

dr. Czeizel Endre, aki mdsfél évtizedet

szant ¢let¢bdl arra, hogy a magyar tehet-
ségek, talentumok, géniuszok sorsit kutassa. Sommi
megidllapitisa, hogy e természeti kincesel az orszag
rosszul gazdalkodik, mert a kivételes tehetségek jo ré-
sze bizony elveszett, elvész. A szilletett tehetség még
csak adottsdg, lehetdség, melyet, ha kiakndzunk, az a
képesség. Ha valora véltjuk a tehetséget, az a talentum.
Mirpedig a kiils6 tdrsadalmi hatdsok is fontosak, hogy
a tehetségbdl valdban talentum, sét néhdnyukbol géni-
usz, azaz parjit ritkitd szellemi teljesitményre képes
ember valjon — érvelt a kutatd.

Sors és tehetség cim munkajibol (2004, Urbis
Koényviado) is kideriil, hogy a kivételes emberi tehet-
ség sok szempontbdl bizony hatranyos dllapot is, ¢s az
sem volt mindegy az elmult szizadokban, hogy ki mi-
lyen korba, korszakba sziiletett bele. Legfobb megdlla-
pitdsa, hogy a tehetségek fokozott pedagdgiai, tarsa-
dalmi és orvosi védelemre szorulnak.

A magyar koltdgéniuszok sorsa (2012, Galenus
Kiado) valdjiban két, b6 egy évtizeddel ke
megjelent kotet egybeszerkesztett véltozata: Koltok,
gének, titkok, illetve Aki kolt6 akar lenni, pokolra kell
annak menni?. A legnagyobb magyar kolték csaladf:
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elemzése soran a genetikus arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy érdekes médon csalddjukban sem a sziilok,
sem az utédok kozott nem fordult el6 koltd, ezért e je-
lenséget ,,gejzirmodellnek” nevezte el.

A Matematikusok, gének, rejtélyek (2012, Galenus
Kiado) cimd, Osszefoglalé munkdban tiz elméleti és 6t
alkalmazott matematikus csalidfjanak, életének bemuta-
tasdra vallalkozott. E tudo: ortot a ,vulkdn” jelz6vel
illette, mert rdjuk az a jellemzd, hogy mdr a sziil6 talen-
tum volt, de a gyermekében tort igazin felszinre a tehet-
ség. Az elméleti matematikusok koziil legrészletesebben

ssal foglalkozott, mdr csak azért is, hogy bebi-
zonyitsa: a nagy matematikus nem volt elmebeteg.

Tuddsok, gének, tanulsigok (2006, Galenus Kiadd)
cim@ mivében tizenhdrom magyar természettudds gé-
niusz csaladfaclemzését irta le, és értékelte életmiivét.
Bemutatta gyermekkorukat, személyiségiiket és azt

< latos érdekességet, hogy Neumann
Janostol Szildrd Ledn édt Teller Edéig megannyi nagy
koponya csak sziiléhazdjit elhagyva tudott kiteljesedni
¢s tudta igazolni hatalmas tuddsdt.

Festdk, gének, szégyenek (2007, Galenus Kiado)
cim kotetében husz nagy, mdr nem él6 festd életét,
munkdssdgdt és csalddfdjdt elemezte, tobbek kozott
Székely Bertalanét, Munkdcsy Mihdlyét, Szinyei Merse
Pdlét, Ferenczy Kdrolyét. Olyan nemzetkozi mestere-
kével hasonlitotta Ossze csaladfdjukat, mint Leonardo,

Liszt Ferenc ~ Richard Wagner

Brueghel, Munch, Toulouse-Lautrec és Picasso.
A vizsgilt festbmivészekre nem volt jellemzb
az atlagosat meghaladd dltaldnos értelmi ké-

pesség, tobbségiik rossz tanuld is volt, in-
kabb kiilonleges vizualis tehetség, kreativitds
jellemezte Oket.

A magyar festdmivész-géniuszok so!
(2009, Galenus Kiadd) cimtl, izgalmas konyv-
ben az orvos-genetikus negyven jelentés ma-
gyar festomiivész csaladfaclemzése sordn igye-
kezett kovetkeztetéseket levonni a kivételes ta-
lentumok életének alaku bol. A vizsgilt
muvészek tobb mint harmaddnak leszdrma-
zottja szintén festdbmiivész lett, ezért a szerzd
salapitoeffektusnak” nevezte el e muvészeti
dgban a modellt. Erdekcsség, hogy a muvé-
szek koziil sokan hasonlé betegségekben szen-
vedtek, azok gyakorisiga sokszo n felil-
multa a népesség atlagat.

A Zeneszerzok, gének, csoddk (2014, Ga-
lenus Kiadd) cim( munkdjaban tiz zeneszerzo-
orids csalddfaelemzése alapjan kutatta a zene-
szerzOi zsenialitas gyokereit (J. S. Bach, W. A.
Mozart, L. van Beethoven, R. Wagner, G. Verdi
Erkel Ferenc, Liszt Ferenc, Dohnanyi Ernd,
Barték Béla, Kodily Zoltin). Megillapitotta,
hogy a kivételes tehetség korai jelentkezése

A sziiletett tehetség
még csak adottsdg,
(& O
lehetdség, melyet,
ha kiakndzunk, az

a képesség, a talentum.

mellett a muzsikustalentumok csalddi halmo-
z6ddsa igazolja az 6rokl6dés szerepét. Rdadd-

”

sul ezt még gyakorta felerésitette a muzsikus-
sziilék altal kozvetitett csalddi minta és tanito
tevékenységiik. ,,A muz el6forduldsa a
csalddban a piramismodellnek felel meg. A na-
gyapaknak szép hangjuk volt, a fiaikat mdr tanit-
tattdk zenére, akik az unokdk zenei tehetségé-
nek kibontakoztatdsit még inkdbb serkentet-
ték, igy Ok érték el a csticsot.”
Bardossy Péterrel kbzosen jegyzett mive a
Kertész Imre és a sors — Mit adtak a magyar
d6 géniuszok kultirinkn (2014, Gale-
s Kiadd) cimi kotet. Ebben megismerhet-
jiik a Nobel-dijas {ré pélyafutdsit, s Czeizel
Endre Osszefoglalta kordbbi kutatdsait arrol,
mit adtak a magyar zsid6 géniuszok a magyar

Henri de Toulouse-Lautrec  Munkdcesy Mih ﬁé ==

és az egyetemes kultirdnak. A zsid6 szarmaza-
st emberek kozott sokkal gyakoribbak a mate-
matikusok, a tuddsok, a muzsikusok ¢s a kép-
z6mivészek, mint ahogy az a népességen be-
liili ardnyuk alapjdn vdrhato lenne — dllapitotta
meg, s kereste ennek szociokulturdlis okait.

A Tehetség, talentum — J6 szerencse,
semmi mas? (2015, Galenus Kiadd) cimd,
haldla évében megjelent munkdjaba zefog-
lalta munkdssdgdt: ismét meghatdrozta a te-
hetség ¢és a talentum fogalmdt, hozzitéve: a
tehetséget a fogantatdskor sszetaldlkozd két
ivarsejt egyesiilésébol kialakulé DNS-makro-
molekula hatdrozza meg, ami a j szerencsé-
t6l fligg. De hogy az igéreteknek tekinthetd
tehetséges gyermekekbdl lesz-e a talentum,
az mdr nem a szerencsén mulik, hanem a csa-
1adi kornyezeten, az iskoldztatdson, a kortdrsi
hatdsokon, a tarsadalmi lehetéségeken, vala-
mint a szabad akaraton.

Dr. Czeizel Endre felbecstilhetetlentl ér-
tékes kutatdmunkdval elemezte a tehetségek,
talentumok, géniuszok sorsdt, szimos kovet-
keztetést sikeriilt sorsukbdl levonnia. Am sok
taldny még tovibbi vizsgiloddsra és megfej-
tésre vdr.

Falus Tamads
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Tapasztalat és lehetsé

A HORIZONTON TUL.

Az utazds mindig is egyet jelentett a szabadsdggal, és az 1ij élményekkel, melyeknek
koszonhetéen kinyilik elottiink a vildg, tovdabba hasznos leckéket tanulhatunk az életrol.
De vajon hogyan jdarul hozzd egy-egy kaland a szakmai sikerekhez, és milyen
elonyei szarmazhatnak egy, a palydja elején dllo, tehetséges fiatalnak a kiilfoldi felfedezésekbol?

z utazds régota az emberi vigyak

alapveté targya. Egy olyan szenve-

dély ez, mely kitagitja az elménket,
tuddst ad és kreativitdsra sarkall. Vannak, aki-
ket az 4j kulturdk felkutatdsa ¢s megismerése
motivdl, mdsok tapasztalatokra vagy vj tu-
ddsra szeretnének szert tenni, ¢és olyan is
akad, akit egyszertien csak hajt a kalandvagy.
Ezek az élmények minden egyes alkalommal
hozzitesznek személyiségiinkhoz, 4j lendiile-
tet adhatnak karriertinknek, és felbecsiilhe-
tetlen segitséget nytjthatnak szakmai fejlodé-
siinkh6z. Nem meglep6, hogy a sajat teriile-
tilkon kiemelked6 eredményt elért szakem-
berek is gyakran utazasaik alatt taldlnak ra az
ihletre.

Siker és kaland

Benes Anita szdmdra példaul az utazds a mai
napig egyet jelent az inspirdcioval, a Daalar-
na tulajdonosa ¢és vezet6 tervezdje gyakran il
repiilére, és igyekszik nyitott szemmel jarni a
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vilagban. ,,Rengeteget utazom, igy altaliban
a sajdt utazdsi élményeim is nagy hatdst gya-
korolnak a munkdmra. A nagyvirosok koziil
példdul Pdrizs nagyon meghatirozo az éle-
temben, egyrészt mert ott tanultam, mds-
részt mert a divat févdrosa, és akarhdnyszor
elldtogatok oda, mindig ér valamilyen 1j és
izgalmas benyomds.”

Schiffer Miklés, a kozismert stilustandcs-
ado is eloszeretettel tanulmanyozza a kiilfoldi
trendeket. Utjai sordn szakmai szemmel gyljt
benyomdsokat. ,Minden érdekel. Igazi utazo
vagyok. Szeretem Pdrizst, a Cote d’Azurt,
Eszak- és Kozép-Olaszorszagot, Londont,
New Yorkot. Szeretem, ha meglepetések ér-
nek. Ulni és nézni a ,kitaldle> embereket —
zsenidlis. Az olasz sprezzatura vagy a francia
nonchalance, a konnyed kitaldltsdg vonz. Iz-
galmas olyan embereket litni, akik az 6ltdze-
titkkel tizennek, ,,0nkifejeznek”.

A kiilfoldi utak a sportoldk életébdl sem
maradhatnak ki. Benedek Tibor vizilabddzo,
a magyar férfivizilabda-valogatott volt szo-

vetségi kapitdnya bdr szamos helyen jdrt mdr,
elmondasa szerint, még mindig szép szdm-
mal akadnak olyan orszdgok, ahova szeretne
eljutni. ,Nagyon sokat repiiltem, egy ideig
még a repiil6jegyeket 1s gydjtottem, de ezt
mdra mar abbahagytam, mert t6bb cip6sdo-
boznyi gyllt Ossze. Az utazdsaim altaliban
azokra a helyekre korldtozodnak, ahol fontos
szerepet kap a vizilabda. Szerencsére ezek
elég baratsdgos orszagok, ha csak Olaszor-
szagot, Spanyolorszigot vagy GOrogorsza-
got nézziik. De példdul a vizilabddban erds
Kanada valamiért kimaradt eddig az ¢letem-
bol, ¢s Skandindvidban sem jartam még soha.
Persze mindig lesznek olyan orszagok, ahova
szivesen térek vissza, ¢s olyan helyek, ahol
még nem voltam, de szivesen elutaznék.”

Az utazds azonban nem csupdn Gjité gon-
dolatokkal és életre szolo élményekkel ajin-
dékozhat meg minket, szimos ajtdt is meg-
nyithat el6ttiink. Erre Axente Vanessa nem-
zetkozi szupermodell a legjobb példa, aki alig
mult 21 éves, de mostanra bejirta szinte az

egész Foldet. Sajat bevalldsa alapjan ennek,
illetve a modellkedésnek koszonheti, hogy
nyitottabbd valt a vildg és az emberek fel¢,
valamint olyan értckes tapasztalatokkal gaz-
dagodott, melyekre mds koriilmények ko-
z6tt taldn nem lett volna alkalma szert ten-
ni. ,Amikor 14 évesen befejeztem az dltald-
nos iskoldt, Azsidba mentem a nydri sziinetek
alatt modellkedni, 16 éves koromban pedig
mar Pdrizsban prébdlhattam szerencsét. Ott
kaptam végiil lehetdséget arra, hogy Mildné-
ban exkluziv modellként nyithassam meg a
Prada show-t, ¢s tulajdonképpen ez inditotta
be a karrieremet is.”

Fiatalon a vildg koril

Az utazissal kapcsolatos élmények talin még
nagyobb jelentdségtick fiatalon, hiszen a tehet-
séges palyakezddk fliggetlenséget ¢és nyitott
szemléletet tanulhatnak, tovabbd szdmtalan
fontos kapcsolatra tehetnek szert a vildg felfe-
dezése kozben. Egy idegen orszdg meglitoga-

tdsa nagyszerd lehetdséget teremthet ahhoz is,
hogy elhagyjuk a komfortzénankat, kiszakad-
junk a megszokott kornyezetbdl, és feszeges-
siik hatdrainkat. Mindez segithet, hogy kultu-
ralis érzékenységiink fejlodjon, szélesebb pers-
pektiviban gondolkodjunk, és empatikusabba,
elfogadobbd valjunk masokkal szemben.

Az Air France és a KLM ezért most lehe-
t6ve teszi, hogy az 50 tehetséges magyar fia-
tal program idei dfjazottjai koziil néhanyan
még kozelebb keriiljenek dlmaik megvaldsita-
sahoz. A Iégitarsasag repiilojegyeket ¢és Flying
Blue torzsutas programjanak eziist-, illetve
aranykartyajat biztositja annak a hirom fiatal-
nak, akiknek karrierje szempontjdbol ez a leg-
tobbet jelentheti. A kivalasztott tehetségek
maguk dontik el, hogy hova szeretnének el-
utazni, illetve melyik az az uti cél, amely a leg-
inkabb hozzdjarulhat szakmai fejlédésiikhoz.
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