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La femme

Afia Jinos mentora
Révész Zsuzsa:

A tehetségek tamopatisa
valdjaban egy természetesen
emberi oszton, hiszen

o tilelésiink zdlogn az,
hogy akeik utanunk jonnek,
mennyi évtehkel drasztjnk
mayd el a vilagot. Jinos
igazan tehetséges kolto, mar
iz elso ket kotetével is
felhivta magira n
figqyelmet. A program alatt
azon fogunk dolgozni, hogy
tehetseyével, sovaval minel
tobb emberhez tudjon
evedeti csatorndkon, evedeti
maddon szolna, iy minel
10bb fintalhoz jusson el

a koltészete,
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isdidkként kezdett verseket frni Afra Jdnos az

onkifejezés szandékaval, pedig még nem szeret-

te az irodalmat. A rendszeres olvasds oromét ti-
zennégy évesen fedezte fel maganak, a szovegekbdl meri-
tett mintat és erét a nehéz csaladi helyzetek feldolgozasa-
hoz. Publikalni htszévesen kezdett el. A Debreceni Egye-
tem magyar szakdra jart, s az egyetem kiadvinydban, a
Szkholionban jelent meg els6 verse; késobb hét évre a lap
szerkeszt6je lett. Kozben frsait elkezdte killdozgetni az
orszag jelent6s irodalmi folydirataihoz, nagy Gromére
id6vel sorra lthatta Sket nyomtatdsban - tobbek kozt az
Alféldben, az Elet és Irodalomban, a Holmiban, a 2000-
ben, a Jelenkorban, a romdniai Litdban, a szerbiai Hid-
ban. ,Nem egy dontés hatdsira lettem kolt6, 6sztonosen
frtam. Mindig egy érzés vesz hatalmdba, és ezzel az érzés-
sel dolgom van. Irisban kell feldolgoznom érzelmeket,
élethelyzeteket. Vannak kotott formdju verseim is, de alta-
laban szabad versben fogalmazok, és tjj formakkal is kisér-
letezem.” 2016-ban Lit6-dijjal jutalmaztik. Az Alfoldnél

a szépirodalmi rovat szerkeszt6je, tiz éven it szerkesztette
a prae.hu art and design rovatit, alapit f6szerkeszt6je a

KULTer.hu internetes folydiratnak.

' eremtd
és kozvetits

Kolts, mdkritikus, szerkeszid,
retemi oraado, kultiraszervezd,
irodalmi taborok aktiv résztvevdje.
2017 tavaszdn Romdban képuiselte

nemzetké
koltészeti fesztivdilon. Az olasz
mellett angol, német, spanyol, ész,

szerb forditasban is jelentek mdr
meg kélteményer.
C %
Kritikakat fr kidllitdsokrol, tdrlatnyitdsra is gyakran
felkérik. Kora
tér az életembe a festés, de késdbb szeretnék foglalkozni

1 tanult festészetet. ,,Sajnos most nem

vele, legaldbb a magam 6romére.” Az frds és a szerkesz-
tés mellett, a mester- és doktori képzés utin éraado lett
a Debreceni Egyetem bolcsészkardn, kortdrs magyar

tanit. Emellett kulti-
raszervezOként tevékenykedik, a KULTOK konferencia-

irodalmat, kritika- és kreativ

sorozat fészervezdje, a Jozsef Attila Kor elnokségi tagja.
2017 nyardn immadr hatodik alkalommal tart szeminari-
umokat a kortdrs lirdrél és prozardl a Hajduboszormé-
nyi Irétdborban kézépiskoldsoknak. Egyiitt elemyzi a fia-
talokkal szdrnyprobalgatasaikat.

Mikézben a didkoknak 6 ad tandcsokat egyfajta men-

’

torként, neki is sziiksége van mentorra, ezért is var Gtmu-
tatdsra a La femme 50 tehetséges fiatal programban. ,,Még
nehezen kezelem a stresszhelyzeteket, ¢jszaka is porog az
agyam, gondolkodom, miként lehetne megoldani a rim
var6 feladatokat. Szeretném megtanulni, hogyan lehet leg-
alibb éjszaka félretenni a gondokat. Javitani kell még a
kommunikdciés képességemen is, hogy még inkabb az iro-
dalom megszerettetésének szolgalatdba dllithassam.”
Eddig két vereskotete jelent meg, elismeréssel fogad-
ta a kritika. Még idén szeretné megjelentetni a harmadi-
kat. Uj kolteményei a ritulis, magikus hagyomanyokkal
foglalkoznak, megidézik azt a szemléletet és nyelvhasz-
nilatot, amellyel a kozépkor embere ezekhez és a termé-
szethez viszonyult. Elsé dramdjat a debreceni egyetemi
szinpad alkotécsoportja, a Szinldz Studié mutatta be, a
késziilé masodikat is felkérésre irja: dltalinos iskolasok
fogjak jatszani, a kdzéppontban pedig a kornyezettuda-
tossdg dll, melyre mindennapi életében is odafigyel.

Robotikabol

a telemedicindba:

tjratervezés’

Mear fiatalon alkalma rvyilt
nemszetkozi megmérettetésekre is.
Nytlvan rajtelény volt ehhez, hogy

kiskamaszként kezdett programozni...

Azutdn a tehetségkutaté versenyeken

mdir nemzetkézi tapasztalatokat

szerezhetett.
v
Italdnossagban megfogalmazva informatikd-

val foglalkozik Balint Karola. ,Még a csong-

radi gimndziumban az informatikatandraim-
nak készonhettem nagyon sokat, 6k motivaltak és ta-
nitottak, ¢ nélkiil talin most valami mds terilettel fog-
lalkoznék.” Tizenkét évesen kezdett a programozds-
ba, egy ideig robotikdval prébélkozott, majd mdr al-
kalmazistejlesztéssel is. Csapattal tobbszor indult kii-
16nb6z6 orszdgos robotikaversenyeken, illetve a FIRST
LEGO League kézép-eurdpai versenyén, valamint a
RoboCup nemzetkozi megméretésén is.

A robotika mellett elkezdett egy egyéni projekten
dolgozni, a ShopMap alkalmazison. Elnyerte vele a
Magyar Ifjusagi Innovicios és Tehetségkutatd Verseny
harmadik dfjit, illetve bemutathatta egy nemzetkozi
férumon, Londonban és az Intel innovicids verse-
nyén, Phoenixben. 2016-ban ugyanis a Magyar In-
novicids Szovetség két magyart is kijuttatott az Intel
International Science and Engineering Fair (ISEF)
vildgversenyére, az egyik Balint Karola volt. A bevi-
sarl6-mobilalkalmazdssal, amelyen azéta mdr nem
dolgozik, elhozta a versenyrdl az Oracle Academy
5000 dolldros kiilondijdt. ,Maga a verseny és a pro-
jekten valé munka mindenképpen nagy mérfoldké
volt a szakmai ¢életemben” — értékeli karrierjének ezt
az eseményét.

2015-ben kezdte meg tanulmdnyait a Szegedi Tu-
domdnyegyetem programtervezd informatikus sza-
kan. Felvételt nyert az E6tvos Lordnd szakkollégium-
ba is, ahol csatlakozott az informatikai mihelyhez. Je-
lenleg a digitalis egészségiigy, a telemedicina az, ami a
leginkdbb foglalkoztatja. ,,Gyerekként orvos szeret-
tem volna lenni, de azutdn elbGvolt a hatalmas lehetd-
ség az informatika viligdban.” Szerencsére rdjott, hogy
a kettének elég sok koze van egymdshoz, hiszen a

Dtoors - Titrridls

technoldgiai wjitdsok nagyon is befolydsolni tudjak az
egészségligy hatékonysdgdt — dllitja hatdrozottan.

Ezt szem el6tt tartva mostanaban egy olyan cso-
port szervezésén dolgozik, amely olyan fiatal, innovativ
szemléletd emberekbdl dllna Gssze, akik képesek lehet-
nek a magyar digitdlis egészségligy fejlédését felgyorsi-
tani. A csoport tevékenységi kore magiban foglalja az
oOtletelést és az alkotdst, a kutatdst, valamint az ismeret-
terjesztést is. ,,Emellett célom természetesen az egye-
tem befejezése, ¢és fontos szamomra az ottani kutatd-
sombdl a lehet6 legtobbet kihozni, illetve folyamato-
san tanulni, minél tobb ismeretet Osszegytijteni.”

A mentorprogramban sokat segitene neki egy olyan
mentor timogatisa, aki 0sztonzi ¢s biztatja a tanulmad-
nyai, kutatdsa, projektje folytatisiban, illetve szakmai
tandcsokkal ldga el. ,,Szeretnék minél tobb v embert
megismerni, hasznos kapcsolatokat szerezni. Hiszek a
kozos munka, az dsszefogds erejében.”

Balint Karola mentora

dr. Beck Gyorygy:

Kavola olyan sokoldnli,
inspivatty, fintal, szivderitoen
optimista tehetséyy, ki felfedezni,
megértent, tenni és alkotni
vagyik, mindemellett nemcsok
sayat munkdja, hanem
tudomadnyos, iizleti és tavsadalmi
kérdesek is izgatjik! Nogyon
vemélem, hogy o kozos munkank
soran sikeritl majd megtalaln
azt a néhany igen crdekes és
izgadmas teviiletet, ahol nayyon
komoly és jelentds evedmenyeket
varhatunk tole a jovoben!
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Versmondo,
kolts, slammer

imtalan dijat tudhat magdénak

a 17 éves ifjul. Elvezi, hogy szinte

mdban foglalkozhat

i, a magyar nyelvvel,

y pédiumokon

Ozgazdisz édesapja imadja a verseket, gon-
dolta, fiaival is megszeretteti Oket. Benjd
minnal és 6eesével rendszeresen verses CD-
ket hallgattatott, mdr kisiskolds korukban. Egyetér-
tett vele az angoltandr ¢desanya is, igy a pécsi csa-
ladban oriiltek, hogy a tulsigosan mozgékony fi-
kat egy id6re sikeriil a lemezjatszé elé iiltetni. ,,Els6-
sorban Latinovits-lemezeket hallgattunk, szimomra
6 az 6rok kedvenc. Kezdetben k kotelezd jelle-
glnek tdnt a vershallgatas, de egy id6 utdn mdr 4t-
fordult nagy-nagy szeretetbe” — emlékezik. Ma is
kicsit fijéan gondol vissza arra, hogy az ltalanos is-
koldban még nem jutott tovabb versmondasban az
wosztalykimittudbdl” az iskolai dontdbe, igaz, nyol-
cadik osztdlyban mdr a Sz¢p magyar beszéd orsza-
gos verseny Kazinczy-aranyjelvényese lett, majd meg-
nyerte a Baranya megyei szavaloversenyt.
karpétoltik a tovibbi dfjak, melyeket az
immadron Pécsi Tudomdnyegyetem Gyakorldiskoldjd-
nak tanuldjaként az elsé hdrom gimndziumi éve alatt
nyert. Még felsorolni is sok &ket, de azért alljon itt
néhdny elismerés. 2016-ban a Kaleidoszkép Nemzet-
kozi VersFesztival dfjasa lett. T6b ilydzo koziil
vélasztottak ki és hivtdk meg 2016 tavaszan a Kdrpat-
medencei Kozépiskolds Irodalmi Pdlydzat sdrviri iro-
dalmi tiboraba, idén pedig a Kdrpit-medencei Ma-
diach-Mikszith vers- és prézamondo versenyt nyerte
meg. A Kismendk cim telev tehetségkutatd ver-
senyen egy orszdg ismerhette meg tudasat.

Sokat olvas, féleg magyar irodalmat. Kedvenc
koltéje Szildgyi Domokos, valamint Lackfi Janos: ,O
sem az a zarkdzott tipus, 6 is minden médiafeliiletet
megragad, hogy tovabbitsa {izenetét.” Binki Benja-
min 12 éves kordban kezdett el verset irni: ,Minden-
nap torekszem arra, hogy o k és frjak sorokat,
mert meg szeretném mutatni, ami bennem van. Min-

dennek, ami koriilvesz minket a viligban, megvan a
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maga liraisdga és szépsége, ezek foglalkoztatnak, ami-
kor verset {rok.” Ifju kolt6ként sem maradtak el a di-
jak. 2015-ben a Magvetd Kiadé Koltdillomas pdlya-
zatin szabadvers kategdridban lett elsé. A Nemzeti
Tehetségsegitd Tandcs Felfedezettjeink palydzatin ko-
zonségdijas lett. Tavaly pedig elnyerte a Nemzet Fia-
tal Tehetségeiért program 6sztondijit. Belekostolt a
slam poetry el6addi mifajiba is: 2015-ben a Ki Mit
Tube online videoverseny abszolt nyertese lett.

A La femme 50 tehetséges magyar fiatal program-
jaban hatdrozott célja van: ,,Szeretnék olyan térsakat ta-
ldlni, akik teljesen mdssal foglalkoznak, mint én, mégis
tudndnk kozos produkcidt létrehozni. Azt is szeretném,
ha még tobben megismernének. Szeretném, ha mento-
rom egyszerre tudna nekem tandcsot adni, miként le-
hetnék jobb, és segitene palydm menedzselésében.”

Jovore érettségizik. Egyetemen szeretne tanulni,
de még bizonytalan, merre is tovabb. Csak egyben
biztos: ,,A jovében is szeretném dpolni a magyar nyel-
vet, terjeszteni a magyar kultardt, kozelebb vinni a di-

ikokhoz, mindenkihez.”

Binki Benjamin
mentora Lackfi Janos:
Banki Beni jol banik

a szavakkal, és ez naln
kettds tehetség. A papivon
s viteziil hadakozik,

'y elott se jon
lanyos zavarba. Marpediy
ilyen wrodalmarokya nayyy

ség van. Beninek

z eqyensilyt kell

megtalalnin szini és iroi
lénye kozt, s akkor jatszva
elhordozza azt o tevhet is,
hogy mdy most befutott,
ismert ember. Ja, és szuper
lenne, ha megmaradna
mostans nyilt kedvessége.
Kicsit tul sokat varok?
Sebay, bizom benne.

IO IIETI
- 4
s

Régész a vizben!

Mindig azzal foglalkozott, ami igazcdn érdekelte,
példdul bavdrkoddssal, keleti kultiirdkkal,
képz6- és iparmiivészettel, a Mediterrdneum

torténelmével, antropoldgidval, régészettel,
Jotogrammetridval. Nem akart egyikkel
sem felhagyni, és igy jutott el a tengeri régészethez,
mely gyakorlatilag mindezt magdaban foglalja.
Ide aztdan mindenféle tudds sziikséges.

ényegében a Debreceni Buvdrklubban nétt fel Boszorményi Edit, uszo-

nyos és buvartszoként versenyzett. Edesapja és édesanyja is barlangdszott,

de az 6 karrierjének anyukdja volt az energizalé motorja, aki nem tudott
uszni, és éppen ezért szerette volna, hogy Edit megtanuljon.

Elvégezte az ELTE Bolcsészettudomanyi Kardt, amit ugyan tobb kiilfoldi 6sz-
tondijjal megalapozott, de még igy is nagyon papirszagtinak érzett, ezért aztdn it-
nyargalt a Southamptoni Egyetemre, ahol a régészeten keresztiil megismerkedett
a geoldgiaval, a molekularis biolégidval, a paleontolégidval. Rengeteg olyan terii-
letre nyert bepillantast, amelyek itthon nem tipikusan a bolcsészképzés részei.

Ezt fontosnak is tartja hangsulyozni a tengeri régészetrdl tartott el6addsai
soran, mert szeretné, ha a fiatalok tisztaban lennének azzal, hogy milyen szines
tovabbtanulasi lehet6ségeik skaldja, és nem csupdn az a hisz szak létezik, amelyr6l
hallottak. ,,Szerencsés az idézitéstink nekiink, fiataloknak, mert egyre tobb lehet6-
ségiink van. Szdmomra ilyen a tengeri régészet. Minden alkalommal rajongdssal
kezdek egy 1j projektbe, és a jovoben kutatni, illetve tanitani szeretnék” — mondja.

F6 kutatdsi tertilete, a délkelet-dzsiai orszdgok viz alatti kulturilis 6roksége,
Vietnamot, Thaifoldet és Kambodzsat vizsgalta esettanulmanyaiban. A kordbban
Indonézidban szerzett ismereteit szeretné tovabb folytatni PhD-tanulmdnyai sordn
is — az archeometria irdnydban. Most ehhez keres irdnymutatdst a La femme 50 te-
hetséges fiatal programjinak segitségével, hiszen kicsit elveszve érzi magit ezen a
még felfedezetlen terepen.

»Alapvetéen nem azt nézem, hogy egy adott témdt hol tanitanak, hanem azt
keresem, hogy kihez kothet6k olyan kiemelkedé kutatisok, amelyekhez kapcso-
16dni szeretnék, és 6 melyik egyetemen oktat, mert én abba az intézménybe szeret-
nék bejutni, ahogyan ez a mesterdiplomdm megszerzésénél is tortént. Sosem egy
helyhez k6t6dom, hanem azt tartom szem el6tt, hogy mit akarok csindlni, és a
vilig végére is elmegyek érte” — nevet a szabadsdgot mindenekfelett keres6 Bo-
szorményi Edit, aki a vdrosi maratont is csak vdrosnézésnek, egy t6 korbefutdsat is
kirdnduldsnak tekinti, mik6zben orszagos bajnok ultramaraton-fut6 — hogy végiil
ezt ki ne felejtsiik.

FOTO: JUAN CRUZ

Lapzartdig a mentor szemelye meg nem
vegleges, a mentorrol és mds aktualitdsokrol
a program weboldalan taldl naprakész
tajekoztatist: lafemme.lu/tebetses
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Csernov Miklds mentora
Lorinczy Gyongy:
Miklos csoddlatos tanitd
és famtasztikus ember.
Arva tanit engem és
mindannyiunkat, hogy
o sajat kepességeinkbol és
adottsagunikbil
kiindulva kell
megtalalni nzt nz
eletfeladatot, ami
boldogyd tud tenm.

Ez az tizenet
megyyyozodésem szerint
nem csak o kilivdssal
elokere ignz. Abban
fogom az otleteimmel és
a tapasztalataimmal
segiteni, hogy eqyiitt
evdekes zenes
programokat hozzunk
létve. Hajra Miki,
kdszongish a tandtdst,

¢s Veled vagryunk!

Q
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Szépen hangzé torténet

Az euf

nium azt jelentt:

pen hangzdo.
C

Az emlitett hangszert magyarul leginkdbb
C C C

baritonkiirtnek hiviik, és bar Magyarorszdgon
Y A/ (&

1 koz

azért nem lehe
mesterévé, sé6t mivé

torténet a debreceni rehabilitdciés intézetben kez-

dédott. Az évodaskori Csernov Mikldst egy

vizsgalat alkalmdval bekisérték egy szobaba, mely
telis-tele volt kicsi hangszerekkel. A kisfia hosszan és a vi-
lagrdl teljesen megfeledkezve jatszott velilk, dgyhogy
egyértelma volt: érdemes lesz zenét tanulnia. Mivel azon-
ban csonka bal karral sziiletett, nem volt egyszerti a
hangszervilasztis. ,Korbejartuk a békéscsabai zeneisko-
lat, hogy melyik az a hangszer, amit tudnék tartani — és
meg is szélaltatni. Ig\ keriiltiink Szfics Csabahoz, aki
megmutatta a baritonkiirtot. Ezt az 6lembe kapom, és a
jobb kezemmel tudom haszndlni a billentytiket. Ajakrez-
géssel kell megszolaltatni, és amint ezt megprobaltam,
rogton sikeriilt is. EId6lt, hogy ez lesz az én hangszerem.”

7

Ett6] kezdve nem volt megallds. Versenyeket nyert,
még kiskamaszként bekeriilt a Koros-parti Junior Favos-
zenekarba, és ,onnan kezdve a fivészene életem egyik
meghatdrozd élménye lett”. A békéscsabai Bartok-kon-
zervatériumban folytatta, tovibbra is Szfics Csabanal,
de mivel hivatalosan a baritonkiirtot kozépfokon mdr
nem oktatjik, Mikldst harsondsként regisztriltak. A bii-
rokricia szoritisabdl érettségi utdn is sikeriilt kibajnia.
»Neumayer Kdroly tandr ur, a Pécsi Tudomanyegyetem
Mivészeti Kardnak docense sokszor jart Békéscsabdn, és
hallott jitszani. Hdla neki és késébbi tandromnak, Ba-
zsinka Jozsef tubamiivésznek, akik felvdllaltak, sikeres

okon, sem fels6fokon nem oktatjdk,

>n mégis e hang:
(@ @
50é vdlni.

felvételi vizsgdval Pécsre kertilhettem egyetemre. Oda
hivatalosan tubdsként vettek fel.”

Az egyetem utdn Kiskunlachdzan kapott zeneiskolai
allast. ,,Elctcm része lett a Kiskunlachdzi Ifjasdgi Favds-
zenekar is. Tandrként besegitek a munkdba, ¢és ha a kar-
mester, zeneiskoldnk trombitatandra éppen nem ér rd,
mdsodkarnagyként én dllok be helyette.” Hangszere
irdnti szeretete pedig csak erésodik, Miklds a tanitds
mellett azon is dolgozik, hogy miként lehetne a bariton-
kiirt intézményesitett kozép- és fels6foka oktatdsit is
megvalositani. Akkor nem kellene a hangszert tanuld
gyerekeknek mindig mdsik hangszert megadni ,hivata-
los szakként” — igy, mint neki a multban.

Misik nagy vdgya egy rézfvos egyiittes, kicsit kemé-
nyebb, rockosabb, metdlosabb irdnnyal. A terv még kisér-
leti stddiumban van, bardti tdrsasiggal prébélgatjik
egyel6re. Klasszikus rockot és metdlt jitszanak, példdul
Iron Maident, de Mikl6s nem zdrja ki, hogy 6 maga is fr-
jon szimokat a zenekarnak. Mindig is érdekelte a zene-
szerzés, az egyetemen példdul két bardtjdval szerz6i estet

szervezett, ahol egymds darabjait adtdk el6. ,Elvezem a
tanitast, nagyon szeretek gyerekekkel foglalkozni, illetve
a kreativ gondolataimat ebbe az irdnyba is szeretném ki-
teljesiteni. Rock stilusban még nem irtam szamot, majd
meglaguk, mi lesz bel6le. El6fordult mér, hogy homlo-
kon csékolt a muizsa, remélem, lesz még rd alkalom.”

Detrik Szimonetta
mentora Szijts Ildiko:
Szirmivel tavaly dta
ismeryiik eqymast,
koszonhetoen annak,

hogy megalapitotta, vezeti
¢s szervezi o Human
Behaviour Associationt,
AZAZ WYANAZON o palyin
focizik, mint én. Agilis,
okos, kreativ. Tudja,

hogy mit szevetne, és ezért
megtesz mindent.
Oriiltiink eqymdsnak,
amakor a program kapesin
ismet eqymasra taldltunk,
taldn csak o két
rettenetesen elfoglalt
ember problémdjaval nem
szamoltunk. De rajta
vayyyunk a megolddson!

L 127207200007

gy tobblépcsds tanuldsi folyamatot épitettek fel a

maga nemében els6, Human Behaviour Associa-

tion (HBA) nevii didkszervezetben Detrik Szi-
monetta és tarsai. Egyrészt munkacsoportokban, inter-
aktiv keretek kozott mélyiilnek el a HR-szakma témako-
reiben. Misrészt kéthetente HR- és pszicholdgiai kész-
ségfejleszté tréningjeik vannak, és elinditottdk busines-
sprojekt-rendszeriiket. A szervezetben 22 tagjuk interak-
tiv moédon, az egyetemi tanulmdnyait kiegészitve, min6-
ségben fejlédhet a szakteriiletén.

Szimonetta ambiciozusan, lendiiletesen vetette bele
magat minden feladatba: jelenleg vezetés és szervezés
mesterszakot végez. Emellett egy éve a Jovot Epit(ﬁk Ge-
neracidja Egyesiilet HR-vezetje. ,Nagyon fontosnak

Az elsé az ember

A Budapesti Corvinus Egyetem
Kézgazdasdgtudomdnyi
Kardnak kivdls hallgatdjaként
szerzett diplomdt. A legfontosabb
eredménye viszont, hogy kozel
mdisfél évvel ezel6tt megalapitotta
az orszdg elsé HR- és
munkapszicholégia-fokuszu
dicdkszervezetél.

tartom az emberi eréforrdsokkal és munkapszicholdgid-
val foglalkozé szakemberek mindségi képzését — vallja. —
Didkszervezetiinkben az egyetemi tanulmdnyokat kiegé-
szitve olyan készségeket sajatithatnak el a tagok, amelyek
késébb elényosek a munkaerépiacon. Célom az is, hogy
tadjam nekik hangsulyozott human érdekl6désemet.”

Nem véletlen, hogy Lee Tacocca, az amerikai auto-
ipar nagymendje, a Ford egykori vezérigazgatdja és a
Chrysler megment6je, jelenlegi elndke szavait valasztot-
ta mottojaul: ,,Végsd fokon minden gazdasigi tevékeny-
ség hdrom szoba sfirithet6: ember, termék és profit.
Az elsé az ember. Ha nincs jo csapatunk, a masik kett6-
vel se megyiink sokra.” Detrik Szimonetta harcos erény-
nyel foglalkozik a fiatalok fejlesztésével, szlogenje: ,,Ak-
tivild magad!” Eletében ennek nagy jelentésége van:
»,Mindig azon szeretnék dolgozni, hogy dtadjam nekik:
barmit elérhetnek, csak a sajit dontésiikon mulik.”

»Sajdt vallalkozdst szeretmék majd inditani, kortilbeliil
fél év mulva, ahol a fiatalok kompetenciaalapu fejlesztésével
fogunk foglalkozni — beszél terveirdl. — Elbtte szeretném a
cég kompetenciarészét egy alapos kutatdssal aldtdmasztani,
felkeresni a trénereket, akik tanitanak majd ndlunk, ¢s fel-
késziilni az induldsra. Nagyon kevés ilyen vallalkozds van
most a piacon, nem tudok olyanrél, amelyik ilyen tudato-
san késziilt volna.” Szeretné, ha az elkovetkezd 2-3 évben
az 6 villalkozdsa valhatna Magyarorszdg elsé szamu, egye-
temistakat fejlesztd tréningcégévé.

Alaposan dtgondolta az is, hogy mit var a La femme
50 tehetséges fiatal mentorprogramjitol: ,,Azt, hogy to-
vabbépithessem a kapesolatrendszeremet. Uj, inspirdld
embereket ismerhessek meg. Szeretném, ha a mento-
rommal megismernénk egymadst, egymds motivdcioit, ¢s
amellett, hogy tartalmas beszélgetéseken keresztiil terel-
get engem azon az Uton, amelyen tovabb szeretnék ha-
ladni, ¢n is adhassak szdmadra inspirdciot.”

50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017. La femme 19



Dinya Détvid mentorn
Bdn Teodora:

Lzgalmas latmi, hogy ez

a vildgot maganak
meghoditani induld,
mostand ifjii genericio
menmnyire tudjo: o
kiemelkedo tehetséy és

a szodomai felkésziiltsey nz
alop, de o sikerhez az is kell,
hogy vedlisan megismerjel
és kdrnyezetiskhel is
elfogadtassik maypmkat.
Mentorkent,

o tapasztaltabb jogin
boldogom segitek ebben.
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Y
maga sem tudja, hogy a kép vagy a hang volt-e
el6bb, mindkett érdekelte mar a kezdetektdl
fogva Dinya Ddvidot. ,,Hetedikes voltam, ami-
kor kikolesonoztiink nydrra egy kamerdt, eg
s6bb pedig kaptam is egyet a csaladtdl. Azzal éjjel-nap-
pal mindent felvettem a katicabogartdl kezdve a temp-
lomtoronyig.”

A hangszerek is érdekelték, volt egy kicsi szinteti-
zdtora, nyolcévesen azon improvizalt. A zenetanuldst
harmadikosként furulydval kezdte, klarinéttal folytatta,
aztdn jott a zongora, amivel szintén szerelembe esett.
yoziileim elmonddsa szerint mindig nagyon vonzdd-
tam a zongordhoz, azonban a zeneiskolai felvételin az
a tény dontott, hogy nem volt otthon
riink, ezért a zongoratanulds széba sem johetett.” Nyol-
cadikban eldontotte, hogy zeneszerzés szakra jelentke-
zik a Barték Konziba. Felvették, és ezzel boldog is

ajat hangsze-
8

volt, nem vagyott hangszeres eléadé-mtivészi karrier-
re. A karmesterségre viszont egyre jobban. Hogy sze-
ret-¢ irdnyitani? ,,Ha azt mondom, hogy Gtezer szdza-
Iekosan, az elég kifejez6? A csalidomat az Oriiletbe
szoktam kergetni azzal, hogy mindig mindenkit irdnyi-
tani probdlok, mint egy zsarnok.”

Erettségi utin jott a Zeneakadémia, zenekar- és
kérusvezetd szakon, de kozben érezte, hogy hidnyzik
neki a klarinét. Rdaddsul egyre jobban vonzddott ah-
hoz, amit gyerekkora 6ta szeretett volna megtanulni: a

Pdarhuzamos
szerelmelk

kként megkérdezték arrdl,
mi szeretne lenni, rogtén rdvdgta,
7 erzd és filmrendezd.
E=z utébbi az évek sordn operatbrre

mdédosult. Elvégezte a karme

karve kot, sok mindennel

ik, de az egyik leanagcyobb
/ C (@

vagya, hogy a klasszikus

en modon

szaxofonhoz. A szaxofonozis mellett jra elkezdett kla-
rinétérakra jarni. Emellé jott még némi heged- és tit6-
tanulds. Most éppen a fagottozis gondolatival kacérko-
dik. Ha egyediil van otthon, leginkdbb a zongorihoz iil
le. ,Akkor szétverem. Meg énekelek is. Nyilvinossig
el6tt viszont nem szeretek zongordzni. Az én hangsze-
rem a zenekar meg a korus.”

»Rendes munkahelyként” pedig egy szolfézs- ¢s
zeneelmélet-tanari féldlldst emlit a pestszentl6rinci
Dohndnyi Erné Zeneiskoldban. Gyakran tart torténet-
be dgyazott, interaktiv hangszerbemutatkat, az el-
mult id6szakban leginkabb gyerekeknek, de nyitna
mds korosztily felé is. A program végén egy-egy je-
lentkez6 a zenekar el6tt is vezényelhet. A Miipa Feszti-
valszinhdzban 6 vezényelte a Szentivanéji balett cimt
ifjusagi koncertet. ,,Az els6 alkalommal az el6ad
reografusa fel is kiildott a szinpadra tdncolni. Oszin-
tén? Jobban tartottam attél a néhdny perctdl, mint an-
nak idején az érettségitdl. Bar remekiil siilt el, igencsak
idegen terep volt ez szimomra.”

Szivesen felpezsditené koncertezé életét, ugyanak-
kor egész estés filmet is rendezne, amely lehet akdr ze-
nei témdju, akdr nem. Vagyis mar megint és még min-
dig a kép meg a hang. Még valamire vagyik: interakt{v
miusorokat késziteni gyerekeknek, kinyitni a fiiliiket-
elméjiiket a komolyzenére, ,hogy ne dllanddan a tele-
fonjukat nyomkodjak”.

Ecsenyi Szildrd mentora

dy. Kovonds Péter:

Az emberek dltalaban

a sikereiket szevetik felsorolni,
pedig a tehetséy abban is
megmutatkozhat, hogy
valaki mikent tud tirvd lenni
eqy nehéz helyzeten.

Szildrd kitartd szivdssagival
valhat peldnképpe.

indig is érdekelte Ecsenyi Szilirdot, hogy ho-

gyan épiil fel a minket koriilvevé univerzum,

de tgy dltaliban is kiildetésének érezte, hogy
fel legyen vértezve az olyan divatos altudomanyos né-
zetekkel szemben, mint a horoszkop vagy az 6rok-
mozgdkrdl sz6l6 elméletek. ,,25 évesen mdr hazas vol-
tam, most fog sziiletni a kislinyunk, ami arra kotelez,
hogy csaladfenntartd legyek. A jelenlegi munkdm sze-
rint programozo vagyok, de amikor idém és energidm
engedi, a szupravezetés elméletével vagy kvantumin-
formacié-elmélettel foglakozom.” Nehezen szakad el
a tanulmdnyaitdl. Azért is, mert voltak a kutatdsai so-
ran figyelemre mélté dllomasok. ,,A legnagyobb ered-
ményemnek egy SPECT-szimulitort tartok. A progra-
mot azért gondolom nagyszertinek, mert egy gyakori
numerikus problémat kiiszobol ki.”

Amikor megkérem, hogy kiviildllo szdimdra is te-
gye érthet6vé kutatdsa lényegét, magyarazatba kezd.
A SPECT egy funkcionalis képalkoto eljdras, érzékeny-
sége rendkiviil fontos a betegségek kiszlirésében és
prevencidjaban. ,A mai vizsgilatok modszerének az
a legnagyobb baja, hogy példdul az érsziikiiletek vagy
a daganatos szovetek megjelenitéséhez tal sok radio-
aktfv anyagot kell alkalmazni. Ami ugye azt jelenti,
hogy a beteget esetleg a radioaktiv sugdrzdssal még

o

A kutatds téye:
az életiink

A bemutatkozdskor
programozcként ismertem meg.
Meyd beszélgetéstink kozben
eldarulta, hogy fizikusként
abszolvalt a BMFEn, de a diplomdt
egyelbre nem szerezte meg. Ennek
ellenére biztosra veszi, hogy fog 6
még fizikusként dolgozn.

Fz dtmeneti idészak, mondja,
parkoldpdlya. Addig is igyekszik

a kutatdasaiban elérébb jutn.

betegebbé tehetjitk. A SOTE biofizika tanszékén ala-
kult kutatécsoport feladata az volt, hogy kidolgozzon
egy modszert, hogyan lehetne a diagndzist kevésbé
veszélyes médon megalkotni. Az én feladatom az volt,
hogy rdjojjek, mi okozza a hibdt a szimuldcioban.”

Szildrd kitalalt egy eljarast, amellyel sikertilt elke-
riilni, hogy a szdmitgépnek egy oridsi szamhalmazzal
kelljen dolgozni, lényegében lecsokkentette a szimhal-
mazok méretét. Sajnos azonban a jelenleg alkalma-
zott, ugynevezett szcintillicids detektorok nem eléggé
érzékenyek ehhez, igy a kutatds egyelére megfenek-
lett. ,,Valdszintleg nem ez fog gazdaggd tenni, de ¢l-
vezem, amit csindlok!”

De hogyan tudnd segiteni 6t a La femme 50 tehet-
séges magyar fiatal program a tovibblépésben? ,, Alap-
vetden azt virom a programtol, hogy olyan kutatok is
felfigyeljenek rdm, akiknek megtaldldsara mas koriil-
mények kozott sokkal tobb energidt kellene forditan-
om. Kutatétarsakra van szitkségem. Hdtha akad olyan
is, aki a kutatdsi problémdmban tud 6tletet adni.” Sze-
retné azt is elérni, hogy a diplomamunkajit az akku-
muldtortechnoldgia szaktekintélyei is megismerjék.
»Biztosra veszem, hogy tartalmas beszélgetést folytat-
hatnék olyan kutatdkkal, akiket szintén érdekel az ak-
kumulatorok reverzibilis kapacitasdnak névelése.”
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[a femme

Szakmdja szerelmese

egfontoltsdga, komolysdga miatt tényleges
kordndl joval t6bbnek nézném. Nagyon
Sfiatalon, 22 évesen lett hirtelen séf tavaly
a sztik hazai élvonalhoz tartozé Tanti
étteremben, amelyet akkor bezdrdas
[fenyegetett, miutdn t6bbszori, hirtelen
séfuvdltdst is el kellett szenvednie.

célom tiz éven beliil minimum két Michelin-csillag, aztin a
harmadik elnyerése is — szogezi le a Magyarbdlybol szdrma-
z6 Eszenyi Gdbor Ddniel. A Tantiban jovére vagy legkésébb
két év mulva szeretné visszaszerezni azt az egy Michelin-csillagot,
amelyet az étterem kordbbi két séfje egymadst kovetden elnyert. Az-
utdn jabb két éven beliil még egyet.
Szakkozépiskoldsként korbejdrta a baranyai pincészeteket. Ha-
olyan neves éttermekben dolgozott, és igyekezett minél
tobbet elsajdtitani az ottani séfek tuddsabdl, mint a villinyi Bock
Obor étterem vagy a pécsi Zsolnay étterem és kavéhdz, Egy évig
[rorszégban dolgozott szakicsként, de nem azt a munkdt kapta,
amit szeretett volna. Ezért hazakoltozott. A Tantiba jelentkezett
2016. mdrciusban probafézésre, és rogton fel is vették. 2015-ben a Tanti Michelin-csillagot kapott, de
a séf ez utdn tivozott az étterembdl. A tulajdonos a bezdrast fontolgatta. A kovetkezd séf alatt az étte-
rem ismét megkapta a Michelin-csillagot, de augusztusban, az éttermi sziinet lejdrta elétt kiderdilt, hogy
a séf az tizletvezetdvel egyiitt tdvozik. Csiitortok volt, hétfén pedig nyitni kellett...
A tulajdonos végleg lakatot akart rakni az étteremre. ,,Azt, hogy én lettem az 1j séf, az étterem magasan
kvalifikdlt sommelier-jének, a szakmaban csinek hivott Angerman Liszlonak k hetem. Szenve-
délyt és fantdzidt latott bennem” — meséli. A tulajdonost sikertilt meggydzni, hogy Ocst tizletvezetdként,

s

Dani séfként képes lenne tovabbvinni a kis budai bevdsdrlokozpont sarkiban miikodé fine dining éttermet.

Nyitdskor csak egy tanul6 szakdcs volt mellette, a pincérek rengeteget segitettek neki a konyhdn.
Daninak sok feladata van. ,,A legfontosabb munkam a fiatal csapat Gsszetartdsa, jelenleg hat szakdcsbol
két cukraszbol és harom konyhai kisegitébdl dll” — mondja. 90 szdzalékban az 6 elképzelései alapjin
sziiletnek a kiilonleges ételek, a tobbin Gtletelnek a kollégdival. Egyre gyakrabban haszndl magyar sziirke
marhat, akaszt6i pontyot, mangalicdt. ,Minden étlapunkon szerepel autentikus magyar étel, de kicsit
yjragondolva” — mondja, bdr eleinte francidsabb vonalat vitt.

Vasirnap kivételével reggel 9-t6l este 11-ig, éjfélig is az étteremben van. Fiatal vezetként eleinte azt
hitte, minden csak akkor megy gordiilékenyen, ha 6 is dllandéan dolgozik, jelen van. Most mdr ugy
gondolja, idénként magdra hagyhatja a konyhdt. Aprilisban két hétig ismét tanul, ingyen dolgozva
Heston Blumenthal egyik éttermében. Szakmai szempontbol litja azt az utat, amelyen a fejlédése érde-
kében jarnia kell. A La femme 50 tehetséges magyar fiatal programnak azért oriil, mert lehetdsége lesz
olyan mentortdl tanulni, aki a vildgldtdsat és a személyiségét is fejlesztheti.
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Eszenyi Gabor Dandel mentora
Kereszty Gabor:

Dani egry megszallott. Olyan sef,
aki dlmodik, alkot és keméenyen
dolgozik egyszerve. Naypyon
fiatalon kapott hatalmas
lehetoscget ¢s feleldssépet
eqyszerve. Cseppet sem vemiilt
meyy! Elindult, hogy

a legjobbaktol tanuljon a
vildgban, hogy a legjobb lehessen
itthon. Dani veceptje: noyyy
aday elszantsag, kosarnyi
ambicio, prpozott kandl
profizimus és gesztusnyi miveszet.
A siker kombindcidja.

Virom, hogy vele dolgozhassak. ..

% e e v
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Fayensuly az élet
minden tertiletén

Ussiik be a keresébe:
fabianmdrkmonocikli’! Nézziik
meg a videdit, aztdn djuldozzunk,
rémiildozziink, tapsoljunk!

F=t a srdacot latni kell!
Tulajdonképpen minek réla cikk...?

stksdg ugyan kevésbé érdekelte, inkabb vonzot-
ta a hegy, de kamaszkordban ott bicajozni alig
nyilt lehetésége. Budapesti létére maradt neki a
kozeli Varosliget. Id6 multin kindtte. Akkortijt kez-
dett Magyarorszagon népszertiségnek orvendeni a bike
trial. Tervezgette, hogy belevag, de az ahhoz ill6 két-
kerekiiek ara borsos... Ekkor litta meg egy szaklapban,
hogy Iétezik itthon olyan egykerekiis kozdsség, amely-
nek rendezvényein lehet prébalkozni a monociklivel.
Kezdetben mind6ssze arra gondolt, hogy addig is
fejlesztené az egyensulyérzékét, amig elegendd pénzt
sporol Ossze egy valamirevald kétkerektire. Csakhogy
mdr az elsé nydron annyira beleszeretett az egykerekd-
zésbe, hogy attdl kezdve abba se hagyta. Szabadsdgot
hozott. ,A sport helyett mdssal is tolthettem volna a
szabad idomet, de a j6 tdrsasdg és a kihivdsok miatt ko-
molyabban kezdtem foglalkozni vele.” Sététedésig ha-
sonld érdekl6désti bardtaival rotta a tereket, parkokat.
Extrém sport, képzelhetik... Plezir a térden, ujj to-
rik, kék-zold foltok mindentitt. Hogy mit szoéltak min-
dehhez a sziilei? Természetesen aggodtak, kiilonosen a
tavollétek idején, de tudtdk, hogy az egykerek(isok nem
az ¢letiiket teszik kockdra. Anya, apa inkdbb tekintette
hasznos szabadidds tevékenységnek. ,,Ahogy egyre tobb
és tobb idot vett igénybe, foként édesapam aggddni kez-
dett, nehogy a tanulds rovdsira menjen. Matematikus-
ként a mai napig visszafogott komolysdggal tekint rd...
Egyetemi tandr édesanydm viszont nagyon Oriil az ered-
ményeknek!” Mert Fibidn Mdrk mdra 6tsz6rs viligbaj-
nok, az extrém egykerekd-bajnoksdg tizenkétszeres elsd
helyezettje. Hobbibringdsbdl lett profi. Nem f6alldsban
ugyan, de pillanatnyilag ez élete egyik legfontosabb elfog-

laltsdga. Amennyi rendezvény csak van, azon részt vesz,
mert akkor edzhet olyan nemzetkozi szintG pdlydkon,
amelyek egy-egy szezonhoz sziikségesek.

Mindekozben, a papa 6romére, matematika—fizika
fakultdcidra jart a gimndziumban, angolbdl nyelvvizs-
gazott, kezdett konyitani az informatikdhoz is. Elsére
fol is vették a Budapesti Miiszaki Egyetemre! Elvégezte
az alap-, majd a mesterképzést iparitermék-tervezd sza-
kon. ,,Féként a sport miatt részint féldllisban, részint
szabadiszé mérnokként kiilonbozé projektekben dol-
gozom f6allds helyett; az azonban fontos, hogy gya-
korlatban tartsam a tuddsom.”

Ez hit élete mdsik legfontosabb elfoglaltsiga. Két
hazai vallalkozdsban miiszaki tervezéssel, mellette grafi-
kaval foglalkozik. Es a mliegyetem gép- és termékterve-
z¢s tansz¢kén gyakorlatokat tart egy hdromdimenzios
mérnoki tervezdszoftverrdl... Igyekszik mindkét tertile-
tén a lehetd legtobb lehetdséget kiakndzni.

Sportolé? Csindlja, ameddig jol érzi magat. Ameddig
fejlédik. Mémok? Azt gondolja, a sportban szerzett tapasz-
talatait késdbb ezen a teriileten hasznosithatja. Nézzék csak
meg a videit!

Fibian Mdrk mentora
Ziwickl Dendel:

Mark profilja és eddiyi
eletiitjn, tovibba

az cletfelfopdsn nagyon
erdekes - mind a sport,
mind o tamulds teviiletén
kiemelkedoen teljesit.
Izgatottan vivom o kizos
munkat, legjobb tuddsom
és tapasztalatom szevint
fogom segiteni ot

az elkovetkezd hat
hinapban. Upy itélem
meyy, hogy fontos iddszak
ez az eteben, ahol

o szakmai és szemelyes
segitsesy naypyon hasznos
lehet a jo domtésel
meghozatalaban.
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Fabidan Sara mentora
Horyith Magyary Nora:

A mentoralds kétivanyi
folyamat. Hogy én mit kapok
Saritol? Elgondolkodtato
helyzeteket, izgalmas
agytornikat, az emberi
kapesolatok erzekenységét
mérlegeld dontesi dilemmaknt.
Inspirilo beszélgetéscket,
melyek evzelmiley és
gondolatilay feltoltench.
Szivbol kiszinim, draga Sari!
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1=ziigy és szdmuttel szakdn tanul,

és mivel egy nagyon ésszetarto kéziossée
s mivel egy nagyon dssze ( 5569

alakult ki koriilotte, az elsé év végén

megkérdezte a bardtait, hogy lenne-e kedviik

bemenni vele a koérhdzba, hdtha tudnak

segiteni az olt fekvd gyerekeknek.

z Amigos torténete egészen 9 éves koromig nyu-

lik vissza— kezdi Fdbidn Sdra. ,Hossz ideig

kérhazban voltam, és littam, milyen az, amikor
valaki magdnyos. En nagyon j6 helyzetben voltam a
tobbiekhez képest, mert ott voltak a sziileim, de a leg-
tobb gyerek szinte végig egyediil fekiidt az agydban.
Ezért gy éreztem, hogy szeretnék visszaadni valamit,
¢s lassankeént egy egyetemi bardti tarsasig korhdzi ldto-
gatogatdsaibol megsziiletett az Amigos Alapitvany.”

O volt a legjobban meglepve, amikor lelkes bardti
tarsasigbol pillanatok alatt egy Gtventagu szervezetté
alakultak, amelynek a legut6bbi 6nkéntes felvételijére
tovabbi negyvenhdrman jelentkeztek. Az Amigodk je-
lenleg négy kérhazban vannak jelen, és mindenhol lel-
kesen fogadjak dket, hiszen az egyediil érkez6 onkén-
tesekkel szemben mogottiik egy szervezett és Osszetar-
t6 kozosség dll, amelynek alapelve, hogy a gyerekeket
semmilyen helyzetben nem hagyhatjak cserben.

Szamukra a csapatépités legalabb ugyananr
fontos, mint hogy ténylegesen ott legyenek a k
ban, és jokedvre deritsék a gyerekeket, vagy tanulja-
nak veliik. ,,Hiszem azt, hogy a non profit dolgokat
is lehet profin csindlni, ezért gondolkodunk ugyan-
ugy, mintha ez egy profitabilis iizlet lenne, hiszen mi-
ért ne érdemelné meg a j6 tigy azt, hogy profizmussal

dlljanak mellé! Azt virom a mentoromtdl is, hogy
megmutassa, hogyan lehet ezt megvaldsitani, hogy
lehet fejlédni benne” — mondja Fibidn Séra.

Mindig is érdekelte, hogyan lehet haté¢konyan mu-
kodtetni egy szervezetet. Szerinte nagyon fontos, hogy
az onkéntesek dllandéan motivilva legyenek — egy-
részt azzal, hogy lehetdséget kapnak kibontakoztatni a
képességeiket, mdsrészt azzal, hogy rogton lithatjik a
munkdjuk eredményét, akdr egy gyermekmosolyban
titkr6z6dni, akdr a hdttérmunkdk kapcsan egy Face-
book-poszt like-jaiban vagy akdr az alapitviny bank-
szamldjanak gyarapoddsiban.

»Nincsen nagy motivald erd a hdlaérzetnél, és
nincsen anndl szebb dolog, mint amikor a héla egy jo
célt inspirdl” — mondja Fabidn Sdra, aki idén 6sszel
Amszterdamban fog részt venni egy egyéves mester-
képzésben, ahol stratégiardl és szervezetr6l tanul
majd, hogy mire hazatért, létre tudjon hozni egy tar-
sadalmi véllalkozast az Amigoson beliil, ahol azoknak
a sziil6knek teremtenek majd munkalehetdséget, akik
hosszi ideig a gyerekiik dgyihoz vannak kotve.
elétt ilyen hosszu idére tivozik, az alapitviny vezeté-
sét szeretné dtadni masnak, hiszen egy szervezet akkor
mikoddképes, ha az alapitdja nélkiil is életben marad.

>

izt
Tudomdnyt

mindenkinek!

Sokszor ér=zi azt, hogy a kutaték
hihetetleniil j6 dolgokat taldlnak fel,
de kifelé a kommunikdcié valamiért
elestiszik. Néha oridsi szakadék van

a két oldal - a tudomdnyok
képuiseldi és a befogadok - kozétt.

ziikség van olyan emberekre, akik mindkét oldalt

megértik és hidat tudnak képezni kéztiik — mond-

ja Farkas Alexandra. ,Ez azért is fontos, hogy az
dltudomanyos nézetek ne kapjanak ldbra, mert manap-
sag az emberek egyszertien mindent elhisznek, amit md-
sok leirnak.” Fiatal kora ellenére felismerte és fontosnak
tartja ezt az évtizedek dta fennallé problémit, és minden
erejével azon dolgozik, hogy bebizonyitsa: igenis lehet
mend és kozérthet6 a tudomdny, és lehet olyan cikket fr-
ni, amit mindenki megért ¢és érdekesnek talal.

Az ELTE Kornyezettudomanyi Doktori Iskola vég-
26se és az MTA Okolégiai Kutatokdzpont Duna-kutaté
Intézet fiatal kutatdja, kornyezet- és légkoroptikai jelen-
ségek kutatdsaval foglalkozik. Az 6kolégiai fénycsapdd-
kat vizsgilja, illetve azokat a modszereket keresi, ame-
lyekkel csokkenteni lehet a mesterséges fények vonzd
hatdsat, mert az szdmos rovar, koztiik a dunavirdg ké-
részek pusztuldsdt is okozza.

A fény irdnti rajongdsa még a gimndziumi években
kezd6dott, amikor keze tigyébe keriilt egy titokzatos
déli-sarki jelenségrol késziilt fotd, amelyen fényes kor-
ivek és foltok keringtek a Nap koriil, mikozben az ég-
bolt kéknek litszott. Az ELTE foldtudomanyi szakdn
aztdn kozelebbrdl is megismerhette ezeket a ldtvinyos
halojelenségeket, és itthon szinte elséként terjedelmes
értekezésben foglalta ssze Oket, eléaddsai pedig pilla-
natok alatt rendkiviil népszeravé valtak.

Ennek készonhet6éen hamarosan az ELTE kornyezet-
optikai vizsgilatokkal foglalkozo laborjiban taldlta magadt,

’

ahol gyorsan kidertiilt, hogy a kisérletezés és a matematika

helyett inkabb az frisban taldl magdra. ,,Nagyon szeretek
cikkeket frni. Elvezem, hogy kitaldlhatok korbban nem
Iétez6, furcsa szavakat, Gtletelhetek a cimen... ez egysze-
réien magaval ragad” — mondja szenvedélyesen.

Lelkes hozzddllasit eddigi eredményei is csak erdsitik,
hiszen azon til, hogy az Elet é Tudomény, a Féldgomb ha-
sdbjain publikdl, t5bb mint 34 magyar nyelvi cikke és szam-
talan nemzetkozi szakpublikdciGja is megjelent, egy kozel
500 oldalas konyv tdrszerzdje, sajat blogot is vezet, valamint
ismeretterjeszté eléaddsokat tart. Sikerének kulcsa, hogy
megtaldlta, mire vagyik a kézonség: rovid és hétkéznapi
kozegben is értelmezhetd tudomdnyos beszamoldkra.

A La femme 50 tehetséges magyar fiatal programba is
azért jelentkezett, mert szeretné, ha tobb férumon, széle-
sebb korben, nagyobb nyilvinossig mellett népszerdsit-
hetné a kérnyezettudomdnyt. ,,Sokszor kérdezik, hogy hol
leszek 20 év muilva. Ett6] mindig kiver a viz. En nem va-
gyok ilyen tervezé tipus. Mindig azt teszem, amit éppen
kell, viszont tapasztaltam, hogy érdemes azzal foglalkozni,
ami nagyon érdekel, mert a végén egész j6 dolgok is kistil-
hetnek belSle. Az elején nagyon sokan lenéztek, amiért Iég-
koroptikai jelenségekkel foglalkozom, merthogy az tigysem
j6 semmire. Ehhez képest ennek koszonhetden lehetek az
MTA-n, és beszélhetek a médidban a tudomdnyrdl.”

Farkas Alexandra
mentora Palugyai Istvin:
Alexa kivincsisaga volt
az elsd, ami lenyigozitt,
s az a nyitottsag, amely
eqyre vithabb manapsiy.
Nem csak kivild kutato,
anndl sokkal szélesebb
hovizonton mozoy:
szenvedélyesen igyekszik
a tudomanyt mdsok
szamara is évdekessé es
Erthetdvé tenni, s ezt
eqyre nagyobb
biztonsagyal gyakorolja.
Egyeniscyebol derid,
optimizinus és
céltudatossiy sugarzik.
Mindez egyiitt kelld
zalogn ey igazi
tehetségnek.
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|a femme

Fekete Ildikd mentora

dr. Kemecsi Lajos:

A tehetséqpondozds
veleményem szevint jo esetben
eppoly inspivativ tevékenyséy
a mentor, mint o mentoralt
szamara. Az Lldikoval most
elkezdett eqyiittmitkodés
reményeim szevint ignzolja ezt
a varakozasomat.

A hagryomanyorzes és nz
innovatiy alkotomunkna a
XXI. szazad mdsodik
evtizedeben kiilonleges,
meglepd és varhatonn messze
elovemutatd evedmeényeket
erhet el. Ennek megfeleloen
kivancsian virom

a kiizis munkat.
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lesutdobozon, Fekete Tldiké — szitiléfalujaban

nem volt hagyomdnya a tojdsirdsnak. De 6 be-

szerezte az eszkozoket: a méh az {rokdt —
amely egy vorosréz tolesér, hozzderdsitve egy fanyél-
hez. Segitségével keriil rd a viasz a tojasra. Tizéves
volt, amikor anyukdja azt mondta: készitse most mdr
6 a husvéti himes tojdsokat.

Ildik6 redlszakos gimndziumi osztilyba jelentke-
zett, onnan egyenes Ut vezetett az ELTE matematika
szakdra. Az informatika 4ll hozzd kozel, szoftverfej-
lesztéssel szeretne majd foglalkozni.

Sok matematikus a hobbijdban is jol teljesit. Tob-
ben zenélnek, 6 éppen himes tojdsokat készit. ,Els6
halldsra talin messze van egymdstdl a matematika és

s, azonban mégis van egy kozos pontjuk: a
geometria — magyardzza. — A hagyomdnyos himes to-
jasok kiilonféle szimmetriarendszerekbe sorolhatok,
egyes darabok elkészitése j6 térldtdst is igényel.” Min-
den évben vannak bemutatéi a Mesterségek Unnepén.

i yrészt a matematika és a toj
irds kapcsolatarol, masrészt egyes tajegységek jellemz6
himeseirdl. Nagyon nehezen tud megvilni a himes to-
jasaitol, ezért az eladdsukra nem is gondol, a tojdsirds

Irékdtol
informatikdig

s diat, kitiinte. heayiijtitte,
o (@ ¥ o
amil csak egy népmiit
megkaphat. Pedig az izig-vérig vidéki
lanynak csak hobbya a tojdsfes
dlldsban ™ budapesti egyetemista,
idén szerzi meg a mesterfokozatot
matematikabdl.

Mentora két tojdsfestd volt. Balog Ildiké népi
iparmivésztdl technikai fogdsokat sajdtitott el, Biling
Liszlén nkdtol megtanulta, hogyan érdemes ké-
sziilni a zstrizésekre, milyen pdlydzatokon ta
indulni, hogyan kell bemutatét tartani. 201
elnyerte a Magyar Kézmtves Remek dfjat, illetve a
Népi Iparmiivész cimet. Azota is tobb dijjal jutalmaz-
tdk, 2015-ben Junior Prima dijas, 2016-ban megkap-

nlvészet Ifji Mestere cimet.

7 évvel késbb Sydney-ben is bemutat-
hatta mdr. ,Mindkét utazds kulturdlis sokként hatott
rim” — flizi hozza. Rengeteg bemutatét tartott mdr, tul
van a hetedik 6nall6 kidllitisin. Egy-egy ilyen kidllitison
dltalaban ezer himes tojdst mutat be, de a teljes anyag en-
nek taldn a hdromszorosa. A La femme 50 tehetséges
magyar fiatal amto] is azt varja, hogy tovabb fejlod-
jon 6nallo kidllitdsai Osszedllitisiban, megrendezésében.

Mindig azt volt a {6 célja, hogy ezt a hagyomdnyt
miné] szélesebb korben kozkincesé tegye. ,,Tudomdsom
szerint csak az én kidllitdsaim segitségével ismerkedhet-
nek a litogatok a f6bb tijegységek mintdival, és a kiirt
anyagban ezeknek utdna is olvashatnak” — mondja. Eh-
hez persze kutatémunkdra van sziikség. Eleinte az is
clég volt, ha konyvtdri anyag segitségével feldolgozta
egy bizonyos tdjegység mintakincsét. Mostanra kidertilt
szamdra, hogy kordbban nem mindent jegyeztek le,
ezért szeretne személyesen gytjtést végezni. Hosszu ti-
v célja egy husvéti album kiaddsa, amelyben a minta-
kat tdjegységenként rendszerezné. Ehhez hasonld, dtfo-
g6 munkdt eddig még senki sem végzett.

Froblick Balazs mentora
ar. Molndr Imve:
Szivesen adom dt

tuddsomat és
tapasztalatomat gyakorlo
vezetoként, coachként és
eqyetemi oktatdként is.
Emiatt kiilonisen
varakozdsokkal telve
nézek a kozos munka elé.

z a%’//éd

magyarok félnek hibdzni, mert azt verik be-

lénk, hogy nem hibazhatsz, mert ha hibazol,

az utcin végzed — jelenti ki hatdrozottan
Frochlich Baldzs. ,Most mdr én is tudom, hogy nem
szabad elengedni egyetlenegy projektedet sem, amiben
hiszel, mert lehet hogy te leszel a kdvetkez6 Elon Musk
— folytatja. — Régen erre azt mondtak, hogy minden év-
tizedben van egy ilyen ember, de manapsig mar min-
den évben kiemelkedhet valaki, mivel exponenciilisan
novekszik a kutatasi teriiletek szama is.”

Az ifja feltalalé nem titkolt célja, hogy ¢lettitjaval in-
spirdlja a fiatal villalkozokat, és neve bekertiljon a torté-
nelemkonyvekbe. Jelenleg alternativenergia-kutatdssal fog-
lalkozik, és egyéni villalkozoként sajat 3D-nyomtatd ter-
vezésébol, prototipusgyartdsabol €l, de a legfontosabb
projektje egy 100 szizalékos elektromos meghajtasi mo-
tor, amelybdl az els6 prototipust nydrra tervezi eldalli-
tani. Hosszu tavid célja pedig az, hogy ezt 15-20 év mul-
va az Grkutatdsban és az Griparban is alkalmazni tudjik.

Frochlich Baldzs 2013-ban nyolcadmagaval megala-
pitott egy fiatal villalkozdi klubot Pécsen, azéta is igye-
keznek Gsztondzni a fiatalokat sajat vallalkozds inditdsara.

A pécsi Vasember

Sosem félt hibdzni; szerinte,
ha nem mernénk megkérddjelezni
és tyragondolni a létez6 vildgot,
akkor még ma s gyertyafény
mellett beszélgetnénk. Azt mondja,
a La femme 50 tehetséges fiatalja
koziil barki lehet a kévetkezd
Mark Zuckerberg, simdn benne
van a pakliban.

A self brandingre is tudatosan koncentrald fiit ezekben
a korokben csak ugy emlegetik, hogy a ,szemiiveges fel-
taldl6” vagy ,Tony Stark, a Vasember”. ,Céltudatosan
épitem nagyon régota a self brandemet, példul ez a
szemiiveg, amit viselek, nem egy dioptrids szemiiveg,
hanem dizdjner darab, és nagyon sok ilyen cuccom van.
Még a gélyataborban hallottam valakitdl azt, hogy biza
igy nem fogsz kitdinni a tomegbdl, betilsz a négyszazas
el6addba, és senki nem fog észrevenni! En gy voltam
vele, hogy dehogynem fogok kitinni” — meséli, és nem
gy6zi hangsulyozni, mennyire fontos, hogy feltalalo-
ként ne csak a kutatdsra és a termékre koncentraljon, ha-
nem a marketingre és az eladhatdsdgra is.

Nem volt mindig ennyire magabiztos. Pdr évvel
ezel6tt még 6 sem tudta, hogy tulajdonképpen mihez
is kezdjen az életben. Gimiben szinjitszé szakkorbe
jart, misort vezetett a helyi kistérségi radioban, mind-
emellett a fizikalaborban az els6 kutatdsit végezte.
Miutin azonban alternativ energiit felhasznilé pira-
misdval megnyerte az EnterFlex tehetségkutat verse-
nyét, elérkezettnek ldtta az idét, hogy kijelolje tovabbi
kutatdsi irdnyvonalait: a mesterségesnek tné intelli-
gens épiiletautomatikdkat és a 3D-nyomtatdst. A tanul-
médnyait pedig a PTE Miszaki és Informatikai Kard-
nak villamosmérnok szakan folytatta.

,»Van egy-két hibam, példdul az egoizmusom vagy
a feltlinési viszketegségem — mondja végszoként —, de
szerencsére én ugy szoktam ezt felfogni, hogy van egy
harmadik tulajdonsigom, amely mindezt talin kom-
penzalja: ezeket arra haszndlom fel, hogy segitsek az
emberiségen. Igy lettem feltaldlé.”
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Gazdayy Orsolyo mentoray

Teer Bernadett:

Orsi ppen eqy nayyyon intenziy
iddszakot €l megy: kwrviert épit,
vezetove valik, fejleszti mayyit, és
mindekozben amyn lesz. Tehetséges,
tudatos, nyitott, eqyértelmii céljoi
vanmak - és konkyet terve
amegvadositdsra. Oriilol, hogy
veszese lehetek ennek

o folymmatnade, mert ezt
mentovkent is csodaltos dtelni
minden szcpseeével

&s neheézségevel eqyiitt.
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ivételes tehetség, akit maximalizmus, kitartds,
kreativitds és kornyezetének jobba tétele vezé-
rel. Igy méltatjidk ajanléi Gazdag Orsolyit.
A célja mindig az volt, hogy eredményesen felkésziiljon
egy olyan lehet6ségre, mellyel a legtobbet teheti. Igy
jott életébe a SEED, mely arra aspirdl, hogy els6 nappa-
li tagozatos képzésének induldsa utan 10 évvel Eurépa
top 30 Business Schoolja koz¢ keriiljon. Orsolya egy év
utdn szakmai munkatirsbol tehetségének elismeréséiil
akadémiai igazgatd pozicidba Iépett eld. Ma az intéz-
mény Osszes képzésének kialakitdsdért, tartalmaért felel.
Osszcsségében 6 az iskola mozgatérugoja.

»Eddig életemben, korosztilyomat megel6zve vé-
gig arra késziiltem, hogy valami olyanon dolgozhas-
sam, amivel a kornyezetemet jobbd tehetem — meséli
magardl. — A School for Executive Education and De-
velopment (SEED) akadémiai igazgatd pozicidjiban
ez maximdlisan sikeriilt: azért tehetek, hogy a régié
tizleti oktatdsat kozelebb vigyiik a viligszinvonalhoz.”

Az el6zmények, iskolai lépcs6i mind erre készitet-
ték fel. A kozépiskola utdn el6szor az egyetemi al:
képzésén bizonyitott. ,,Amikor mesterképzést kellett

Kozelebb a

vilagszinvonalhoz

Kevésen muilt, hogy nem kiilfoldon
eresztett gyokeret, legaldbbis
a szakmdjaban. Végiil egy nemrég
indult iizleti iskola, a SEED taldlt
rd, s innen velt fel a pdlydja.
Olyan célokat tiiz6tt maga elé,
hogy bdarmilyen nemzetkézi
karrierre diszpondlhatja magcit.
valasztanom, ldttam, hogy nehéz olyat talalni, ami a va-
16s életre készitene fel, ehhez Nyugat-Eurdpiba vagy
Eszak-Amerikdba kell mennem.” Végiil Nyugat-Euré-
pét vilasztotta (a nemzetk6zimenedzser-szakot az Eras-
mus Egyetemen, Rotterdamban), és nem is jott volna
vissza, ha nem taldlnak rd a SEED alapitoi. ,,Ez szimos
mds tehetséges honfitrsunkkal, régidtarsunkkal is meg-
esik, ami nem tesz jot a versenyképességiinknek. Ezt a
tendencidt szeretném megforditani.” Ez a néhdny éve
indult tizleti iskola a régié mesterfoku tizleti képzésben
(MBA) torekszik rangos helyre.
Gazdag Orsolydnak alapos indoka van arra is, amit
a La femme 50 tehetséges magyar fiatal programtol
var. ,,Nagyon fiatalon jutottam felel6sségteljes pozicio-
ba, melyben napi szinten kell a régié vezetd vallalatai-
nak topmenedzsmentjével egyeztetnem. Ebben a ko-
zegben szeretnék sokkal otthonosabban, természete-
sebben mozogni; megszabadulni attdl a percepciom-
tol, hogy fiatalon vagyok itt, és néként. Eredménye-
sebben szeretnék kommunikalni és térgyalni.” Emel-
lett még abban is timogatdst vdr, hogyan tudnd kézép-
eurdpai szinten is hatékonyan épiteni az tizleti iskola
kapcsolatait. ,,Mert jelenleg a didkjaink 75 szdzaléka
magyar, ezt szeretnénk régios szinten megforditani.”
Tehetségének koszonhetéen nagyon gyorsan ivelt
magasra a palydja. A poziciéjaban valo kiteljesedéshez
szitksége van olyan kornyezetre, ahol tobb évtizedes
gyakorlatot szerzett menedzserektol vehet dt tapaszta-
latokat — f6leg tirgyaldsok vezetésében, csapatvezetés
és a self branding tertiletén.

Akt megmutatja,
hogy a matematika szép

Ugy ér=zi, hogy eddig a sors kegyeltje volt, és most van it

a torlesztés ideje. Szeretne visszaadni valamit

a tarsadalomnak abbdl, amit mostanciig kapott.

Lapzdrtasg o mentor
személye még nem
végleges, o mentorrol és
mas aktualitdsokyol o
program weboldalan
taldl noprakész
tajekoztatdst:
lafemme.u/tehetsey

z emberek azt gondoljik, hogy a matematika-
ban a kreativitdsnak nem jut szerep. Valdban
szigort szabilyrendszere van, de bdéven akad
hely arra 1s, hogy kreativak legyiink — dllitja Gorbe Ta-
mis Ferenc alkalmazott matematikus és elméleti fizikus
doktorjelolt, aki a kutatémunkdn kiviil a tudomdny
népszeriisitését is fontosnak tartja. Ezért vilasztotta
hobbijanak a fonalgrafikat, ami nem mds, mint a mate-
matikdban is 1étezd absztrakt szimmetridknak az embe-
ri szem szamara is ldthatd, kétdimenzids sikra vetitése.
Azt mondja, a kiviilalléknak szeretné megmutatni a
fonalgrafikdin keresztiil, hogy mi a szép a tudomdny-

/"

ban, mdrpedig ha ezt egy atlagember megldtja, megérti
a szépségét. , Egy zenemtinél, egy festménynél nem kell
sokdig gondolkodni azon, hogy miért tetszik, de a ma-
tematika az agyra van hatdssal, ezért tovabb kell izlel-
getni.” Kivételesen sz¢€p szimmetriak cfmi alkotdsai ma
is a Szegedi Tudomdnyegyetem Bolyai Intézetének fo-
lyosdjan fiiggnek, és szamtalan didkra vannak hatdssal.

Gorbe Tamist kezdetekben a humdn tantdrgyak ér-
dekelték, és csak a kozépiskoliban alakult ki a matema-
tika irdnti érdekl6dése egyik tandranak, Mike Janosnak
koszonhetéen. O tanitotta meg neki, hogy ez nem ha-
lott és kébe vésett tudomany, amelyet nem lehet tovabb
mdvelni, mert megmutatta, mennyire izgalmas kozo-
sen megtaldlni benne az Gsszefiiggéseket. Ez az a szem-
lélet, amelyet ma 6 is alkalmaz egyetemi 6rdin, amikor
a kovetkezd fizikusgeneraciot oktatja.

2016-ban a Junior Templeton Fellow egyikévé va-
lasztottdk, és elnyerte az Uj Nemzeti Kivilsdg Program
kutatdsi 6sztondijdt is, jelenleg részecskemodellekkel fog-
lalkozik, és egymdssal kolcsonhatd részecskék mozgasat
vizsgdlja. ,A tavlati célom, hogy sikeres kutatoként egy
egyetemen vagy kutatdintézetben sajit csoportom le-
gyen, ahol jobbnil jobb dolgokat vizsgalhatunk, szaba-
don. Ez egy nagyon hosszu folyamat, a mai azonnali
visszajelzések vildgdban pedig nehezen értik meg az em-
berek, hogy miért is j6 ez. De én ugy gondolom, hogy
megéri az évtizedes befektetés” — magyardzza tandrosan.

Szimdra az emberi taldlkozdsok legaldbb annyira
fontosak, mint hogy az ember letiljon, és elmélyedjen
magdban. A La femme 50 tehetséges fiatal programtol
azt vérja, hogy sok intelligens, de mds-mds teriileten te-
hetséges kortdrsat ismerjen meg, illetve olyan kozos
munkakapcsolatok kialakuldsat rem¢éli, amelyek a tudo-
mdnyokban elmeriilé emberek esetében nagyon ritkik,
hiszen a sokszor egészen mds nyelvet besz¢éléknek sem
idejiik, sem lehet6ségiik nincs nyitni egymas felé. ,En-
gem a kiilsé és bels sikerélmények kombindcidja hajt,
és persze kell egy csaldd, egy timogatd hattér ahhoz,
hogy valaki arra tudjon fékuszalni, ami igazan érdekli.
Csak a szerencsének koszonhetem, hogy nekem ilyen
timogato csalidom van, holott koziiliik senki sem ma-
tematikus. Nagyon szerencsés ember vagyok.”
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A kockdzatokrol és

mellékhatdasokrol

Ly fiatal lany, aki kiildetésének
tekinti, hogy gyégyszerészként
elémozditsa a magyar tdrsadalom
életszinvonaldnak névekedését.
Debreceni gyégyszerészhallgatd,
2010 éta tehetséggondozott, 2016-
ban elnyerte az Uj Nemzeti
Kivalésdg Os=ztondijat, és
meguvdlasztottdk az év debreceni

gvogyszerészhallgatdyinak.

fiatalok egészségre nevelésével foglalkozik Gyer-
mdn Anna, és ezzel parhuzamosan igyekszik a
gyogyszerészek megbecsiilését is magasabb szint-
re emelni, mert azt tapasztalja, hogy a gyogyszerészre gya-
korlatilag pénztarosként tekintenek, akinek annyi dolga
van, hogy hdtranyul, leveszi a dobozt, kétezer forint, ké-
rem a kovetkezot. ,,A valdsdgban pedig egyaltalin nem
err6l van 520, ez sokkal komplexebb munka” — mondja.
Idén tavasszal az Egyesiilt Allamokba utazik gyakorlat-
ra, ahol els6 kézbdl szerezhet tapasztalatot arrdl, hogy
Nyugaton milyen megbecsiilésben részesiil egy gyogysze-
rész, és reméli, hogy mindezt itthon is ki tudja majd vivni.
Az Allamokban ugyanis egy korhdzban a gygyszerész is a
gyogyité team tagja. Az orvos allapitja meg a diagnozist,
mondja meg, hogy milyen terdpidt javasol a betegnek, de a
gyogyszerészé a végsé dontés, hogy ezt milyen formaban
és milyen dézisban kell majd megkapnia gydgyszeresen.
Gyerman Annal6 évesen dontotte el, hogy gyogy-
szerész lesz. El6szor gyogynovényekkel foglalkozott,
aztin biokémidval, és csak a képzés sorin kotelezd
gyogyszertari gyakorlaton taldlta meg igazi hivatasdt,
amikor azt tapasztalta, hogy borzasztéan kevés fiatal
megy be a gyogyszertirba, azok pedig, akik oda betér-
nek, elképesztden tdjékozatlanok.
2016 6ta jarja az orszagot, eléadasokat tart kozép-
iskoldsoknak arrdl, hogy mi a gyogyszer, hogy késziil,
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hogy kell szedni. Emellett fontosnak tartja, hogy az
egészséges életmddrol, a mozgds fontossigdrdl is me-
séljen, persze kotetleniil és viccesen, hogy a hallgato-
sdg megldssa benne az embert, és elfogadjik a tana-
csait. Hatalmas sikere van a programnak, rdaddsul fel-
kérték tandcsadonak a pdr hete orszagos ttjira indult
Mobidik (digitdlis oktatdsfejlesztéssel foglalkozé mo-
bil program) tanterv kidolgozasdban is.

,Oridsi probléma a rengeteg elvakult beteg, aki ol-
vas az interneten valamit, és azt készpénznek veszi! —
kesereg. — Olykor mar egy kozépkori kuruzslé szintjén
tart a gyogyitds... Nagyon sok weboldalon olvasha-
tunk kifejezetten kdrosité gydgymddokrol. Sokszor
vitdba is bonyolédunk emiatt némelyik beteggel a
patikdban, hogy mdrpedig 6 azt olvasta az interneten,
tehdt az ugy is van. Feln6ttkorban mdr nagyon nehéz
lebeszélni az embereket, hogy téves dolgokrdl lettek
meggyézve, viszont a fiatalok talin még nyitottak rd.”
A La femme 50 tehetséges fiatal programtdl figyelmet
var. Segitséget, hogy meghalljik a hangjit, és az egész
orszigban vegyék észre: a fiatalok is részei a tdrsadal-
munknak, rdjuk is figyelni kell. Szeretné, hogy minél
tobb gydgyszerész- és népegészségiigyi hallgaté bekap-
csolodjon edukdcids programjdba, és egy sajdt szerve-
zet ernydje alatt folytathassik kozosen az eléadds-so-
rozatot a kozépiskoldkban.

Gyerman Anna mentora
Beke Zsuzsa:

Az innovdcids evedmenyek
legfobb motoria m jol képzett
szakemberek teljesitmenye,
ezért a Richternel
priovitdskent kezeljiik

o tehetséges fintalok
felkawoldsit. A mentori
szevep megtisztelo, eqyben
hatadmas feleldsséagel jard
feladat. Ugy gondolom,

a legfontosabb, hogy
kézzelfoghato, hiteles és
atfono gyakoriati
tandcsokkal segitsem Anma
szakema fejlodését, egyiittal
eqy kis vitvavaldt adjak
neki n lehetseges mkaddlyok
lekdizdeséhez is.

A pékerezé robottol
a felborithatatlanig

m véletleniil volt mdr
iskolaban is matematika,
ka és informatika tagozatos.
Autodidaktaként tanult meg
programozni, majyd elsaydtitotta
az elektronika és a robotika alapyail.
Az sem véletlen, hogy mostandban
Daruel, a humanoid robot
épitésén dolgozik.

természettudomanyok mar egészen fiatalon le-

nyligozték, a matematika, fizika, informatika ta-

gozat vilasztasa a kozépiskoliban utélag is he-
lyes dontésnek bizonyult. A programozdsi ismeretek
altal uj vildg nyilt meg Hegyesi Donat elétt, ahol a krea-
tivitasat szinte korldtok nélkiil élhette ki, s szabadon tu-
dott tjat alkotni. Raébredt, hogy képzeletének csak sajit
tuddsbeli hidnyossagai szabnak hatdrt, és ez folyamatos
onképzésre késztette.

Tizenot éves kora 6ta épit Ujfajta elektronikai eszkozo-
ket: elséként okosdrdt. Mert miutin nem talalt az igényei-
nek megfelel6t, kispekuldlt egyet. ,Ez azonban nem egy
hagyomdnyos digitalis 6ra volt, mivel a pontos idén til
szamtalan egyéb funkcidt is beleprogramoztam.” Példdul
nemcsak az érarendjét, de mas mellett a buszmenetrendjét

amelyet mindig az aktudlis id6hoz ig:
lathatott. Ekkor fogalmazddott meg benne a felismerés:
ehhez hasonlé projektekkel szeretne foglalkozni!

A késobbiekben készitett LED-kockit, amely 512
viligit6 didda segitségével jeleniti meg a kiilonbozd hd-
romdimenziés mintikat, illetve mardgépet, amely egy
habszivacstombbol faragja ki a kordbban szamitégépen
megtervezett kiilonféle formdkat: lehet az a magyar cimer
vagy akdr egy emberi arc is. Az eddigi legjelentésebb
munkdja a Pokerezé Robot, azon tobb mint két éven 4t

dolgozott. ,,Nem felismeri a lapokat, illetve a kiilon-

bozb szitkséges tirgyakat, hanem mozgatni is tudja.
Elemzi ellenfele jétékstilusit, s abbdl tanulva igyekszik
legy6zni.” A legkiemelked6bbnek tartott eredményét is e
projektnek koszonheti. 2014-ben ugyanis egyediili ma-
gyarként képviselhette Magyarorszdgot a Nemzetkozi
Tudomanyos és Innovicios Versenyen, az Intel ISEF-en,
amelyen 2. helyezést ért el, illetve ami sokkal megtiszte-
16bb: egy Fold kozeli kisbolygot is elneveztek rola!

welenleg, 2.5 éve Danielt fejlesztem, aki egy sajit
tervezést, 70 centi magas humanoid robot, kutatdsi cél-
lal készitettem” — drulta el. Azt vizsgilja éppen, hogyan
képesek a robotok a leghatékonyabb médon megtaldlni
a sajdt egyensulyukat kiils6 behatdsokkal szemben. Ilyen
lehet példdul egy széllokés vagy az egyenetlen talaj. Egy
katasztrofahelyzetben az ilyen robot szdmdra az egyen-
stlyozds kritikus, hiszen ha a tormelékeken nem taldlja
meg az egyensulydt, akkor felborulhat. ,A célom, hogy
a robotok minél tigyesebbek és okosabbak legyenek.”

,»A robotika tobb tudomdnyteriiletet fed le, kiilon-
kiilon is egy élet lenne elsajititani” — mondja, ezért a
kapcsolati haldjit szeretné béviteni. A La femme 50 te-
hetséges magyar fiatal program szerinte remek alkalom
erre, kolesonosen értékes ismeretségeket lehet kotni.
,»E mellett szeretném fejleszteni a projektmenedzseri ké-
pességeimet, hogy sikeres kutatds-fejlesztési csapatkoor-
dinator valhasson bel6lem.”

Hegyesi Dondt mentora
Leitner Gyorgy:
Alldsinterjitkon mindiy
van néhany kitiintetett
dolog, amire a beszelgetés
soran kitlonosen figyelek.
Ilyen a kivancsisay,

a nyilt tekintet, a csillogo
szem, o vilasztékos és
vildgos beszéd. Az elsd
tadalkozdsunk Dondttal
ohatatlanul hasonlo
wméricskelésekkel” telt,

¢s mondhatom, hogy
akdr holnap felvennem

a vallalatunkhoz.
Roppant megnyerd
szemelyisey. Mar latom,
hogy sokat tanulhatok

en is tole.
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Megdllni pédig
nem lehet!

’

ovan bemze az eg
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onbizalom, ami szerinte az élethez

séges

séges. Ami ahhoz kell, hogy

az embernek legyen kidlldsa, és

tudjon kapcsolatokat létrehoznu.

Harmincévesen a PublishDrive
Kft. alapitdja és iigyvezetdje;

csaknem ezer nemzetkézi kiaddéval

és szerzdvel dllnak kapcsolatban.

Balaton-parti, két tannyelv(i gimndziumban

folmertilt, hogy lehetne beléle mérnok, de vé-

giil a kozgazdasdg irinydba mozdult el Jentetics
Kinga. Rogton felvették a Corvinusra, marketing-koz-
gazdisz szakon végzett. Mivel kordbban hegediilt, az
egyetemi id6kben még a zeneipar érdekelte: arrdl i
szakdolgozatit is, miképpen befolyasolja az orszig
16l alkotott képet a klasszikus zene. Viszont olvasn
rengeteget olvasott, sét probilkozott versekkel, novel-
ldkkal... Két szerelme volt: a zene és az irodalom. Mi-
utdn diplomamunkajit leadta, azonmdd villalkozdsba
fogott. ,,Az angol nyelvli szakdolgozatomat akartam
kiadni e-kényv formdtumban, és akkor titkdztem olyan
problémdkba, amelyekre jobb megoldast akartam taldl-
ni. Sokkal konnyebben kezelhetét, atlithatébbat és in-
telligensebbet! Es legyenek mogotte olyan technikai
megolddsok, amelyekkel sokkal informativabban és
sokkal okosabban lehet e-konyveket kiadni.”

Vigna az agya? U] problémakka
ni, és megoldasokat is taldlni rdgjuk. Hiszen a gimiben is
azért kapott o6tost, ha egy feladatot gyorsabban, keve-
sebb lépésben oldott meg! , Ezt egyszertien imadtam. ..
Nyilvan meg lehet oldani egy problémdt ezerfélekép-
pen, de a legjobb megoldasra kell torekedni, ami rdada-
sul mds, mint a tobbieké.” Ilyennek véli a vallalkozdsdt
is. Olyan problémaval foglalkoznak, amellyel mds is
szembesiilt mdr, nagy valészintiséggel tobben probal-
tak is megoldani... ,Csak az nem mindegy, mi jon ki a
végén a csdbol” — mondja. Ndla j6 johet ki, mert Kin-
git 2016-ban a 100 Female Founder kézé vilasztottdk.

szeret szembestil-
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Maga a PublishDrive webes alkalmazds. Aki be-
Iép, feltoltheti az e-konyvét, és attol fogva kovetheti
az egész értékesitési folyamatot. ,Latod és tudod,
mikor ¢és hol jelent meg a konyved, milyen linken
¢red el latod, hogy pontosan milyen eladdsaid van-
nak, milyen csatorndn, melyik druhdzban. Es a végén
azt 1s ldtod, havi szinten mennyit keresel.”

Most azon dolgoznak, hogy ha kikeriiltek a kony-
vek, minél tobben ldssdk, tala meg, ¢s persze visi-
roljak is meg Oket. Azt gondoljdk, a szerzéknek minél
professziondlisabb eszkozoket kell a keziikbe adni.
,»Egy szerz6 ma konnyebben kopog be egy kia
hoz, ha el6bb sajét maga adja ki a miivét, és éri el
azokat a célcsoportokat, amelyeknek bemutatnd.”

Egy mai fiatalnak szerinte rengeteg informdcio
van a birtokaban ahhoz, hogy mit kezdjen az életé-
vel. ,A munkaerépiac teljesen megviltozik, sokkal
inkdbb elindul a »digitdlis nomdd« életmdd. A mai
fiataloknak a mostaniakhoz képest teljesen mas mun-
kakorokre kell majd magukat specializdlniuk, telje-
sen mds képességekkel kell rendelkezniiik, mint ami-
lyeneket nekiink tanitottak némely iskolakban.”

Mondja egy 6reg harmincéves.

Jentetics Kango mentorn
Kiillos Péter:

Kinga cége, o Publish Drive
nz egesz vilagor tekinti
potencidlis pincinak,

& Kinga gondolkoddsn sem
1smer hatdvokat, mikizben
fontos szamara

az adok-lepok egyensiilye ss.

C

Carmen orok

Az interjii utdn indul az Operdba,
este az Andrea Chénier-ben énekel
egy kisebb szerepet. Idén kapja meg
énekmiivés=-diplomdydt Szegeden,
de mdr 2014 6ta a Magyar Allami
Operahdz magdnénekesndje.
Civilben pedig egy végtelentil
kozvetlen, elragadd egyéniségl,
sminktelen-péztalan ldany.

mddta nézni Maria Callas felvételeit az interneten

Kilnay Zsofia, és tizévesen, hallds utdn, par nap alatt

megtanulta a Carmen Habanera dridjat. J6 hangja
volt, vagyott énekelni, az Opera gyerekkérusiba mégsem
vették fel. Ez olyannyira kedvét szegte, hogy valtott: Tz
¢vig hegediiltem, de csak hobbiszinten. Nem mentem
vizsgdzni, mert nagyon izgulés voltam. Izzadt a tenye-
rem, remegett kezem-libam, ha néztek, ezért csak otthon
hiizogattam magamnak a nétat.” Az éneklés is folytatd-
dott, de csak otthon. A YouTube-on felfedezte maginak
Cecilia Bartolit, és egyre jobban rajongott az operdkért.
A ldmpaldz nem szlint meg, de az éneklés vagya ennél is
er6sebb volt, ez ellen nem tudott tenni.

Tizennyolc évesen kezdett énekelni tanulni Sziligyi
Erzsébetnél, két év utin pedig kitlizte a célt: felvételizni
fog a Zeneakadémidra. Edesanyjéval nyugdfjasklubokba
szerveztek koncerteket, hogy szokja a szinpadot, a nyilva-
nossdgot. Tiz koncert utan mdr idegesség és remegés nél-
kiil tudta elénekelni a felvételi mtsordt. A Zeneakadémid-
ra ugyan nem, de Szegedre felvették. Aztdn jottek a ki-
sebb szerepek Szegeden meg Békéscsabdn, és fokozatosan
elmult a bénité lampaldz. ,Jzgulok most is, de mar nem
esem panikba. Nincs mar az a kézremegés, hogy ne tud-
nék megfogni egy poharat. Ot év kellett ehhez.”

Carmen egyébként azdta sem hagyja nyugodni. ,,Ez
életem dlma. Ijgy kisér, hogy én elengedtem, lemondtam
rola 6rokre, amikor a gyerekkorusba sem kertiltem be.

Pdr éve mdr hivtak a szerepre, akkor korainak éreztem, de
lassan mdr kész leszek rd. Jatszom én fiat meg utcaldnyt,
de valahogy a N6 még csak most jott el.” Amit nagyon
magaénak érez, az a HamupipOke és A sevillai borbély
Rosindja, a szive csiicske pedig Cherubino a Figaro hizas-
sagabol. A kicsit éles, pregndns német zene is hivogat,
példaul az Ariadne Naxosban Richard Strausstol. Az olasz
operak szerintem a romantikus lelkiiletem miatt taldlnak
meg, és igazi Mozart-hang sem vagyok, az az eszmei pia-
nissimo ndlam mindig mdsképp fog szélni. A hangom és
a testalkatom kicsit keményebb. Inkdbb lelkileg vagyok
Mozart- és Rossini-énekesnd.”

Szeretné minél tobbekkel megismertetni az operit, ren-
geteg ugyanis a mifajjal szembeni el6itélet. Arra biztatnd az
embereket, ne higgyenek a cimkézésben, inkdbb nézzék
meg, vajon egy fiatal miért csindlja ezt egyaltalin, mitdl iz-
galmas szdmdra az opera. Mdr egy sajdt projekt is megvalo-
sult, filmrendezd pdrjaval tavaly készitett egy operaklipet.
Ezt a fajta népszerisitést szeretné folytatni az interneten el-
helyezhetd kis mozgoképekkel, amelyek taldn a fiatalokat is
megszolitjak. Es ha nem is vesznek rogton jegyet az Operé-
ba, legalibb megnyomjik az Gjrajitszds gombot.

Lapzartdiy

a mentoy szemelye
méy nem végleges,

o mentorvol és mds
aktualitdsokrdl

a program
weboldalan taldl
noprakész
tajéhoztatdst:
Lafemme.u/tehetsey
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Kerekes Kristof mentora
Antal Emese:
Celtudatossiy,
sokszinisey, szorgalom,
wyszeriiseyy — tobbek kozott
ez jellemzi Kristofot.

A mentorprogram sovin
arra tivekszem, hogy
mind a prevencio, mind
a vehabiliticid teviiletén
szélesitsem latokovet,

az érvenyesiilesehez,

a fejlodeséhez tovabbi
lehetiségeket szeretnek
biztositani szamara.
Remélem, hogy
kapesolatunk hozzdseyiti
abhoz, hogy az emberek
egeészsenecrt mey tobbet és
hatekonyabban tehessen.
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zt szeretné megmutatni hitelesen Kerekes Kristof,
hogyan lehet tigy egészséges €letet €lni, hogy ne
sz€lsdségekben gondolkodjunk. ,,Az emberek fe-
8 &
jében az egészséges ¢letmod mindig valamilyen szélséség-
gel egyiitt jelenik meg, valoszintileg azért, mert a médidbol
8l €8} 8 8
ismert szereplok is ilyen nézeteket képviselnek. En ezt mds
oldalrél prébilom megkozeliteni, és a KK Moves Egész-
ségkozpontban is ezt tanitjuk a vendégeinknek: az egészsé-
8 2 8
ges ¢letméd nem arrdl szol, hogy egy hénapig sanyarga-
tom magam, hanem ugy élek, hogy az hosszu tavon kifize-
& 2) S
t6d6 legyen” — foglalja Gssze a lényeget. A La femme 50
&) 2 2
tehetséges fiatal programyjatdl is abban remél timogatdst,
8 S ¢S
hogy miné] tobb emberhez eljussanak a tandcsai.

A két éve mikodd egészségkozpontban Kerekes
Kristof 15 kiilonboz6 szakemberrel dolgozik egyiitt.
Az sem okoz gondot a k6zos munkdban, hogy koziiliik
6 a legfiatalabb, hiszen egyrészt igy rengeteget tanulhat a
tapasztaltabb dietetikus, orvos vagy éppen pszichold:
kollégditol, mdsrészt a szolgaltatisuk is az, hogy min-
denki beleadja a szakértelmét. Ha valaki belép hozzajuk,
el6szor kap egy dllapotfelmérést, majd a céljanak megfe-
leléen Gsszedllitanak szdmdra egy komplex programot.

&) e

Tdanc, egészség,
miivészel

s fitd tizenkét évesen beséldll
a balettintézetbe,hogy & tdancos
akar lenni. Ma pedig mdr a

z

legnagyobb tdncmii eknek segit

inpadra keriilni. A KK Moves

nont megdlmoddja és
» (- kY
vezeldje az egészségmeglrzés
k hirdetni
a maga modjan.
& o

sagat igye

Kerekes Kristof foként mivészekkel, énekesekkel, szi-
nészekkel, tancosokkal foglalkozik, és a rehabilitdcis, pre-
vencios gyogyaszati oldalt képviseli. A tancmiivészeti fOis-
kolat végzett fii elsésorban szimukra hozta létre az intéz-
ményt. ,,Ez Nyugaton jol miikodik, a szinhdzaknak, tirsu-
latoknak van sajét rekredcids kozpontjuk, amely kizdrdlag
a miivészekkel foglalkozik. Mi még nem tartunk itt, bar én
azon dolgozom, hogy minél hamarabb eljussunk erre a
pontra. De ez nem csak gazdasdgi kérdés, a mivészekben
is meg kell sziiletnie ennek az igénynek. Alig tudok
magyar méivészt mondani, aki figyel a testére, egészsége-
sen taplilkozik, mozog. Ennek sok oka van, példaul az ok-
tatds sordn sem forditanak erre figyelmet.”

Neki megvan az az elénye, hogy tincos muiltja miatt
jobban hallgatnak rd. Még a legnagyobb miivészek is: so-
sem gondolta volna, hogy a szinhdzi hierarchidval mit sem
torédve egy neves magdntdncos felhivja 6t, és tole kér
tandcsot. Szdmdra nagyon fontos volt a szinpad, de még
izgalmasabb, hogy most a szinpad mellett 4llhat, és ha bal-

. Tavaly létre is hozta az Egytitt a Sériilt Mavé-
szekért Alapitvanyt kifejezetten azért, hogy timogassa az
olyan mivészeket, akiknek szabaduszoként nincs tippén-
zitk. Az alapitviny égisze alatt prevencids programokat is
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tartanak mivészeti intézményekben. ,,Egyszer a dietetiku-
sunk mondta nekem, mennyire 6riil, hogy van ez a hely, és
6 itt lehet. En is azt mondom, hogy megérte. Lehet, hogy
nem leszek ebbdl szupergazdag, de sokkal nagyobb si-
gk 2)

kerélmény, amikor azt mondja a vendég, hogy hdla neked,
fel tudtam menni a szinpadra...”

Kiss Marton mentorn
Yvonne Dederick:

A tehetséqondozds
mindiy sziviigyem volt,
ezert 1s tamogattam
mar kordbban, mds
alkalommal is az ilyen
Jellegii tevekenyseget.
Naygyy ovim, de nagy
feleldsséy is segiteni ey
tehetseges fintalt,
tamogatni

a kibontakozdsban.

képhez hozzatartozik még egy kiirtmivész

édesapa ¢s egy fuvolamilvész édesanya, ¢s

persze a hangszereik, de zongora torténetesen
nem volt otthon. ,,Addig is sok zenét hallgattunk, a
nagymamdm mesélte, hogy sokat vezényeltem jaték-
bol gyerekként, és mindig a komolyzene volt az, ami
megnyugtatott” — eleveniti fel a csalddi emlékeket Kiss
Mirton. Otévesen kezdett zeneiskoldban zongorazni,
és mivel a gyerekkori vezénylés nem hagyta nyugodni
— azota is kacérkodik a karmesteri pdlyaval —, szeretett
volna tobb hangszert is megismerni. Kiirtolt, dobolt,
furulydzott, de a zongordtél soha nem tavolodott el.
»Az a legszebb benne, hogy barmit lehet rajta jatszani.
Egyetlen mdsik hangszer sincs a viligon, amelyik le
tudja kisérni sajdt magdt, amin el tudom jdtszani, amit
kiirtre, fuvoldra vagy hegedtire irtak. Nem volt kérdés,
hogy mellette maradok.”

Tizenegy évesen, ifju tehetségként felvették a Grazi
Zenemtivészeti Egyetemre. ,,Amig le nem érettségiztem
Szombathelyen, a két viros kozott ingdztam, hetente
kétszer vittek a sziileim Grazba, zongoradrara. Amirdl
le kellett mondanom, az az iskola utani szabad id6 volt.

oo Mot

Zongora
a kapualjbol

Otéves volt, amikor egy csalddi
vendégség sordn egy velemi hdz
kapualjiban megldtott egy
oldaldra fektetett, régi zongoreit.
Azt sem tudta elészor, mi ez,
de a ldatvany megbabondzta, és el
is dontotte az & tovdbbi sorsdt.
A sziiler hazavitték a hangszert,
ez lett az elsé zongordya.

Hobbik és sportok — a sakkon kiviil - a hattérbe szorul-
tak.” Erettségi utdn Grazba koltozott, ott szerezte meg
a mesterdiplomat is, fél éve pedig a périzsi Schola Can-
torum zenei foiskolin, Maurizio Moretti professzornal
képzi magit tovabb havonta egy alkalommal.

Volt egy B terv is arra az esetre, ha a zenei pdlya
nem jonne be: a sportijsagirds. Az élet azonban gy
hozta, hogy a sport csak hobbi maradt, foci, kosdrlabda
johet minden mennyiségben — ha épp akad egy kis sza-
bad id6. Abbdl azonban nincs sok, mert egymds utdn
jonnek a meghivdsok szoldestre és zenekari koncertre
Palermdba, Szardinidra, Pdrizsba, Németorszigba, hogy
csak a kovetkezd hetek programjait emlitsiik.

A legfontosabb azonban most a Zene mindenki-
nek cimd, tavaly inditott jotékonysdgi koncertsoroza-
ta, ahol a befolyt pénzt mindig az a teleptilés kapja,
amelyik helyet ad éppen a programnak. Rdaddsul ezek
nem csupan hangversenyek, Marci mesél is a darabok-
16l, és konnyedebb dallamokat, s6t mi tobb, filmzenét
is jatszik: igy probalja meg kozelebb vinni a mésorban
szintén helyet kapé Mozart-, Brahms- vagy Bartok-
miveket azokhoz, akik iddig idegenkedtek a komoly-
zenétdl. ,,Szeretném, ha az orszdg Osszes telepiilésére
eljutna ez a sorozat — mondja. — Nagyon sokan vannak,
akik anyagilag vagy egészségi okokbol nem engedhetik
meg maguknak, hogy elutazzanak egy nagyobb viros-
ba koncertre. En helybe vinném nekik a zenét, az ugyan-
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is tényleg mindenkié.
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Fesztivdlnyertes
operalor

Munkdi mdr sikert arattak

a Berlinalén és Karlovy Varyban is.

Ezernyt szdllal kotodik
a Vaydasdghoz, ahol sziiletett.
Legiyjabb, nem csak filmes tervei is
e térséghez fiizik.

entan sziiletett, Szabadkdn nétt fel, hét éve Buda-
pesten ¢él, de K. Kovécs Akosnak Kosztoldnyi vdro-
sa jelenti az igazi otthont: ,,Ott tudok igazdn elmé-
lyiilten gondolkodni, ahol a gyokereim vannak” — magya-
razza. Kamerdt is Szabadkdn fogott a kezében életében
el6szor, sziileitdl k a. Edesanyja tjsdgiro, édes-
apja szinész, csakugy, mint decse. ,,Amikor kozonség elétt
mutattam be elsé kisfilmjeimet, és a nézék azokon a pon-
tokon kezdtek nevetni, ahol szerettem volna, boldogsig
ontott el, hogy a film nyelvén is tudok beszélni a vildgrol.”
A kozépiskoldsok vajdasdgi mtivészeti vetélkeddjét mind a
négy, 6t is érint6 évben megnyerte miiveivel. Majd a ma-
gyar févarosba koltozott, hogy felséfokon kapjon kame-
ramanképzést. 22 évesen készitett, El (Away) cimi diplo-
mafilmje kijutott a Berlini Nemzetkozi Filmfesztivalra, kii-
16n elismerést kapott kolt6i képi viligaért. Remek indulds
volt mind Ferge Roland rendezd, mind az 6 sziamdra.
A Budapesti Metropolitan Egyetemen kapott mester-
képzést, tanulmdnyait 2016-ban fejezte be. Tanira Hajdu
les volt, aki gondolt egy merészet, és osztalyanak hall-
gatoit kérte fel, legyenek jatékfilmje operatérei. Tizenhdr-
man vettek részt az Ernelldék Farkasékndl cimi jaeékfilm
munkdlataiban, a Kristily Glébusz-szobor, a f6dij lett az

=

ovék a Karlovy A kategorids nemzetkozi filmfesztiva-
lon. ,,Nem az a fontos, melyik részt forgattam én, hanem az,
hogy részese lehettem egy kozosségnek. Volt, hogy én men-
tem ételért, vagy vigyaztam a gyerekekre. Rendkiviili kozos-
ségi élményt kaptunk Szabolcstol, egy vérprofi rendez6tdl,
aki egyszerre volt csaladapa, férj, lakdstulajdonos és tandr tr.
Meger6sitett abban, hogy igazi tehetséggel nagyszerti dol-
gokat lehet elérni.”

26 La femme 50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017.

A La femme 50 tehetséges magyar fiatal programban is
azt varja mentoratol, hogy szakmai és bardti kapcsolatba kertil
vele, és segitségével tovibb tud fejlodni. Jelenleg dokumen-
tumfilmet forgat, kamerdjaval két fiatal amerikai villalkozd
tevékenységét koveti Magyarorszagon. Nagyjatékfilm-terve is

Inai Szabolccsal és Oldh Tamdssal hdrman frtak forga-
tokonyvet Aaron Blumm Biciklizéseink Torok Zolival cimi
regény¢bol. ,Egy vajdasdgi liny élettorténetét meséljiik el.
Olyan képekben szeretménk bemutatni az ottani kozosséget,
amilyenekben még nem litta a k6zonség a Vajdasagot.”

A filmezés mellett mds mtivészeti elképzelései is vannak.
Hamarosan beinditja a Vajdasdg els6 online galéri
tars vajdasdgi, képzémivészek, alkotok miiveit fogjak kialli-

tani, értékesiteni. Nagy szitkségét litja egy vajdasigi video- és

filmarchfvum létrehozdsdnak, Osszegytjtenék azokat a filme-

seknél, jsagiroknal, csalidoknal rejt6z6 mozgdképeket, me-
g 2

lyek a térség politikai, tdrsadalmi, miivészeti életének emlé-

elsé magyar délvidéki filmarchivumot. Akar sajat csalddjinak
felvét is kezdheti, hiszen édesanyjdnak vannak felvételei
1999 marciusibol, Ujvidék ¢s Szabadka bombazasdrd
rendszervaltist 6vezd, tobbhetes tiintetésekrdl.

K. Kovics Akos mentorn
Herendi Gabor:
Szivesen vallaltam
szevepet o mentor
programban, mert azt
gondolom, hogy

o bolcsessésy, ami mégis
csak az eltelt ével

tapasztaldsaibol vakodik
dssze, olyan kincs, amit
feltétleniil tovabb kell
adni a fintaloknak,

akeik viszont vendelkeznek
azzal oz energidval és
titzzel, i beldliink
taldan may kezd
keilumyna. Taldn mi,
mentorok is wgyananmnyit
profitilunk az o fintal
szellemisegiskbol, mint
amennyit ok kaphatnak
toliink.

Torténetek,
éptiletek,
hagyomdanyok

A Szanyban, nagysziileinél t6liott
gyermekéveknek hdla,

a hagyomdnydrzést egyszerre tekinti
kotelességnek és szenvedélynek.
Tobbek kozott innen a lelkesedés
a népi épitészet irant is. Erdeklédése
azonban nem meriil ki ennyiben:
tervezell mdr templombelsét, iskoldt és
szalloddt us, tanit, szervez, egy sajdt
alapitdsi cég vezelbségr taga.

apuvdron sziiletett, mégis az onnan 30 kilomé-

terre fekvé Szanyt emliti Koninger Szilird, ha

meglérdezik, hova val6si. Azt a falut, ahol a nagy-
szilei laktak, és amelyhez rengeteg szép gyermekkori
emléke flizédik. Ott taldlt rd az elsé szerelemre és a nép-
tdncra is, a hagyomdny tisztelete a mai napig fontos ér-
ték szamdra.

A népi épitészettel mar a Hild Jézsef Epftéipari
Szakkozépiskoldban ismerkedett meg, a Jézsa Tamds ve-
zette szakkor hatdrozta meg négy éven keresztiil a szerda
délutdnjait. Ez és az igazgatoval folytatott izgalmas be-
szélgetések gyozték meg végiil arrdl, milyen sokszind is
az épitészet vildga, és mennyi lehetéség rejlik az épitész-
szakmdban. Ercttségi utdn aztdn egy szakmai tanulma-
nyi versenyen orszigos harmadik helyezést ért el, s
majdnem maximdlis pontszimmal nyert felvételt a gy6ri
Széchenyi Istvan Egyetem osztatlan épitészszakdra.

A falusi élet fontos szerepet toltott be késbbi ta-
nulmdnyaiban is. Kincstaldlok vdrosa cim@ diploma-
munkdjaban példaul az egyhdzaskesz6i kéfejté haszno-
sitdsara készitett olyan egyedi koncepciét, amelyet egy
dltala {rt mese ihletett.

Sajdtos szemléletmodja és lenyligoz6 szakmai ered-
ményei természetesen nem maradtak észrevétlenek,
2012-ben szorgalmat, illetve tehetségét Junior Prima
dijjal jutalmaztak. Akkoriban keriilt kapcsolatba a falu-
EPITES nevt kreatfv szervezettel, melynél immar 6to-
dik éve lit el projektmenedzseri, épitészeti, valamint
épitésvezetdi feladatokat. Mdra olyan jol sikeriilt pro-
jektek kothetdk a nevéhez, mint a bogyoszléi piacpavi-
lon, a Gobos-majorban a Vaddszkdpolna vagy a kapu-

vari viziszinpad. ,,A szervezet azzal a céllal jott létre,
hogy timogassa a vidék, féként a kisvdrosok és falvak
épitészetét, kozosségi létét, illetve lehetGséget adjon az
épitészhallgatdknak, hogy az egyetemi évek alatt valds
projekteken dolgozhassanak” — mondja.

Szines karrieratjibdl a kilfoldi tapasztalatszerzés
sem maradhatott ki. El6sz6r Lisszabonban, majd a dip-
lomdzast kovetden Pdrizsban vett részt szakmai gya-
korlaton, nem sokkal ez utdn pedig a gyéri székhelyt
épitészirodihoz kertilt, ahol éveken dt dolgozott épi-
tésztervezéként. Most ismét eljott a viltds ideje, nem-
régiben sajit véllalkozdsba kezdett, és 6tédmagaval
CAN Architects néven 1j épitészirodit alapitott, amely-
nek portfoliGjaban a vdrosi és vidéki projektek egy-
ardnt helyet kapnak majd. Mindekozben elégyartdson,
tipusterveken, épitészeti termékgydrtason elmélkedik.

Fontosnak tartja az énmenedzselést, a La femme
50 tehetséges magyar fiatal programra mint kivald
lehetdségre tekint, hogy bemutathassa sokrétiségét,
szakmailag is fejlédjon, egyuttal segitséget kapjon val-
lalkozasahoz.

Konanger Szilrd mentorn
dr: Szenadyo Peter:

Szileird szemelyében eqy
vendkiviil tehetseges, fintol
allotd mérnikot ismertem
megy, aki az epiteszet mellet
nayyy folet szocidlis
erzchenyseapyel fordul o
oy videh és o, vivoss let”
fElE. Jol felkecszailt, szeles
letokowit, koviit
meghazudtoloan bolcs,
szatmos eddiygi sikérétol
eqyaltalin nem elpakeult,
keecbves, jo modorii eqyéniséy.
Nem mayyinyos haeos,
bowitodval bitvon
villadlozdk, egyiitt
tervezgyetik o jovojiiket.
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La femme

Lapzartdig o mentor
személye meg nem
végleges, o mentorrol és
ms aktualitdsokyol

a program weboldalan
talal naprakész
tajekoztatist:
lafemme.lu/tehetsey
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dr gyermekkordban hegediilt, furulyazott,

énekelt Laposa Julcsi egy kicsiny zalai faluban,

Tekenyén. Amikor 2010-ben a Mindszenty

Jézsef Gimnaziumban leérettségizett, mar tudta, hogy

nem a Zeneakadémidt vilasztja, inkdbb a Pazmadny Péter

Katolikus Egyetemre jelentkezik, francia szakra. Egyete-

mi évei alatt nyerte el els6 kiilfoldi 6sz 4t a briissze-

li Eurdpai Parlamentbe. Bolcsészdiplomaval a zsebében

a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem kultiramenedzs-

in képezte tovibb magit, hogy aztin egy

ondijjal a Ljubljanai Egyetemen olaszul és

francidul tanuljon, megismerje a szlovén kultirat és nép-

zenét. 2015-ben mdr a Szajna partjan taldlta magit: :

Francia Intézettdl elnyert 6sztondijjal egy éven at a Sor-

bonne egyetem zenei medidtorképzésén fejlesztette tu-

ddsdt francidul és angolul; 2016 szeptemberében vehette
dt mesterszakos diplomdjat.

’

A zenét6] nem kellett elvalnia az egyetemi évek alatt.
A Sorbonne népzenekardnak is szélistaja volt, s boldogan
dalolt francia, spanyol, torok, gorog népdalokat. A Zala
Zenekarnak pedig mdr tiz éve tagja, a jubileumot 2017
tavaszdn egy lemez megjelentetésével is tinneplik. Néhany
éve Kapolcson figyelt fel énekére Sebestyén Marta, azdta
gyakran koncerteznek egyiitt. , Mdrtindl j6 kezekben va-
gyok, zenei téren 6 a mentorom” — biiszkélkedik.

Népzenet

kiildetésben

zenekardval egy évtizede
muszsikdl, Aranypdva nagydijas,
Magyarorszdgon 6 az elsé, aki zenel
medicdtor diplomdt szerzell:
Pcdarizsban, a Sorbonine-on érdemelte k.

kerek, Zala és a Mura-

vidék népzendje, a szlovéniai magyarsig zenekultdrdja.

Gytjtotte is a népdalokat falujiban és a kozeli muravidé-
ki kisteleptiléseken. ,,Minden népszokashoz tudtam taldl-
ni egy-egy aktudlis dalt. Ezeket a dalokat aztdn tovibbad-
tam gyerekeknek, hogy felélesszem a harom-négy évtize-
de kihalt tinnepi hagyomanyokat.” Ez az, ami Julcsit ma
a leginkdbb foglalkoztatja: mdsoknak szeretné dtadni
a zenei ismereteket. ,, Térségiinkben a zenei medidtor sz6
4j keletti fogalom, pedig Franciaorszdgban mdr tobb éve
ismert. Feladata a kommunikdlds, beszéd a zenér hid
szerepét tolti be, probalja dtadni az informdciokat a ko-
zonségnek.” Jelenleg Muravidéken ének-zene foglalkoza-
sokat tart magyarul évoddsoknak, Ljubljandban, a Balas-
si Intézetben pedig szlovén és magyar didkoknak népze-
nei jitszohdzakat magyar, angol és szlovén nyelven.
,Célom, hogy raébresszem az embereket: figyeljiink oda
a gyokereinkre! Egyfajta kulturalis misszi6t szeretnék tel-
jesiteni.” 2017 mdjusiban NEPI hang-szinek cimii
formabontd, CD-t is tartalmazd énekes-kifestd flizetet
jelentet meg, hogy a lurkok jitékosan zarjik sziviikbe a
népi kulturdlis értékeket.

(/)vodék, iskoldk, muivel6dési hdzak mellett szivesen
népszertisitené a népzenét radioban, televiziéban. Emellett
nyitott mds zenei mifajokra, szivesen betekintene a magyar
zenei €élet rejtelmeibe, legyen az pop, rock, jazz, folk vonal.
Mentoratol els6sorban azt virja, hogy megértse és timo-
gassa kulturdlis misszi6jdt, felvértezze 6t olyan képességek-

rekkel megallnd a helyét mds zenei miifajokban,

¢s medidtor. Julcsi szeretné, ha a mentorprog-

ram révén minél tobben megismernék a magyar népzene
sokszintiségét, megtudjik, hogy létezik zenei medidtorsag,
rdaddsul 6 az els6 az orszagban, akinek err6l diplomdja van.

Lukoviczki Reka mentora
Al Ghaows Hesna:

Amikor a zsitrizes alatt
elkezdtem olvasni Reka
blogjat, magd a vola szold
cikkeket, ovdkra
belemelyedtem a torténetébe.
Es o személyes taldlkozds
csak megerositette bennem
azt, amit sejtettem: ez

a fiatal lany nem csupan
elképesztien bator, hanem
olyan életszemicletet,
latdsmddot kepvisel és tud
Atadni, amire ovidsi sziiksey
van ebben az orszagban.
Remélem, mindebben
tamagathatom, ¢s segithetek,
hogy dizenete minél tobb
emberhez eljuthasson.

leinte a csendes megfigyel6 szerepében iicsor-

gott egy békéscsabai gimndzium valamely pad-

jiban, aztin kezdte észrevenni, hogy meg tud
nyilvanulni emberek elétt, hatist tud gyakorolni ma-
sokra. O lett a roplabdacsapat kapitdnya, iskolai meg-
emlékezéseken hol népdalt énekelt, hol szavalt, képvi-
selte tdrsait a didkonkormdanyzatban... Erettségi utdn a
suli diszpolgardva is avattdk.

Elsére felvették egyetemre. Azt mondta ugyan, hogy
formatervez6 mérnok szeretne lenni, de persze ponto-
san nem tudta, mit akar magaval kezdeni. Gondolta, ez
a mesterség késobb presztizst is hozhat, profitot is ter-
melhet. ,Egy tizenkilenc éves ember csak tippelni tud,
melyik a sok tantdrgy koziil az egyetlen, amelyben
erds.” Egy varosbdl egy masikba koltozott, gimnazista-
bol egyetemista lett. Két szEp év telt el, tisztségviselGje
lett a hallgatéi 6nkormdnyzatnak is, vallalt rendezvény-
szervezdi feladatokat, foglalkozott kozosségépitéssel,
konferalt kidllitisokon. Jol csindlta. A versenyszeri
sportot ugyan sziineteltette, de a Margit-szigetre hob-
biszertien kijdrt futni. ,Annyira beszippantott a pesti
légkor, hogy hirtelen nem tudtam, min szigoritsak.
Mert, ugye, az egyetem volt a legfontosabb, de nem
tudtam, mi legyen a mdsodik, a harmadik.”

Lrd e s /et
K,

A mdssdg hirdetése

Ahogy ment a folyosén, megldtta
egy kisfii. Sokszor megnézik
gyerekek, de nem tudjik hovd
tenni. A srac megdllt vele szemben,
és megkérdezte: ,,Néni, te robot
vagy?” Valaki végre nem arctalanul
ment el mellette, hanem kedvesen
rakérdezett.

Es akkor. .. egy forr6, nydri nap dele. ,,Mint deriilt ég-
bl villimesapds. Voltak ugyan furcsa eléérzeteim azon a
nydron, de nem hiszem, hogy barmi betudhaté azoknak.”

Autdbaleset. A sofér mogott {ilt, lesodrodtak az
autopdlydrol, és egy drokban landoltak.

Otéris életmentd mitét. ,Az egyik legesodilato-
sabb orvos a viligon, dr. Kiss Ldszl6 operélt. Ordkon
at kiizdott azért, hogy a bal libamat 6ssze tudja rakni.”

Huszonegy évesen mégis elvesztette. ,,Azt hiszem,
nem a véletlen mave, hogy ez tortént velem. El6bb-
utdbb bekovetkezett volna, ami a sorsom.”

Addig porgés életében teljesen 1j szakasz kezdo-
dott. ,A belesettdl megviligosodtam. Az én dolgom
az életben a mdssdg hirdetése.”

Rehabiliticid. Hét hénap alatt allt talpra. Akkor
egy segédbottal visszasdntikilt az egyetemre, és megle-
pédve tapasztalta, hogy nem csupdn a mozgdsa, ha-
nem a gondolkodisa, az értékrendje is megviltozott.

Réka most Robotliny (Robot Girl) néven eléadi-
sokat, workshopokat tart. Immar markdt épit ra: brand-
jéhez sok tevékenység tirsul. A Libatlan blogban arrdl
beszél, amir6l mds nem. Divatkampdnyokban vesz
részt, modellkedik. Sikfutdsban paralimpikonnak késziil.
Felndttekkel coachként dolgozna, és azt tervezi, hogy
dlomkészit déra cimmel Gnismeretre tanitana gyercke-
ket. ,,Szeretnék csillogdst varazsolni a szemekbe. Elma-
gyardzni, hogy nekem is voltak nagy dlmaim, és ezek
kettétortek. EImondani, hogy ujraépitettem Sket, hogy
ennek vannak maddjai, és hogy mindig van tovbb.”
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Marjon Kaomill
mentora Novik Péter:
Atadds-dtvétel. Egész
eletemben ezt tanultam
a néptancon, sznbizon
¢s Osszesseeben minden
munkdmon keresztiil.
J0 mesteveim voltak,
kik kimondva-
kimondatianul csak
annyit kertek cserébe,
segitsek én is, ha tehetem.
Egyszerii vecept, anndl
nehezebb alkalmazni o
gyakoriatban. .. Kamilln
a kolesindsseg”
avchetipusa, teriiletein
kiforrott szakember, de
affinitdsa is szeles kovii;
azt hiszem, lesz mit
tanulnunk eqymastol
¢s eqymasrol!
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gy négysziz lelket szimldl6 faluban, a szigetkozi

Kisbodakon nétt fel Marjai Kamilla. Altalanos is-

kola Mosonmagyardviron, kozépiskola Gyorott.
Az ottani Kazinczy Ferenc Gimndzium révén vett részt
egy drogprevencids programban: nagyon megrenditette.
,Akkor fogalmazddott meg bennem el6szor, hogy lehet,
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nekem ezzel a problémaval dolgom lesz.” Csak késébb
jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy a kornyezetében min-
denki taldl kéhajitdsnyira legaldbb egy fliggot.

Az ELTE-n szerzett pszichopedagégus alapdiplo-

808
mdt. Mivel mindig két dolog foglalkoztatta — egyrészt
8 g 108 )
az addiktoldgia, mdésrészt a szinhdz —, sikeriilt Gsszefé-
siilnie a kett6t. A gyakorlatat az ¢letvezetési zavarokkal
és figgdségekkel kiiszkod6 fiatalokat segité Megalld
£80S€E 8 &

Csoportban toltotte, ott tallkozott elészor szinhdztera-
pidval. Szerelem volt els6 ldtdsra.

Parhuzamosan futott egyrészt a mesterképzés az
ELTE gydgypedagdgiai kardn, mdasrészt az addikto-
légiaikonzultdns-képzés a Semmelweis Egyetemen.
»Kezdtem kapiskalni, hol vagyok én ebben a torténet-
ben... Mi dolgom nekem a fiigg6kkel? Milyen segitsé-

& &8 ) 8
get tudok vagy kell adnom? Voltam én olyan helyzet-
2 7 Q, Lol - o o > < > Q, 4ol
ben, hogy segitségre szorultam? Kaptam segitséget?
J6 segitséget kaptam?” Szerinte egy segit6 hivatdsu
szakembernek nagyon fontos, hogy a sajit torténete
mélyére dsson.

A kulcsszo:
aldzat

Addiktolégia, vagyts
enwedélybeteg-elldtdas.
Pszichopedagdgus és addiktologiar
konzultdns v sége van,
tovabbd nagyon friss papirja arrdl,
hogy szinhdzi szakneveld .
ertnte a tuddsdl innen-onnan
ollézta éssze, bedobta egy
nagy kalapba, és abbdl lett
az, amil most csindl.

B6 két évre ragadt a Megdlloban, miutin pedig meg-
szerezte a mesterdiplomdjit, Szentgotthdrdon, a pszichiat-
riai betegek otthondban kapott dlldst. Négy évet toltott ott,
majd 2015-ben megpilydzott egy konzultinsi 4lldst a buda-
pesti Nyiré Gyula Kérhdz Orszigos Pszichidtriai és Addik-
tologiai Intézetében. Ez volt szdmdra a megérkezés pillana-
ta. ,,Hogy most mdr aztdn célirdnyosan szenvedélybeteg-
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ellitas! Ez az, amit tizenot éves koromban elképzeltem

Misodéves egyetemistaként hallotta dr. Gerevich
Jozsef nevét. Egy nagy nevet az addiktolégidban! Irt
neki, tudna-e segiteni. A pszichidter szdrnyai ald vette,
bevonta a kutatdsaiba, jévoltdbdl tarthatott huszonkét
¢évesen el6addst egy konferencidn a szakma krémjének.

Marjai Kamilla most két ir an gondolkodik: az
egyik, hogy megirja doktori disszertdciojit. Autista fia-
talok szerhaszndlatit és agresszidjellemzbit kutatja.
A misik? Nyilvinvaléan szinhdz és terdpia Gsszefonddasa.

Dolgozik, tanul, tanit, kutat, tanulmdnyt ir, publi-
kdl a neten. Es emellett azt keresi, hol van 6 a szerepei-
ben. Mindebben mi a sajit?

A sikereit kicsiben méri. Siker, ha egy szinhaztrénin-
gen valaki valamilyen felismerésre jut. Ha dtlépi a kom-
fortzénajit. Ha képes kapcsolatba keriilni masokkal.

Marjai Kamilla nem gydgyitani akar: szimmetridra
torekszik a klienseivel. Egyiitt halad: ik, kisérni Sket.
Azt mantrdzza: onismeret-onreflexié-onkritika-alazat-. .

Nyitottnak lennu,
kivdancsivd tenni

Amikor pdlyavdlasztcsra kerdilt
a sor, szdmdra sz6ba sem johetett
mdis, mint a bioldgia. Az dltaldnos

iskola éta stkert sikerre halmoz,

rendkiviili eredményeit azonban
elsésorban hozzdadllasanak
tulajdonitja. Most ezt szeretné
mdasoknak is dtadni.

udomdnyos kutatdsokat végez, el6ad, motival,

mellette pedig, amikor ideje engedi, énekléssel,

komolyzenével foglalkozik, és jogdzik. A termé-
szettudomdnyos pdlya akkor kezdte el komolyabban ér-
dekelni Molndr Anndt, amikor dltalinos iskolai tandrai
otodik osztalyban elkiildték egy kdrnyezetismereti verseny-
re. ,Miutin tovabbjutottam a kovetkezd forduldkba, a
késébbi biolbgiatanirom mérhetetlen id6t és energidt
fektetett a felkészitésembe, és ez alatt olyan kiilonleges
dolgokat mesélt a természet miikodésérdl, amelyek telje-
sen elvarazsoltak. Azota hajt a kivincsisdg, hogy minél
tobbet megérthessek a minket koriilvevé viligbdl.”

Akkoriban persze még elsésorban a madr- és novény-
vildg érdekelte. Molndr Anna minddssze 12 éves volt, ami-
kor maddrvédelmi programot dolgozott ki 6voddsoknak,
majd a foglalkozasok sikerén felbuzdulva egyre tobb inter-
aktiv bemutatot és ismeretterjeszté programot szervezett.
Vezetdi tapasztalatokat is szerzett a Kutaté Didkok Orszi-
gos Szovetségének alelnokeként és a XXI. és XXII. Bolyai
Konferencia fészervezéjeként.

Erdekl6dése késébb a gimndzium alatt a molekuldris
bioldgia felé fordult, ezért miutdn felvételt nyert az ELTE
bioldgia alapszakdra, els6 ttja a Semmelweis Egyetem ku-
tatdlaborjdba vezetett, ahol 6t éven it vastagbéltumorok
vizsgalatival foglalkozott. Az egyetem alatt is sorra hal-
mozta az elismeréseket. 2014-ben a MATEHETSZ Felfe-
dezettjeink fédijasa volt, elnyerte az S. W. Kuffler Kutatdsi
Osztondijat, kiemelkedd kutatéi és hallgat6i munkéja elis-
meréseképpen pedig Pro Scientia Aranyéremben részesiilt.

Hamarosan befejezi a mesterképzést a molekuldris
genetika, sejt- és fejlédéstudomdny szakirdnyon, késébb
pedig elvégezi a PhD-képzést is. Epigenetikaval fog fog-
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lalkozni, ez a tudomdnyteriilet azt kutatja, hogy a kor-
nyezeti, életmddbeli hatisok milyen 4t6rokithetd valto-
zisokat okozhatnak a DNS szerkezetében.

A Magyar Templeton tehetséggondozisi program alatt
fogalmazddott meg benne  tdrsadalmifelel6sség-vallaldsi
kiildetése. Eddigi eredményeit erds belsé motivaciojanak,
nyitottsigdnak, kitartisinak és szorgalmanak tulajdonitja,
és gy gondolja, a megfelel hozzidllssal és gondolkodids-
moddal barki elérheti a sajat boldoguldsidhoz sziikséges cél-
jait. Ezért tudatos szemléletformaldssal szeretne segiteni az
embereknek, hogy megtaldlhassik valodi tjukat.

,»Elsésorban gyerekkel szeretnék foglalkozni — mondja
—, mivel ugy vélem, miné| fiatalabb korban kell az akkor
még természetes motivaciot, kivancsisagot megfogni, és ki-
alakitani a j6 hozzaallast, szokdsokat és értékrendet.” Célja,
hogy a Covey-féle, 7 szokéson alapulé Eletreval program
minden iskoldba eljuthasson. Ehhez keres most szponzoro-
kat a Kivalé Nevelési Kulturaért Alapitvany szdmdra, ¢s a
La femme 50 tehetséges magyar fiatal programtol is elsé-
sorban ennek megvalésitasdhoz vir segitséget.

Molndr Anna mentova
Zsoldos Detvid:
Anmamentordldso

o leggjolib bizonyiték arva,
hogy nemcsak, hogy nem
hatviny, de talan mey
elony is, ha mentor

és mentoralt nem

»eq) pilydn” mozgyy
szalomeloyy — 1y aztin

o hamgsitly szinte mayitol
keeriilt azokya a kévdéselore,
amelyek ennek

a sokoldahion tehetscpes és
keivobbamonn energikus
lanynak oz vitheresésével
keevpesolatosatk.
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Lapzartdig a mentor
személye megy nem
végleges, a mentorrol és
ms aktualitdsokrdl o
program weboldalan
taldl naprakész
tajékoztatdst:
Lafemme.hu/tehetsey
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lettudomanyos kutatds, azon beliil jelenleg a mole-

kuliris biolégia és a szenzorika otvozete az, ami
Nyerki Emilt foglalkoztatja. ,,Legféképpen a szii-
leim tereltek a természettudomanyos plya felé” — ismeri
el. Amiéta egyre komolyabb kutatdsokba fogott, a dfjak is
igazoltak adottsagait. Ezt tiikrozte a TUDOK Nagydij és
1. dij. Gimnazistaként két OTDK-n is részt vett, a mdso-
dikndl két kiilondijat kapott, megnyerte a 6. Ifjisagi Bo-
lyai Dfjat. Kutatémunkat el6szor az Orvosi Fizikai és Or-
vosi Informatikai Intézetben folytatott 2,5 évig (OTDK 2.
és 3. hely), majd 2016 februarja 6ta a Biokémiai és Mole-
kuldris Biologia Tanszéken dolgozik. Dijai koziil legbiisz-
keébb a Stephen W, Kuffler kutatéi sztondijra, és erdsithet-
te a Junior Templeton Fellow csapatat is. 2016
ETH Ziirich egyetemen dolgozott kutatc
A Szegedi Tudomanyegyetem hallg , most fe-
jezte be az alapszakot, késziil a mesterszakra. Kutatdsai
szertedgazoak, a fehérjealapti napcellitdl az Eurdpai
Uni6 gazdasigtudomdnydn dt a laktézszenzor épitésé-
ig terjednek. Ez ut6bbi kutatdsa jelenleg is folyik, mert
igencsak aktudlis: ,,A mostani projektben egy olyan
szenzor létrehozisin dolgozom, amelyet magukkal
hordhatnak a lakt6zérzékenyek. Eurépdban a népesség
mintegy 75 szdzaléka érintett ebben.” A mszer specia-
lis fehérjével mtikodik majd, magyarizza még, most

A molekuldris
biologia rabja

Mcir egészen fiatalon kutatcdsokkal
telik az élete. Erre inspirdlja
a csalddja, a s=zil6i minta.

De az élet iranti kivancsisdga is.
Mert kutatdsai az élet fontos
kérdéseit feszegetik. Csak azt kell
eldontenie, hogy az életjelenségek
mely teriiletére koncentrdlja

az el'l(i?lg'l(llf. ﬂ?l'@]) van Pl(’g

éppen a megfelelé fehérje tisztitdsindl akadtak el...
A jovojét egyértelmiien a kutatdsok folytatdsa hatdroz-
za meg a terveiben. Az ETH Ziirich egyetemen tavaly
eltoltott, kilenchetes kutatd idészak alatt dtldtta, hogy
feltétlentil kiilfoldon kell elkezdenie e j6v6 megalapo-
zasat. Azt tapasztalta ugyanis, hogy ,a kinti kutat6in-
tézetekben hatékonyabb és Gsszefogottabb a munka.
El6szor is sokkal tobb a pénz a kutat6 tevékenységre,
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jobb a felszereltség is, és motiviltabbak az emberek,
mindenki jobban koncentrdl a kézos munkdra, ezért
inspiralobb a légkor”.

A La femme50 tehetséges magyar fiatal programban
litja egy j6 kozosség kialakuldsdnak esélyét, hogy a ren-
geteg kiilonbozé érdeklédésti ember Gsszefogva kama-
toztathassa a tuddsdt. ,,A program szimomra személy
szerint is egy hatalmas lehet6ség lehet. Mentorom sze-
mélyében kozelrl megismerhetem az orszdg egyik kivd-
16sdgdt, ez mdr 6nmagdban is hatalmas megtiszteltetés,
Ujabb példakép segitheti eredményes kutatomunkdmat.”
Azt is virja még mentoratol, hogy abban nytjtson segit-
séget, merre is érdemes menni, hogyan lehet embernek
maradni a hatalmas tudomdnyos viligon beliil. Abban is
eligazitdst remél, hogy egy szakérté kiilsé szemlélé mi-
ként értékeli a terveit, eddigi életatat, milyen tandcsok-
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kal tudja 6t elldtni a jovét illetéen.

Ordiiy Noémi mentora

S. Hegyi Lucin:

Ordig Noémivel a szabadon
alkotds szevetete, valamint
a kortars alkalmazott
mivészet a kizos
kapesoloddsi pontuntk.

A mentorprogram sovin

a két mivészeti ag —

a rubaalkotds és n
festomiivészet —
osszekapesoldsiaval
szeretnenk egyedit,
szemelyre szolot és paratlant
alkotni. Emellett olyan
tamogatdst ¢s hatteret
szevetnek biztositani
mentordltamnak, amellyel
raciondlis és mitvészeti enje
osszhangba keriil, majd
kateljesedhet.

chetségét apai nagysziileitdl és édesapjatdl 6rok-
Olte Ordég Noémi, mivésznevén Naomi Devil.
Edcsanyja matematikus, aki azt szerette volna,
ha ldnya az 6 tudomdnydban is jartas. ,,A sok matemati-
kaszakkor férasztott, de hasznos volt. Rdaddsul nem sze-
rettem a hagyomdnyos iskoldt, ezért magdntanuldként,
17 évesen érettségiztem” — idézi fel a gyerekkori ttkere-
sést. Fordulatot a salzburgi nydri mivészeti akadémia
hozott az életébe. ,,Nagyon inspiralé mtivészi kozeg vett
koriil, utdna tudatosan kezdtem keresni a sajdt kifejezési
formdmat” — mondja. Londonba utazott, ahol a kortirs
galéridkat végigjdrva rdeszmélt arra, milyen dridsi lehet6-
ségek vannak a kortrs miivészetben. Juno Doran hiper-
realista punk portréja mélyen megmaradt benne.
Hazatérve elkésziti az elsd, alternativ fiatalokat
dbrazold portréit. Festeni édesapja tanitotta, aki a bu-
dapesti iparmtivészeti féiskola formatervezé szakdn
végzett. ,Mindig dicsért, és 1) Iépesoéfokokat jeldlt ki
szémomra. Ugy, hogy soha nem erbltette rém az el-
képzeléseit.” Egy nydron dt készitette el azt az Gtven
muibdl dllé portfoliot, amellyel jelentkezett a bécsi
muvészeti akadémidra. Bdr reménytelennek gondolta,
mégis azonnal folveszik. Kézben az épitészkarra is jar
négy évig, az ott tanultaknak a térdbrézolasban veszi
haszndt. Majd elvégzi a grafika szakot, ahol a szdmito-

A vdszon és
az ecset orok

Nyughatatlan kisérletez6. Tizenhat
évesen kezdte miivészi pdalydyqt,
eredetileg divattervezének késziilt.
Fgy Salzburgi Nemzetkdzi Nydri
Akadémia utan valt vildgossd
szamdra, hogy a festészel az &
kifejezési formdyja. Digitclis
technikdaval kevert, részletgazdag
Sfestményein a tdrsadalom
legaktudlisabb témdi jelennek meg.

gépes grafikai programok megismerése nagyban segi-
tette egyedi stilusdnak megtalaldsat.

Szivesen hasznalja a digitalis technikdkat. Festmé-
nyeit szimitogépen aprolékosan megtervezi, a részlete-
ket pedig hdrom dimenziéban modellezi. Folyamatosan
keresi az ] technikdkat, technoldgidkat. Mdris vannak
kétkeddk, akik azt kérdezik, vajon mi értelme van feste-
ni a digitalizalt korban. Ordog Noémi gyorsan valaszol:
LA viszon és az ecset 0rok. A technika haladdsa miatt a
fénymiivészeti alkotdsaimat nem biztos, hogy évek mul-
tin meg tudom javitani” — magyardzza. A digitalis tech-
nikdk haszndlatdval pedig az a gond, hogy gyorsan el-
avul a formdtum. Ezzel szemben a festészet 6rok.

Kétlaki ¢letet €1, Bécs és Budapest kozott ingazik.
Arra a kérdésre, hogy hol érzi jobban magit, gyorsan
vilaszol: Budapesten. ,,Bécsben nagyobb az érdeklé-
dés a képzémivészet irdnt. A galéridk és mavészeti
intézmények hdlézata kiterjedtebb. Itthon igyeksziink
Osszetartani, eljdrunk egymas kidllitdsaira® — mutat rd
a kulonbségekre.

Mintegy 300 képet festett eddig. Nagyon szivesen
emlékszik két évvel ezel6tti béesi kidllitdsara: ,,Vardzs-
latos élmény volt egy nagy térben egyiitt ldtni az Osz-
szes addigi festményemet. Ezt a pillanatot Budapes-
ten is szeretném dtélni.”
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Orgovin Norbert mentorn
dr. Evdss Lovind:

Norbert nem csak

a tudomany és

o kozdsseformalds teriiletén
elert evedmeényeivel tiinik ki
oz atlagbol, a taysadmlom
peremére szorultakat is
eszreveszi. Ha lesz kitantdso
vegugvinmi mindazt, amibe
most belekezdett, hiszen

a nayybetiis cletbe méy csak
most lepett be, eqyik
meghatirozo személyisce
lehet majd o magpyar
tarsadalmi kizcletnek aldr
o tudomanyos ismeretek
nepszeriisitése, akdy

a kizosseyek szervezése teven.
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gy fliggetlen bizotwsdg egyhangilag a mudomd-
nyos eredményeit taldlnd a legfontosabbnak — véli
Orgovan Norbert. Doktori képzése évei alatt az
elvart 2 publikacio helyett 16 cikke jelent meg nemzetko-
zi tudomanyos folydiratokban, emellett 2 konyvfejezet-
nek is szerzéje. Komoly tudomanyos projektekben vett
részt, eredményeit tobb dijjal is elismerték. ,Mindezek
ellenére tobb okbol sem a tudomdnyos eredményeimet
tartom a legfontosabbnak — dllitja. — Tekintélyt parancsold
laboratériumi kopenyemet, etanol dztatta gumikesztyii-
met, illetve legutébbi divat szerinti szajmaszkomat szogre
akasztva masfél éve mar nem a rak ellenszere, hanem
kihivisok utan kutatok. Arra jutottam, hogy idémet, ké-
pességeimet mas tertileteken jobban tudndm hasznosita-
ni, kamatoztatni és a tirsadalom javdra forditani, illetve
nagyobb hatdskorrel tudnék miikodni.”
gvis ahogy Ady lirai h6se, Norbert is a kovetkezoket
vallja: ,,Nem kellenek a megilmodott dlmok, Uj kinok, tit-
kok, vagyak vizén jarok.” Azt allitja: 6t a befutott palya,
a megtett Ut, a karrier és életdtive érdekli, a magaslatok a
onthoz viszonyitva. Ezért az elmult mdsfél évét érzi
a legfontosabbnak az onmegvaldsitisban. Idérendben a
kovetkezOk torténtek azéta vele: teljesitette a Kinizsi 100-

Uj kinok, titkok,
vagyak vizén...

Pdlydyct biofizikus PhD-

hallgatéként kezdte, kutatdsi témdi

kozé a sejtadhézio, a belss
surlédds, valamint a kinezin
motorfehérje tartozoll.

A tudomdnyos pdlydval szakitva

Jelenleg mobilhdlozati
tesztkornyezetek koordindldsdért
felel. Szabad idejében
vallalkozdsok inditdsdn tori a fejét,

t joléti programokra
sporlversery ekre tartoga ja.
v C o

as teljesitménytardt, célba ért a Hosszatava Triaton Or-
szdgos Bajnoksdgon, tobb villalkozds beinditdsn kezdett
gondolkodni, dolgozni, 4j munkahelyi pozicidban 4G-s
héldzatok tesztkGrnyezeteinek koordindldsdért lett felelds, a
Star for Life motivicids és oktatisi program Sigma Tech-
nology-oldali nagykovetének valasztottdk, bekeriilt a La
femme 50 tehetséges magyar fiatal programba.

Star for Life-nagykovetként a Dél-afrikai Koztdrs:
sdg legelmaradottabb tartomdnydban iskoldk mtikodésé-
nek és didkok egyetemi tovabbtanuldsinak timogatdsdt
segiti. Tobb vallalkozdsotlet is jar a fejében. Részt vesz

’

egy elektromos gépek javitisival foglalkozd projekt
megtervezésében, mellyel a hdztartisok 6koldgiai libnyo-
mit csokkentené. Szeretné a Kulttrfiird6 nev(i program-
sorozatot djra életre hivni: ez a magdval ragadé minifesz-
tival a zenét, az irodalmat, a szinhdzat torok firdokbe,
lépeséhdzakba, magdnlakdsokba csempészve 2013-ig szi-
nesitette a budapesti kulturdlis életet. Ehhez kapcsolédo-
an egy uj, minden felet 6sszehozd, programszervezd we-
bes felitlet kialakitdsa is a célja.

»Az €l6z6 szlik mdsfé] évben sajit b6romon tapasz-
taltam, hogy egy kreativ, nyitott, sokszint kézosségnek
milyen elképeszt6 emeld, fejlesztd ereje van” — mondja.
Azt reméli, hogy az 50 fiatal programban olyan is-
meretségekre, bardtokra tehet szert, és olyan koz
nek lesz részese, amely még jelentdsebb teljesitmények-
re sarkallja, 4j néz6pontokat, otleteket, fejlodést hoz az
életébe, és 6 1s mdsokéba.

Papp Gabor mentora
Reisz Anna:

Gabor példat mutat o
mai fintaloknak, de akdr
eqy tagabb ertelemben
vett generdcionak is,
Merj nagpyot almodni! O
ki mert torni o csalddi és
tavsadalmi elyarasokbol,
a J0 tanulo, eqyetemet
vegzett fik nem allt be o
sorba, a ,normal”, napi
8 ordt iroddban dolgozd,
fix fizetéssel dtlagos
hangulatban esténként
hazabattyogok kize.
Szorgalommal,
nystottsaggal a vilagra
onmayat képezte — és valt
elismert online
marketing szakemberre.

zoknak akart segiteni, akik ugyanolyan problé-

makkal kiizdenek, mint 6 6-8 évvel ezel6tt —

mondja Papp Gébor. ,Fogddzkoddt szerettem
volna a keziikbe adni, hogy tudjik, merre induljanak el,
és milyen férumokrdl érdemes tanulni. A mottém: sze-
retném kinevelni Magyarorszdg kovetkezé online mar-
ketinges generdcidjit.”

Posztjait tobb tizezer ember olvassa, és online kurzusai-
ra is rengetegen iratkoznak fel. A The Pitchet azért hozta
létre, hogy mind szakmai publikiciokkal, mind személyes
tapasztalataival hozzdjdruljon j szakemberek képzéséhez,
hiszen Magyarorszagon jelenleg egyetlen egy felséoktatdsi
intézményben sem oktatnak online marketinget, mdrpedig
oriasi sziikség lenne rd, hiszen barmilyen értékes is legyen
egy termék vagy szolgaltatds, online marketing nélkiil ma-
napsag nem fog eljutni a fogyasztokhoz. Naponta tobb
mint kétmillié blogposzt keriil ki a vilighdléra, ahhoz,
hogy valaki kit{injon, nagyon sok idét kell forditania a mar-
ketingre. Gdbor tehetségét és hozzaértését igazolja, hogy 6
felelés a Shapr3D applikicidfejleszté cég marketingjéért —
ez az egyetlen olyan magyar villalkozds, amelyet az Apple
feltiintet sajdt iPad Pro reklimjaiban és weboldaldn.

A hazai online

marketing csdszdra

A marketinges, aki mindent tud arrdl,

hogyan legyél népszerd, és nem is fél
elarulni a titkat, 2016 janudryaban
inditotta el a blogydt azzal a céllal,
hogy abbdl Magyarors=cg
legnépszerdibb online marketinges

blogja legyen.

Az online-marketing-edukacion kiviil, fiatal vallalko-
zoként sziviigye a hozzd hasonléan fiatal vallalkozok
szakmai timogatdsa is, ezért hozta létre a Mentorship
nonprofit tirsadalmi szervezédést. ,Ndlam a mentoralds
mist jelent, mint sokaknak: az, aki 20-30 évvel el6tted
jdr, nagyon j6 inspirdcio lehet arra, hogy milyen életpd-
lydt lehet megtenni, de igazdn j6 mentorok azok tudnak
lenni, akik csak 2-3 [épéssel vannak el6tted, és pontosan
értik a problémdidat, mert pdr évvel kordbban 6k is pon-
tosan ugyanezekkel néztek szembe.”

Kardcsony ¢és szilveszter kozott év eleji fogadalmak
helyett minden évben meghatdrozza és leirja az éves cél-
jait. Olyan redlis terveket vet papirra, amelyeket valami-
lyen tton-maédon el kell érnie év végéig, ha pedig valamit
nem sikeriil megvaldsitania, akkor kielemzi, miért nem
ment, és tanul beldle. Igy torténhet az is, hogy olyan mdr-
kdkkal dolgozott mar egyiitt, mint egy New York Times
Best Selling ir6, a HVG, a Telekom, Meské Bertalan, a
Tresorit, a Design Terminal, az EON, a BioTech USA.

Sikereinek misik alappillére a work-life integration:
Misokkal ellentétben én nem a klasszikus work-life balance-
ra torekeszem, hanem inkdbb a work-life integrationt tar-
tom szem el6tt. Nem az a cél, hogy reggel 8 6rra bemen-
jek az iroddba és vdrjam, amig letelik a munkaid4. Nem so-
kat, hanem tudatosan ¢s okosan kell dolgozni. Két fontos
szabalyt szoktam mindig betartani: akkor dolgozom, ami-
kor produktiv vagyok, illetve napi minimum nettd 4 drdt
koncentriltan. Ha az megvan, azt egy j6 napnak kell értékel-
ni. 4 hatékony éra alatt ugyanis sokszor tobbet el lehet érnt,
mint amennyit mdsok brutté 3-4 nap alatt hoznak Gssze.”

50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017. L femme 4



Pinter Daniel Gergd mentora
dr. Ranky Katalin:

Amikor tilem azt kévdezik,
matdl lettem sikeves, mindiy
azonos a vilaszom: hiarom
meghatdrozo egyéniséy
segitett a palyamon, tandcsot
adtak, iranyitottak

¢s kritizaltak. Elérkezett

az 1dd, amikor én szevetnék
iy segitend.

A6 1afemme 50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017.

Magyar Tudomdnyos Akadémia Szdmitds-
technikai és Automatizaldsi Kutatdintézeté-
nek kommunikdcios vezetGjeként és sajét vl-
lalkozdsdban is éreékként tekint az informdcideserére
Pintér Diniel Gergd PR-stratéga és valsigkommuni-
kdcids szakember, oktatd, kutaté. ,,Olyan cégeknek,
maganembereknek nyujtok szakmai segitséget, akik,
amelyek tizletpolitikajival, emberi hozzidllasdval azo-
nosulni tudok. A tudomdny, az oktatds, a civil szféra
szerepléi nemcsak borzasztéan izgalmas stratégia
mentén kezelhetd szervezetek, tarsadalmilag felel6sek
is, igy habozds nélkiil melléjiik tudok dllni, hogy a
kommunikacidjukat fejlesszem. A tudomdnyos kozos-
séget kicsalogatni az elefantcsonttoronybdl éppen
olyan fontos, mint a maginembereknek megmutatni,
hogy a tudomany, a kutatds szexi” — mondja.
Féallisban az MTA SZTAKI kommunikdcids osz-
talydt vezeti, de sajt kutatdsi teriilete, a valsdgkezelés
jelenti szamdra a legnagyobb kihivést — ebbdl irja dok-
tori disszertacidjit is. A vilsagmenedzsment Magyar-
orszigon még nem valt kiilon hivatdssd, ezért 6 sajdt
magdt inkdbb vilsagérzékeny PR-esnek nevezi, aki 80
szazalékban a krizisek megel6zésével foglalkozik, 20

Hdlds minden
nehézségért

Kriziskommunikdcids szakember,
aki az életet a komfortzéndjin
kiviil éli. Mindendron meg akarta
taldlni a gyakorlat és
az akadémikus elmélyiiltség
szinergidjat. Es ez sikeriilt is neki.

szazalékban pedig ,,tizoltssal”, krizishelyzetek objek-
tiv szakért6i elemzésével. Fontosnak tartja kiemelni,
hogy a kozhiedelemmel ellentétben nem etikdtlan po-
litikus, aki mindendron helyre akarja dllitnai egy cég
elveszett renoméjdt, szdmdra legalibb annyira fontos
egy szervezet célcsoportja, mint maga a szervezet.

Reformdrus, redlbedllitottsdgt csalddbdl szdrma-
zik, vildg életében matematikusnak szdntdk, de 6 kis-
kora 6ta tudja, hogy ird, alkotd, gondolkodd ember
szeretne lenni. Mdr 18 évesen, az egyetem mellett el-
kezdetr szerkesztdségekben gyakorokoskodni, és szd-
mdra a mai napig az els6 szimu cél a tanulds. ,,A kihi-
vds és a komfortzonabdl kilépés az, ami igazin vonz,
annak az izgalmas Utnak a megtaldldsa, hogyan tud-
nék folyamatosan fejlédni, inspirdlédni. Az a tipust
ember vagyok, aki még a didkjait is arra buzditja, hogy
ne féljenek a kudarctdl, hanem minél tobb éles hely-
zetben probaljdk ki magukat. A munkdim sordn telje-
sen kiilonbozé kozegekben mozgok, igy fontosnak
tartom, hogy ugyanazt a szakmai problémdt akar egy
oxfordi professzorral, akir egy Unicum mellett, egy
laikus bardtommal meg tudjam vitatni.”

Szabad idejében onkénteskedik, jart mdr India nyo-
mornegyedeiben, Japdnban, de segitett hajléktalanok-
nak és mélyszegénységben ¢lé6 roma csalidoknak is.
Egy mélyen hivé, szeretetet hirdetd fiatalember, aki
hihetetleniil hilds minden nehézségért az életében,
mert ezek tanitjdk folyamatosan aldzatra, illetve arra,
hogy nem lehetnek meddé pillanatai. A La femme 50
tehetséges magyar fiatal programtdl elsésorban azt
vdrja, hogy a megfelel6 férumokon népszerdsithesse
tudomdnydt, inspirdlédjon a 49 tehetséges emberrel
valé megismerkedésbdl, illetve hogy kezdé villalko-
zoként segitséget kapjon villalkozdsa beinditdsihoz.

A matematika
a szabadsdg maga

az daltala kutatott
témdak alapja alapmiveltségiink
rés=évé valhat, akdresak a Fold
o6mb alakja annak i
C !
kell fec

a matematika

Hisz abban, hog

1 mindenben
pségét, végtelendil
szabad teremtd erejél.

gy hdzibuliban kezd6dott. Valaki talalt egy karfiolt,

és tigy gondolta, j6 lenne levest fézni beldle.

»Mondtam, hogy nem szeretem a tortdimenzios
zoldségeket — meséli a régi torténetet Pintér Gergd mate-
matikus. — Erre elkezdte érdekelni a tobbieket, mi az, hogy
tortdimenzios, én pedig az éjszaka kozepén magyardztam
valamit a frakedlokrdl, majd eljutottunk a szokdsos felkial-
tashoz: 6, mi ezt sosem fogjuk megérteni! Akkor, abban a
pillanatban megfogadtam: engem ti nem fogtok arra hasz-
ndlni, hogy megerdsitsétek magatok abban, hogy nem
tudjatok megérteni a matematikat! Megbeszéltiik, hogy
egy hét mulva taldlkozunk, és mindent érteni fognak.”

Ez a Matemorf6zis alternativ ismeretterjeszt6 soro-
zat keletkezéstorténete. A sorozat azoéta helyet kapott a
legtobb nydri fesztivil programjaban, alternativ klu-
bokban, de még egyetemi szemindriumként is felvehe-
t6. Pintér Gergd azt szeretné elérni vele, hogy az em-
berek ne ugy gondolkodjanak a matematikdrol, mintha
be lenne merevedve egy izomcsoportjuk, ne merev
rendszerként haszndljak, hanem fedezzék fel a szé
gét, és taldljak meg a zenében és a mivészetekben i
matematika végtelentil szabad teremt6 erejét.

Hisz abban, hogy az dltala kutatott témak alapja alap-
miiveltségiink csak a Fold gomb alak-
ja. Barmivel foglalkozik az életben, legyen az a tanitis, ze-
nekara dalszovegeinek irdsa, képzémiivészekkel kozos
absztarkt installicidk kitaldldsa, mindenben elsésorban a
matematikai Osszefliggések megtalaldsa motivélja.

Kivéve a hétkoznapokat. A mindennapi dolgokban
ugyanis igyekszik elkeriilni a felesleges szdmolgatast a

geometridval, szingularitdssal, topogréfidval foglalkozo,
fiatal matematikus. Ha példdul a haverokkal a boltban
kozosen vesz sort, egyszertien nem hajlandé szémolgat-
ni, és a szdmlabefizetés procedurdja el6tt is tandcstala-
nul 4ll. ,Amikor azt a rengeteg szdmot egyik helyrdl a
mdsikra be kell mdsolni, mindig azon gondolkodom,
hogy ha az emberek annyira utdljik a matematikdt, ak-
kor miért tesznek annyi szémot mindenhov4?! En ma-
tematikus vagyok, mégis mindent inkabb bettikkel je-
I6l6k. Hédromndl nagyobb szdmmal csak akkor foglal-
kozom, ha nagyon kell. Mdsnak meg ez a hobbijaz!”

Arra a legbiiszkébb, hogy azok a nagyon konkrét, de
irredlis képek, amelyek a fejében valamikor megsziilettek,
¢épp ugy véltak val6ra, ahogyan elképzelte Gket. Tobbszor
dlmodta azt, hogy a nagymamdja falujdban, Cserhdtszent-
ivanban fesztivalt rendeznek, és a szomszéd falubdl sétdl
4t, mikozben szembejon vele Janis Joplin, aki éppen saj-
nilkozik, hogy lemaradt a koncertjér6l. Erre par évvel
kés6bb, ugyanezen a helyen, bar Janis Joplin nélkiil, de
¢letre hivta a TG Fokan Mvészeti Fesztivalt. Ugyanigy
volt a matematikatanitdssal is. Sokszor elképzelte, hogy 6
magyardzza masoknak a matematikdt, és ez is megvalo-
sult, hiszen ma tobb szdz lelkes fiatal hallgatja az eléada-
sait. A torténetnek pedig még kordnt sincs vége.

Pinter Gergd mentora
T4los Attiln:

Amig nem taldlkoztam
Gengavel, voltak
kétsegeim, hogy
vallaljom-e a mentori
felkerést. De
megismerkedtiink, és
nagyon évdekes figura,
eqyszerve punkzenesz

¢s matematikus.

Ami a legjobban tetszik
benne, hogy nemcsak
szereti €s erti

o matematikit, de
népszeriisitent is akarja.
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Prokop Susanne mentorn
Szlanko Janos:

Susanne szamos teriileten
naygyyon Jo képesscgekkel
rendelkezik, és ehhez
parosul az ambicid,

az alkotds vagyn. Melyik
irdnyt valassza nz
alapkutatistdl

a villalkozdsiy terjedd
spektrumban? Melyik
wton mikor fogja évezni
az alkotds, o siker oromét?
A valasztds hosszit tavya
sz0l, ey 1dd utdn nincs
visszmit. A mentor ebben
a valasztasi folyamatban
tud segiteni.

48 La femme 50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017.

¢lig német, félig magyar Prokop Susanne, de az

anyanyelve magyar, ahogy 6 maga is. Summa

cum laude mindsitéssel szerzett altalinos orvo-
si diplomdt, emellett kvantitativ modellezoként is
végzett. Gimnazistaként Kindban és Horvatorszdgban
képviselte hazankat fizikaversenyeken, azutan eziistér-
met is szerzett az Ifju Kutatok Nemzetkozi Konferen-
cidgjan, Indonézidban. ,,Az eredményeimet az engem
koriilvev fantasztikus tandroknak koszonhetem, akik
megszerettették velem a matematikdt, a fizikit és a
kémidt. A palyavilasztds sokdig nehéz kérdés is volt
szamomra, hogy merre tovabb, de végiil csalddi javas-
latra az orvosi egyetem mellett dontéttem.”

Mir az els6 évben tudomanyos didkkori munkaba
kezdett. El6szor egy genetikai kutatdshoz csatlako-
zott, majd az SE Elettani Intézetben folytatta. Ott
szerencsésen olyan témavezetét kapott, aki rendkiviil
motivald személyiség volt. ,,Rengeteg technikdt sajiti-
thattam el tdle, és 6 gy6zott meg arrél, hogy a mate-
matikai és fizikai alapok is elengedhetetlenek ma mar

/

az orvosi kutatdsban.” Igy a Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetemen kezdett 6rakat hallgatni, ahol ily médon
kvantitativ modellezdi képesitést szerzett.
Tudomdnyos didkkori munkdjiért szimos konfe-
rencidn els6 dijban részesitették. Az Orszdgos Tudoma-

Pszichidtria és
diszkrimindcié

Agykutatéként dolgozik az M'TA
Kisérleti Orvostudomdnyt
Kutatéintézetében, emellett pedig
a Semmelwers Egyetem K ]

Pszichudatriar K
onkéntes orvosa. Arra torekszik,

nijanak

hogy sayctos, nyitott szemléletet
alakitson ki a mentdlis betegségek
kialakuldsaval és kezelésével
kapcsolatban.

nyos Didkkori Konferencidn pedig az elsé helyezés mel-
lett megkapta a legjobb eléadoi dijat. Azutdn egy nagy
amerikai egyetem nemzetkozi dfjival hirom hénapot
toltott a Vanderbilt Egyetem Bioldgiai Intézetében. Ott
ira, és a kovetkezd évben mér
egy kisérleti technika szakért6jeként kapott meghivast
ugyanazon egyetem Farmakoldgiai Intézetébe.

Ahogyan csak ideje engedi, a kutatds mellett aktivan
részt vesz a mentdlis betegeket stjtd stigma elleni kiiz-
delemben is. ,,A La femme 50 tehetséges magyar fiatal
programhoz azért akartam csatlakozni, mert szeretném
tdgitani a litokoromet, és teljesen mds tertiletekrdl is-
merhetek meg fiatal tehetségeket. A munkahelyemen
minden kollégdm lenylig6zéen nagy tuddsd, igy szak-
mai segitséget mindig kapok. A mentorprogramtél ép-
pen azt varom, hogy olyan kérdésekre is kapjak vilaszt,
amelyek foglalkoztatnak, de nem szigoruan a szakterti-
letemhez tartoznak.”

Sokat gondolkozott azon, hogy a program lehetd-
ségeit hogyan haszndlhatnd a leheté legjobb célra.
Ugy véli, a kozosségi pszichidtria nagyobb timogatott-
saganak elérése, illetve a betegekkel szembeni diszkri-
mindcié csokkentése lenne az egyik ilyen célkitizése.
,»A mentorom segithetne abban, hogyan lehetne ezt a
célt megfogni, majd véghez vinni.”

Sagheqyi Adel Lanra
mentora Siiveges Geryo:
A kreativitds, a jo otlet,

a profi megvaldsitis —

mey csak fel siker: Ipazin

atiitd akkor lesz, ha a

lenyeget el tudjuk
mondani mdsoknak,
és a szdmunkra
kulcsemberek
megeértik, miért kell
rank figyelniiik.

-
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A hasznos dizdjn

hirnoke

Epitészként azt szeretné elérni az épiileteivel,

hogy ne csupdn esztétikai értéket képuiseljenek,

hanem tdarsadalmilag ts hasznosak legyenek.

‘an mego '(iS() LAl kReres, amelyer egyszerre
Oly colddsokat keres, amelyek egy

gvonyorkédtetnek latvanyukkal, és szolgdljak

a kozésségel. Az épitészet eszkizeivel szeretné

inden épitésznek legaldbb minimdlis szinten

érzékenynek kell lennie a tdrsadalom problé-

méira, hiszen 6k alakitjak az emberek kornye-
zetét, és a lehet6 legjobbat kellene kihozniuk a munkd-
jukbdl, nem csak az 6ncélt luxust megalkotni — ez Sag-
hegyi Adél fiatal épitész meggy6z6dése. 2016-ban bevd-
lasztottdk a top 50 sikeres magyar kozé. Kindban, egy
rangos nemzetkdzi épitészhallgatéi versenyen kreativ
megoldast szobrdszmiihely tervével szerezte meg az els6
helyet, jelenleg pedig a diplomamunkdjin dolgozik,
amelyben egy szemétbdl ujrahasznositott buitorokat
gyarto épiiletet tervez. Olyan megoldisokban gondolko-
dik, amelyek egyszerre elégitik ki a vizudlis igényeket, és
tarsadalmilag is hasznosak.

Mir gyermekkordban lenytligozte az épitészetben a
mivészet és a tudomdny Osszefondddsa. Rajztanfolyam-
ra, mivészeti szakkore jart, de kimagasloan teljesitett a
redltudomanyok teriilén is. A mai napig az épitészet md-
vészeti, problémamegoldé része érdekli. Szerinte egyre
nyitottabbak az emberek a hasznos dizdjnra, és ugy gon-
dolja, hogy a La femme 50 tehetséges magyar fiatal prog-
ram segitségével talin még tobb emberhez eljuthatnak
az dltala képviselt értékek, és igy — ezdltal is — a vildg jobb
hellyé vilhat.

Jobbd tenni a vildgot.

Emellett fontos misszidjanak tekinti, hogy népszertib-
bé tegye a vidéket a fiatalok korében. Sziilévarosaban,
Kaposviron interaktiv koztéri butorait, illetve a kozterek
revitalizicidjaval kapcsolatos munkdjit mdsodik dijjal ju-
talmaztdk, valamint az Uj Nemzeti Kivaldsdg Programba
is egy olyan vdrosfejlesztési koncepcidval kertilt be, amely
a fiatalok vizudlis és épitészeti igényeire épit. ,,Azért tar-
tom fontosnak, hogy tjra népszertivé tegyiik a vidéket,
mert jelenleg Budapest sokkal vonzobb a fiatalok szdmdra,
hiszen sokkal tobb lehetdséggel kecsegtet, mint birmelyik
masik teleptilés az orszdgban. Viszont hosszu tavon elen-
gedhetetlen lenne, hogy az egyetlen kozpontot tobb ki-
sebb kdzpontra bontsuk, hogy ne legyen ennyire centrali-
zdlt a fiatalok eloszlisa az orszdgban, és fejlédésben se
szakadjon le a vidék” - foglal allst.

Rengeteg eddig elért sikere ellenére arra a legbiisz-
kébb, hogy lekiizdotte sajit lustasigdt, hogy mindent
megtett azért, amit elért, és hitt abban, hogy mindez lét-
rejohet — vallja be. Kordbban nehéz volt elfogadnia, ha
kudarc érte — mondja —, de megtanulta, hogy nemegyszer
rajta kiviil dll6 koriilmények is kozrejitszanak abban, ha
nem ugy alakulnak a dolgok, ahogy azt tervezte. Szerinte
a siker kulcsa az lehet, hogy nem szabad megallni az elsé
buktaténal, hanem fel kell dllni, és tovabb kell menni.
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A lélektdancos

A kototiségeket nehezen tiiré lany

A nem kis kémikus

Kémua szakos egye

fels6fokon, amuit az is igazol, hogy la

temi hallgatd, méghozzd a szabadsdgot kindlé modern, kortdrs
tancban talalt magdra, szabadiiszo

Dunaszerdahely mdr az érettségije évében tdncmiivészként vett részt kiilonféle

Pro Urbe Juvanis dijjal tiintette ki. Kutat
Edinburghban, Oxfordban és Budapesten is,

a legkivalobb kutatoktol akarja eltanulni a vildg

Jobbd tételének tudomdnyzit.

jovoje alakuldsdt nagyban be sol6 esemény-

nek a 2014-es Ramoén y Cajal-pélyazatot tartja

Saghy Péter. Ez egy esszéird pélyazat volt dltala-
nos biolégiai témaval, és oxfordi kutatdssal fédijként.
,»2014-ben én részesiiltem abban a megtiszteltetésben,
hogy egy hénapot tolthettem el az Oxfordi Egyetemen
prof. Somogyi Péter laboratériumdban, ahol a vilig-
szinvonali agykutatdsba nyerhettem betekintést” — me-
séli. Ez meghatirozé élmény volt szamdra, és hozzdja-
rult ahhoz is, hogy most az Edinburghi Egyetem hallga-
téja lehet. 2013 6ta kapesolddik be kutatdsokba, ame-
lyeket anyaegyetemén, Edinburghban, valamint Ox-
fordban és Budapesten végzett, illetve végez.

Sajit kutatdsaval 2014-ben a TUDOK Karpdt-me-
dencei Konferencidjan 1. dfjas lett. 2015-ben a TU-
DOK keretében az MTA TTK-n végzett munkaj
nagydijas. Ugyanabban az évben részt vehetett Briiss
ben a 15. MILSET Expo-Sciences International nem-
zetkozi didkalkoto kiallitason. 2016-ban Junior Temple-
ton Fellow, a Felfedezettjeink 2016 palyizat f6dijasa és
a Mensa HungarIQa tagja lett.

Idejének jelentds részét még most is Skécidban tolti.
Erdekl6désem kozéppontjaban a kémia dll — mondja.
— Mar dltalinos iskolds korom 6ta nagyon érdekel, és
ebben nagy szerepe volt édesapimnak. Kés6bb megta-
mogatott egy magdntandrom, akinek nagyon sokat kos-

YO Lafemme 50 tehetséges magyar fiatal 2013.

zonhetek, igy kezdtem el versenyekre jarni, illetve igy
jutottam el az MTA AKI Kivdncsi Kémikus kutatdtd-
borba.”

Jelenleg fémorganikus kémidval foglalkozik féleg. Ez
nagyrészt katalizdtorok gyakorlati haszndlatdt, illetve j
katalizdtorok fejlesztését jelenti - zoldkémiai célokra. ,,Pél-
ddul az a munka, amelyikben az MTA Zoldkémiai Kuta-

soportjaban dr. Tuba Rébert vezetésével részt veszek,

kornyezetbardt kémiai eljdrdsok kidolgozdsdra f6-
kuszal, amelyek révén az tiveghdzhatdsu gizok felgyorsult
novekedéséért felelés fosszilis, kdolaj alap vegs
nyersanyagokat lecseréljiik természetes alapd, megujulo,
z0ld alapanyagokra. A jelenlegi kutatis egyik kozponti té-
mdja a széles korben alkalmazott méanyagok alkotéelem-
einek kornyezetbardt elGdllitisara irdnyul novényi eredetti
alapanyagokbol. De példdul egy mdsik kutatds célja, ame-
lyikbe az Edinburghi Egyetemen bekapcsolédtam, az, hogy
vegyi fegyverek ellen haszndlhaté anyagokat talaljunk.”

Annak nagyon Oriilne, ha a La femme 50 tehetséges
magyar fiatal program révén 4j kapcsolatokat tudna kié-
piteni, Uj embereket megismerni szakmdn beliil. Nagy
vagya még kapcsolatokat épiteni foleg amerikai kuta-
tokkal, szakemberekkel. Azt tervezi ugyanis, hogy a
PhD-fokozatot az Egyesiilt Allamokban szerzi meg,
Szeretne a vildg vezetd kutatditdl tanulni, és minél jobb
kutat6va vélni, hogy maga is hozzajirulhasson a vilig

Saghy Péter mentora

prof- dr. Ligeti Evzsebet:

Kepességeink optimalis
kifejlodéséhez
legtobbiinknek sziiksége
van visszajelzésre,
pozitiv és negatiy
meglatdsokra eqyarant.
Ezért tavtom nagyon
fontosnak, hogy
mindnzt o seqitseget,
iranyitdst és elorevezetd
kritikat, amit én
kaptam palyafutisom
sovan tapasztaltabb
kollégalktol, megadjam
¢s tovabbadjam

a fintalabb generdcio
fogekony tagjainak.
Ugyanakkor

a mentorprogramok
fontos eleme

a kolcsondsséy is.

projektekben. Mostandban fedezte fel a kelett
gondolkoddsmddot és a jéga filozdfidycit,

lelkiségét is, amit szeretne majd

a munkdyaban s haszndlni.

Gyéri Balett iskoldjiba jirt, majd kozel hd-

rom ¢évig a tdrsulat elismert tagja volt Simon

Rendta. Aztan sajit kezébe vette a sorsdt, sza-
baduiszo lett, és 2011-t6l Svédorszigban dolgozott.
Emellett dllanddan képezte magit. ,,A jelenlegi tuda-
som hetven szdzalékdt a kiilfoldon toltote 1d6 alate
szereztem” — szOgezi le. Mindenféle workshopon volt
neoklasszikustol kezdte a legkortarsabb” modernig.
Svédorszigban akkori pdrjatél, Varnagy Kristoftol el-
sajdtitotta a foldtechnikdt, megtanulta az improvizi-
cidt, s a tancos-koreografus a kordbbihoz képest telje-
sen mas nézépontot adott neki a tanchoz.

2013-ban a Svéd Kirdlyi Baletthez keriilt Simon
Rendta. Kényelmes volt a rendszer, volt a hdznak sajdt
fizioterapeutdja és szakszervezet is, amely védte az ér-
dekeiket. Rendta viszont sokkal szabadabb volt annal,
mint hogy hossz tivon jol érezze magit egy olyan
helyen, ahol hierarchikus a struktira, és modern tinc
helyett klasszikus balettel kell foglalkoznia. ,Jobban
szeretem a szabadsdgot a tincban és a kozegben is,
amelyben dolgozom” — mondja.

Négy év elteltével hazakoltozott. ,,Elctembcn az
egyik legbiiszkébb arra vagyok, hogy a Frendk Pal Tér-
sulattal dolgozhattam — mondja. — Palitd] azt a lelkisé-
get tanultam meg, amit belevisz a munkaba.” Ha moz-
gdsdban Rendta nem 6szinte, azt Frendk sosem fogadja

el. Es ez az, ami segit Rendtinak meglépni 6nmagit.
A ldny szereti nézni, amikor a tdrsulat vezetGje massal
dolgozik. Szerinte Frendknak olyan szeme van a tanc-
hoz, mint senki mdsnak, akit ismer. 2015. dprilisban
debtitdlt a tdrsulat Birdie cim@ darabjaban, s azdta a
teljes repertodrban szerepelt n6i karakterként.

2017. februdr kozepén lesériilt. Szinpadon tincolni
nem tud, de szerencséjére mozogni képes. Ezért klasszi-
kus balettet és jogit oktat. Beszélgetésiink idején még
nem tudta, mikor és hogyan lehet Gjra szinpadon, de
szeretné palydjat folytatni tancmivészként is. 1d6koz-
ben meditalni tanult, és a buddhista filozdfiaval is el-
kezdett foglalkozni. Eletméddd valt szémdra a jéga, an-
nak életszemlélete, fizikai és mentalis gyakorlatai.

Jelentés részt vllal a Frendk Pal Térsulat pedagd-
giai programjaban. Sziviigyének tekinti, hogy leg-
alabb egy-egy tanitdsi 6ra keretében olyan gyerekek-
kel foglalkozzon, akikhez hdtranyos helyzetiik miatt
nem jut el a kultira, és mdsképp nem is talalkoztak
volna a kortdrs tanccal. Nagy dlma, hogy kiilonféle
iskoldkban felkutassa a tehetséges gyerekeket. Létre-
hozna egy intézetet, sokkal modernebb lenne annal,
hogy a tanitvanyok csak megtanuljak a klasszikus ba-
lettet és a modern technikakat: ,,Szeretném a joga el-
veit is belevinni, hogy komplexitdsaban tanuljik meg
a mozgdst.”

Simon Rendta mentora
Ertl Péter:

Renataval mar az elso
pillanatban megvolt
kiztiink az dsszhanyg,

a tanc szeretete, a szinpad
vonzdsa mindkettonknek
letelemiink. Igazi tehetsey,
ey gondolkodd mitvész,
aki nemcsak a testével,
hanem a lelkével is tancol.
Szeretném, ha mey jobban
MEFIsmerné a mayyar

és nemzetkozi tancéletet,
és egyiitt tudnink
gondolkozni a jovoben.
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Szabd Ottd mentorn
Dimitir Akos:

Otto az a tipus, aki
felgyiivi az ingujjat,
nekidll, és megesindlja.
A kinetikus szobrdszat,
amavel foglalkozik,
rendkiviil izgalmas
teriilet, amely képes arva,
hogy a matvészetet
kozelebb hozza
mindannyiunkhoz.

A jatekossag, ami
minden alkotdsibol
sugarzik, arva inspirdl,
hogy sjragondoljuk a
vildgot és a sajit
latdsmodunkat.

Y2 lafemme 50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017.

fém-, ké- és tiveghulladékokbdl kinetikus szobro-
kat épité miivész sokszinti munkaiban van, ami
kozos: az anyag irdnti sziintelen érdeklodés és a
lankadatlan alkotokedv. Ha a kezdetekrdl kérdezziik, Sza-
bé Ottd Gnironikusan meséli, hogy valéjaban el6bb lett
hegeszt6, mint szobrisz. A szakképzettség megszerzése
édesapja és édesanyja kérése volt, de Ottdnak is tetszett a
szakma férfiassdga ¢és a fémmunkaldssal jaré fizikai mun-
ka. Miutdn sziilei megnyugodtak, hogy van rendes szak-
mdja a gyereknek, kedvére kisérletezhetett mivészetével.
Dédapja templomifreské-festé volt, édesapja fizikus
- taldn e két hajlam 6tvozodik tehetségében. Az elsé
fémhez kothetd, barkicsolds munkakat is apjitdl kapta
még gyermekkordban. Akkor kezdte izgatni, hogyan
tudja Ugy Osszerakni a legkiilonfélébb fémdarabokat,
hogy 1j tirgyak sziilessenek. Szenvedélye csakhamar hi-
vatdssd érlelédott, igy mar kordn eldélt, hogy ez lesz az
uta: elsé nekifutdsra felvették a képzoémiivészeti egyetem
szobrdsz szakdra. Diplomamunkdja, egy 70 kilds, nagy-
méret(l, mozgd tornarobot nagy sikert aratott, beszédté-
ma lett. Ahogy a tobbi szobra is, példdul a Konyhai tér-
1d6 gorbit6, a Hiromdimenzids addshiba-generator vagy
a Bugyborékol6, amellyel buborékokat lehet fajni. Ettél
szamitva Robotto mlvésznéven ismerik.

Robotto és
az Ebédsziinett

Harcosok

A hegesztémiihely, a Magyar
Képzémiivészeti Ligyetem, a Temze
partja, az Angol Nemzeti Operahdiz,
a szinesfémtelep, a babszinhdzak
kulisszdi, valamint kiilfoldi és hazai
galériak - mind-mind fontos
helyszinei eddigi pdlydjdanak.

A szobrokhoz alapanyag kellett, s a kutatds sordn gya-
kori ldtogatdjava vilt a paksi szinesfémtelepnek. Hamar
kitanulta a fémkeresés csinjat-binjit, és a telepen haszna-
latos szokészletet. Nem bdnta, hogy ott tgy tekintettek
rd, mint a helyi fura fidra”, amikor csapdgyat, sarhdnyot,
torott csengdt szedegetett Gssze. Hangzatos tilzdssal él-
ve: a szeméttelepr6l Anglidba vezetett az ut. ,,London-
ban megnéztem egy mozgdsszobrdszati vasdrt, és ezzel
végleg elddlt, hogy figurdlis, mozgd szobrokat fogok
késziteni, részben hulladékokbdl. Szeretem, ha a felhasz-
nalt anyagoknak van multjuk, mert amikor Osszeillesz-
tem Oket, mdr eleve hordoznak valamilyen torténetet.”

Londonban az Angol Nemzeti Operahdz diszletépi-
t6jeként dolgozott, de persze ott sem hagyott fel szenve-
délyével, a kincskereséssel. ,,A mihelyiink a Temze part-
jan volt, ebédsziinetben gyakorta lemdsztam oda egy vas-
létrdn, a kikot6 faldn, és gyljtogetd korutra indultam.”
A hordalékban talalt kincsekbd! (fém-, k6- és tivegdara-
bokbdl) apré figurdk sziilettek, igy késziilt el a Lunch
Break Warriors, vagyis az Ebédsziineti Harcosok sorozat.

Egy szerencsés szakmai taldlkozds 4j vizekre csabitot-
ta. Még angliai tartozkoddsa alatt kereste meg Somogyi
Tamds bdbszinhdzi rendezd, aki a gy6ri Vaskakas Bab-
szinhdz szamdra vitte szinre Jdnos vitéz torténetét, és eh-
hez diszlet- és babtervez6t keresett. Szabd Ottd gy érez-
te, ez olyan feladat, amiért érdemes hazajonni, és majd-
nem egy ¢évig dolgozott a megbizatdson. Azdta mdr az
6todik premierjén van tdl diszlettervezdként.

FOTO: VINCZE MATE ARTUR

Szakonyi Noemi mentora
dr. Hardy llona:
Régita mentordlok
fintalokat, nagyon
oriilok, hogy ebben az
altalam nagyra értékelt
tehetseqgondozo
programban eziittal
Szakonyi Noémivel
hozott dssze a sors. Mar
az elso talalkozdsunk
alkalmaval lenyiigozott
érett, érdeklddd, a
tarsadalmi problémakra
nyitott személyiséyével.
Elmény szamomra egqy
ilyen kivilaglo
intelligencidjii, finom,
erzéheny, ritkasagszamba
mend ertekrenddel
megaldott, fintal filmes
szakember mentoranak
lenmi.

Filmrendezé
a Tdavol-Kelet vonzdsdban

Kina szerelmese. Pekingi 6sztéondijai utdn

[ilmrendezéi diplomdval érkezett haza,

és itthon is mesterdiplomdkkal gazdagodott.

Dokumentumfilmesnek tartja magcit;

alkotétdrsaival saydt céget is alapitott dlmar

0l emlékszik rd: még a Szinhdz- és Filmmtvészeti

Egyetem dokumentumfilm-rendez6 mesterszakara

jart, s az egyetem faliijsagjan latta kitizve a La
femme els6 tehetségkutatd programjirdl szolé6 maga-
zinbol kivigott lapokat, melyek Szabd Szonjit, Vérten
Danielt és Zomboricz Virigot mutattak be. Lam, a
harmadik program e magazinlapjin madr 6 szerepel.

A Budapesti Corvinus Egyetemen szerzett alap- és
mesterdiplomat nemzetkozi kapcsolatok szakon Szako-
nyi Noémi Veronika. J6é nyelvérzékével fejlesztette tuda-
sat angolul, oroszul, Erasmus-6sztondijjal Jéndban né-
metiil ismerkedett a politikatudomannyal, s beleszeretett
a kinai nyelvbe is. Kinai-magyar koztarsasagi 6sztondij-
jal egy évet Pekingben is eltoltott a diplomaciai akadémi-
an. Aztin az egy évet még kett6 kovette: ezittal kinai al-
lami 6sztondijjal, a Pekingi Filmakadémidn kinai nyelven
tanult mindent, amit csak a filmezésrdl tudni lehet.

2011 végén filmrendez6i diplomédval a zsebében
tért haza, de nem a diplomdciai vagy politikai palydra,
mert tovdbbra is a filmezés izgatta. Felvették a Szinhdz-
és Filmmivészeti Egyetemre, dokumentumfilm-rende-
z6 mesterszakra; 2015-ben végzett, 4m el6tte egy évvel
mdr elnyerte az Edinborough-i Nemzetkozi Filmfeszti-
val kozonségdijat Birdman cimt, Pekingben forgatott
dokumentumfilmjével.

2014 végén alapitotta meg osztd lkotdtdrsd-
val a Match Frame Productions filmgydrt6 cégc:t, hogy
ondlléan végezhessék munkdjukat, s hogy kreativ ma-

meguva l6sttcsdra.

helyt teremtsenek dokumentumfilmes generdciéjuk-
nak. Jelenleg héttagti az alkotécsoportjuk. ,,Az a célom,
hogy viligszinvonali dokumentum- és késobb jétékfil-
meket készitsink. Rengeteg projekten dolgozunk,
egyszerre vagyunk alkotok és producerek, ami gyakran
nehéz feladat” — ad helyzetjelentést.

Az Oslo kozelében fekvé Bastoy bortonszigetrdl
készitett filmjét az Index internetes oldalon t6bb szaz-
ezer ember ldtta, Diszn6vigds cimi kisjatékfilmjét nem-
rég vetitette az dllami televizié. Szilinkok cimi kisfilm-
jébOl egész estés dokumentumfilmet rendez. A késziilé
mivet szdrnyai ald vette a Filmalap, a Sundance Insti-
tute-tdl is kapott timogatist, 2017 ¢év elején pedig a
Robert Redford alapitotta, neves, amerikai Sundance
Filmfesztival Documentary Fellows Program résztve-
v6jeként utazhatott az Egyesiilt Allamokba. Ott olyan
mentorokkal volt lehetGsége fejleszteni filmjét, és kon-
zultalni, mint Jacob Secher Schulsinger din vigé (A nim-
fomdnids, Lavina, Maddrkak), akit6l sok-sok j6 tand-
csot és irdnymutatdst is kapott.

Orommel tekint a La femme 50 tehetséges magyar
fiatal program elé is: ,Rengeteg az 6tletem, de néha
ugy érzem, szétesem, mert nem tudok nemet mondani
a sajdt otleteimre. J6 lenne valakivel egyiitt gondolkod-

/

ni, épitkezni, emellett segitségével a munkdinkhoz ti-

mogatokat taldlni.” Egy rég dédelgetett dokumentum-
g By 1€ &

film tervét Kambodzsdban szeretné megvaldsitani, és

visszatérne Kindba is.
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Szalkai Daniel mentora
dr: Czine Agnes:

Szallkas Danielt mitvészi
erzekenysege killonosen
akalmassd teszi avra,
hogy az autistik érdekeit
képviselje. De! Ne is csak
képviselje, hanem veliik
eqiitt eljen, és jo nehany
autista fintal cletét
elhetové tegye, és

ertelmet adjon

a mindennapjaiknak.
Mentorkent a legnemeseblb
feladat, hogy segithessem
megvaldsulni Daninak és
az 0 munkdjan kevesztiil
az dltaln képviselt fintal,
dolgozo, erteket tevemito kis
kizisségnek a terveit.

Y4 Lafemme 50 Tehetséges Magyar Fiatal 2017.

Kortdrs dizdn,
tarsadalomformdlds

Sikeresen miikodd tarsadalmi vallalkozdsdanak

nem csak a jot

lehetés

16l 6tévesen kidertilt, hogy autista, és mivel
sziilei nem taldltak m 16 intézményt szama-
ra, tobbedmagukkal létrehoztik a Miskolci Au-
tista Alpitvinyt, amely igyekszik kiszolgdlni az autista
emberek teljes értéki életre torekvését. Szalkai Ddnielbe
tulajdonképpen bele volt kédolva, hogy kotelessége ez-
zel az tiggyel foglalkozni, ezért amint elkezdett 6ndlléan
gondolkodni dizdjnerként, rogton tudta, hogy saja
kozeit ennek a célnak a szolgdlatiba fogja dllitani.
»A tarsadalom kozel egy szazalékat érinti az autizmus
valamilyen szinten. Célom, hogy megmozgassam ezt a
tarsadalmi csoportot, és ennél a kozel szazezer ember-
nél elérjek valamiféle aktivitdst” — mondja. Fel akarja
hivni a figyelmet, projektjeivel el érni, ho
sziil6k ne gydszként éljék meg azt, ha autista gyerekiik
van, hanem tudjanak perspektivikusan gondolkodni.
Megilmodott az alapitvinyon beliil egy mtihelyet,
amely kozosséget, lehet6séget és munkdt ad a sériilt
munkavéllaloknak: a maacraft.org-ban tehetséges mi-
vészekkel, dizdjnerekkel egyiitt készithetnek gyakorla-
tilag luxusmindség butorokat, ékszereket, haszndlati
targyakat, ezeket aztan értékesitik. A sikeresen mtiko-
d6 tarsadalmi vallalkozdsnak nem csupdn a jovede-
lemteremtés a célja, hanem az is, hogy értékes és értel-
mes, eléremutatd elfoglaltsdgot nytjtson a lakoknak.
»A kozOsség tagjai, akikkel én kvdzi dolgoztatok,
s napi kapcsolatban vagyok, lesznek majd 30, 50, 60
évesek is. Vajon milyen szinten fognak megélni a tar-

tagjainak.

sadalomban? A mostani elgondolds szerint sehogy.
Az 1t szélén fognak meghalni, hacsak nem villaljuk
fel az tgyiiket. Mindenkinek kotelessége felkarolni
egy periféridra szorult csoport érdekeit, és sajat kép
ségeivel timogatni. Legaldbbis szerintem ez igy ter-
mészetes” — ez Szalkai Ddniel meggy6zédése.

Fontosnak tartja megszdlitani a tobbségi tdrsadal-
mat, de semmiféleképpen nem szanalmat keltve, hanem
érzékenyitéssel, hiszen a tdrsadalom az a kozeg, amely
az autistakat koriilveszi, és frusztricidt okoz nekik. Eb-
b6l a megfontoldsbdl sziiletett meg diplomamunkdja, a
Perceptual Thinkers kollekcié. Tovibbgondoldsaként
pedig szeptemberben debiitl egy 0j divatmarka,
dizdjn- és tarsadalmi értékeket képviselve, amelyek vald-
jaban tesztelni fogjak, hogy az emberek mennyire elfo-
gaddk. Maguk a termékek magas mindséget képvisel-
nek, hirdetik az autizmussal ¢16 emberek érzékenységét,
lehet6séget adnak a dondcidra, valamint gy tervezték
meg a ruhadarabokat, hogy a vasdrlénak lehetdsége
legyen dtérezni, példaul egy négykara puldver segitsé-
gével, hogy milyen autistaként €élni, érzékelni.

LA dizdjn fogalma a fogyasztdi trsadalom szintjén
azt jelenti, hogy alapvet6 dolgokat, mint butorokat, hasz-
ndlati tirgyakat, ruhazatot, épiiletet eladhatdva tesziink.
Ez a mesterkélt zlés és tudatossig vonzd egy bizonyos
tarsadalmi ¢és gazdasagi rétegnek. Azt hiszem, a mi mdr-

az ereje ahhoz, hogy a dizdjnon kiviil a
megragadott tarsadalmi kérdést is vonzdv

Tihanyi Benedek mentora
Kotroczd Robert:
Mentorkent az ember nem
o klasszilus vayyy iskolni
tuddsat adja dt, hanem
ami azon till van.

A tapasztalatait,

A vutinjait, n megerzeseit,
a gondolkoddsi modszerct
és a kapesolatuit.

Es aulni o

z érettségi bizonyitvinnyal egylitt szerezte meg
Tihanyi Benedek jégaoktatdi oklevelét. Beiratko-
zott az orvostudomanyi egyetemre, ahol altald-
nos orvos szakon szerzett diplomdt. De ez legfeljebb an-
nak volt meglepetés, aki nem ismeri 6t. A diplomaszerzés
kozben midr testonismereti trénerként és relaxacios ko-
rusvezetoként dolgozott. , Engem a test és a tudat kap-
csolata foglalkoztatott, abbdl kiindulva, hogy a sajat tes-
tiinkkel valé kapcsolatunk javitisa a kozérzetiinkre, a
kapcsolatainkra és az egészségiinkre is kihat.” Segftdi és
tudomdnyos palydja is ezek koré szervezodik.
»Rendel6jében” jogadrakat, egyéni és csoportos Onis-
mereti kurzusokat vezet, itt ad az dltala alapitott Hangflird6
korussal relaxdcids-imagindcios élménykoncerteket. Korab-
ban dolgozott agykutatoként, és elemezte a stresszhormo-
nok és az érzelmi dllapotok kapcsolatdt. Jelenleg az ELTE
PhD-hallgatdja pszicholdgia tudomdnyteriileten, a joga tes-
ti-lelki hatdsdrdl, a testi figyelem és a bizsergésérzet hatteré-
16l ir tudomdnyos cikkeket. Ismeretterjeszt eléadasaiban és
frisaiban igyekszik eredményeit kozérthetden is elérhet6vé
tenni. ,,Kutatasom kozéppontjaban jelenleg az egészségpszi-
choldgia dll... A kutatdesoportunkkal idén tavasztol egy
kezd6knek sz0l6, tizhetes jogatanfolyam hatdsat vizsgaljuk,
testi ¢s lelki szinten is. A jogazds és mis mddszerek egyik

Loy testben

hdarom lélek

Mintha legaldbb hdrom életet élne.
Sokfelé indult el korabban,
némelyikben eredményekre is jutoll,
mdsokban megtorpant, mayd irdnyt
vdltott vagy wat kezdett.

Most azt mondja magcdrél: 6 ma
egy testkézpontil 6nismereti tréner,
Jogaoktaté orvos,
pszichobiologiar kutato.

kozponti élménye az energia dramldsa. A munkdmmal sze-
retném ezt az ezoterikus kifejezést tudomdnyosan is megra-
gadhat6va tenni, ezdltal erSsiteni a korhdzi orvoslds és a ter-
mészetgyogydszat parbeszédét, egytittmikodését.”

De mik azok a kérdések, amelyekre valaszt virhat egy
mentorto] a La femme 50 tehetséges magyar fiatal prog-
ramban? ,,Szivesen fogadnék timogatdst, inspirdciot ah-
hoz, hogy a segitéi foglalkozdsaim és frasaim eljuthassa-
nak még t6bb olyan emberhez, akinek ez fontos lehet —
feleli szeliden. — Tampontokat keresek a téren is, hogy a
személyes segitésen tul hogyan lehetne szélesebb tome-
gek egészségi dllapotat javitani; vagy kutatdként hogyan
tudok [épést tartani a technikai robbandssal, mik lesznek
ajovo egészséggel kapcesolatos kérdései és vilaszai.”

Mindennek fényében a jovének szol6 vagyai nem is any-
nyira elérhetetlenek: ,,Az is célom, hogy 5-10 év mulva egy
emberileg és anyagilag is timogaté gyogyitd kozosségben
dolgozzam, amelyben kozos célunk az egészség fejlesztése
széles korben, a testtudat harmonizalsa és a mdsokkal foly-
tatott kommunikdcid erdsitése segitségével. Az a tervem,
hogy az egyetemi palydmon a jov6 segitGinek, példdul pszi-
choldgus- ¢s orvostanhallgatoknak is felkindlhassak olyan
szemléletet ¢s eszkozoket, amelyekkel hatékonyan tudnak
gyogyitani, illetve sajit testiikrdl 1j ismereteket gytjtent.”
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Beszippantoltta
az informatika

Sok versenyen velt részt, nyert els
dijakat, fbleg az innovdcio terén
volt sikeres. Aligha véletlen tehdit,

hogy koz6s cég elinditdsdn
tort a fejét, abban a reményben,
hogy segitét is taldl ehhez.

z informatika, a programozds a legfontosabb Téth

Bence életében, jelentds sikereket ért el madris.

»Hogy hogyan vilasztottam? Nem tudom. Beszip-
pantott, de nagyon-nagyon kordn. Hiromévesen mdr is-
meretterjesztd jatékokkal jdtszottam.” Mire kézépiskoldba
ment, mdr rég eldélt, hogy ennek kételezte el magidt.

Erre kapott 0sztonzést aztin a szakkozépiskoldban,
az osztalyfénokétol, de legfoképp az igazgatohelyettes-
t6l: hogy bizonyitson, egyre tobb versenyen elindult.
»Minden verseny, amin részt vettem, mds és mds miatt
volt nehéz, de szerintem a legfontosabb a Magyar Inno-
vacids Szovetség dltal minden évben meghirdetett ifji-
sdgi innovdcios verseny elsé helye. Ezzel lehet6ségiink
nyilt képviselni a magyar didksagot Olaszorszigban.”

Még 2013-ban egy osztilytdrsival, Kecskés Daniellel
megalkottik a B-Browser nevezet(i bongészot vakoknak, ezt
a 22. Ifjasagi Tudomdnyos és Innovicids Tehetségkutatd
Versenyen kidolgozdsra javasoltdk, a 2013-as Neumann Jd-
nos Nemzetkozi Tehetségkutat6 Programtermék Versenyen
1. helyezést értek el vele. ,,Az 6tlet az iskoldban sziiletett: be-
szélgettem segélyes nevelésti osztilyba jdrd fiatalokkal, gyen-
gén latok, vakok jarnak oda. Téliik jott az otlet. A progra-
munkban kontrasztosak a szinek, nagyobbak a bettlk, felol-
vassa a meniit... De mindezt a felhaszndlé allithatja be.”
Utdna egy GyroMouse elnevezésti telefonos egéren dol-
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gozott, amellyel tobbek kozott megnyerte a 2015-0s
Neumann Jdnos Nemzetkozi Tehetségkutaté Program-
termék Versenyt és a 24. Ifjusdgi Tudomdnyos és Inno-
vacios Tehetségkutat6 Versenyt is. Ez az Gtlet pedig egy
telefonos alkalmazdssal segit tdvolrdl irdnyitani a szdmi-
togépet: a telefonunk lesz az egér, ha szimitogépen futé
filmet tévén akarunk nézni: nem kell rohangdlni a masik
szobdba. De sok mésra is haszndlhaté a funkcio.

Ez volt tehit Bence nagy menetelése kozépiskolasként,
amely azutdn elvezette 6t a La femme 50 tehetséges magyar
fiatal mentorprogramhoz is. ,,Olyan mentort szeretnék, aki
nem feltétlentil a szakmdban jrtas: rengeteg segit6 van kori-
I6ttem, s6t tobb megkezdett megbizisunk is van, példdul
dolgozunk egy fejlesztésen a Decathlonnak, de mas cégeknek
is. Egyéni vallalkozoként mikodiink, de tervezziik a kft.-vé
alakuldst. Ebben lenne sziikségiink timogatdsra, mert lassan
alkalmazottakat is kellene felvenniink, a pénziigyi buktatokat
is szerencsés lenne elkeriilni. Vagyis olyan timogatast remé-
lek, amellyel kiteljesithetjiik jovébeni tevékenységiinket.”

»A sajdt cég alapitdsit elkezdtiik (néhdny ismerésom-
mel egyiitt), de hosszu tt 4ll még eléttiink” — foglalja Gssze
tomoren jelen helyzetet. Ujdonsdg, hogy a BME Villamos
Informatikai Karan m(ikodé Simonyi Karoly Szakkollégi-
umban belefogott egy mobilalkalmazds-fejlesztéssel foglal-
kozé csoport elinditdsiba is. ,Most ezen vagyok rajta!”

Toth Bence mentora
Kovach Anton:
Nogpyon megeérintett
Toth Bence erveje ¢s
tehetsege mar az elso
taldlkozdsunk
alkadmival. Upy
latom, hogy a joviben
nayy sikereket fog
elérmi. Amit én ehhez
hozza tudok tenni,

az o sokkal tudatosabb
célkivdlasztds és célva
tartds, hogy a tehetséy
és az evd a lehetd
legnayyyobb
evedmeényeket hozza
szdmara.

Féltve 6rzott titok

Mdr fiatalon eldontétte, hogy

a textilszobraszat le
Kisgyerekként

élete.

édesanyydtdl leste el,

hogyan lehet életet lehelni a vattdba,

drétba, harisnydba. Sajdt hitvalldsc
nvedé

ves miivész tobb alkalommal volt mdr nem-

ozi babakidllitisok gyéztese munkdival. Téth

Fedéra tavaly elnyerte az Ev Iparmivésze dfjat is.

Ugyancsak a muilt év eseménye volt, hogy egy rangos vi-

ligversenyen ért el elsé helyezést. Hatdrkének tartja a ver-

senyre készitett munkdjat, amelyet Mdga Zoltin heged(-

miivészr6] mintazott. Ug"\ véli, ezzel sikeriilt belépnie a
nemzetkozileg elismert mivészek taboraba.

Azt mondja, hogy a szobrok készitésének technikdja
teszi Ot kiilonlegessé. Ug\ tudja, hogy kikisérletezett elja-
risa egyediildlls a viligon, ezért féltve drzi is a titkit.
JHosszi-hos nat eredményeként sziiletett
meg végiil ez a technika, amelyet ma kénnyedén haszn-
lok. Olyasmi ez most mdr, mint egy régi recept, amelyet a
csalid generdcidkon at féltve riz. Amihez aztin mindenki
hozziadja a magaét.” Merthogy édesanyja, a nivodijas tex-
tilszobrdsz szobrai és az 6 technikdja jelentette a kiinduldst.

Téth Fedora szobrai figurativak, hires embereket

dbrizolnak. ,Egy szobrot két-hdrom hoénapig készitek.

Nagy gondot forditok a karakter, az arc részletes kidolgo-
gy & 8

dra, az érzelmek kifejezésére” — avat be az alkot6i folya-
a. A szoborkészités nem csak a mithelyében fo-
lyik. kényvtirban kutatja a korabeli viseletek jel-

legzetességeit. De anatomiai ismeretekre is sziiksége van a

szerint
' hisz
etelt.

munkdjahoz, mivel a textilszobrokat szereti kisza ani
a mozdulatlansigbol.

Viltisnak tarja miivészetében, hogy Liszt Ferenc,
Ludwig van Beethoven, William Shakespeare, Ady End-
re, Charles Baudelaire alakja utdn most médr a mai kor md-
vészeinek képmasit formalja szoborba. Igw példdul Ruzsa
Magdolna vagy Presser Gdbor orommel konstatilta, hogy
rola is készitett kicsiny textil képmast.

Toth Feddra szerint a szellemisége, a szenvedélye, az
alkotdshoz és a miivészethez valé viszonyuldsa kovetend6
példa lehet a fiatal alkotdk szdmdra. ,,Amit én képviselek a
vildgban, az nem termelésre szdnt ipari termék, hanem

ran szellemi érték, amit csak a beavatottak érthetek —

a. — Nem szeretnék azok kozé a miivészek kozé tartoz-
ni, akik alkotdsaikat tomegcikként druljik.” A szépiroda-
lom olvasdsibdl toltekezik, rengeteg Shakespeare-szonet-
tet tud kiviilr6l. De 6 maga is ir verseket, prozit.

Nagy vigya egy maginmuzeum létrehozasa, ahol ott-
honra taldlndnak szobrai. ,,A tirlat koncepcidja, hogy a je-
len és lettint korok olyan miivészeit jelenitsem meg; akiket
mindenki szellemi nagysdgnak tart.” Azt szeremé, hogy el-
jusson a koztudatba, mindenki szdmdra ismerdssé valjon a
textilszobrdszat fogalma. Ugy véli, sok embert bevonzana
ez a mlvészet 4g,

Toth Feddra mentora
Krizso Szilvin:

Segitem Fedovat, hogy
megtaldljn o sajit hangjat,
és tudja is hasznaln,
Tramogatom, hogy
barmalyen nyilvinos
szeveplésen hiteles és hatdsos
legyen, myomot hagyjon
mdsokban, ezdltal mey
sikeresebbé valjon!
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Toth Mate mentora

Kosa Erika:

Nem kell félni a jovétol,
elébe kell menni — mondtn
Maté a masodik
taldlkozdsunkkor. Teljes
elszantsagyal és
elkotelezettséquel dolgozik
ey olyan miiszer
létrehozdsin, amely
Jelentisen elovemozditin a
csalddok szamara oz
egészsetudntos
gondolkoddst.
Eletfilozdfidja, bilcsessépe,
fintal kova ellenére
példakent szolgalhat
mindannyiunk szamara.
Biiszke vayyyok v és arva,
hogy & mentora vagyok.
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yerekként ,jovéautdkat” rajzolt Toth Mité, az-
tdn késébb felvették a Moholy-Nagy Laszlé M-
vészeti Egyetem jogel6djére, a Magyar Iparmi-
vészeti Egyetemre. Tanulmdnyai mellett 6t évig tobb
mint negyven épitészeti projektben vett részt. A HA épi-
tésziroddban Huszdr Andrdssal dolgozott. ,,Rengeteg
mindenen mentiink egytitt keresztiil, azt hiszem, sokat
tanulhattam, tanulhattunk egymastol” — meséli.
Minibuszt is tervezett, és egy 42 libas vitorlds
jachtot a Balatonra. ,Nagyon érdekes munka volt,
mert legaldbb alapszinten megtanultam vitorlazni” —
idézi fel az utébbi, pénziigyi okok miatt megvalésu-
latlan projekt emlékét. Késébb a Mobilsofiban vezetd
tervezoként egyszerre kellett rendezvényszerveznie és
butort terveznie. Ezt kdvetden a 2015-ben Red Dot
dijas Teqball-asztal tarstervezdje volt. A kozelmultban
egy startup cég résztulajdonosa lett, amely kutydkra
helyezhet6 kiityiit, okoseszkozt tervez.
Maté négy éve a Tekinvest Holding vezeté tervezoje.
Az egyik legtobb példinyban eladott online pénztirgép,
a Cashcube mdrka tervezését és kommunikacidjt irdnyit-
ja. A Tekinvestet kivalé inkubdtornak tartja, fénokét, Te-
mesféi Zsoltot pedig bardtjanak és mentoranak tekinti.
HFeltéte]l nélkiil bizott a tehetségemben, szabadsdgot és
lehet6séget adott, hogy ezt meg is mutathassam — mond-

i Wer
Sokoldalui,

stkeres tervezd

A dizdjn szdamos tertiletén
megfordult mdr, de a videdzds sem
dll tavol téle, példdaul A Dal cimii
televiziés miisor egyik évaddban
a dontéig jutott IV ,Moments” cimii
daldhoz &6 készitett videoklipet.

A jovében egy egészségligyt
alkalmazdst szeretne megvaldsitand.

ja rola. — Ritka, hogy sokmillids jatékszerekkel jdtszhat az
ember az én szakmdmban, féleg Magyarorszagon” — fiizi
hozz4. Jelenleg négy, dltala tervezett termék van a piacon.
Idén tovibbiak varhatok, ezek utjit egészen a csomago-
ldsig és a markakommunikdcioig neki kell levezényelnie.

30 esztendds. A La femme 50 tehetséges magyar fia-
tal programtdl elsésorban személyisége fejlodését varja.
ok projektben részt vettem, viszont elhanyagoltam a
self branding, magyarul az énmdrka jelentdségét. Ezen
szeretnék valtoztatni” — mondja errdl.

Az Electrolux nemzetkézi Otletpilyizatin tavaly a
Noura koncepcidjaval a legjobb 50 kozé keriilt (a név a
Nourishment Assistant, azaz tipldlkozasi tanicsado kife-
jezésbdl ered). A koncepcié termékinnovdciora forditiss-
ra és elészor az amerikai piacon vald bevezetésére egy vi-
ligszint(i startupot szeretne létrehozni. Képzeljiink el egy
olyan tirgyat, a Nourdt, testiink asszisztensét, amelyet
csak megérintiink a nap barmely szakdban. Automatiku-
san ¢s fdjdalommentesen elvégez par mérést, és mdr jon
is az eredmény a telefonunkra, hogy mit kellene fogyasz-
tanunk aznap azért, hogy egészségesek és fittek marad-
junk. Majd meg is rendelhetjiik az étterembdl az izlésiink-
nek megfelel6 ¢telt, amire a szervezetiinknek valéban
sziiksége van, vagy ha otthon vagyunk, ¢telrecepteket
ajanl. Hat nem lenne fantasztikus?

Tith Sava mentora

Tiszttanto Titusz:

Nemwéy olyastam eqy idezetet,
amelyrol azonnal Sava jutott
eszembe. Gandhi szevint: van
gy, hogy elsove ymordlnak,
aztin nevetnek raytod, mayd
harcolnak veled, aztin gyozil.

Sciyn is ezeken o fiizisokon megy

kevesztiil. Hiszem, hogy
hoomaraib fog gyozni, mint
gondolnd. Megvan benne

o lnit, o szenvedely és o tehetsey.
My cske o tiivelmet kell eqy
kicsit gyakorolnin.

Mindenki joga

a mozgdas orome/

Huszonhat éves kordra hat szakmdja van, és egy

diplomdya. Bélcsészpedagdgus, de hamarosan

megkezdi tanulmdnyait az ELTE gyogypedagdgial

aran. Ha meg/cér(/

O

ik, mi mellett kételezte el

magdt, azt mondja: 6 sériiltekkel foglalko

aroméves kora éta tdncol Toth Sdra. ,,Edes—
anydm befratott jazzbalettre. Ez meghatirozd
lett egész életemre.”’A csalddja mindig minden
dlmat, tervét timogatta. ,,Nélkiilitk nem tartanék ott, ahol
tartok!” Merthogy... lyukas tiid6vel, az oxigénhidny ko-
vetkezményeként diszlexidval, diszkalkulidval, diszgrafia-
val sziiletett. ,,Folyton harcos voltam, és vagyok is, megta-
nultam, hogy az életben mindenért meg kell kiizdeni!”
A tanulisi zavarai nehezitették ugyan az iskolaéveket,
a tanuldst ennek ellenére sosem hagyta Sok iskold-
ban megfordult, hogy megfelel6 okt 1 részesiiljon. ..
Egy dolog kisérte végig a mindennapjaiban: a tinc. Mar
négyévesen kijelentette: ,,Anya, én olyan szeretnék lenni,
mint Judit nénil” O volt élete elsé tinc . Ez a kije-
lentés tizenéves kordra mar konkrét életcéljva
A tdnc és a sériiltek viliga az érettségije elétt kap-
csolédott Gssze a Rogers Gimndziumban, ahol a szemé-
lyiségkozpontiisigot, a toleranciat tartottak iranyadd ér-
téknek. Erdekl6dése nyomdn végiil Téth Sdra tanitotta
be a kering6t és az osztilytincot a szal tdra. Csak-
tak autista, ugy tobbszorosen ,,diszes
ytdrsai... ¢} igy llt mindehhez: ,,Lehet, hogy nem
vagyunk egyformdk, de egyiitt képesek vagyunk létre-
hozni ezt a tincot!” Ekkor értette meg, menny
séges a tolerar és azt is, hogy a sériilteknek is mek-
kora sziikségiik van a tdncra.

lancterapeuta.

’

Foiskolai tanulmdnyai alatt dobbent rd: tttordje
szeretne lenni annak, hogy az érintettek barkivel azo-
nos lehet6ségeket kapjanak a rekredciora és a szabad-
id6s mozgdsra. Innentdl folyamatos sériiltek fej-
lesztésének lehetdségeit kutatta. Féiskoldra jart, és mel-
lette kiilonbozo képzéseken vett részt, hogy tanccal és
mozgdskultdrdval kapcsolatos tuddsdt minél magasabb
szintre fejlessze.

Els6 diplomdja mellé hat tovibbi végzettséget szer-
zett, s6t Bécsben elvégzett egy, az Egyesiilt Allamokban
kozismert tincterapeutai képzést is. Nemsokdra mdso-
dik diplomdjénak veselkedik neki, mikézben svédmasz-
szdzs-technikdt tanul, hogy az dltala kutatott és formalt
rehabilitdciés modszert Gjabb és tjabb perspektivakbol
vizsgalhassa és fejleszthesse tovabb.

Modszere Gjszerlisége abban rejlik, hogy az egyéb-
ként féjdalmas gydgytorndt a gyerekek szamdra élvezhe-
t6vé tegye — ugyanugy rehabiliticios céllal. ,A kutatd-
saim eredeti célja az volt, hogy a tincgyakorlatok segit-
ségével a résztvevok megtapasztalhassik: a mozgds akdr
6romot is nyudjthat szimukra.” Kiilonosen biiszke ,apds
ordira”, amikor gyermek ¢és apa igazdn egymadsra hango-
l6dhat — ezzel segitve el6 helyzetiik elfogadasat.

Szabaduszoként dolgozik. Keresi az Gjabb lehetdsé-
geket sajat technikdjanak terjesztésére, hogy minél tobb
gyerek életébe kapcsolhassa be a mozgas 6romét.

50 tehetséges magyar fiatal 2013. La femme Y9




La femme

Tairi Taomds mentora
dr. 1llés Boglarkn:

A kreativitds minden
innovicio kezdete, de
az mnovacio
elofeltétele n
kreativitdson tiil

a praktikum, o
tarsadalmi hasznossay.
Toamds o benne rejlo
kreativitdst nemcsak a
hasznossag, hanem nz
ertekek szolgalataba is
allitjn tevekenysegevel.
A munkdjn
példaértekit, és
mentorkent igyekszem
mayd segiteni n
tehetségének
kibontakozdsit
kinnyitd lehetosegekkel.
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vodds kora 6ta folyamatosan rajzol, elmonddsa

szerint mdr gyerekként is dllanddan azt mondo-

gatta mindenkinek, hogy egyszer az Iparmiivé-
szeti Egyetemre fog jarni. Tari Tamds rajzoldssal kapcso-
latos rajongdsa késébb sem hagyott alibb, még akkor
sem, amikor az érettségit kovetden elsére nem nyert fel-
vételt a Moholy-Nagy Mtivészeti Egyetemre. fgy kertilt a
Budai Rajziskola grafikus szakdra, ahol hamar kideriilt,
hogy a formatervezés sokkal kozelebb all a személyiségé-
hez, mint a grafikusi munka. Erre Egri Zoltan, akkori ta-
ndra hivta fel a figyelmét, aki ezutin rendszeresen adott
neki kiilonérakat, hogy felkészitse az Gjabb felvételire.

A MOME-n formatervezéként mdr az egyetem kez-
detét6l fogva a kerékparok érdekelték leginkabb, a hét-
koznapokban 6 maga is lelkes bringds. Rogton els6 egye-
temi tervével elnyerte a vildg legnagyobb zstirizett dizdjn-
A Design Award

Iron fokozatit. A 3bee Gtlete egy tanor:

versenyének elismerését, a nemzetk
ziiletett meg,
melynek sor: lyan 3D-nyomtatassal el6allithat6 tdr-
gyat kellett készitenie, amely belefér egy 20 x 20 x 20-as
kockdba. I/gy jott létre a 3D-nyomtatds révén teljesen
egyénre szabhatd kerékpdr-koncepcidja, melynek el6nye,
ho jarma esztétikuma, a vz mérete és a nyereg is a
kerékparos izlés¢hez, illetve testméreteihez igazithato.
Bér a megvaldsitds még vdrat magdra, Turi Tamds kozben

Formabonto
formatervezé

D-nyomtatdssal tervezett egyénre
& ()

szabhaté bictklit azért, hogy javitson
a kerékpdrozcs élményén és az emberek

targyakhoz fiiz6d6 viszonydn. Most
a személyre szabhatdsdg egy olyan

tertiletével kezdett el foglalkozni, ahol

a leginkdbb sziikséges odafigyelni
az egyénre: ez

adskorldatozottaknak késziils

C

mdr a kovetkezd projektjén dolgozik. Hamarosan befejezi
az alapképzést az egyetemen, mellette pedig art director
gyakornokként dolgozik egy kerékpartervezd cégnél. Ter-
vel kozott szerepel egy sajdt kerékpdrstidid létrehozdsa,
emellett a személyre szabhatdsdg egy masik szegmense is

komolyan foglalkoztatja: egy olyan véllalkozas elinditisin

na a rehabilitdcié sordn is felhaszndlhatd sporteszke
»Célom olyan, a mostaniaknal kedvez6bb dron elérhet,
esztétikus termékek készitése, melyekkel leveheté végre
ezekrdl a jarmiivekrdl a rijuk ragasztott orvosisegédeszkoz-
bélyeg, igy remélhetbleg a mozgdskorlitozottak is sziveseb-
ben haszndljak majd Sket.”

A La femme 50 tehetséges magyar fiatal programtdl
elsésorban azt reméli, hogy fejlesztheti kommunikacids
készségét, és szélesebb ismeretségi kort épithet ki. Hogy
tervei eljussanak olyan emberekhez, akiknek igazan sziik-
ségiik van rdjuk. Az elsé dltala megdlmodott, specidlisan
fizioterdpidra szdnt triciklit eredetileg bardtndje sclerosis
multiplexben szenvedé édesanyja szdmdra készitette, a
prototipust pedig a Kutatok Ejszakdjin az Iparmivészeti
Muzeumban mutatta be. A jirmu a legaprébb részletekig
a testmérethez dllithato, tovibbd a tobbféleképpen is va-
ridlhat6 elektromos rasegitésnek koszonhetéen hatéko-
nyan serkenti a véraramldast az alsé végtagokban.

/ey
Végletek

/ cy
harménidja
Mindig is zenélt, még akkor is a zene volt
az elsé, amikor kicsit ki akart szakadni
az intézményes keretek koziil. Szcmos

zenet projektben van jelen alkotoként,
el6addsként - mindene a zene.

égyévesen mdr zeneiskoldba frattdk Virallyay Pet-

rat, ahol hegediilni kezdett, de mire a csaldd ész-

be kapott, mar gitirozott és zongordzott is. ,,He-
ten vagyunk testvérek, én vagyok az 6todik, mindenki ze-
nél valamit. Mivel mindig is volt zongordnk, birmikor
odaiilhettem, és aki arra jart, segitett kicsit. A hegedit gya-
korolni kellett, és kottabdl jitszani, a zongora viszont ha-
tartalan szabadsigot adott, mert semmilyen elvirdsnak
nem kellett megfelelnem.”

Az elsédleges hangszer sokdig a hegedi volt: verse-
nyekre jart, melyeken rendszerint kiemelt arany mindsi-
téssel végzett, és koncertezett: nemcsak itthon, hanem két
nydron &t a Kozép-Eurdpai Ifjisigi Zenekarban is. Ugy
tlint, a klasszikus heged lesz az ttja, ezért mindenkit meg-
lepett, amikor érettségi utdn a Bartok Konziba felvételi-
zett, és ott jazz-zongorat és jazzéneket kezdett tanulni.

Két év utdn tjabb viltds jott, az ELTE amerikanisztika
szakan folytatta tanulmdnyait. ,Ez szintén mindenkit meg-
lepett, de én ugy éreztem, hogy kell egy év, amikor valami
teljesen mast tanulok. Persze akkor is a zenélés volt az elsd,
csak négyéves korom dta elészor most nem intézményes ke-
retek kozott. Felemel érzés volt kiszakadni; tele voltam 6t-
letekkel, volt id6m gyakorolni, és szabadon belemeriilni a
zenébe. Abban az évben alakitottam meg a jazztriomat is.”

Jelenleg a Zeneakadémidra jdr, ahol jazzt Binder Ka-
rolyndl és Oldh Kdlmdnndl tanul, hegediitanira pedig
Kornyei Zsofia. ,A jazz-zeneszerzés a fészakom, ami mel-
I¢ felvettem a klasszikus hegedtit. Ez iddbeosztds szem-
pontjabdl kihivis, de megéri! Nagyon izgalmas mindkét

vildgban benne lenni; rengeteg inspirdciot kapok, és nagy-
szerii zenészekt6l tanulhatok.”

Virallyay Petra alkotoként és el6adoként szdmos zenei
projektben jelen van. A Sarik Péter Trié hamarosan megje-
len6 lemezén hegediil és énekel. A Jazzation tobbszoros
nemzetkozi dijas acappellaformadcio részére irt kompozicio-
ja, a Fall Like Rain a 2017-es hazai eurovizids valogatd
dontdjében a legjobb négy kozé jutott. ,,Sokdig szinte kizd-
rélag instrumentalis zenéket szereztem, éppen ezért egészen
4 dimenziok nyiltak meg, amikor elkezdtem 6t énekhangra
irni. Nagyon szeretek egy ilyen Gsszeszokott csapattal kisér-
letezni, az emberi hangban végtelen lehetdségek rejlenek.”

A lehetdségek pedig nemcsak a zeneszerzés teriiletén ta-
laljak meg: a Virallyay Petra Tri6 népszer( koncerthelyszi-
nek és nemzetkozi fesztivilok fellépéje. Tavaly nydron volt
az els6 erdélyi turnéjuk, ennek utolsé dllomdsa a Csikszere-
da Jazzfesztivil volt. ,,Hihetetlentil inspirdlé volt ott jétsza-
ni. Azt éreztiik, hogy nagy nyitottsdggal fogadta a kozon-
ség az olyan zenéinket is, melyekhez nem mindig konnyt
elsére kapesolddni. Ilyen darabokndl kiilénosen fontos, hogy
megfeleléen felkészitsiik, beavassuk a hallgatokat. Ha ez si-
kertil, akkor az el6adds nekik is izgalmas lesz, és egyiitt va-
gyunk jelen a pillanat vardzsdban sziiletett zenei viligban.”

Varallyay Petra
mentora Zsoldos Divid:
Petra csalddjabol

az enyembez hasonloan
szante ey
kamarazenckart ki
lehetne allitani,
muzsikusvénabol tehat
nincs hidny — az mar
nem kévdes, hogy kivalo
zenész lesz-e, 0z sokkal
inkabb, hogy sokirdnyi
tehetsege merve talalja
meg o legkonmnyebb

és leginkabb onazonos
utjar a lehetoségekhez.
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La femme

Varga Gabor mentora

dr. Fekete Gyorgy:
Kovetni sem konwyit, mi
mindent csindl eqy nop
Varga Gabor, 1o kedéllyel,
magabiztosan és tele
tovabbi 1] tervekkel! Elso
taldlkozdsunk és
beszelgetésiink megpyizott
arrol, hogy tuddsa,
sokivanyii évdeklodése és
seitd, empatikus
szemeélyisége nem véletlenisl
vezette o vilasztott 0rposi
hivatds felé. Iyyekszem
segiteni, hogy a gyermekek
Jyoqyitdsiahoz minél tobb
tapasztalatot, gyakorlati
elményt gyiijthessen.
Oriilik, hogy

megismerhettem.
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ontos szakmai tapasztalata Varga Gdbor hatod-
éves orvostanhallgaténak, hogy mig a felnbtt-
egészségiigyben a legtobb esetben a beteget iga-
zibol mar nem lehet teljesen meggydgyitani, addig
a gyerekekné] teljesen mds eredményekkel kecsegtetnek
ugyanazok a beavatkozdsok, hiszen sokkal fiatalabb a
szervezetiik, és pozitivabban reagdlnak a kezelésekre.
»Egy gyereksebésznek példaul sokkal nagyobb a fele-
16ssége, mint annak a sebésznek, aki egy 60 éves férfin
hajt végre beavatkozast, hiszen ha egy 12 éves kamasz
lanyon marad egy heg, az egész életét megpecsételheti.
Nagyon szépen, aprolékosan kell dolgozni. Szakmailag
is nagy kihivds gyermeksebésznek lenni, talin ezért is
szeretnék ezen a teriileten elhelyezkedni” — mondja.
Kezdetben matematikusnak késziilt, de a nyireov—
hdzi kérhdzban szerzett gyermekkori emlékei végiil

7

feliilirtsk a terveit. Ed a gyerekgydgy
kozben ¢ szor tandja volt annak, hogy milyen
jO érzés a sziilok arcdn ldtni, amikor gyermekiik telje-
sen felépiil. Akkor tanulta meg azt is, hogy bar sokan
bandlis dolgokkal jonnek be az ambula

lemmel kell feléjiik fordulni, hiszen a sziil6 fejében a
legrosszabb dolgok fordulnak meg, féleg ha a gyer-

Loy gyakorlatias
gyereksebész

ncs nagyobb érom anndl, mint

amikor egy kisgyerek felépiil,
mondja mély meggy6z6déssel, ezért
ereksebész. Dijai mellett
nagy biiszkesége, hc
izépiskoldsok szamdra
: enes, tudomdnyos
nydri tabor szervezdje lehet.

meke egészségérol van sz6. ,,Viszont az is elvitathatat-

lan, hogy r al, mint ami
egy beteg kisgyerek felépiil, és boldogan szaladgil.
Ok a legszintébb betegek™ mosol

Egy évig onkénteskedett gyermekosztalyon, most gya-
korlatdt tolti a debreceni gyermekklinikdn, emellett a
Santha Kdlman Szakkollégium elnoke, kozt:
tondfjas, az Uj Nemzeti Kival6sdg Program résztvevsje.
De taldn arra a legbiiszkébb, hogy a szakkollégium Nydri
Tudomadnyos Tédboranak szervezdje lehet. Az egyediildllo
programot idén nyolcadik alkalommal rendezik meg. Az
ingyenes tudomanyos nyari tabor lehetdséget ad kivétele-
sen tehetséges kozépiskolisoknak arra, hogy bekapcso-
l6djanak egy-egy egyetemi kutatdsba egy mentor segitsé-
gével. Varga Gdbor rdaddsul gyakorlati érdkat csempé-
szett a programba, valamint megnyitotta a tibort a gyo-
gyszerésztudomdnyi kar szdmdra is. S6t szeretné, ha ez
nem csak a debreceni egyetemen miikddne, hanem az
orszag tobbi orvosi egyeteme is csatlakozna.

Szeretne PhD-fokozatot szerezni, folytatni és bb-
viteni kutatdsi, oktatdsi tevékenységeit, illetve gyermek-
sebészetet 1s tanitani, kiilfoldon is részt venni szakmai
programokban, kutatisokban — mindezt ugy, hogy
kézben klinikai orvos is... Egyetlen ellensége az 1do.
»Nagyon nechezen tudom beosztani az idémet. Egy is-
mer6sOm tanitott nekem egy listdzdst, Ugynevezett
dbécé-modszert, amelynek segitségével fontossdgi
sorrendbe rakom, e szerint végzem a feladataimat, de
ha megnézem most a telefonomat, van olyan A betts,
ami két hete nem keriilt sorra. Ebben varnék elsésor-
ban segitséget a mentoromtol, nagyon fontos lenne,

hogy megtanitson menedzselni az id6met.”

Mt

Jenny miruatiir vildga

A német-magyar ldany hosszt évekig stilyos beteg

volt. Az orvosok lemondtak réla, de & soha nem

adta fel. Meg akarja mutatni a vildgnak, hogy

barmi sikertilhet, ha eléggé akaryuk. ltthon és

nemzetkézi versenyeken is aranyérmeket szerzell,

tavaly olimpiai aranyérmes cukrdsz lett.

¢metorszagban nevelkedett, majd sziilei valdsa

utin édesanyjaval Magyarorszigra koltozott Zie-

mons Jennifer Melanie. Az Allatorvostudoményi
Egyetem megkezdése el6tt baleset érte, de az els6 tiinetek
csak fél év mulva, tanulmdnyai kozben jelentkeztek. Ha-
rom évig kiizdottek az €letéért, 34 kilésan mar ldbra sem
tudott allni. Aztdn jott egy forduldpont, s anyukajaval
rendithetetleniil hinni kezdtek a gyégyulasban. Atesett egy
gerincmiitéten, majd jra tanult jarni. Eleinte a fdjdalom-
t6l orditva tett meg néhdny lépést, aztin minden egyes
nap egy-kett6vel tobbre volt képes.

Betegsége alatt hat alkalommal sikeresen felvételizett
kordbbi egyetemére. Felépiilésének hosszi ideje erdssé
tette, de érezte, hogy nem tudna mdr visszaiilni az iskola-
padba. Akkor kivetkezett élete Gjabb mélypontja. Otéves
koritdl allatorvosnak késziilt. Ijgy érezte, mdsra nem is
jo. De azt is tudta, hogy olyasmivel szeretne foglalkozni,
ami kreativ, gyogyitja a sajat lelkét. Anyukdja végig timo-
gatta, segitette 0j célja kitizésében. Végiil ugy dontott, a
cukrdszat lesz a szakmdja. ,Mindig is kerestem a kihivdso-
kat, igy nem volt szimomra kérdés, hogy elkezdek verse-
nyeken indulni” - mondja.

A szakmdm lett az életem” — f(izi hozz4.

Az emberek tobbsége imadja azokat az apré-cseprd dol-
gokat, amelyek felviditjdk. Jenny is rajong értiik. A miniat(ir

alkotdsok magukon viselik a kézjegyét. Csak 2015 janudrjé-
ban kezdett cukormasszaval dolgozni, novemberben pedig
mdr Birminghamben, a Cake International versenyen hihe-
tetlen dolgot vitt véghez: aranyérmet zsebelt be mind a négy
alkotdséért. Az egyiken, amely egy minicukrdszddt dbrdzolt,
a stitiken két milliméter nagysdgu mdlnaszemek voltak.

Vannak olyan tdrgyak, amelyek gy néznek ki, mint a
»hagyok” csak kicsit dsszementek. Ziemons Jennifer Me-
lanie 120 kilé cukormasszibdl készitett egy hétszobds,
mindennel berendezett babahdzat, amelyet 2016 oktébe-
rében Erfurtban, a cukrdsz-viligbajnoksigon aranyérem-
mel jutalmaztak. Tervei k6zott szerepel még néhdny olim-
piai és vildgbajnoki aranyérem begyjtése.

Eurdpa egyik legnagyobb cukrdszati tizemét szeretné
megnyitni csalddi villalkozdsban. ,,Mozgdskorlitozottakat
is szeretnénk foglalkoztatni az tizemben, érezzék Ok is,
hogy a tdrsadalom megbecsiilt és hasznos tagjai — mondja
—, tudom, milyen érzés, amikor gy érzi az ember, hogy
semmit sem ¢r...” A létesitményben nagyrészt olyan ter-
mékeket gydrtanak majd, amelyek Magyarorszdgon és az
Eurdpai Unidban is tjdonsdgnak szamitanak. Azt is ter-
vezi, hogy sajit cukrdszddkat, valamint kavézokat nyitnak
majd Budapesten ¢s kulfoldon. A midsik célja pedig az,
hogy hires eskiivéitorta-dizdjner legyen, és egész Eur6pi-
ba szdllitsik minél nagyobb és szebb alkotdsait.

Ziemons Jennifer
mentora Illés
Gabriella:

Igazi mesebels torténet
a kitartdsvol,

a tehetségrol — mar
most! Es Jennifer elért
méy akkor is noygyon
hosszit ut dll, ha csak
azokat o dolgokat
valdsitjn meg, amiket
eddiy o fejébe vett.
Ezen az uton pediy,
remélem, lehetek mayd
a tavisznyaba vejtett
hamuban siilt pogdcsa
vayy épp a tiindertol
kapott fésit, amely jo
helyen és kelld iddben
10 szolgdlatot tesz,
segiti ot!
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