Dr. Kiss Laszlo
A KOLERA HUNYAD VARMEGYEBEN, 1831-BEN

- Lugosi Fodor Andrds megyei féorvos elfelejtett irata a kolerdrol -

2021-ben. A szazadik évfordul6 évében Pataki Jené feldolgozta

az erdélyi kolera torténetét’. Ebben irja: ,Julius kézepe tdjin
Hunyad megyében s Szdszvdrosszéken® a gyilkos kor jelentkezett. Csakha-
mar utdna kovetkezett Brasso, Kéhalomszék, Felso-Fejér megye, Bardocz-
szék, Fogarasvidék.” Sajnos nemcsak Pataki, de méas orvostorténész
figyelmét is elkeriilte, hogy a Hunyad varmegyei kolera lefolyasat a
legilletékesebb személy, a megye fGorvosa, fizikusa, Lugosi Fodor
Andras feldolgozta, és ki is nyomtatta 1832-ben. A kolera-centenarium
iriigyén nem csak Pataki nyilt a tollhoz. A sajnos fiatalon elhunyt,
tehetséges orvostorténész, Balint Nagy Istvan (1893-1931) is megirta
az 1831-es jarvany torténetét, osszpontositva az akkor hasznalatos
gyégymédokra3. Irodalomjegyzéke abécérendben feltiinteti a kolera
idején megjelentetett kiadvanyok cimeit. Az ,F” betlinél szerepel
Lugosi Fodor Andras ,Leirdsa azon jarvany cholera nyavalydnak, a melly
tek. ns. Hunyad vdrmegyében 1831. esztendd Julius 27-én iitott ki” cimd,
Pesten 1832-ben kiadott konyve.

Balint Nagy Istvan egy masik munkéja, a konyv alakban 1928-ban
kiadott Kolerajarvanyok Csandd virmegyében cimdi monografiaja — cime
ellenére - az egész orszagra vonatkozdan tartalmaz értékes orvostor-
téneti adatokat. Téle tudjuk, hogy a jarvany lezajlasa utan, 1832.
marcius 6-an Lenhossék Mihaly orszagos féorvos rendeletet adott ki,
amely szerint ,minden orvos kiteles megfigyelését zdros hatdridén beliil
a Helytartotandccsal kézélni, melybol a pesti egyetem orvosi kara a lefolyt

ﬁ z els6 nagy kolerajarvany 190. évforduléjarol emlékeziink meg

1  Pataki Jené: Az erdélyi kolera 100 éves évforduléja. In Orvosi Szemle, 4, 1931,
12. sz., 404-407.

2 Az id6 tajt a Hgnyad varmegyében talalhaté Szaszvaros (ma: Orastie) székhelye
volt a 435 km” teriilet(, kb. 22 000 lakosu Szdszvaros-széknek. (Pallas Nagy
Lexikona XV. kotet, 1897, 454.)

3  Balint Nagy Istvan: Az elsé cholerajarvany torténete és gyégymodja. In Orvost
Hetilap, 1931, 51., 52. sz., 1217-1219, 1233-1235.
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kolera torténetét fogja elkészittetni” (Nem késziilt el.) Nem tudjuk,
mennyire 0sztonézhette Lugosi Fodort a ,masik magyar haza”
protomedikusanak felhivasa. Azt viszont tudjuk, hogy konyvének
el6szavat a megyeszékhelyen, Dévan 1832. junius 27-én keltezte. Miivét
~hemes Hunyad Vdrmegye nagyérdemii administratordnak® méltosdgos
felsé szilvdsi Noptsa~ Ldszlo urnak” ajanlotta. Ajanlasaban koszonetet
mond Noptsanak, aki mint ,Egésségi F6bb Biztos” segitette Lugosi
féorvosi munkajat, egylitt latogatva meg a koleras betegeket is.
Konyve elészavaban a féorvos bemutatja az addig magyar f6ldon
ismeretlen ,cholera nyavalydt”. Hangsulyozza, hogy mivel a kor ,mi
titon és modon leheté elterjedésének természete esméretlen vala”, a kezdeti
jarvanyellenes intézkedéseket (vesztegzar) kétkedve fogadtak a megyé-
ben. Sokan ,kikoholt politicus Cholerdnak” tartottak.” A valésiag azon-
ban hamar megmutatkozott: A kolera ,tudtom szerint Nemes Hazdnkban
[értsd: Erdélyben - dr. K. L.], és pedig elészor is Nemes Megyénkben,
Nagy-Rdpolton [ma: Rapoltu Mare - dr. K. L.] ditétt ki.” O lehetett tehat
az els6, aki ,megismerkedhetett” az 4j nyavalyaval. Ezért kotelességé-
nek érzi, hogy ,Orszdgunk F6bb Kormdnyzdja... bdaré Josika (1) Jdnos"...
Octob. 15-én 12,885 Szam alatt kélt Praesidalis meghagyo rendelete
kovetkezéséiil mindeneket feljegyezve” leirja a koleraval szerzett tapasz-
talatait. Tisztaban van azzal, hogy Bugat Pal és Schedel Ferenc
szerkesztésében Pesten megjelené Orvosi Tdr havilapban 17, a Fékor-
meinyszék9 altal 6 ,észrevétel, utasitds” jelent meg a nyavalyaban
kovetend6 orvosi 1épésekrol. E bség inkabb zavard, mint segitd, ezért
»azokat elmellbzve egyenesen tulajdon észrevételeim tiszta leirdsdba fogok”.
A konyv elsé fejezete Leirdsa a Jdrvdny Cholerdnak cimet viseli.
Erdemes felfigyelni a cimre, hiszen a koleratérténettel foglalkozé
orvostorténészek tudjak, hogy az 1831-es kolerajarvany egyik legtobb

4  Balint Nagy Istvan: Kolerajirvanyok Csandd vdrmegyében. Maké, 1928, kiadja
Csanad-Arad-Torontal varmegye kozonsége, 17-18.

5  Vagyis a megyében a f6ispani funkeciot 1831-ben a féispan-helyettes, az adminiszt-
r:i'ltl(;r latta el - lasd Jokai A készivii ember fiai cimi regényének Rideghvary Bence
alakjat.

6  Baré Noptsa/Nopcsa Laszl6 Jokai Szegény gazdagok cimii regényében a Fatia
Negra modellje.

7  Nem akarom eréltetni a hasonlatot, de gondoljunk 2020 januérjara, a koronavi-
rusrol hallott/olvasott hirek eurépai ,konnyed” fogadtatasara.

8 Bar¢ Josika Janos (? - 1843), 1822-t6] a fékormanyszék elndke.

9  Foékormanyszék (Gubernium) - Erdély kozponti igazgatasi szerve (a magyaror-
szagi helytartétanacshoz hasonlé szerv).
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vitat kivalté kérdése az volt: ragalyos-e (fert6zé-e, jarvanyos-e), vagy
sem a kolera? Lugosi Fodor jol ismerte az Orvosi Tdr hasabjain (is)
zajlo diskurzust, melyben a szerkeszt6, Schedel a ,ragalyelleneseknek”,
a pesti kolerahazak igazgatdja, Polya Jozsef pedig a ,ragaly hiveinek”
volt a szécsove.'” Lugosi Fodor is megkiilonbozteti a kolera ,népenes
(epidemicus)”11 és ,jdrvdnyos (sporadicus)” formait. Az el6bbit igy
hatarozza meg: ,minden helységeket minden kiilombség nélkiil meglep”.
A sporadicus formardl azt irja, hogy ,tsak valamelly kornyékben vagy
helységben uralkodik” - nos, erre a ,sporadicus” (szérvanyosan, itt-ott
el6fordulo) kifejezés nem megfelels, ezen forma jelzGje az ,endemicus”
(valahol honos) és endémidnak ™~ nevezziik.

Kovetkezik a ,jelenetek” (szimptomak) leirdasa. Ebbdl idéziink: ,Mi-
don elsé nap a betegeket megtekinteni kimentem, mindenikét udvardn vagy
kertjében hasra, gyomrok égedelme végett, fekiive taldltam - szomjok
illyenkor kiolthatatlan.” Ez utébbit ,savanyitott ugorka” levével enyhi-
tették, am e 1é hanyast valtott ki. Ezt kovette a ,kezeknek, ldboknak
gortsos egybehizoddsa.” Erdekes észrevételt tett a kolera egyik f6
tiinetérdl, a hasmenésrol, melyet néha ,hasmenet’-nek nevez. ,A has-
trtilet [értsd: a széklet] fejér és olly tiszta, hogy ha a bémdzolt lepedd, ing
vagy ldbravalé meguizsgdltatott, azon a nedvességnél egyebet ldini nem
lehetett.”

Leirja néhany betege koresetét is (kazuisztikajat), féleg azért, hogy
ezekkel indokolja végkovetkeztetését a kolera lefolyasat illetéen: ,En
részemrol tokéletesen meg vagyok gyézéduve, hogy a Cholera nyavalya nem
olly 6ldoklé, mint képzeltetik... nagyobb része az illy betegeknek azért holt
el, mivel diaetai'® hibdkat kovettek el...”, pl. hideg vizet vagy alkoholt
ittak, friss és/vagy éretlen gyiimélesot, ,torok buzdat” (kukoricat) ettek.

Allast foglal abban a kérdésben is: ,Természetére nézve vallyon
ragado-e?” Megtortént, hogy a betegek ,hdnyataikba, hasiireleteikbe”
lépett vagy a beteg ,iiterét” tapintva, a beteg lehanyta 6t. Nemegyszer

10 Kiss Laszlé: Diskurzus a kolera ragalyossdgardl az Orvosi Tarban - hatédsa a
Semmelweis-tan elfogaddasara. In Orvosi Hetilap, 2020 - kozlésre elfogadva
marcius 30-an.

11 A sz6 alapja a gorog ,démosz”, azaz ,nép” szd, vagyis az epidémia ,nép kozott
terjed6t”, Lugosi sz6hasznalataval népenest jelent.

12 A teljesség kedvéért jegyezziik meg, hogy az 1831-es kolerara - és a most zajlé
koronajarvanyra - hasznalhaté a ,pandémia” (vildgjarvany) elnevezés is.

13 Ez nemcsak étrendi, hanem életviteli, életmoddbeli hibat is jelentett - pl. nem
évszaknak megfelel6 6ltozet stb.
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6 kezdte a beteg bérét ,dorgolni” - példat mutatva igy a hozzatarto-
z6knak a segitségnyujtasra -, vagyis igencsak megérintette a beteget.
Ezek ellenére ,hamar meggyézédiem a fel6l, hogy ezen nyavalya nem
mindenekre nézve ragdlyos természetii... hanem olly jarvany, mint akdrmi
mds népenes betegségek p. o. a hdlyagos charldt, 14 veres himlék, vérhas,
ndtha.” Hogy tehat valaki ezen nyavalyat elkaphassa, arra ,a testben
elfogadhato gerjnek is kelletik lennie, és testi elrendelésnek...” Ha jol
értelmezziik Lugosi szavait: a levegében van a gerj (miazma), a beteg
testében pedig fogékonysag a betegségre - ma ugy fogalmaznank: nincs
védettsége (immunitdsa) a széban forgé ,ger;” (kérokozod) ellen. Jomaga
eleinte ,véd-szer’-ként ,chlor olvasztmdnyt” hordott magéaval, de ez
allandoan kohogésre ingerelte, igy a klort félretette, és csak a ,szokott
diaetdval” védekezett. Végiil is, sajat tapasztalataira tamaszkodva, igy
sommazza véleményét a ,ragaddssdgrol”:

»...megmdsolhatatlannak dllitom... hogy a cholera hathatds reank béfolyo
ereje, jollehet a Légben vagyon, valamint a himléé, az mindenkor legelGszor
az illy fertézettel (Miasma) elkésziilt Lég csipdssége a bélehelet dltal oltodik
belénk.” Ugyanakkor elfogadhatonak tartja, hogy a kolera nemcsak a
leveg6 (1ég) utjan, hanem maéas moédon is terjedhet. , Talan nem lett volna
hiba azt [értsd: a kolerat] egynéhdny megitéltetett rabokba hdnyat,
hasiiriilet, és izzadtsdgbol oltani, melly probatétel megbizonyitand, mit
lehessen feldle itélni.” (Mi viszont ne itélkezziink elhamarkodottan a 21.
szazadi orvosetikal normak ismeretében ezen antihumanus otlet felett,
inkabb lassuk meg Lugosi Fodor korat megel6z6 gondolkodasmenetét
egy kor terjedési maddjat illetGen.)

Az eddig elmondottak ismeretében nem meglepd, hogy a kovetkezd,
A Cholera okairdl cimi fejezet ezzel az allitassal indul: ,F6bb okdul a
legnek egy dltalunk még eddig esméretlen drtalmas részekkel megterhelt...
kigézdlgését15 tarthattyuk.” A f6 okon kivil ,eldkészité ok” lehet a
megerd6lteté munka, romlott étel/ital, éretlen gylimoélcs, éhezés, dorbé-
zolas és a ,,bu, banat, boszszusdg, elcsiiggedés, félsz.” ,Gerjeszté ok” lehet
a hirtelen id6valtozas, megfazas, a mar emlitett ,rossz” étel/ital.
A megye féorvosaként, Hunyad megyében ,ezen nyavalya elkészité s
kivdlt gerjeszté okdul, a koznépnek, a kozelebb elmult télen, a gabona sziike

14 Valészintileg elirds, a holyagos himl6rdl lehet sz6 (a skarlat nem okoz hélyagokat,
hanem voros, azaz skarlat kititéseket.)
15 A kig6zolgés gorog neve a ,miasma”.
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miatt szarmazott sziikségét tartom.” Raadasul rovid farsang utan hamar
jott a ,hisvét bojt”.

Nézziik ezek utan, mit ir Lugosi Fodor A Cholera orvosldsdrdl ciml
terjedelmes fejezetben! Bevezet6ként jelzi, hogy ,a jozan okossdg
Javallattyat” igyekezett kovetni és kezdetben ,a kornyiilallasokhoz,
Jelenetekhez alkalmaztatott orvosldsra” — mai nyelvre leforditva: tiineti
kezelésre - torekedett. Mivel e fejezet megértéséhez orvosi és/vagy
gyogyszerészi ismeretek sziikségesek, mell6zziik a részleteket, és csak
a laikus altal is érthetd, logikusnak tiiné médokat emlitjiik. A legtobb
fert6z6 kor esetében (ma is) a gydégymédok két nagy csoportja
hasznalatos: a kiilsd, illetve a belsd kezelés. A kiilsé, azaz bdrre
alkalmazott médok koézt nem szorulnak magyarazatra a borogatasok,
kendesok, dorgol6 szerek, melegitett téglak. Ezektdl a nagy folyadék-
veszteségt6l (hasmenés, hanyas) ,kiszdradt”, lelassult vérkeringési,
hideg test felélénkiilését remélték. Kevésbé logikus a kiils6 orvosléas
masik moédja, amely féleg a betegség kezdetén érvagassal, ,vér szipok”,
azaz pidcak, illetve holyaghuzok bérre helyezésével probalta ,,megmoz-
gatni” a beteg vérkeringését. Fodor hamar rajott azonban, hogy e
,gyogymod” inkabb art - tovabb fokozza a folyadékveszteséget -, ezért
csak ritkan alkalmazta. Hitt azonban a ,dérgélés” hasznaban, ezért a
kovetkez6 szer elkészitését és kéznél tartasat ajanlotta minden haztar-
tas szamara. ,Feél kupOL16 sepré pdlinka”, ugyanannyi borecet, ,,mustdr-
liszt”,17 25 paprika és 6 fokhagyma - ez utébbiak 6sszetorve keriilnek
a folyadékba, melyet 8 napig hagynak ,érlelédni”. Mint fentebb lattuk,
doktorunk gyakran maga kezdte el a dorgolést - példat mutatva és
batorsagot ontve a beteg hozzatartozoéiba.

A belsé orvoslashoz a kovetkez6 szereket hasznalta: ,Higdny (Calo-
mel), Mdkony, annak Zsidenham szerint valé higitisa, Camphor, Hdntato
Hashajtok, Fodormenifa18 olaj, Théak, China, So, Bors és Fodormenta viz,

16 Urmértek: egy kupa az 1,41 liter (Bogdan Istvan: Régi magyar mértékek. Bp., 1987,
Gondolat, 27. 0.)

17 Mustar, mustarfi gyégynovény. Magjat sajtolds utan szétmorzsolva ecettel vagy
bestritett musttal - ezért lett a neve: mustar - keverik. Rozsliszttel keverve péppé
alakitjak - a bérre kotve hathatés holyaghazo. Pallas Nagy Lexikona, XII. kotet,
865. o.

18 Fodormenta (Mentha crispa L.): gy6gyn6vény, levelei illéolajat, mentolt tartalmaz-
nak. Szélhajto, izzaszto, gorcsellenes tulajdonsagai miatt a kamillahoz hasonléan
tea, borogatas, bedntés forméjaban alkalmaztak (Pallas Nagy Lexikona, XII. kotet,
1896, 514-515. o.
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Hoffman cseppjei.” Nézziik tehat sorjaban! A cseppfolyos, eziistfehér
fémet, a higanyt (kénes6t) 6sidék ota hasznaltak hashajtoként. Leg-
gyakrabban a klorral alkotott vegyiiletét, a ,calomelt” (mercurochlorid)
hasznaltak, amely fehér, vizben oldhatatlan por volt, specialis mozsar-
ban kellett finomra torni. Fodornak nem volt ilyen mozsara, ezért (is)
csak ritkan adott betegének kalomelt.

Ha adott, akkor viszont tébbnyire méakonnyal keverte. A makony -
ismertebb nevén az 6pium - a mak éretlen termésének bemetszésével
nyert tejnedv. Fajdalomcsillapitd, bélmozgast csokkenté hatdsa miatt
szintén régdta hasznalatos szer. Ismertté leginkabb a hires angol orvos,
Thomas Sydenham (1624-1689) - 6t nevezi Fodor ,Zsidenham”-nak
- altal valt, akinek ,sdfrdnyos opiumtinkturdjat” szerte a vilagon
hasznaltak. ,A mdkony festvénye (Tinctura) elegyitétekbe mindig vétetett”
- irja Fodor. Sydenham is hasznalta a Fodor altal ,,china”-nak nevezett
voros kinakérget, egy dél-amerikai fa kérgét, amely igen keserd izi
gyogyhatasu anyagot (alkaloidat) tartalmaz. Fajdalomcsillapitoként
hasznaltak a koleras beteg hasfajdalmainak enyhitésére.

No6vényi eredeti a ,,camphor” (kamfor) is — a Cinnamonum camphora
fa illéolaja - szeszes oldatanak cseppjeit ,sziverdsitéként” hasznaltak.
Ugyancsak cseppek formajaban alkalmaztdk a német doktor, Friedrich
Hoffmann (1660-1742) altal bevezetett fajdalomesillapitot is.29 A tob-
bi, Fodor altal felsorolt, ,belséleg” alkalmazott szer - tea, s, bors,
fodormenta - nem igényel kiilésndsebb magyarazatot. Erdemes megall-
nunk azonban egy szernél, melyet Fodor nem emlit a felsorolasban,
viszont késébb részletesen targyalja a vele szerzett tapasztalatait. Ez
a szer a ,Dr. Leo Ur Vismut pora”.

Mint ismeretes, a kolera Galicia (ma: Délkelet-Lengyelorszag) fel6l
tort be Magyarorszagra, igy a lengyel orvosok korabban ,ismerkedhet-
tek” meg az Gj nyavalyaval. Tapasztalataikat kozzé is tették. A magyar-
orszagi helytartotanacs is erre tdmaszkodva, mindjart a jarvany elején
»k0zZll a galicial orvosok tapasztalatait és gyogymaodjait, igy egy bizonyos
Leo, varsoi katonai koérhdz orvosdnak gyogymddjdat is, ki a bismutot
(Magisterium Bismuthi) olyan nagy adagban alkalmazta, hogy sokan ettél

19 Kés6bb majd Svejk, a derék katona altal hasznalt, fajo iziiletek bekenésére szolgalo
»opodeldok” tartalmaz kamfort.

20 Hoffmann is hive volt a kdimfornak, kinakéregnek, de a magyar bornak is, mint
gyogyszernek.
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pusztultak el.” 21 Fodor is hasznélta tehét e yhivatalos” gyoégyszert -

s6t sajat magan is kiprobalta -, s bar ,drtalmas voltdt nem tapasztaltam,
de azon... szembeting haszndt sem, mellyet maga a feltaldlo Ur dllitott.”
A bizmutpor szomord szerepet jatszott a felvidéki koleralazadas
el6idézésében is. Néhany orvos/gyogyszerész tanacsara a kutak vizébe
szortak a port, hogy azok vizét fertétlenitsék - ,az egyiigyii felvidéki
néppel kénnyii volt elhitetni, hogy az urak és a zsidok ilyen modon [értsd:
az ivoviz megmérgezésével] akarjik oket elpusztitani.”

A kiilonféle rendeletek altal ajanlott/eléirt gyégymaédok rovid ismer-
tetése utan Fodor konyvének talan legfontosabb fejezetét kozli, Tzél-
ardnyos s oltsébb orvosldsmaodja a Cholerdnak cimmel. A kolerara gyanus
beteget azonnal ,ispitdlyba” viteti - a ,tehetds” és a kérhazat elutasito
beteg ,hdzi orvosldsban” részesiilt. A beteg megvizsgalasa utan - ha
indokolt - eret vag, piécakat rakat fel; ,flanérba takart” meleg tégla
keriil a beteg dereka és talpa ala. Ezt koveti a test er6teljes bedorgolése,
,amig a gortsok engedni nem kezdettek.” A cél a ,kivdnt izzadtsdg” elérése
- végs6 esetben ezt ,gdzfordé”-vel éri el. A most vazolt ,kiilsé”
kezeléssel egy id6ben mar megkezdi a bels6 kezelést is: ,bodza, szegfii
virdg vagy méhfibol készitett thea” fél- vagy orankénti itatasaval. Ha
javulas all be - csokken a hanyas/hasmenés gyakorisaga, nem csdékken
az ,életeré” - ,8 lozt23 Fodormenta vizhez 1 nehezék Hoffmann cseppjeit,
20 csepp Zsidenham Lozucldnumcit,24 4 csepp Fodormenta olajat, nadmé-
zet” (édesitésre) tartalmazo szerbdl féloranként, 6rankét bead egy-egy
kanalnyit. A szon}’jﬁség oltasara gyongy- vagy arpalevet, sovany husle-
vet vagy ,Sdlep - f6zetet ad. Néha hasznalta a ,,Dover porcit”2 is. Ha
az ,életer6” gyengiilni kezd, kamfort és ,china sot” is ad. Ha ez sem

21 Balint Nagy Istvan: Kolerajarvanyok Csandd vdarmegyében. Mako, 1928, 15. o.

22 Magyary-Kossa Gyula: Az els6 kolerajarvany Magyarorszagon. In Orvosi Hetilap,
1942, 17. sz. 205-206.

23 Az alapegység a lat. 2 lat az 1 nehezék, illetve 32 lat az egy font (0, 55 kg). Bogdan
Istvan: Régi magyar mértékek. Budapest, 1987, Gondolat, 28. o.

24 Az 6pium szeszes kivonata: Tinctura opii, Laudanum liquidum.

25 Salep (Radix salep): a keményit6t tartalmazé kosbor guméjabol késziilt taplalé
orvossag (Pallas Nagy Lexikona, X. kotet, 818.)

26 Thomas Dover (1662-1742) angol orvos és kaloz (1), az altala bevezetett, 6piumot
is tartalmazoé por népszeri volt egész Eurépaban. Dover talalta meg 1701-ben egy
lakatlan szigeten azt az angol tengerészt, aki modellként szolgalt Defoe Robinson
Crusoe cimi regényéhez (Sebastian, Anton: A Dictionary of the History of Medicine.
New York - London, 1999, 260. o.)



124 Irattar

segit, a nyakra, koldok tajékara holyaghuzo flastromot, a végtagokra
mustaros kovaszt rak. Bevallja: nem sok sikerrel...

Ezek utan roviden emlitést tesz az eredményekrdl is: ,,A Felgyogyultak
hdlds koszonettel hagytdk el a korhdzakat (!) meg levén elégedve minden
tekintetben a redjok forditott gonduiseléssel... az orvoslds ald vettek koziil
tsak egy negyedrész halt el, ezeknek is haldlok inkabb a késén nyujtathatott
segedelemnek, és a beteg idején kordnti elgyengiilt erejének tulajdonittat-
hatott.” A 25%-os haldlozas (letalitas) kitliné eredménynek tekinthet6
- az orszagos atlag a 40-50% kozott volt.

Ertékes adatokat szolgdltat az utolsé fejezet is, melynek cime:
Védls-Szerek (Praeservativa). Ebben a kolera megel6zésnek madjait,
lehetéségeit irja le. Ezek egyrészt az egyéni védekezést - test, 6ltozet
tisztantartasa, lakas filistolése fenyémaggal, uborka, dinnye, kukorica
tiltasa stb. -, masrészt az orvosrendérségi (kbzegészségiigyi, higiénés)
intézkedéseket ismerteti. Kiemeli, hogy Hunyad megyében is kezdet-
ben ellenséges hangulat nehezitette a jarvany elleni kiizdelmet: Babol-
nan [ma: Bobilna] akadélyoztdk az ispotaly felallitdsat, Gyégyon az
orvost vasvillaval, botokkal kergették el. Ezért fontosnak tartotta, hogy
az egyszerl nép hozzaallasat befolyasolni tud6 falubirakat, papokat
kioktassa a kolera gyanujeleire és az orvoslds mddjaira, nemegyszer
szemiik lattara veszi be a gydgyszert, hogy annak artalmatlansagat
bizonyitsa.

S mivel a jarvany el6rehaladtaval ersodik azon meggy6zddése, hogy
a kolera ,nem ragdlyos”, feloldatja a helységek vesztegzarait, és csak
egyes hazak ,zdrattak el, mellyek a kidllott tiz nap Contumacia®" utdn...
kiviil-béviil megmeszeltettek... megfiistoltettek.” KésGbb megelégszik a
koleras betegek hazanak ,megjelelésével”.

Sajnos, nem irja meg, hol s hany ispotaly - hasznalja a koérhaz
kifejezést is - allittatott fel. Viszont leirja, kik dolgoztak a korhazakban:
,Orvosok, Beteg-Segédek, Fozok, Siitok, Mosok, Holtakat Temetok, God-
roket Asck, Egésségi Biztosok, Comissariusok, és a Betegeket kinyomozo
Tizedesek.” Ez utobbiak minden reggel és este végigjartak a rajuk bizott
10 hazat, és a koleragyanus egyéneket keresték. (Ma szilir6vizsgalatnak,
tesztelésnek nevezik az ilyen tevékenységet.) Ha gyanus személyre

27 Kontumacia a vesztegzar (karantén) kevésbé ismert latin neve. Eredetileg 40
napig tartott - 40 franciaul: quarantaine, ebbél lett a karantén.
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bukkantak, ,kolompoltak” - a kolomp szavara orvos érkezett a hazhoz,
megvizsgalta a gyanus személyt, és dontott a sorsardl, pl. ,saroglydra
tétetvén” az ispotalyba vitette. A tizedesek vezették a betegek, holtak
nyilvantartasat is - a valtozast naponta jelentették a ,feliigyelé orvo-
soknak”, 6k viszont Fodornak, a megyei féorvosnak tettek jelentést.
Fodor rendszeresen tajékoztatta eloljaroit.

~Mindezekbdl ki-ki dtldthattya, hogy mind az Orvosi, mind a Térvény-
hatoi Eloljarok részérdl e rettentd nyavalya mentél hamardbb kiirtodhatdsa
végett, melly intézetek és fdaradhatatlan igyekezetek fordittattak légyen,
mellytél, hogy a Mindenhato benniinket 6rokre megmentsen, szivembdl
ohajtom” - e sorokkal zarul Lugosi Fodor Andras Hunyad varmegyei
féorvos 95 oldalas dolgozata a kolerardl.

Az a dolgozat, amely eddig elkeriilte az (orvos)torténészek figyelmét,
holott szamos érdekes hely- és orvostorténeti adatot tartalmaz. Persze,
van hianyérzetiink: nem ko6zol statisztikai adatokat, nem nevezi meg
a kolera elleni kiizdelemben részt vevé orvosokat, hatdosagi személye-
ket, s6t, még azt sem arulja el, meddig tartott Hunyad megyében a
jarvany. Az emlitettek ellenére ugy vélem, Lugosi Fodor irasa batran
odateheté a kolozsvari jarvanyt leiré dolgozat mell6.2® A teljesség
kedvéért: Lugosi Fodor kolera-iratara az Orvosi Tar Konyuvjelentés cimi
rovataban hivta fel a figyelmet, 1832-ben.

Végezetiil essék par sz6 magarol a szerzordl is, hiszen e téren is nagy
az orvostorténetirds addéssaga. Lugosi Fodor Andréast, az 1817-ben
Pesten kiadott Sziilést segité Tudomdny és Mesterség cimi miive alapjan
egykonyves szerzének tartjak. Az emlitett konyvet bemutaté orvos-
torténész mindossze ennyit ir a szerzorél: ,,...el6bb Doboka, majd
Hunyad megye féorvosa és tablabirdja volt, foglalkozott epidemiologidval,
balneologidval és archeologidval (ez utobbival valosziniileg Ardnyi tandr
hatdsdra), lugosi elénéven kiilonboztették meg a sok Fodor kc')'z()'tt.”zg Az
»epidemioldgiaval” (jarvanytannal) valé foglalkozasra utaldas mogott
talan a most ismertetett kolera-irata rejlik.

Székelyfold még Lugosinal is jobban elfeledett két orvosa, id6sebb
és ifjabb Spanyik Jozsef életmiivét kutatva figyeltem fel az id. Spanyik
apésara, Lugosi Fodor Andrdasra. Hamarosan rajottem, egy gazdag

28 Pataki Déniel: A cholera Kolozsvdrt. 1831.
29 Szallasi Arpad: Egy sziilészeti konyv Semmelweis el6tt. In Orvosi Hetilap, 1978,
119. évf., 18. sz., 1117-1118. o.
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életmi kot6dik e névhez - bemutatasa ez évben tortént meg az Orvosi
Hetilap hasabjain.*”

Kivanatos lenne, hogy 2031-ben, az els6é kolerajarvany 200. évfordu-
16jara késziil6 munkakban mélté megemlékezést kapjon Lugosi Fodor
Andras kolera-irata is. (A kolera-irat megtekinthet6 a budapesti Orsza-
gos Széchényi Konyvtarban.)

Koszonetnyilvdnitds: Ez uton is k6szonom Kutasy Tamasnak (Bécs),
hogy figyelmemet felhivta ,a két Spanyikra”, illetve Lugosi Fodor
Andrasra, és segitett a ra vonatkozé korabeli dokumentumok felkuta-
tasaban, masolataik megszerzésében.

Ferto, 2020

30 Kiss Laszl6: Nem csak a sziilészet érdekelte - a magyar archeoldgia egyik uttordje:
Lugosi Fodor Andras (1780?-1858). In Orvosi Hetilap, 2020, 16. szam.



