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Siketvakok Orszagos Egyesulete
N —— 2 ——

Kedves Olvasok!

el

Jelen hirlevelinkben beszamolunk a Siketvakok Vilagnapja alkalmabdl
tartott egyesuleti rendezvényunkrél, megismerhetik lezarult segédeszkoz-
palyazatunk oOsszesitett eredményét. Tarsszervezeteink hirei kozott
talalnak beszamolét az Eurdpai Siketvak Unid tisztujitdé kozgyllésérdl,
valamint az els6, siketvak fiataloknak szervezett, nemzetkozi taborrol.
Ugyanebben a rovatban egy kuldnleges, online konferencia eléadasaibdl
is izelit6ét kaphatnak. A hirek, érdekesseégek kozott attekintjuk a 2022-es
népszavazas részleteit, valamint olvashatnak tovabbi hirekrél,
erdekesseégekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Egész napos rendezvénnyel emlékeztiink meg a Siketvakok
Vilagnapjarél

2022. julius 2-an, szombaton tartottuk a Siketvakok Vilagnapjat.

A program délel6tt 10 orakor kezd6dott, a Stefania Palota galéria
épuletében. Itt a Bakonyi Csillagaszati Egyesulet , Tapinthaté univerzum”
cimi tarlatat néztuk meg. Mivel nagy volt az érdekl6dés — SVOE tagok és
kisér6ik negyvenen, valamint 15 munkatars és oOnkéntes segitd — a
tarsasag kétfelé osztddott. Mig az els6 csapat a Naprendszerink
makettjeivel ismerkedett, mi, tobbiek egy masik épuletszarnyban asztalok
koré telepedtunk. Nagyjabol 60 percunk volt egyutt idézni, beszélgetni. 11
ora korul tortént meg a valtas. Akik mar lattak a kiallitast, és a délutani
unnepseégre nem szerettek volna jonni, elindultak haza; a masodik turnus
pedig birtokba vehette az univerzum csodait.

A Bakonyi Csillagaszati Egyesulet mind az 6t jelenlévé tagja magara
vallalta a tarlatvezetd szerepét, igy mindnyajan eldonthettik, ki mogé
szeretnénk felsorakozni. En Ivanics-Rieger Klaudia csoportjahoz
csatlakoztam.

A kiallitas interaktiv, minden elemén felirat hirdeti — Braille-és sik irasban
IS -, mit is abrazol. QR-kdd beolvasasara alkalmas okostelefonunk
segitségeével az 0sszesrdl meghallgathatunk egy-egy rovid ismertetot, am
szakvezetéssel végigmenni rajtuk érzésem szerint még tobb informaciot,
teljesebb élményt ad. Foldunket és a kozvetlen kdzelében levd 8 bolygot,
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azok holdjait gdombokkel — illetve formatdl fiuggben térbeli modellekkel —
mutatjak be. Ezeket kdzvetlenll az internetrél lementett foték — példaul:
Urszondak képei — alapjan, 3D nyomtatoval készitették, igy tokéletesen
lathato és tapintas utjan is érzékelhet6 rajtuk a kraterek, hegyvonulatok,
kontinensek kozti repedések, stb.

A felszint formal6é, vagy épp a bolygdk aktivitasaval kapcsolatos
jelenségeket (mint példaul egy vilaglrbdl érkezett k6, azaz meteorit vajta
krater képz6dését, vulkan-vagy napkitorést, egy hurrikdn orvénylését)
sikban, négyzet alaku lapokra, un. ,csempékre” nyomtattak.

Klaudiatdl tovabbi érdekes dolgokat is tanulhattunk, melyet szemléletes
szofordulatokkal tett még emlékezetesebbé. Megtudtuk példaul, hogy a
Nap halmazallapotat tekintve se nem folyékony, se nem gaz, valahol a
kett6 kozott van. Ha meg tudnank fogni, valdszinlleg olyannak
érzekelnénk, mint a fortyogo levest.

Korabban még soha nem gondolkodtam el azon, vajon miért ,vOros
bolygé” a Mars beceneve. Most megtudtam. Van egy kbzetes-vasas
magja. Mig a Foldé folyékony — ezt nagyszerlen jelzi a vulkanok
kitorésekor felszinre tor6 lava -, a Mars vasmagja megszilardult. Ez azzal
magyarazhato, hogy kisméret bolygo, pici maggal, ami hamar athdlt. Ez
épp olyan, mint amikor forr6é vizet szeretnénk lehiteni. Nem mindegy,
hogy egy fazékkal veszink belble vagy csak egy kanallal — utdbbinak
nyilvan gyorsabban lecsokken a hémérséklete. A megszilardult magtol
aztan a bolygo tulajdonképpen meghalt, elrozsdasodott, innen a voroses
szin.

A Mars és a Jupiter k0zott egy un. aszteroida-Ovezet talalhatd — mesélte
tarlatvezeténk. Ez egy hatalmas gylrd, mely a Nap korul kering és
rengeteg, kulonbozb méretl égitest talalhatd benne. Ezek tobbsége kébal
van, de vasas és ,keverék” példanyokat is talalhatunk koztuk. A Jupiternek
hatalmas a gravitacios tere, ami ezeket az aszteroidakat palyajukon tartja,
ugy fellugyeli 6ket, mint ahogyan egy puli a nyajat. Ha ez nem lenne, a
folyamatosan becsapddé égitestek miatt kihalna az élet — illetve Iétre se
tudna jonni — a Foldon.

12 6ra magassagaban fajé szivvel ugyan, de eljéttink a Stefania Palotabdl
— a ,lapinthaté Univerzum” O0sszes modelljét nem tudtuk egytdl egyig
kézbe venni, de igy is sok hasznos informaciéval gazdagabban
tavozhattunk.

Innen egyesuletink telephelyére mentlunk, ahol b&séges valasztéku
szendvicsebédben lehetett részunk. Utana Kiralyhidi Dorottya fétitkar
koszonté beszéde kovetkezett. Azon tul, hogy ismertette a nap tovabbi
programjat, kedves szavakkal fordult a megjelentek felé. Ugy fogalmazott:
a rendezvényre készulve sok, egymastol nagyon eltéré igényt kellett
figyelembe vennie a menu Osszeadllitdsanal, példaul: ki az, aki
laktozérzékeny vagy épp cukorbeteg, stb. Epp olyan volt ez, mint amikor
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egy csaladi rendezvényt készit el6 az ember. Raadasul itt is mindnyajan
ismerjuk egymast, van, akivel tobbet beszélink, massal kevesebbet, mint
ahogyan az a rokonsagban is lenni szokott. Kérte, ugyanez a csaladias
légkor legyen az uralkodd az egész délutan folyaman, érezzik azt: jo
egyutt lenni.

Az Unnepség finom tortaval folytatédott — mely nem csupan a vilagnapnak
szOlt, de azokat a tagokat is koszontottuk vele, akiknek a kozeljovében
lesz a szlletésnapjuk. Mikor ez megvolt, mindnyajan kaptunk fejenként 3
tombolajegyet. A sorsolast mar egy-egy izletes kavé vagy uditdé mellett
kovethettik figyelemmel. Amikor minden nyeremény gazdara talalt,
kétféle elfoglaltsag kozul lehetett valasztani. Akinek tancos mulatsaghoz
volt kedve, maradhatott az emeleti nagy, k6zdsségi teremben, ahol Csak
Attila munkatarsunk szolgaltatta a zenét. A fdldszinten, az elemi
rehabilitacios szobaban Kiralyhidi Dorka beszélgetést moderalt. Ennek
témaja az egyesulet mikodeése volt, és minden résztvevdé elmondhatta
észreveteleit, javaslatait. Ez utobbiakat nem csupan a jovébeni
programok, kirandulasok kapcsan lehetett megtenni, de arrél is szélt, hogy
ki mitol érezné meég jobban magat az egyesuletben.

Mozgalmas, j6 hangulatu nap volt Uj élményekkel, koz0s kacagassal.
Szivbél jovd koszonet a SVOE munkatarsainak, a Bakonyi Csillagaszati
Egyesulet tagjainak és mindenkinek, aki lehetdve tette, hogy mélté mdédon
unnepelhessuk meg a Siketvakok Vilagnapijat!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Lezarult életvitelt seqgité eszkodzpalyazatunk

A Siketvakok Orszagos Egyesuletének vezetbsége 2022. majus 23-an
eszkozpalyazatot hirdetett. Ennek ceélja az volt, hogy a beszerzett
segedeszkozok révén konnyebbé valjon a siketvaksaggal él6 személyek
onallé életvitele. Palyazatokat benyujtani 2022. majus 25-junius 23. kozott
lehetett.

Ezt kovetben biralobizottsag alakult, mely julius 7-én hozta meg a
dontését.22 palyazat érkezett be, kozuluk 16 kapott pozitiv elbiralast.

A legtobb nyertes palyazatot — szam szerint 6t darabot - a
tablet/laptop/telefon targykorében hirdették ki. A kovetkezd legnépszeribb
termék a cimkézdtoll volt — erre négyen kaptak tamogatast. Rezg6 és
villanofényes ébresztéoranak két f6 orulhet, fehér botnak szintén ketten.



Gazdara talalt még egy PhonakPartnermic, egy GeemarcAmplicall 20
jelz6eszkoz, valamint egy darab forrolevegds fritdz is.
A nyerteseket julius 8-anértesitették a végleges dontésrél.

*k%x

” Szeretnék minél tobbet tanulni a fogyatékos-ugyrél” —
interju dr. Babinszki Veraval

- Eletednek egy fontos mérféldkdvéhez érkeztél ezekben a hetekben,
honapokban: befejezted egyetemi tanulmanyaidat. Mi a végzettséged
pontos megnevezése?

- Jogasz vegzettséget szereztem.
- Melyik oktatasi intézmeényben tanultal?
- A Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan.

- A kornyezeted (ideértve a diaktarsakat, tanarokat) hogyan viszonyult a
hallas-és latasseérulésedhez?

- Mivel els6évesként részt vettem a golyataborban, mar ott meg tudtam
mutatni, hogy ugyanugy szeretek szoérakozni, fiatal vagyok, mint a
szaktarsaim. Batornak tartottak azeért, hogy részt vettem és a tabor j6 volt
arra is, hogy lassanak a hallgatok egy felszabadult kornyezetben. Amikor
elkezdtlk az egyetemet, szivesen segitettek, nem volt mar nekik ijeszt6
vagy Uj a helyzet. A tanarokkal is altalaban jol meg tudtuk beszélni a
targyakkal kapcsolatos részleteket. Probaltam mindig megoldas otleteket
javasolni, amikbdl ki tudtak indulni, ezzel kezdetét vette a probléma
megoldasa.

- Volt szikséged a tanulmanyaid soran specialis moddszerekre,
segedeszkozokre?

- lgen, az esélyegyenl6ségi irodatol kaptam segitséget. Segitettek az
ugyintézésben, tananyag digitalizalasban, illetve tartés hasznalatra
kaptam egy hallokészulékhez csatlakoztathatd kulsé mikrofont. Ezzel az
el6adas alatt a tanarok hangjat a fllembe tudtam streamelni vezeték
nélkal.

- Hozott valtozast az életedbe (példaul az egyesuletben folytatott
munkadba) a frissen szerzett végzettséged?



- Mar most hozott lelkileg egy komoly valtozast. Biztos lehetek abban,
hogy professzionalis segitséget tudok nyujtani az ugyfeleknek, mert
sikeresen elvégeztem az egyetemet.

- Szeretnél a munkad soran nemzetkozi tapasztalatokra is szert tenni?

- Igen, junius végén példaul Brisszelben voltam az Eurdpai SiketvakUnio
(EDBU) kozgyulésén, ahol Gangl Tamas elndkunk auditorként jeldlt a
szervezetbe.

- Milyen eredménnyel zarult a brusszeli utad?

- Megvalasztottak az Eurdpai Siketvak Unié kozgyllésén auditornak. A
szavazas el6tt beszélnem kellett magamrol, amire a kozgydlés
résztvevoitél nagy tapsot kaptam.

- Az, hogy auditor lettél, milyen plusz feladatokat ruhaz Rad a jovében?

- Az auditor feladata, hogy éves jelentést készit a pénzlgyi jelentés
alapjan. Ezenkivul részt veszek a tovabbi éves kozgylléseken, ezzel
jobban megismerem az Eurdpai Siketvak Unié munkajat, és a kdzgyllés
helyszineként valasztott orszagban is latogatast tehetek.

- Ezen tulmen6en milyen (szakmadhoz kapcsol6do) terveid vannak a
jovére nézve?

- Szeretnék fejlédni az ugyfelekkel valé kommunikacioban, ami az
egyesulet réeven biztosan megvalosul, mivel klonbozd
kommunikaciosmodszerekkel talalkozom majd, gondolok itt a hangzo
nyelvre, a jelnyelvre vagy az irasban torténé kommunikaciéra. Szeretnék
tovabba minél tobbet tanulni a fogyatékos-ugyrdl és aktivan részt venni az
egyesulet érdekképviseleti tevékenységében.

- Gondoltal arra, hogy a késébbiekben is visszaulj még az iskolapadba?

- Egyel6re biztosan nem, talan néhany év mulva, esetleg részképzéseket
elvégeznék.

- Mit tanulnal a legszivesebben?

- Valamilyen joghoz kapcsolodo terlletenképezném tovabb magam, a
fogyatékos ugy felé orientalddva.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k%*



TARSSZERVEZETEINK HIREI

Lezajlott az EDbU tisztujité kozgyililése

Az Eurdpai Siketvak Unié (EDbU), 3 évvel a budapesti talalkozé utan, ujra
személyes megjelenéssel tartotta meg éves kozgyllését Brusszelben,
junius 23-25-én. Az eseményen 11 orszag teljes jogu tagszervezete
képviseltette magat. A résztvevéket Késa Adam és Biljana Borzan eurdpai
parlamenti képvisel6k koszontottek videduzenetukben.

A kozgyullés uj szervezeteket vett fel az EDbU tagjai soraba: a holland
siketvak szervezet teljes jogu tagként, a portugal siketek szovetsége pedig
tarsult tagként csatlakozott.

A vezetbség éves beszamolojanak és a szamos alapszabaly
modositasnak az elfogadasat kovetéen kerllt sor az Uj vezet6seg
megvalasztasara. Az Europai Siketvak Uniod uj elnokének Francisco Javier
TriguerosMolinat, a spanyol siketvak szovetség elnokét, mig alelndknek
Gangl Tamast, egyesuletunk elnokét valasztottak meg. A harom tovabbi
vezetbségi helyre hat jelolt indult, akik kozul végul az eddigi elnokasszony,
SanjaTarczay Horvatorszagbdl, Peter VanhoutteBelgiumbal, valamint yj
vezetdségi tagként VelichkaDraganova Bulgariabdl kapta meg a tobbség
tamogatasat. Két Uj auditort is megvalasztottak, egyesuletunk tagja, és
egyben munkatarsa, dr.Babinszki Vera, illetve a dan BjarneHvidsten
Jensen személyében.

A valasztasokat kovetbéen szamos témat vitattak meg a jelenlévdk. Tobbek
kozott az uj EDbU elndk javasolta, hogy a Fehér Bot Napjahoz hasonléan,
legyen Piros-fehér bot Nemzetkdzi Napja is. Fontos célnak tartja a piros-
fenér bot elismertetését minden orszagban, mint a siketvakok
szimbolumat, és hogy erre felhivjuk a kozvélemény figyelmét. Az uj
nemzetkozi nap datumat illetéen nem jutottak konszenzusra a résztvevok,
ezért az uj vezetdségre var a megfelel6 nap kivalasztasa.

Francisco Trigueros szintén beszamolt arrél, hogy a spanyol vakok
szOvetségevel egyuttmikodve dolgoznak azon, hogy a siketvak emberek
szamara is képezzenek vezetd6 kutyakat. A siketvak-vezet6 kutyak
jelzésére pedig szintén javasoljak a piros-fehér szini ham hasznalatat,
hogy megkulonboztessék a vakvezetd kutyaktol. Szeretnék elérni, hogy
ezt a jelzést minden orszagban egységesen alkalmazzak.

A kozgydlés utan kerult sor az els6 1dés Siketvakok Forumara, majd a
Siketvak N6k Forumara. A kozel 80 éves Geir Jensen Norvégiabdl, a
Siketvakok Vilagszovetségének elndke, beszélt az dregedéssel jaro
egészsegi allapot valtozasarol, beleértve a hallas és latas romlasat,
valamint a demencia kialakulasat, amelyek jelent6s kihivasok elé allitjak
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az id6sodbé embereket. Az agy oregedésével kapcsolatban kiemelte:
"Fontos, hogy tobb intézkedést tartsunk szem el6tt, hogy biztositsuk, hogy
az agyunk megkapja, amire szuksége van. A legfontosabb intézkedések
kozé tartozik az agy egészségeérdl valdé gondoskodas. A kdvetkezd harom
tényezd kulonosen fontos:

1. Az agy szamara elényos, ha egészségesek az erek, amelyek nem
tomddnek el, és nem akadalyozzak a vér szabad aramlasat az agyba. A
fizikai aktivitas, az egészséges taplalkozas, a dohanyzasrél valé leszokas,
valamint a koleszterinszint és a vérnyomas szabalyozasa mind ajanlott.
2. Fontos a szellemi testmozgas, hogy megel6zziuk az olyan betegségek
kockazatat, mint a demencia. Ez lehet példaul valami U] dolog
megtanulasa, keresztrejtvényfejtés vagy mas agytorna.

3. A tarsas kapcsolatok és a masokkal valé kommunikacié hozzajarulhat
az elszigeteltség, és ezaltal a magany, a depresszié és a stressz
megelézéséhez. Mindezek fontos tényezdk a j6 agyi egészség
szempontjabol." Azt is elmondta, hogy Norvégiaban az egészségugyi
szakszolgalaton belll két olyan nemzeti szolgalat mikodik, amely
kOzvetlen segitséget nyujt a siketvakok szamara. Az élet minden
szakaszaban segitik 6ket, beleértve az id6skort is. Az egyik olyan
tanacsadokkal rendelkezik, akik a mindennapi életben tapasztalt
kihivasokban tudnak segiteni, mig a masik a mentalis egészségugyi
zavarok kezelésére 0sszpontosit.

Masodik el6adasaban Geir Jensen beszamolt egy érdekes projektrél.
2019-ben az Egészségugyi Vilagszervezet a 2020-2030 kozotti idészakot
az egeszseges Oregedés évtizedéveé nyilvanitotta. Ennek keretében 2019
oktoberében elindult a SHAPES projekt, amely az id6sebb felndttek — egy
evrél évre novekvd népességcsoport — igényeinek és elvarasainak
kielégitésére iranyul6 kezdeményezés. A SHAPES, a Smart and
HealthyAgeingthroughPeopleEngaging in Supportive Systems (Intelligens
€s egeészseges oregedés a tamogato rendszerekben részt vevé emberek
révén) roviditése, amelyet az Eurdpai Uniod finansziroz, és 0sszesen 14
europai orszagot érint. A projekt hozzajarul az eurdpai egészségugyi es
ellatorendszerek javitasahoz, valamint egy nyilt és nagyszabasu platform
kiépitéeséhez. A SHAPES tobb mint 2000 id6s személyt fog bevonni 15
kisérleti helyszinen, koztuk siketvak idGseket is, mellettik szamos, szintén
kulcsfontossagu érdekelt felet, hogy megoldasokat mutasson be az id6sek
egészsegének, jolétének és  fuggetlenségének javitasara. A
Vilagszovetség szerepe a projektben a siketvak kozosség nézdpontjanak
a SHAPES-ba val6 bevitele konzultaciok, fokuszcsoportok, interjuk réven.
A Vilagszovetsegnek kulonboz6 céljai vannak a projektben, tobbek kozott
a siketvaksag mint egyedi fogyatékossag és annak sokfélesége, valamint
a piros és fehér bot, a kisérd-tolmacsok stb. tudatositasa, illetve innovativ



technologiak tesztelése a siketvakok életének javitasa érdekében, a
tarsadalomban valé jobb részvétel, integracié és lathatdésag el6segitése.

A Siketvak N6k Foruman Raquel Alba, a Vakok Spanyol Nemzeti
Szervezetében a Siketvakok csoportjanak koordinatora "Siketvak ndk
otthon és a munkahelyen Spanyolorszagban" cimmel tartott el6adast. Az
érintettek helyzetét haromféle szempontbdl vizsgalta:

1. Pszicholdgia: Mivel orszagukban egyre tobbeknek van szerzett, korral
O0sszefliggd siketvaksaga, itt az érintetteknek ezt a csoportjat vette alapul.
A spanyol siketvak nék leggyakoribb profilja: felnétt, vagy mar korosodo
holgy, szerzett siketvaksaggal.

Pszicholdgiai szempontbdl ilyenkor nagyon dsszetett folyamaton mennek
keresztul, hiszen a hallas-és a latas romlasa vagy elvesztése miatt az élet
minden aspektusaban valtozik valami.

2. Lakokornyezet: A haztartasok tipusat tekintve tulnyomoé tobbséguk
kétszemélyes csaladi kozosségben él. A masodik legnépesebb csoportot
olyanok alkotjak, akik egyediil toltik mindennapjaikat. Ok tébbnyire
megkapjak az életviteluket megkonnyit6 segitséget, példaul otthoni
tamogatoszolgalat vagy ételek hazhoz szallitasa. Ezaltal konnyebben
tudjak folytatni szokasos életviteluket a mar jol ismert kornyezetukben,
habar a segitokkel folytatott kommunikaci®é nem mindig mondhaté
zokken6émentesnek.

Nyugdijasoknak fenntartott intézményben is elég sok siketvak személy él:
113 férfi és 140 n6. Tobbséguk csak almodhat olyan lakdotthonrél, ahol
tobb személyes térre és tamogatd szolgaltatasra is szamithatnak, mely
valaszol a szukségleteikre, mint a vasarlas, kényelem, szabadid6, orvosi
ellatas, kommunikacié egymassal és a segitdkkel.

3. Munkavallalas: ezen a téren két, alapvetd helyzetrdl beszélhetlink. Az
egyik azoké a n6ké, akiknek mar volt munkajuk, amikor siketvakka valtak.
Gyakran szinte kotelezdnek érzik, hogy otthagyjak a munkahelytket és
nyugdijaztassak magukat. Van stabil jovedelmUk, az anyagi helyzet nem
jelent szamukra kulonosebb nehézséget, de életukben hatalmas
valtozasok allnak be. Ez pedig izolaltsaghoz és maganyhoz vezethet.

A masodik esetben azt megel6z6en vesztik el latasukat és hallasukat,
hogy elhelyezkednének. A f6 problémajuk, hogy anyagi biztonsagban
legyenek, igy olyan allasért kizdenek, mely nemcsak érdekldédési
koruknek felel meg, de szukségleteiket is kielégiti. Ez azonban nem
konny( feladat, ezért néha arra kényszerllnek, hogy allami segélyért
jelentkezzenek vagy anyagi szempontbadl csaladjuktdl fuggjenek.
2021-ben 141 siketvak szemeély keresett munkat, 64 férfi és 77 né.
Kozuluk mostanra 42 talalt, legtobbjuk férfi. Ez megint azt jelzi, hogy még



a siketvakok kozott is konnyebb a férfiak dolga, ha munkakeresésrél van
sz0.

Koszonet a szervezbknek, a segitbknek é€s mindenkinek, aki munkajaval,
odafigyelésével hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevék jol érezhessék
magukat Brusszelben és hatékonyan végezhessék érdekképviseleti
munkajukat!

(Gangl Tamas beszamoldja alapjan ésszefoglalta: Taskovics Adél)

*k%*

Belgiumban tartottak a siketvak fiatalok elsé, nemzetkozi
taborat

2022. junius 17. és 26. kozott zajlott az els, siketvak fiatalok szamara
rendezett nemzetkozi tabor, amelyet a brusszeli siketvak egyesulet
szervezett. A hét elsd felében Brusszel vonzaskorzetében egy faluban, a
masodik felében a févarosban kapott helyet a tabor. Kb. 70 résztvevét
szamlalt, amelybe a siketvak fiatalok és asszisztenseik is beleértenddk.
A tabor jelmondata az volt, ,I'mdeafblind. And sowhat?” Tehat ,siketvak
vagyok, na és?” Ezzel kivantak erGsiteni a siketvak identitast és az
onelfogadast.

A tabor sokszinlségeét adta a kulonb6z6 kommunikaciét hasznalo fiatalok
részvetele. Bar a legtobben jelnyelven kommunikaltak és csak néhanyan
hangzd nyelven, azért a jelnyelvet hasznalok kozul is akadt, aki tudott
beszélni és hasznalta is a hangjat azért, hogy azokkal is baratkozhasson,
akik nem ismerik a jelnyelvet. A jelnyelvhasznal6 résztvevok kuldnb6z6
mertekl latasproblémajuk miatt eltér6 modszerekkel kommunikaltak; volt,
akinek latotere elegenddnek bizonyult a jelek vizualis értelmezéseéhez,
masoknak tenyerbe jeleltek.

A tabor programja alapvetben el6adasokra, workshopokra épult, este
kilonbozd szabadid6s tevékenyseégekkel kiegészulve. Az el6adasok
tobbek kozott a kommunikaciordl vagy éppen a diszkriminaciorol szoltak,
ehhez kapcsolodtak feladatok, amelyeket csoportban kellett megoldani.
Sajnos a tabor masodik felére, a brusszeli tartézkodasunk elején kitort a
Covid, emiatt néhany program elmaradt, illetve napi szinten tesztelték
Covidra a résztvevbket. En ekkor mar az Eurdpai Siketvak Unio
kozgyullésén vettem részt, ahol auditornak valasztottak.

A tabor szervez6i megkerestek és kérték, mondjam el a véleményem a
szervezésukrél. Mivel alapvetéen a jelnyelvet hasznalok voltak
tobbségben, a legtobb program a jelnyelv szempontjabadl volt kialakitva és
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a vizualitasra épult. Azt gondolom, a fiatal generacio feladata az lehetne,
hogy ezen nemzetkdzi taborok alkalmaval mind a jelnyelv, mind a hangzé
beszéd el6térbe keruljon, ezaltal a résztvevdk is jobban kapcsolddni
tudnanak egymashoz.

A kovetkez6 tabornak Németorszag ad otthont 2024-ben. A szervezdk
varjak az épitd jellegli 6tleteket a brisszeli tabor résztvevéitdl. Oréommel
teszek eleget a kérésnek és segitek a szervezésben, hogy a két év mulva
jelentkez6 fiatalok is nagyszerl éiményeket szerezzenek.

Dr.Babinszki Vera

*k%x

”A koztunk él6 siketvaksag” — online konferencia Szlovénia
és Dania részvételével

2022. junius 22-én, szerdan tartotta kozos, online tréningjét a szlovén
siketvakokat tomorité DLAN, valamint az a specialis tanacsado szervezet,
cime ez volt: "A koztunk él6 siketvaksag". A program a Zoom
videocsevegd alkalmazason keresztil valdsult meg. A feluleten tobbféle
csatorna kozott lehetett - s olykor kellett is - valtani, ugyanis a szervezdk
tobb nyelven - példaul angol, szlovén - hallgathaté tolmacsolast vagy
feliratozast is biztositottak. Ez kétségtelenll hasznos Iépés volt az
informacios akadalymentesités szempontjabdl. Ugyanakkor el kell
ismernem, nekem, mint képernybolvaséval dolgozo, kevessé gyakorlott
Zoom-felhasznalonak, eleinte nehézséget jelentett valtani az eredeti hang
€s - a nem angolul prezental6 eléadok esetében - a tolmacsolas kozott.
|ld6vel viszont gordulékenyen ment.

A koszontd beszédet Dania képviselbje mondta: egy fiatalember, aki a
siketvakok oktatasaval foglalkoz6 intézmeény projektmenedzsere.
Szlovéniaval val6 egyuttmikodésuk harom éve kezd6dott. A danok ekkor
kis fUzetecskéket publikaltak azzal kapcsolatban, hogy milyen specialis
segitségre van szukséguk az egyideji latas-és hallassériléssel élb
személyeknek. Az anyagok Osszeallitasahoz kulonbozd szakemberekre,
pl. pedagogusokra, pszicholdgusokra, egyeb specialistakra volt szukseég.
A kiadvanyok nagy sikert értek el, némelyikuk 2, esetenként 3 kiadast is
megért. Ez arra batoritotta 6ket, hogy szélesebb korben is terjesszék az
altaluk irasba foglalt tudast. Az angol nyelv( forditashoz kerestek partnert.
Végul a DLAN-t6l kaptak segitséget, akikkel egy nagyobb volumend, 2
eves projektet kezdtek el egyutt, melynek célja az ismeretek cseréje. A
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konyvecskék angol és szlovén nyelvi forditasa ennek keretében lat majd
napvilagot.

A nap elsbé eléaddja dr. SimonaGerencer, a DLAN titkara volt, aki
prezentaciojanak "A siketvakok szlovéniai helyzetének bemutatasa" cimet
adta.

Megtudhattuk: egyesiiletiik 16 éve jott létre. Ok a siketvaksag funkcionalis
modelljét alkalmazzak. Olyan szemeélyeket definialnak igy, akik a latas-és
hallassérulés kombinaciojaval élnek és ez - a segédeszkozok hasznalata
mellett is - megneheziti szamukra, hogy funkcionaljanak a mindennapi
életben. A latas-és hallasteljesitményt tekintve egymastol is nagyon eltéré
kombinacidk vannak, nem szukségszeri, hogy az illet6 teljesen siket vagy
teljesen vak legyen. Harom nagyobb csoportot kulonithetink el kozottuk:
veleszuletett, szerzett, illetve a korral 0Osszefiggd siketvaksagrol
beszélhetink. Megkozelitésuk és a veluk valé kommunikacié mindharom
esetben mas.

Az orszagban eérvényes, rajuk vonatkozd jogszabalyokba is betekintést
kaphattunk. Kozuluk az egyik legfontosabb a 2014-es torvény, mely
kimondja, hogy joguk van a technikai segédeszk0zOkhdz, mint a
szamitdgéphez, telefonhoz, vibracidés ébresztéorahoz, stb. Egy masik
jogszabaly biztositia szamukra a kommunikacios-, illetve a személyi
seqgitd szolgaltatas keretrendszerét. Ez utdbbi tamogatja Oket leginkabb
abban, hogy er6sodjenek, fejlédjenek.

A tavalyi évben jelentbs forduloponthoz érkeztek, a siketvakok altal
hasznalt jelnyelv bekerult az orszag alkotmanyaba. Azokon a teruleteken
pedig, ahol kisebbségek élnek, a magyar, illetve az olasz jelnyelvvel is
ugyanez tortént. igy &k is szabadon hasznalhatjdk ezeket a
kommunikaciés formakat.

A kovetkez6 elb6adas cime: ,A siketvakok helyzetének daniai bemutatasa”.
A prezentalé szintén az érintettekkel foglalkoz6 szakember: egy kulon
szamukra fenntartott otthon pszicholégusa. Kitért a régiojukban hasznalt,
un. északi modellre, melynek lényege, hogy a siketvaksagot teljesen
onallé fogyatékossagként ismeri el. Ez egy funkcionalis megkodzelités,
erinti az aktivitast, tarsadalmi bevonddast, a kornyezetet, személyes
életet.A definicio arra is kitér, hogy ez az allapot milyen hatassal van az
egyén mindennapjaira: szocialis élet, pontos informaciok, tajékozddas és
az arra valo képesség, hogy szabadon és biztonsaggal mozoghasson. A
harom csoportra (veleszuletett, szerzett, valamint korral 0sszefuggb
siketvaksag) 6 is kitért, hozzatéve, hogy a valésagban olykor nagyon
nehéz meghuzni ezeket a hatarvonalakat. Heterogén csoportot alkotnak,
latasi-és hallasi kapacitasuk, életviteluk mer6ben eltér egymastol.
Rendkivul sokféle igényhez kell alkalmazkodniuk a segit6 szakmaban
dolgozodknak.

Konkrét és elgondolkodtatd szamadatokat is hozott szemléltetésként.
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A Siketvakok Vilagszovetsége altal készitett tanulmanybdl kitlinik: 32
orszagot vizsgalva az ot évnél idésebb lakossag 2,21 szazaléka él ebben
az allapotban. Otven orszag kozil minddssze 19 ismerte el, mint 6nalld
fogyatékossagi csoportot €s 23 rendelkezik hivatalos definicioval.

A szervezet, melynek 6 is a munkatarsa, 18 éve foglalkozik az
érintettekkel. Olyan kornyezetet igyekeznek teremteni szamukra, melyet
érzékszerveiken keresztul megfeleléen felfoghatnak. A kommunikacio
soran fontos a fejlédés, egymas és dnmagunk megértése. Ereztetni kell
vellk, hogy a kommunikacionak fontos résztvevdi.Totalis
kommunikaciérél beszélnek, ami tulajdonképpen egyfajta filozéfia,
gondolkodasméd. Azt mondja, hogy az informaciok megosztasa és
mindaz, amit ezzel adni tudunk, sokkal hangsulyosabb, mint a
nyelvhasznalat modja. Ebbdl a szempontbdol mindegy, hogy jelnyelvrdl,
gesztusnyelvr6l, beszélt nyelvrél vagy testnyelvr6l van-e szo.
Intézménylkben nagyon sokféle tevékenység zajlik. A siketvak
szemelyeknek mindennapos tevekenysegeket tanitanak, a szul6knek,
pedagdgusoknak, professzionalis szakembereknek kurzusokat, specialis
konzultacios lehet6séget biztositanak.

dr.SimonaGerencer masodik elbadasa ezt a cimet viselte: ,Siketvaksag
€s onmeghatarozas — miként lehet kapcsolatba lIépni és kommunikalni a
siketvak személyekkel”.

Kozuluk sokan hallas-vagy latassérultkent mutatjak be magukat. A kettds
érzékszervi sérulés beismerése nagyon nehéz, bizonyos esetekben a
helyzet elfogadasanak utolso 1épése. Bar a veluk valé kommunikacié sok
esetben nem hangadassal torténik, hanem egyéb, példaul érintésen
alapuld modszerekkel. Ettdl fuggetlenul szem elétt kell tartani, hogy nem
csendes, néma tagjai a tarsadalomnak, hanem olyan emberek, akiknek
vannak szavai, cselekedetei és Vvisszajelzései. Ezek kifejezésre
juttatdsaban van hatalmas szerepe a nyelvnek. Altala lehet mélyebben
megismerni gondolkodasmadjukat, illetve felszabaditani éket. Ez nem
merul ki csupan abban, hogy azt ehetnek vagy ihatnak, amit akarnak, de
szabadon alkothatnak, épithetnek, elvarasokat tamaszthatnak, kockazatot
vallalhatnak, mint barki mas.A siketvak nyelv az érintésen alapul és
hasznaloi szamara a felszabadulas kulcsa. A sikeres kommunikaciéhoz
ezt a segitdbknek is meg kell tanulniuk és az informaciocserével jaro
felelésséget mar az érintettekkel kozosen kell vallalni. Szeretettel és
batorsaggal telve kell hozzajuk beszélni, a szeretet ugyanis mindig bator,
soha nincs benne félelem. Mindig tisztelettel kell a masik felé fordulni.
Altaldban hangos beszédet hasznalunk. Ha az illeté nem hall minket,
akkor megerintjuk a kezét, a felkarjat vagy a vallat. llyenkor természetesen
be is kell mutatkoznunk. Egyetlen sz6 elég. Ez lehet egy név, vagy
megallapodas szerinti jel, mozdulat, ami a nevlunket jelképezi. Ha
valahova elmegyunk, majd ot perc mulva visszatérunk a
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beszélgetotarsunkhoz, ujra be kell mutatni magunkat. Fontos szamitasba
venni, hogy 6k is egyéniségek, akik egymastdél nagyon eltérd
tapasztalatokkal rendelkezhetnek. Mindenkinek megvan a maga tudasa,
€s joga van ahhoz, hogy kivalassza a hozza legkdzelebb all6
kommunikacios modot. Ezekre Simona részletesen is kitért, ismertetett
olyan mddszereket, mint a nagybetlk tenyérbe irasa,taktilis jelnyelv (azok
esetében, akik korabban alkalmaztak a vizualis jelnyelvet), a
haptikuskommunikacioé (vizualis informacidk érzékeltetése a vallakon, hat
fels6 részén), vezetett ujj (ilyenkor a siketvak személy ujjaval "rajzoljuk le",
amit érzékeltetni szeretnénk), Ujj-abc (annak egy-és kétkezes valtozata),
Lorm abc, daktil ABC tenyérbe irasa, Tadoma.

A DLAN fontos feladata a siketvak nyelv bévitése, az érdekképviselet
ugyének mind teljesebb eléremozditasa, a tagsag batoritasa arra, hogy
minél fuggetlenebbek legyenek, dnalldan hozzanak dontéseket.

A napot HelleBuelund (Dania) el6adasa zarta, ,Taktilis megkozelités —
jelentés megteremtése k6zdsen a siketvak személyekkel” cimmel.

A nyelvhez valé hozzaférés, a kommunikacio, a tarsadalmi részveétel, a
szocialis kornyezet emberi jog, mely mindenkit megillet. Azokat is, akik
kisebbségben vannak, mert masfajta nyelvet hasznalnak, mint a
tarsadalom tobbsége. Tradicionalisan ugy eértelmezzik, mint egy
rendszert, melynek szabalyai vannak (nyelvtan, fonémak, stb). Masfeldl
viszont egy joval pragmatikusabb megkozelitése is van, mely sokkal
inkabb foglalkozik a méddal, ahogyan hasznaljuk. Nem csupan szabalyai,
de hatarai is vannak, melyet a veleszuletetten siketvakok meg
erOteljesebben érzékelnek.

A taktilis jelnyelv esetében a kezek pozicidja donti el, hogy ki beszél és ki
whallgat’, ki aktiv és ki a kdvetd. A beszéld keze a passziv (kdvetd) kéz
alatt van. Aki figyel, az mintegy olvassa a kulonb6zé jeleket és értelmezi
a valtozé kézformakat, mozdulatokat. Ez magaban foglalja a szerepcserék
lehetbségét is.

A siketvak szemeélyeknek - nap mint nap szembe kell nézniuk azzal a
kockazattal, hogy a korulottik levok félreértik Oket, nem ismerik fel
arckifejezésuket, amibdl sokszor nagyon nehéz olvasni. Az északi
orszagokban ezt ugy fogalmazzak meg: ,az arckifejezés alacsony
olvashat6saga”.

Klalonboz6 teszteken — pszichologiai-, funkcionalis tesztek, oktatasi profil
— a tanarok, szakemberek alacsonynak eértékelik kommunikacios
képességeiket, de a problémamegoldas, vagy napi aktivitas terén
magasabb pontszamot érnek el. Egy-egy ilyen helyzetben végig kell
gondolni, hogy mi ennek az oka. Az alacsony olvashatdésag megoldasahoz
sokat kell gyakorolni. A laté-és a halld6 kommunikaciés partner is fel kell,
hogy tegye maganak a kérdést: miként lehetek én ,olvashatd”, érthet6 a
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siketvak személy szamara. Mindenképp olyan kommunikacids format kell
valasztani, ami a funkcional6 érzékszervekkel jol felfoghato. A tlrelem és
az odafigyelés létfontossagu. Ha ezt megkapjak, olyan modon adnak
hozzaférést a sajat vilagukhoz, ami masokon keresztil nem lenne
elérhetd. Erintésekkel kommunikalva gyakran eléfordul, hogy a
beszélgetbtarsak egy teljesen Uj nyelvet hoznak Iétre a megértés
kedvéeért. Ez nem egy olyan dolog, amit adunk az embereknek, hanem
olyan, ami kozottink alakul ki, ezért mindkét félnek tamogatni kell ezt a
folyamatot. Egy dan filozéfus ugy fogalmazott, hogy érzékelnlnk kell a
vilagot, miel6tt képesek lennénk cselekedni benne. Egyszeriibben
fogalmazva: értelmeznink kell ahhoz, hogy beszélni tudjunk réla. Ennek
alapjan mondhatjuk, hogy mind a beszéd, mind a jelelés cselekvés.

Ha taktilis jelnyelvet hasznal6 személyekkel kozosen csinalunk valamit, at
kell gondolnunk, miként tudjuk a mogottes jelentéseket atadni a folyamat
el6tt, kozben és utana is. Ennek hianyaban nem varhatjuk, hogy
maradéktalanul megértsek, miként jott |étre példaul az altaluk osszekevert
alapanyagokbdl a palacsinta - sutés folyamatat nehéz érzékeltetni anélkul,
hogy meg ne égessék az ujjukat.

Az 6 szervezetuknél épp ezért egyfajta "szendvics-modellt" alkalmaznak.
Harom [épésbdl all: el6készités, részvétel, feldolgozas. Az el6készitésnél
a segitdbk bemutatjak a kulcsszavakat (kulcsfontossagu jeleket), amelyek
megmutatjak, mi fog torténni. A cselekvés alatt létfontossagu, hogy ujra
és ujra megteremtik azt, mégpedig ugy, hogy beszélnek rola, mikozben
csinaljak. Miutan a folyamat lezajlott, k6zosen rekonstrualjak. llyenkor oda
kell figyelni a valtasokra - beszélunk rodla, végrehajtjuk, aztan ujbdl
megtargyaljuk -, mert taktilis nyelvhasznalatban nagyon nehéz egyszerre
csinalni valamit és kozben beszélni is rola.

(angol nyelvrél forditotta, 6sszegezte: Taskovics Adél)

*k%*

” Mindenkinek szeretnék segiteni, még azoknak is, akik
nem tudjak, hogy létezik a Siketvakok Egyesiilete” -Anton
Polutnik onvallomasa

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivikkel hallgatnak,
és a kezukkel néznek” cimi kotetébdl)

Anton egy idilli szépségi faluban él sajat csaladjaval és az édesanyjaval.
Szereti a természetet és a hosszu, mélyre hatd beszélgetéseket. Oromét
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leli a sétakban, a haz koruli munkaban és az agyag szobrok készitésében.
A szobraszat és a pantomim élete fontos része. A mivészeten keresztul
nagyszerden ki tudja fejezni magat. Habar teljesen siket és csupan 1
szazalékos latasmaradvanya van, fizikumaban és lelkileg is erés,
egészséges. Elete értelmét abban talalta meg, hogy egy szebb jovét
harcoljon ki a siketvakoknak. 2012-t61 2017 végeig 6 volt a DLAN elnoke.
Teljesen egészseges csecsemdként latta meg a napvilagot. 1,5 éves
koraban kullancs terjesztette agyvelogyulladast kapott. Nem volt
eszméleténél, mikor a kérhazba vitték. Ott felallitottak diagnozisatés meg
is matotték. Ekkor veszitette el a hallasat és latasa is sérult. Jarasképtelen
lett, legkdzelebb csak négy esztendds koraban allt ujra labra.

Lassanként elérte az iskolas kort. Mivel édesanyja sokat dolgozott, ugy
gondolta, jobb lesz a gyermekének, ha hét kozben bent lakik Ljubljanaban,
egy, a hallassérilteknek fenntartott intézményben. O pedig — a kérilétte
levé kisdiakok utanzasaval — elkezdte megtanulni a jelnyelvet. A
kornyezete hangjait nagyon nehezen érzékelte; ha meg akarta érteni,
mirdl tarsalognak korulotte, kozel kellett mennie a beszélé személyekhez.
Ahhoz, hogy lassa a tanart, a tabla kozelében kellett tlnie. A pedagdgus
javaslatara ment el szemorvoshoz, aki szemuveget irt fel neki. Ezzel egy
id6ére kdnnyebbé valtak mindennapjai. Ha felvette, tobbet latott, képes volt
kUlonbozd targyakat felismerni. Szemei azonban nagyon érzékennyé
valtak. Amikor szoveget masolt a tablardl, megfajdultak, ezért inkabb
letette a szemuvegét. Siket tarsai folyamatosan gunyt Gztek belble, nem
egyszer meg is alaztak. Jaték kdozben, ha bantottak, 6 is visszautott, habar
szinte semmit nem latott. Szemuvegét Osszetorték, hallokészulékes fulét
gyakorta megutotték, ami nagyon fajdalmas volt szamara. Eljott az az id6,
amikor a hallast segit6 eszkozét sem akarta mar hasznalni attdl valo
félelmében, hogy a tdbbi gyerek kart tesz benne. O tanulni, fejlédni akart,
am iskolatarsai folyamatosan csufoltak, bantottak. Egyszer raesett egy
radiatorra és megutotte a fejét. A sebét dssze is kellett varrni. Keservesen
sirt, tanara azonban csak annyit mondott: legkozelebb legyen Gvatosabb.
A sliccét is tobbszor megrugdostak, komoly fajdalmat okozva ezzel neki.
A szeme kornyékére szintén rendszerint mertek utéseket. Ha ezek helye
bekeékult, kinevették. Mikor az édesanyja ment, hogy meglatogassa, sirva
kérte, hogy hadd maradjon inkabb vele, nem akar visszamenni az
iskolaba. Az asszony hiaba kérte a tanarokat, hogy védjék meg a fiat. Azt
mondtak: nem tudnak mit tenni. Minden maradt a régiben. A nala er6sebb
fiuk rendszerint ugraltattak, parancsolgattak neki. Az 6 feladata volt az is,
hogy kimossa a zoknijukat. Bar gyakran volt ideges és szomoru, nem
tudott mit tenni: csinalta, amire utasitottak.

Hatodik osztalyban a tanara irastudatlannak, lassu észjarasunak nevezte
és athelyezték egy masik tagozatra, melyet a gyenge képességleknek
tartottak fenn. Végul onnan is hazakuldték.
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Védett (kifejezetten siketeket foglalkoztatd) vallalatnal kapott munkat.
Oveket, taskakat és pénztarcékat kellett ragasztania. Mivel belélegezte az
er0s ragasztdkat, gyakran fajtak a szemei, rosszul érezte magat. 1dérél
id6re ki kellett mennie, hogy friss levegbhoz juthasson. Végul orvoshoz
ment és Kkivizsgaltatta magat. Kilépett korabbi munkahelyérél és
konyvkotd lett. Itt lényegében egy nagy gépbe kellett benyomnia a
papirlapokat. Ez megterhel6 volt szamara fizikailag. Gyakran megbotlott,
elesett valamiben. Nekiszaladt a targyaknak, mert nem latta 6ket maga
korul. Fénoke sem volt vele tul empatikus. Egy alkalommal tandja volt
annak, hogy Anton elesik egy nagy halom konyvvel. Ennek
kovetkezményeként jelentésen lecsokkentette a bérét. Nagyjabdl 300
eurdt kapott havonta, pedig sokat tulérazott. Volt, hogy éjjel is dolgozott
annak érdekében, hogy meg tudjon élni és félre is tehessen egy keveset.
|lgyekezett mindig azt csinalni, amit fébnoke kért t6le, de munkatarsainak
gonoszsagaval is szembe kellett néznie. Megrugtak, hogy felbukjon, gunyt
Uztek belble. Szenvedett, de tlrt néman.

Bar volt villogo fényjelzést ado ébresztd oraja, eléfordult, hogy nem kelt fel
annak pislakolasara (vibracios eszk6zok akkoriban még nem |éteztek).
Ujabb bércsOkkentés kovetkezett. Igaz, csak Ot percet késett, de a
kovetkez6 3 honapban 5 szazalékkal kevesebb pénzt kapott. Hiaba
mondta, hogy a latassérulése miatt tortént a dolog; a kevesebb fizetéseért
meg tuldraznia is kellett. Ezt kovetben agya mindkét oldala folé szerelt
egy-egy fényforrast, amelyek igy biztosan felébresztették. Tortént
egyszer, hogy elfaradt és csak egy, vagy két percre leult pinenni. Ezt latva
a fonok titkarnGje Ilustanak nevezte és ismét lecsOkkentették a
jaranddsagat.

Egy nap komolyan megbetegedett. Sétara indult és éppen a templom
mellett vezetett el az utja. Meglatta Maria oltarat és az el6tte égb
gyertyakat. Sotét volt. Megprobalta az egyik gyertyardl meggyujtani a
cigarettajat. Aztan letett rola, mert ugy érezte: ez nem lenne helyénval6
viselkedés. Inkabb kozelr6l belenézett annak fényébe, megprobalt
keresztul latni a langon. Telve volt haraggal, csalodottsaggal és
fajdalommal. Sovany volt és beteg; sirva imadkozott a boldogsagért.
Er6sen koncentralt, csak sajat magara. Aztan elindult haza, kezében a
gyertyaval. Otthon letette az asztalara, lellt mellé, majd el is aludt.
Masnap reggel ébredt csak fel. Idegesen ranézett az érara és latta, hogy
mar 8 6ra. Megint elkésett a munkabdl. Az asztalra pillantott, ahol ott allt
a csonkig égett gyertya. Eszébe jutott, hogy a templombadl hozta el. Tudta,
hogy nem lett volna szabad ilyet tennie. Elhatarozta: jovateszi. Mivel nem
volt pénze, a szomszeédjatol kért kolcson. Vett egy gyertyat és elvitte a
templomba. Maria oltara el6tt bocsanatért esedezett, de koszoOnetet is
mondott. Aztan bement a munkahelyére és mindenkinek elmondta, hogy
reggel elaludt és bocsanatot kért. Munkatarsai lattak, hogy az egész arcan
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voros csikok vannak. Megkérdezték tdle, hogy mi tortent. Mindkét orcaja
tele volt csikokkal, mert sokaig tamaszkodott a templom vas racsaira.
Szépen, lassan kezdtek jobbra fordulni korulotte a dolgok.

Edesanyjanak volt egy filitestvére, aki megsériilt a haboruban: elveszitette
a latasat. Kapott is egy igazolvanyt, amiben leirtak, hogy vak. Anton
megnézte az err6l szold dokumentumot és gondolkodoba esett.
Erdekesnek talalta, hogy egy olyan személyt, akinek nem volt sziiksége
hallokészllékre, szaz szazalékban fogyatékossaggal élének minésitettek
és nyugdijat is kapott, mig 8, aki siket és szinte teljesen vak, nem részesult
ilyesmiben.  Elpanaszolta a szocialis rendszerben  dolgozoé
szakembereknek, hogy szinte alig lat, és emiatt gyakran zavarodik 0ssze
a munkahelyén, s6t, mi tobb: meg is botlik ebben-abban. Keérte: kuldjék el
orvoshoz. Bekerult az Egyetemi Egészségugyi Kozpontba. Itt véletlenul
megszurtak a szemeit, melyek hatalmasra dagadtak. Ideges volt és
nagyon szenvedett. Visszament orvosahoz, aki értesitette Anton
eédesanyjat, aki kétsegbe esett, addig nem is tudott rola, hogy kérhazban
van a fia. Végul 6 volt az, aki mindent elmondott a doktornak és harom
honappal késébb a fiatalember kapott egy levelet arrdl, hogy nyugdijaztak.
A papirral elment a munkahelyére és mindenki amult korulotte. 29 éves
volt ekkor, 13 évnyi munka allt mogotte. Eszébe jutottak korabbi imai;
gyertyakat vasarolt és halat adott Istennek. Egy csodaként élte meg
életének ezt az id6szakat.

Nagyon szeretett volna part talalni. Talalkozott is egy lannyal, aki el6szor
nem tudott a latassérulésérdl. Ekkoriban gyakran eljart siketeknek
szervezett klubokba. Reészt vett tancos rendezvényeken, egyéb
programokon, de a baratnéje nélkul. Valamivel kés6bb a lany észrevette
Anton latassérulését. Ekkor mar be kellett, hogy ismerje. A teljes igazsagot
azonban még igy sem mondta el, azt allitotta magardl, hogy rovidlaté. A
parja persze idével mindenre rajott. Osszehazasodtak és szlletett két
gyerekuk. A szul6k vasaroltak nekik egy csaladi hazat, igy a korabbi
lakasukbdl elkoltozhettek. A kornyezet, ahol most élnek, j6t tesz a
szemének és az altalanos egészségi allapotanak is. Szeret kint lenni a
kertben, a ndvények kozott és a friss levegbn. Ott kint a szemUlvegére
sincs szuksége.

A helyi siketek klubjaban gyakran surgette az elnOkot és a titkart: jarjanak
utana, milyen szervezetek vannak kulfoldon a siketvak személyek
erdekképviseletére. Sokat panaszkodott arrél, hogy ilyesfajta védelem,
segitség Szlovéniaban nem érhetd el. Az allami szervezetek is tudtak,
hogy élnek az orszagban egyidejl latas-és hallasséruléssel emberek,
meégis inkabb amellett dontottek: megpréobaljak elrejteni oket.

A siketeket, nagyothallokat tomorité szervezet sem tett semmit, habar
Anton sokszor fordult hozzajuk segitségért. Azt mondtak: ,nem lenne
annak semmi haszna”. Folyamatosan arra intették: hallgasson.
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Oromteli meglepetés volt a szamara, amikor Simona meglatogatta és
elmondta neki, hogy a DLAN megalapitasan dolgozik.

Anton részt vett az els6, siketvakoknak szervezett, nemzetkozi
konferencian. Ekkor mar érezte, hogy komolyra fordulnak a dolgok és a
siketvakok érdekvedelme kezd fontossa valni. 2012 végén 6t valasztottak
meg a DLAN fétitkaranak.

|ld6vel megerdsodatt lelkileg és felkészitette magat arra, hogy a siketvakok
segitségére legyen. Mindegyikukére, még azokéra is, akik nem tudtak a
DLAN I|étezésérdl. Felkutatta és meglatogatta 6ket otthonaikban.
Meghivast kaptak az egyesuletbe, ahol aztan szivesen lattak 6ket.
Ahogyan novekedett az egyesulet, mind tébb embert tudott fogadni, a
programok még és még jobba valtak. O viszont egyre fesziiltebbnek
érezte magat, mert érezte: latasa tovabb romlik. Onmaganak és a tobbi
siketvak embernek is azt kivanta: alakuljanak jol a dolgaik, legyenek
egészsegesek. A politika, illetve a politikusok egyes Ilépései is
aggasztottak. Epp ezért rengeteg szobrot készitett a déntéshozokrol,
amelyeket 2016 végeén ki is allitottak a Parlamentben.

Az egyesuleten belll viselt pozicidjardl lemondott, orommel adta azt at az
utana kovetkezOnek. Azota sokkal nyugodtabb, latasanak romlasa is
megallt. Mindemellett seqiti, tamogatja a DLAN munkajat. Tisztaban van
azzal, hogy a fejlédés érdekében keményen dolgozni kell. Ami téle telik,
mindent megtesz annak érdekében, hogy a szervezet pozicidja erésodjon.
Mivel egyaltalan nem hall és szinte semmit nem lat, az 6nall6 kozlekedés
nehézseéget jelent szamara. Erds fényviszonyok kozott, ha tiszta az ég,
kicsivel tObbet lat, de a nagyon erételjes fény is akadalyoztatja. Ennek
kiklszobolésére kalapot és napszemuveget hord. Az esti 6rakban, vagy
ha borult az ég, semmit nem lat; ilyenkor kisérésre szorul. A fehér botot is
hasznalja. Ha jol ismeri az adott utvonalat, elindul egyedul, de ha nem,
akkor telefonal valakinek, hogy kisérje el. Meglatasa szerint azok a vak
emberek, akik jol hallanak, konnyebben kimozdulnak egyedul,
siketvakként ez nem lehetséges.

Kommunikalni a taktilis jelnyelv, valamint az ujj ABC segitségével szokott.
Evekkel ezel6tt még a szillei sem tudtak, hogy miként lehet vele
beszélgetni. Nem értette meg 6ket és ez nagyon nehéz volt az egész
csaladnak.

2016 végén szérnyl baleset érte. At akart kelni a sineken, de Utkézben
elutotte a vonat. Elismeri, hogy a sajat hibajabdl tortént mindez. Az
eszméletét is elvesztette; komolyan megsérult, de tulélte. Bizton allitja,
hogy levonta az esetbél a kell6 tanulsagot és tudja, milyen hibat nem
szabad meég egyszer elkOvetnie.

(angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)
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HIR, ERDEKESSEG

Rezsicsokkentés szabalyok modositasa

A rendeletek és a portfolio.hu cikke alapjan

A rezsicsokkentés szabalyainak modositasarol egyelére harom rendelet
készult. Az els6 egy kormanyrendelet (259/2022. (VII. 21.), amely ,az
egyes egyetemes szolgaltatasi arszabasok meghatarozasarol” cimet
viseli és ehhez kapcsolddik két tovabbi rendelet, amelyet a Magyar
Energetikai és Kozm(-Szab