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Egyesuletunk vezetésege €s minden munkatarsa neveben koszontom
Onoket a Siketvakok Vilagnapja alkalmabal!

Hirlevellink jelen szamaban olvashatnak a 2022. évi kozgyualésunkrél,
egy, a telephelyUnkon tartott szakmai naprdl, melynek Varga Anna
gyogypedagodgus konyvbemutatdja is része volt, visszatekintunk juniusi
szabadid6s klubunkra, akadalymentességet vizsgald sétara megyunk
Jozsefvarosba, de tovabbi hirek, érdekességek is szamitanak
figyelmukre.

A Hirmond6é - szintén a vilagnaphoz kapcsoldédé — mellékletében
attekintést adunk a siketvakok oktatasanak hazai torténetérél.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Beszamolé egyesiletiink 2022. évi kozgyiilésérol

A gyulést majus 23-an (hétfén) 14 6rara hivta 6ssze a SVOE vezetdsége.
A meghirdetett idépontban nem volt hatarozatképes. 14:30-kor Gangl|
Tamas elnok hatarozatképesnek nyilvanitotta a megjelentek csoportjat.
Ezt kdvetéen felkérte Kedves Eda ligyvezetdt szavazatszamlalonak,
Sztari Bernadett tolmacs kollégankat jegyz6konyvvezetonek. A
dokumentum hitelesitdje Kiralyhidi Dorottya fétitkar lett. A megnevezettek
felkéréseét a kozgyllés egyhanguan elfogadta.

Az elsé napirendi pontban Kedves Eda ismertette a 2022. évi
kozhasznusagi jelentést. Az egyesulet — az elmult évekhez hasonléan —
harom egység keretein belul valdsitotta meg tevékenységeit.

Ezek kozul az els6: az érdekveédelmi tevékenység. Jelnyelvi
tolmacsszolgalatunk évek ota mikodik épp ugy, ahogyan az elemi
rehabilitacios szolgaltatas is.

A pandémias helyzetre vald tekintettel igyekeztink a feladatokat ugy
szervezni, hogy a tagsag a rendkivuli helyzet ellenére is megkapja a
szUukséges segitseget. A lezaras alatt Ugyeletet biztositottunk. A szemeélyi
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segit6-és a kisérbszolgalat is ugyanugy muikodott. Az aktualitasokrol
folyamatosan informacidkat szolgaltattunk. Kulonféle nagyobb,
erdekvédelmi szervezeteknek évek ota tagjai vagyunk. llyen a Fogyatékos
Emberek Szervezeteinek Tanacsa, akikkel folyamatosan kapcsolatban
allunk. Tovabbra is tagjai vagyunk a kormany konzultaciés szerveinek, az
Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacsnak. A tavalyi év majusatol,
juniusatol szolgaltatasainkat szinte szaz szazalékban elérhetévé tudtuk
tenni. Ujra megkezd6détt a személyes ligyfélfogadas, illetve kézdsségi
programokat is tudtunk szervezni. 2021-ben tobb ilyen program is lezajlott:
kirandulasok, kozdsségszervezés. Orommel tapasztaltuk, hogy a
k6zOsségi programokon nagyon sokan vesznek részt. Tavaly két olyan
kilonbuszos kirandulast is meg tudtunk valdsitani, amelyek telthazasak
voltak.

A kisér8szolgalatot a tagsag mar jol ismeri. Két féallasu kollégaval
biztositjuk, féleg szolgaltatdsokhoz és az élet kulonbozé teruletein
jelentkezb, egyeni igényeknek megfeleléen. Megvaltozott
munkaképesseégi kollégakat 2007. 6ta foglalkoztatunk. Ezt a Nemzeti
Rehabilitacios és Szocialis Hivatal tamogatta. Ez a tavalyi évben
megszint, de sajat forras keretében a kollégakat tovabbra is
foglalkoztatjuk. Jelenleg 7 olyan munkatars van, aki latasséruléssel,
siketvaksaggal érintett. Az érdekvédelmi tevékenységhez szoktuk még
sorolni a siketvak gyermekek, illetve a csaladjaik megsegitése érdekében
végzett tevékenységet is, ami évek 6ta gydgypedagdgus feladata.

Mult évben kaptunk el6szor tamogatast a Miniszterelnoki Kabinetirodatdl,
3 millio Ft 6sszegben. Ebbdl szerveztik kozosségi programjaink egy
részét, illetve a szUl6k szamara egy gyermekfelugyeleti hetet is
biztositottunk. Szintén ebbdl a tamogatasbol sikerult elég sok
segedeszkozt is megvasarolni, melyek a rehabilitacioban résztvevok
szamara kiprobalhatoak, megismerhetbek, hasznalatuk elsajatithato.
Jelnyelvi tolmacsszolgalatunkban tavaly 5 f6allasu, illetve 14 megbizasos
tolmacs dolgozott. A statisztikai adatok szerint Otezernél is tobb
megrendelést teljesitettek egy év alatt. Az altaluk nyujtott szolgaltatas
nemcsak siketvak szemeélyek szamara elérhetd, hanem siketek szamara
is. Ezt a szolgaltatast 2008. ota folyamatosan biztositjuk. Ennek van egy
jogszabalyi kerete: egy 3 évet feldlel6 palyazati id6szak.

A masik nagy szolgaltatasi elemink a latassérultek elemi rehabilitacios
programja. Itt is tavaly nyertunk el 3 éves ciklusban egy palyazati
tamogatast, ami hatalmas eredmeény. 2020. januar 1-t6l ennek is
jogszabaly biztositja a keretrendszerét. Ez — a tolmacsszolgalathoz
hasonléan — a siketvak személyek jogosultsagait is szabalyozza, illetve
azt, hogy milyen modon kell biztositani ezt a szolgaltatast. 2021-161 kezdve
nem csupan itt, helyben biztositjuk rehabilitaciés programunkat, hanem az



is kotelez6, hogyha az orszagban barmelyik szolgaltatonal latas-és
hallassérult személy jelentkezik, akkor az & vizsgalataba,
diagnosztikajanak kialakitasaba minket is bevonjanak. Ezért orszagosan
kapcsolatban allunk a tobbi latasrehabilitacios szolgaltatoval. Itt 6t féallasu
kollégat alkalmazunk, valamint egy megbizasos jogviszonyban Iévd
személyt.

Szintén tavaly készult el egy olyan mddszertani kiadvany, ami most mar
konyv formajaban is elérheté — majus 30-an volt a bemutatéja. Varga Anna
irta, cime: ,Felnéttkoru siketvak személyek tajékozodas és kozlekedés
tanitasa”.

Nemzetkozi kapcsolataink hosszu id6 6ta ismeretesek a tagsag el6tt:
Gangl Tamas az European Deafblind Union-ban elndkségi tag, illetve a
Fogyatékos Személyek Szervezeteinek Tanacsa részérdl az Eurdpai
Fogyatékossagugyi Férumban is képviseltetjuk magunkat. Minden ilyen
szervezet tart éves szinten kozgylléseket, konferenciakat. Tavaly majus
korul, a jarvany okozta helyzetben a kozgyllések online formaban
zajlottak, melyeken egyesiiletiink részérdl Tamas és Eda is jelen volt.

A konkrét szamadatokra kitérve ismertette tobbek kozott azt is, hogy 2010
ota cimzett koltségvetési tamogatasbol dolgozunk, amibdl féként
érdekvédelmi tevékenységunket finanszirozzuk. Ez a tavalyi évben 36
millio 300 ezer Ft volt. A Nemzeti Rehabilitacidos és Szocialis Hivatal
bértamogatasa, melyet a megvaltozott munkaképesseégliek
foglalkoztatasara kaptunk, 3 milli6 470 ezer Ft volt. A miniszterelnoki
kabinetirodatol kapott tamogatas 3 millio Ft volt, az ad6 1%-bdl befolyt
0sszeg pedig 1 millio 600 ezer Ft. Az LSR2020, az elemi rehabilitacios
program osszesen 37 millié Ft volt.

Ezt kdvetéen Gangl Tamas elndk kdszdnetet mondott Edanak, valamint
az egyesulet 0sszes dolgozodjanak az eddigi munkajaért és mindazért a
segitségert, melyet a siketvak szemeélyek szamara nyujtanak. Elmondta:
a tagsag e-mailben megkapta a kozhasznusagi jelentés szakmai
O0sszefoglaldjat, de a dokumentum elbzetes egyeztetést kdvetden teljes
terjedelimében megtekinthetd. Az éves beszamolot a jelenlevok
egyhanguan, tartézkodas nélkul elfogadtak.

Miutan ez a rész lezarult, az egyéb informaciok, tudnivalok kovetkeztek.

Elészor Eda roviden ismertette a majus végén meghirdetett
eszkOzpalyazatunk részleteit.

Ot koévette Kiralyhidi Dorka, egyesiiletiink fétitkara, aki Varga Anna
konyvbemutatojardl adott informaciot — errdl az eseményrdl a Hirmondé
jelen szamaban, alabb olvashatnak beszamolo6t.

Sz6 esett Maurizio junius 1-i spagetti-party-jarol (melyrél lentebb szintén
adok informaciot).



Gangl Tamas beszélt arrdl, hogy bar a pandémia az elmult par évben ezt
nem tette lehetévé, idén méltoképp meg tudunk majd emlékezni junius 27-
eérdl, a Siketvakok Vilagnapjarol. Az ehhez kapcsolddo kozossegi program
julius 2-an, szombaton lesz. A délel6ttot a Stefania Palotaban toltjuk, ahol
egy érdekes Kkiallitast tekinthetink meg, a ,Tapinthatdé univerzum”
elnevezésl tarlatot. Ezt a kulonleges vilagot a Bakonyi Csillagaszati
Egyesulet hozza el neklunk, segitenek is abban, hogy a tapinthatd
modelleken keresztlil az univerzum csodai a siketvakok szamara is
elérhet6vé valjanak. Délutan pedig az egyestletiink irodajaban folytatdédik
majd az unnepség.

Tamas szét ejtett még az Eurdpai Siketvak Uniorél is, melynek junius
végén, Brusszelben lesz a kozgydllése, ahol Uj vezetbséget valaszt a
szervezet. Az egyesulet ujbdl jeloli 6t is vezetdségi tagnak — 2008. 6ta tolti
be ezt a tisztséget az eurdpai szervezetben. |ldén azonban — a SVOE
vezetdségének tamogatasaval — az EDbU fellgyelbbizottsagi tagsagaba
Babinszki Verat jeldlik. O az egyesiilet tagja, most mar munkatarsa is és
frissen végzett jogasz, igy bevonhatdé a nemzetkozi tevékenységekbe.
Kérdésre valaszolva Kiralyhidi Dorottya elmondta: idén sem lesz
megtartva az egyesulet nyari tabora. Még néhany hete is teljesen
kiszamithatatlan volt a virushelyzet, a szallas lefoglalasanak,
tevékenységek megszervezésének pedig mar nagyon koran el kellett
volna kezdddnie. Programok, kirandulasok terveink szerint lesznek,
havonta egy ilyen napot mindenképp szeretnénk tartani.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%*

Siketvak személyek tajékozédas —és kozlekedés tanitasa,
kutyas kozlekedése: konyvbemutaté és szakmai nap
egyesiiletiinkben

2022. majus 30-an, hétfén volt telephelylinkdn Varga Anna ,Felnéttkoru
siketvak személyek tajékozddas és kozlekedés tanitasa” cimi konyvének
bemutatdja. Gyogypedagogusok, rehabilitacios-valamint segitbkutyak
kiképzésében jartas szakemberek és a téma irant érdekl6dok gylltek
0ssze a nagy, kozosseégi terminkben, hogy tapasztalatokat, Otleteket
cseréljenek ezen a szakmai napon.

Elséként Kedves Eda, egyesiiletink Ugyvezetsje koszontotte a
résztvevOket. Elmondta: a kozos erbfeszitések odaig vezettek, hogy



mindenki egy biztos alapokon nyugvo szolgaltatas résztvevije lehet. Az
egyesulet munkatarsai nagyon fontosnak tartjak, hogy a latas-és
hallassérult emberek megfelel6 segitséget kaphassanak.

Szilaj Zsolt, a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet Palyazati
lgazgatésaganak igazgatdja koszontdjében ugy fogalmazott: a terembe
|épve Kicsit olyan érzése tamadt, mintha osztalytalalkozora jott volna. Sok
az ismerds arc, a kapcsolddasi pont viszont most a latassérult személyek,
egész pontosan a siketvakok elemi rehabilitacioja. Ez egy nagyon
kilonleges terulet. Anna konyvének koszonhetéen pedig megindulhat a
szakemberek kozotti parbeszéd.

Kiralyhidi Dorottya, egyesuletink fétitkara azt mondta: nagyon o6rul, hogy
nem csupan az elemi rehabilitacidoban dolgozok jottek el, hanem az ELTE
Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karardl, sét, a Vakok Altalanos
Iskolajabdl is eérkeztek érdekl6ddk. A sikeres rehabilitacid alapjat az
egyuttmikodés és az dsszefogas adja, ami ezen a rendezvényen, ha
kicsiben is, de megvalosult.

A koszontbk utan Varga Anna konyvbemutatdja kovetkezett. Miel6tt a
kotetrdl beszeélt volna, ugy érezte: szeretne szot adni azoknak, akikrdl irt:
a siketvak szemeélyeknek. Levetitett egy nagyjabdl tiz perc hosszusagu
kisfilmet, amelyben Babinszki Vera mesélte el onallésaganak torténetét.
A konyv megirasanak el6zményeir6l szolva Anna elmondta: mikor
allasinterjura jott az egyesulethez, mar akkor felmerult az igény egy
modszertani kiadvanyra. Amint munkaba allt, 6 maga is megtapasztalta a
kézbe vehetd, attanulmanyozhatd szakirodalom hianyat. 2018-ban
készitette szakdolgozatat, aminek témajaul a siketvak felnbttek
kozlekedéstanitasat valasztotta. 2020-ban a jarvany adta meg a végsé
|Okést: a kell6 szabadid6t. Sikerult forrast is talalni és elkészult a konyv.
A szakirodalmak olvasasa kapcsan a f6 tanulsag az volt szamara: mindig
lehet és kell is alternativat keresni. Ha valami nem megy a szokott médon,
ne alljunk meg, kezdjunk el gondolkodni. A kliensek Otletei, tapasztalatai
sokat segitenek ebben. Tovabbi szempont, hogy az onallésag és a
biztonsag nem egyenl6. Fontosabb az onrendelkezd, mint az onall6. Az
onrendelkezés azt jelenti: eldonthetem, kitdl, miben és hogyan keérek,
fogadok el segitséget. Az erre vonatkozo igényt viszont jol kell
kommunikalni.

Amerikai mintara készitett segitségkérd tablakat. Kivancsian varta, a
budapesti jarokel6k miként reagalnak erre. A tapasztalatok pozitivak
voltak. Nagyon halas a klienseinek, akik els6ként probaltak ki a tablakat.
A program kovetkez6 pontja egy, a résztvevok kozotti, moderalt
beszélgetés volt, melyet szintén kolléganém, a konyv irdja vezetett.
Els6ként ismertette a siketvaksag fogalmat. egyideji latas-és
hallassérulés, melyeknek mértéke nagyon eltér6 lehet, szinte
személyenként valtozik. Ezutan a korunkben Ul6 szakemberek
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megoszthattak egymassal tapasztalataikat. Sok értékes otlet, torténet
elhangzott. Szamomra a legkulonlegesebb mégis az volt, amit Somorjai
Agnes, a Vakok Iskolajanak igazgatéja mondott egy oktatasi programrol,
ami lényegében egy ,mesterséges siketvakka tétel” volt. Ennek keretében
thzoltokat tanitottak a sotétben vald beltéri tajékozodasra. Azok a
technikak, amelyekkel a tanarok alapvetéen dolgoznak, esetikben nem
mikodtek. Ezek a férfiak ugyanis kamzsat, sisakot viseltek, ami
akadalyozta hallasukat. Raadasul légz6készulék is volt rajtuk, ami miatt
sajat szuszogasuk minden kornyezeti zajt elnyomott. Meg kellett tanulniuk
az iranytartast, tomegarnyék észlelését, illetve tavolsagok megtételét
lépésszamlalas nélkul. Tudniuk kellett, hogy hol vannak az adott térben,
de a taktilis jelzések érzékelése, hasznalata is fontos volt, bottal és kézzel
egyarant. Nagy jelent6séggel birt a panik elkerulése, hiszen tudtak: akinek
elfogy a levegdje, akar meg is halhat. Egy siketvak kliens esetében ez
nyilvan nincs igy, a panik érzése azonban nala is jelentkezhet, ha idében
eés térben elveszettnek érzi magat. Neki is tisztaban kell lennie azzal, hogy
mikeént tudja uralni sajat érzéseit, mit lehet a tréning soran megtanultakbdl
alkalmazni ahhoz, hogy a hallast és latast kizarva mas tipusu
informaciokat tudjon beszerezni. Lehet segitséget kérni a kovetkezd
pontig, ahonnan mar tudja, hol jar, am az ilyenkor Iefolytatott
kommunikacié modja nagyon fontos.

A beszélgetés soran szoba kerultek a lampaoszlopokra helyezett
specialisszerkezetek, melyek tapinthatdo jelzéssel kommunikaljak a
siketvak szemeélynek: atkelhet az uton. Anna mesélt a rezg6 funkcioval
ellatott gombokrol, melyeken ujjbeggyel jol érezhetd nyil mutatja az
atkelés iranyat — konyveében errél nem csupan szoveges ismertetd, de fotod
is talalhato. (Sajnos ez nalunk, Magyarorszagon még nem lelhet6 fel, ez
Amerikaban mikodik.) Erre valaszul Gombas Judit egyetemi adjunktus,
az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karanak latassérult oktatdja
hozott egy masik, nagyszerl példat. Londonban vannak olyan taktilis
lampak, melyek paneljén egy csavarhoz hasonld kis eszkOz van, ami
forogni kezd, ha zdld a lampa.

A segitségkeéro tablakat, melyekr6l a program elején mesélt Anna, most
korbe is adta. Az els6hoz, mely klasszikusan az amerikai példa, Dona
Sauerburger kdnyve adta az alapotletet. A4-esnél kisebb, laminalt lap, az
all rajta: ,Kérem, segitsen atkelni, vak vagyok és hallassérult”. Ezt
személyre szabottan készitik, az illet6 allapotat ugy irjak le, ahogyan 6
kéri. Egy piktogramot is tartalmaz, mely a 1at6 vezetd technikat mutatja.
Az aljan Braille felirat, mely segiti a helyes tartast, illetve, ha valakinek tobb
is van, segit megkulonboztetni 6ket egymastdl. A masik nagyobb meéretd,
felirata: ,Vak vagyok és nagyothalld”. A harmadik a jaratok szamait
tartalmazza: ,31-es vagy 130-as buszra varok, szoéljon, ha felszallhatok!”



A konferencia ezen részét egy ujabb kisfilm megtekintésével zartuk — az
el6z6hoz hasonléan ez is Anna munkajat dicséri. Ebben négy siketvak
személy — Gabor, Tamas, Eva és Dalma — mesél dnallésodasardl. A négy
torténet tobb hasonlosagot mutat nemcsak egymassal, de Babinszki Vera
onvallomasaval is. Vannak koztuk, akik Usher-szindroma miatt élnek
kétszeres érzékszervi séruléssel — tobbnyire az 6 latasteljesitményuik
fokozatosan romlott, el6szor csak azt vették észre, hogy a sotétben
nehezen boldogulnak. Vannak, akiknél a koraszulottség, az oxigén
tuladagolasa okozta a vaksagot, hallascsokkenésuket 6k késobb
észlelték. Mara mindnyajan hasznalnak hallokészuléket. Az egyenes
megtartasa, illetve az iranyhallas mindnyajuknak gondot okoz. Jellemzéen
a zebran val6 atkeléskor a tobbi jarokel6 segitségét kérik, igy kozlekednek
biztonsagosan. Ezt mara elfogadtak és batran nyitnak a tébbi ember felé.
A nap utolsé programja egy kerekasztal-beszélgetés volt. Ezen
rehabilitacios szakemberek mellett részt vett a Barathegyi Vakvezetd
Kutya Iskola elndke, dr. Mez8si Tamas, az MVGYOSZ Vakvezetbkutya-
kiképzb Kozpontjatol Rozsa Katalin vakvezetd kutya-kikepzo, a Hajdusagi
Vakvezetd- és Segitbkutya Képzésért Alapitvany képviseletében pedig
Szlics Andras habilitaciés kutyakiképzd. A beszélgetést Kiralyhidi
Dorottya moderalta. Kérdésére mindharom szervezet képviseldje
elmondta: képeztek mar ki egyideji hallas-és latasséruléssel él6
embernek kutyat. Fontos kérdés lehet, hogy milyen specialis
felkészultséggel kell rendelkeznie egy négylabu segitének, ha siketvak
gazda mellett dolgozik. Vakvezetd-, illetve hallassérilt-segité (vagy
hangjelz6) kutyakrol mar hallottunk, am jo tudni, mi a helyzet, ha egyszerre
mindkettére szukseég lenne.

Rozsa Katalintdl megtudtuk: Iéteznek un. keresztképzett ebek. Ebben az
esetben a vakvezet6 olyan extra feladatokat is el tud Iatni, mint az, aki egy
hallassérultnek segit. Ez azonban igen ritka. Tamas megemlitett itt egy
érdekes fogalmat, ami a komplementer kooperacié (egyuttmikodes).
Egymassal kooperalni nem csupan az emberek tudnak. llyesmi az
allatvilagban is el6fordul. Ennek legegyszeriibb formaja, mikor a hangyak
egyfelé huzzak az élelmuket, egyuttes erével cipelik. Van hierarchikus
kooperacio is, amikor valaki megmondja, hogy a tobbiek mit csinaljanak.
A komplementer kooperacié mindkett6 jegyeit magan hordozza. Megvan,
hogy ki iranyit, de ha csak egy pillanatig nézzik a parost, nem tudjuk, ki a
fonok. A vakvezetd kutyas kozlekedés épp egy ilyen helyzet. A kutya és
az ember egymas hianyzd képességeit pillanatrol pillanatra kiegésziti.
Kitért egy érdekes tanulmanyra, melyben kutya-gazda parosokat
vizsgaltak abbdl a szempontbdl, hogy az akcidok inditasat (indulunk,
megallunk, jobbra vagy balra fordulunk stb.) milyen mértékben végzi az
egyik fél, és milyen mértékben a masik. Ha az ember tdbb kiulénb6zé
képessége hianyzik, a kutyanak nyilvan nagyobb szerep jut ebben. Azt
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azonban fontos leszdgezni, hogy a kontrollnak mindig a gazdanal kell
lennie. A kiképzés soran a kutya egy alapvetd tudasbazist kap, amit aztan
az atadd alkalmaval lehet béviteni.

Andras hozzatette: egy veleszlletetten siket ember esetében az is
lehetséges, hogy kézjelekkel kommunikaljon a segitbtarsaval.

Mikola Gyongyvér, a Buda-kornyéki Latassérultek Kozhasznu Egyestulete
(BULAKE) Szem(l)életmdd Rehabilitaciés Kézpontjanak szakmai vezetéje
elmondta: a kutya kiképzése és az atado kozott van egy nagyon fontos
motivum: a megfeleldé paros kivalasztasa. Ehhez az kell, hogy a kiképz6
ismerje a sajat kutyajat, személyiségbeli és fizikai tulajdonsagait egyarant.
A masik oldal pedig, hogy legyen egy rehabilitaciés szakember,
gyogypedagogus, aki ismeri a sajat kliensének képességeit, ismereteit,
személyiségét és fizikai adottsagait. Legyen egy elbézetes felmérés,
aminek a tajékozodas-kozlekedés is része. Ha ez a két szakember jol
egyutt tud mikodni, torténjen ez akar szervezeten belul, akar szervezetek
kozOtt, akkor jon létre az az alaphelyzet, mikor akar kett6s erzékszervi
séruléssel is lehet nagyszerien kutyat hasznalni.

Tamas: a keresztképzett kutyakra egy vizsgaztatasi lehet6ség van
Magyarorszagon: a személyi segitékutya. Ott is megvannak a szabalyok,
de nem kotelez6 a hosszu utakon megtett, onalld kozlekedés. A vakvezet6
kutyas kozlekedés vizsgalapjan van egy fogalom: onallé kozlekedésre
alkalmas. Ezt akkor kapja meg a latassérult, ha olyan segitséget kér, amit
a hétkoznapokban is igényelhet. Sz6lhatnak neki, mikor zOld a lampa,
hanyas busz jott be a megalloba, megkérdezheti, ha bizonytalan, hogy
melyik utcaban jar. Ha valaki erre nem képes, segit6kutya-vizsgara még
van lehetdség. Itt megmutatja a paros: a kozeli kis boltba el tudnak menni,
ha a gazdi elejti a pénzérmét, a kutya kézbe adja neki, ha szdl a csengd,
jelez stb.

A beszélgetés vegén abban mindnyajan egyetértettek: a legidealisabb az
lenne, ha a kiképz6k és a rehabilitacios szakemberek kolcsondsen
ismernék egymas munkajanak legfontosabb részleteit. Nyilvan azok, akik
régtél dolgoznak a szakmajukban, rendelkeznek a szikséges
kompetenciakkal. Mindettél fuggetlenll az erre iranyuld képzések és
szakmai kiadvanyok megjelenése hianypaotlo lenne.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Jol indult az idei nyar: bolognai spagetti-party volt
telephelyiinkon

2022. junius 1-én délelétt 11 dérakor vidam, nagy csapat gyllt 0ssze a
Koranyi Sandor utca 30-as szam alatti irodaépuletunkben. 20 tagunk
mellett 6 munkatars és 6 segitoként érkezd egyetemi hallgato is birtokba
vette az emeleti kozOsségi termet. Az esemeény otletgazdaja Maurizio volt,
aki majus végén Unnepelte szuletésnapjat. Ebbdl az alkalombdl szeretett
volna egy finom ebéddel kedveskedni a megjelenteknek. Mig az Unnepelt
a konyhaban szorgoskodott, mi, tobbiek a Bingo tarsasjaték segitségével
tettilk probara szerencsénket. En korabban még sosem jatszottam ilyet,
ezért amultam, mikor elém tették a tablat, amin jol kitapinthaté arab
szamokat talaltam. Segitségul mindegyik alatt feltintetve Braille irassal is
az adott felirat. A kollégaimnal |évé dobozokbdl el6kertltek a szintén
szamozott korongok, mellyel korbe jartak €s mindenki huzhatott bel6le
egyet-egyet. Az elhangzé szamot, ha volt a tablamon, letakarhattam a
kulon erre a célra odakészitett mlanyag ,sapkacskak” egyikével. A tény,
hogy nem én voltam a szerencsés, akinek el6szor telt meg egy vizszintes
sora, vagy fuggbleges oszlopa, és igy kaphatott egy finom stteményt.
Egyaltalan nem érintett rosszul, s6t, szivb6l megtapsoltam a nyertest.
Azok kozott sem lehettem ott végul, akik a tablajukon szereplé minden
egyes szamot lefedhették, de ezt se bantam. Sét, élveztem a jaték minden
egyes percét.

Ezt kovetben az izletes menu, Maurizio bolognai spagettije és kavés-
pudingos-piskotas finomsaga, a tiramisu még tovabb fokozta a hangulatot.
Miutan mindenki jollakott, énekkel koszontottuk fel olasz szakacsunkat és
mindenkit, aki a kozelmultban névnapot, szlletésnapot vagy hazassagi
évfordulét Unnepelt.

A délutan vegul zenés-tancos mulatsagban csucsosodott ki. A székek és
asztalok félretolasaval tancparketté alakult a terem, ahol el6szor olasz
slagerek, majd nemzetkozi szinten ismert dallamok adtak a talpalavalat,
végul magyar kedvencek is felcsendultek.

Felh6tlenul vidam, kellemes nap volt ez, melyre mindnyajan jo szivvel
emlékezunk majd vissza. Koszonet Maurizio-nak az otletért és a finom
ételekért, valamint minden segitébnek, a SVOE munkatarsainak és az
egyetemistaknak is, amiért munkajukkal, rank figyelésukkel lehet6ve
tették szamunkra a felhétlen szérakozast!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

A kultura hozzaférhetésége, a hozzaférhetéség kulturaja —
konferencia az akadalymentes miivészetekért

2022. majus 19-én az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan
jartam, egy kulonleges konferencian.

"A fogyatékos személyek teljeskorl tarsadalmi részvétele csak ugy
valésulhat meg, ha szamukra is adott az Oromteli, tartalmas és
akadalymentes kulturafogyasztas lehetésége. Az Eurdpai Unié Aaltal
finanszirozott TOMIMEUS - Towards a Multisensory and Inclusive
Museum for individuals with Sensory Disabilities Erasmus+ projekt
keretében Romania, Torokorszag, Gorogorszag, Bosznia Hercegovina és
Magyarorszag egy-egy egyeteme és muzeuma egyuttmikodése révén a
résztvevd orszagokban akadalymentes muzeumi tarlatok kerultek
kialakitasra és inkluziv muzeumpedagodgiai foglalkozasok valdsultak
meg." - olvastam az egyetem altal kuldott meghivon.

Megnyitd beszédében Dr. habil. Papp Gabriella, az ELTE BGGYK dékanja
elmondta, hogy mik a projekt legfontosabb kulcsszavai: a halézatosodas
(a partner intézmények szoros egyuttmikodése), az akadalymentesités
(fizikai és informaciés), a befogadhatd kultura és a kreativ tartalmak
kozkinccseé tétele. A projekt valoban egy nagy, nemzetkozi haldzatot alkot.
Dr. Sandor lldiko, a Hagyomanyok Haza Népmivészeti Modszertani
Midhelyének tarvezetdje felidézte, hogy a 2000-es években a Marczibanyi
Téri Mlvelédési Hazban volt egy ,Nyitott ajtok” elnevezési program.
Keddi délutanonként latassérult, mozgaskorlatozott és értelmileg
akadalyozott gyerekeket tanchaz, mesemondas, zenei- és kreativ
foglalkozasok vartak. A mai napig ez meghatarozé szemléletmaodijara
nézve. A Hagyomanyok Hazanak kuldetése bemutatni, a XXI. szazadi
ember szamara hogyan lehet a népi ismeretekbdl szarmazo tudast,
kulturalis javakat mlveltségi elemme tenni. Az 6vodas és iskolas gyerekek
fontosak a munkajuk szempontjabdl.

Dr. Flamich Maria és Dr. Hoffmann Rita, az ELTE BGGYK FOTRI
cimzetes egyetemi docensei "UTAK AZ EZERFELEKEPPEN
ERZEKELHETO VILAGHOZ — A FOGYATEKOSSAG KULTURALIS
KONTEXTUSAI" cimmel adtak el6. Kiemelték a ,Semmit rolunk nélkulink”
elvét. E mondatnak a kulturaban is sokféle jelentése van: az egymas iranti
nyitottsagot, egymas elismerését, parbeszédet, ismeretszerzeés
fontossagat  jelképezi. A  fogyatékossaggal elé  emberrdl,
fogyatékossagtudomanyrol mindig is volt elképzelése a tarsadalmaknak.
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A tarsadalmi gondolkodas fejlédésével kialakult a medikalis modell (a
sérult embert nevelni, gyogyitani kell, ez tette le a seqgitdéi szakmak
alapjat). A kovetkez6 lépés: szocialis vagy tarsadalmi modell. Itt nem az
egyén a fogyatékos, hanem a tarsadalom, mely nem teremtette meg
annak feltételeit, hogy az adott személy egyenld esélyekkel vegyen részt
benne. Ebbdl szlletett meg az emberi jogi modell. Ez a gydgypedagdgia
csucsa. Képesse tette az érintetteket arra, hogy kialljanak sajat jogaikert.
A kulturalis modell: azt a kérdést teszi fel, hogy a kultura hogy tukrozi a
fogyatékossaggal él6 embert, és hogy maga az ember hogy reagal a
kulturara, bizonyos kulturak hova helyezik 6t.

A szakért6i modell: a szakért6 tudja, de nem kérdezi meg a klienst. Ez az
akadalymentesitésben is megjelenik. Sok esetben elére nem kérdezik
meg az érintetteket, legfeljebb az atadoéra hivjak meg Oket.

Pronay Beata, az ELTE BGGYK GYOPSZI egyetemi docense és Dr.
Gombas Judit, az ELTE BGGYK GYMRI egyetemi adjunktusa "A
TOMIMEUS ERASMUS+ PROJEKT ISMERTETESE" cimmel prezentalt.
Megtudtuk, hogy a TOMIMEUS el6dje egy masik projekt volt, mely 2014-
2017. kozott zajlott. Ez a latassérulteket célozta, a mostani viszont a
hallas-és a latasseérultekhez egyarant szol. F6 cél: muzeumi szakemberek
tobb ismeretre, készseégre tegyenek szert a latassérult emberek
igényeirdl, az 6ket akadalyozo tényezOkrdl, valamint a tarsas részvetel
lehetbéségét novelni, kapcsolatot kialakitani a muzeumok és a
latassériltek iskolai kozott. Ez nemzetkdzi haldzatta fejlédott. Az
egyetemek voltak a vezetd intézmények — bar volt muzeumi partner is. A
TOMIMEUS esetén a hallassérultek is bekerultek és itt a muzeumok
kaptak a vezetdi szerepet.

A jelenlegi nagyon gyakorlatias projekt. Szakirodalom-feltaras, kérd6ivek
készitése itt is tortént, de ami még fontosabb: nagyszer(i, akadalymentes
tarlatok jottek létre. Juditék megnézték a tobbi partner altal elkészitett
akadalymentes kiallitasokat. Felhasznaldbarat, szines-szagos programok
voltak ezek.

A kovetkezd programpont a Hagyomanyok Haza munkatarsainak (Gal
Boglarka muzeumpedagogus, Farkas Réka kulturalis menedzser,
Dobinszki Csilla népi iparmivész, Bangod Aliz muzeologus, néprajzkutato)
"A TOMIMEUS KERETEBEN A HAGYOMANYOK HAZABAN
MEGVALOSULT INKLUZIV MUZEUMPEDAGOGIAI PROGRAMOK
BEMUTATASA" cimi beszamoldja volt.

A Hagyomanyok Haza és az Erasmus+ tarsfinanszirozasaban hoztak létre
a Kkiallitast egy 23 négyzetméteres teremben. Négy témakor koré
szervezték: mézeskalacsossag, fazekassag, nemezelés, pasztorkodas.
Két csoporttal dolgoztak, mindkettében 10-10 gyerek. Az egyikben 0t
gyengénlato és ot nem latassérult, a masikban 6t nagyothallé és 6t nem
hallassérult diak egyutt tanitasa, k6z0s élményszerzése tortént. 4-4
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foglalkozast valdsitottak meg. Az elsé ismerkedbés alkalom volt,
csapatépitd. A gyerekek megismerték egymast, a foglalkozasok vezetdit,
illetve a muzeumi tereket. A gyerekeket véletlenszerten allitottak parba:
egy hallas/latassérult tanuld egy "ép" kortarsaval dolgozott egyutt az
alkalmakon. A parosok hamar megtalaltak a kozés hangot, baratsagok
szulettek, mindenki jol érezte magat.

Szabd Csilla gyégypedagdgus, a Torok Béla EGYMI magyar szakos
tanaranak "MONDD UGY, HOGY ELJUSSON HOZZAM" - A
HALLASSERULT FIATALOK SZOVEGERTESI NEHEZSEGEI cimet
viselb elbadasa merbben uj vilagot nyitott meg elbttem.

Elmondta: felsé tagozatos, nagyothallé gyerekeket tanit. A hallassérilés
az enyhe foku nagyothallastdl a siketségig terjed. Az enyhe fokinak még
nincs hatasa a beszédtanulasra. Kbzepes foku nagyothallasnal viszont
mar valtozik a beszéd uteme, hangsulya és jellemz6 a szokincs halloktol
vald elmaradasa.

A beszédtanulasnak van egy folyamata. 4 hénapos gyerek, ha hangokat
hall, hangokkal reagal. Ha nincs hallokészlléke, nem fog hangokkal
reagalni. 1 évesen nem fog beszédet utanozni, 2 éves koraban nem lesz
meg az a szokincse, mint j0 hallassal rendelkez6 kortarsanak. 3 éves
korara igy nem tanulja meg a névmasokat, toldalékokat. A magyar nyelv
elol hangsulyos, tehat a ragok, toldalékok a szavak végén elhalnak. A
hallassérult kisgyerek ezt nem hallja, nehezebben fogja késdbb
alkalmazni. Ekkor ugy tanulja majd a magyar nyelvet, mint mi az idegen
nyelveket: mesterségesen. Az olvasas szamara nem feltétlenul lesz
szokincset bovitd, élvezetes tevékenység. Az ismeretlen szavak
jelentését nem épiti be a szovegbe, vagy nem ismeri fel a szavak
toldalékos alakjat. Mas sz6 szamara a 16", mint a ,lovat”! Az ok-okozati
O0sszefliggésekben is elveszhetnek hosszabb szdvegek esetén.

A hallasseérult gyerekeknek is van egy sajatos nyelvi gondolkodasa.
Felidézte, hogy még kezdd koraban nevelbGtanarként dolgozott. 5.
osztalyban, a munkaftizetben volt egy mondat: ,A fémérnok nétlen ember,
ezért minden hétvégén étteremben ebédel”. Tanarné megkérdezte, mi az,
hogy nétlen. Az osztaly legalacsonyabb kisfiuja felallt, hogy 6 nétlen, mert
nem noétt nagyra. Hasonldéan kedves emléke, mikor egy nyari taborban,
hivosebb napon kérte a gyerekeket, vegyenek hosszu nadragot. Ott
logtak a kotélen a hosszu szaru nadragok. A gyerekek azonban azt
mondtak: nem vehetik fel 6ket, mert szaratlanok. Kiderult: 6k arra
gondolnak, hogy még nem szaradtak meg.

Szbke-Toth Cecilia, a Pesti Magyar Szinhaz audionarratora, a Szinhaz-
és Filmmiivészeti Egyetem doktorandusza kévetkezett, témaja: "BELATO
- AZ AUDIONARRACIO MINT VERBALIS LATTATAS".

A Pesti Magyar Szinhaz tarsadalmi felel6sségvallalasi referenseként 6
feladata az audionarraciok elkészitése a nagyszinpadi el6adasokhoz. Az
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infokommunikaciés akadalymentesitésen dolgozik, hogy a latas-hallas-és
mozgasserult latogatdk a szinhazba érkezve elérhessék az eléadasokat.
,Belatd”: belatni az audionarratori szakmaba, illetve a tarsadalomnak is be
kell latnia, hogy mindent elérhetévé kell tenni mindenki szamara. A
narracio, mivel miveészi alkotast ir le, igényel egyfajta virtuozitast és a
jelek olvasasanak képességét. Nyelvi leiras azoknak szdél, akik nem
latnak, vagy nem jol latnak. A szavakkal torténd "lattatas" barki szamara
hasznos lehet, nem kell elktloniteni, hogy ez csak a vakoké. Egyre tobb
terileten alkalmazzak: filmekben, sorozatokban, szinhazakban,
muzeumokban egyarant.

Ez utdbbirdl Weisz lldikd gyogypedagogustdl, a Latas-Mod Alapitvany
elndkétél bévebben is hallhattunk. El6adasa ezt a cimet viselte: "TEGYUK
LATHATOVA A MUZEUMOT!" Ugyanezen a néven futott egy projekt,
melyet Amrisk6 Tamassal koz6sen valositottak meg, 2019.
szeptemberét6l 2020. augusztusaig. Alapitvanyuk sok olyan intézménnyel
all kapcsolatban, ahol Ilatassérult gyerek tanul integraltan, nekik
eszkOzOket kolcsonoznek. A csaladoknak programokat, szabadidds
tevékenységeket szerveznek. A vizualis akadalymentesités is fontos
tevekenységuk. A muzeumi projekthez az volt az els6 késztetés, hogy
latasserult gyereket nevel6é csaladokat vittek programokra. El6zetesen
bejartak a helyszint, a résztvevok félelemmel vegyes csodalkozassal
kérdezték: mire szamithatnak majd a muzeumban. Kovetkezs Iépéskeént
egy kerekasztal-beszélgetésen vettek részt lldikoek, melyet a Szentendrei
Skanzen munkatarsai iranyitottak. Itt mar a szakma részérél érkezett az
igény a parbeszédre.

Amit Ok csinaltak, az egy tiz alkalmas mihelymunka-sorozat volt. Borsod-
Abauj-Zemplén megyében valosult meg, a terllet 0sszes muzeumi
intézményével kapcsolatba kerultek. A miskolci Herman Otté Muzeum
megyei muzeumként mindenféle kiallitd hellyel kapcsolatban all, &6k
segitették a szakmai koordinaciot.

A muzeumpedagogusokat, vezetbket, de az egyéb munkakorben dolgozo
szemelyzetet is felkészitették arra, hogy mi torténik akkor, ha egy
latasserult elmegy az intézménybe. Beszéltek a latasseérulésrdl, annak
kovetkezményeirdl, abban az értelemben, hogy amikor megérkezik a
kiallitasra, milyen jellegl nehézségekbe Utkozhet. Tisztaztak, hogy egy-
egy tipusu szembetegség milyen problémakat eredményez az
informacioszerzésben, illetve azt is, hogy mire készuljon fel a tarlatvezet?.
Bemutattak nekik a [até vezet§ technikat, atbeszélték az
infokommunikacios akadalymentesités sok aspektusat. Tiz helyszinen, 19
intézmény 107 munkatarsaval dolgoztak egyutt.

Foldvari Piroska, a Millennium Hazanak intézményvezetdjének
"MUVESZET ES TARSADALMI FELELOSEGVALLALAS, JO
GYAKORLATOK A MILLENNIUM HAZABOL" cimii el6adasa kovetkezett.
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Mi a feladata a muzeumnak, a mlvészetnek, a muzeumpedagdgianak? -
tette fel maganak a kérdést. Tobbekkel egyetemben arra jutottak: a
miivészet egy projekcid, egy kommunikaciés csatorna. Altala a benniink
levé érzelmeket, élmeényeket, traumakat projektaljuk. Az alkotas
felszabadit, megnyugtat, kapaszkodot ad. Az altala bemutatott projektek
keretében 0Osszedolgozott miivészetterapeutakkal, illetve az adott
tertletek szakértbivel. Az elsé példat akkorrdl hozta, mikor még a Nemzeti
Galériaban dolgozott. A Maltai Szeretetszolgalattal kdzosen részt vett egy
programban, melynek a hajléktalanok tarsadalmi integracidja volt a f6
célja. Budapest legtobb muzeumaban jartak, de szinhazba, horgaszni is
elmentek.

A Millennium Hazaban is igyekszik folytatni ezt a projektet — ,Kapcsold”
cima est, ahol szocialis problémakrol beszélgetnek.

Egy masik, tobb, mint fél éven at tarté program a fiatalokat szdlitotta meg.
9 hénapon at tartdé szervezést kovetden valosult meg a Start Fesztival.
Ennek is a Nemzeti Galéria adott otthont. A folyamat minden részét,
kommunikaciét, programokat, grafikai munkat stb. a fiatalok végezték, a
galéria munkatarsaival kozosen.

A "GirlPower" 11-13 éves tini koru lanyoknak szélt, akik gyerekotthonban
éltek. Feldolgoztak olyan témakat, mint dnismeret, onelfogadas, tarsas
kapcsolatok, prevencid (akar szexualis, akar érzelmi témaban), bels6
er6forrasaink, azok aktivalasa, végul egy jovoképpel zarult az egész. Ez
mibefogadason és az alkotason keresztul valésult meg. A
muzeumpedagogiai térben, kozoOs eétkezéssel kezdtek. Ezekben a
helyzetekben nyiltak meg a gyerekek. Utana lementek a kiallitotérbe. Ott
egy képet mutattak be nekik, korbe jartak a meghatarozott tematika
alapjan. Végul a mihelyben egy alkotassal zartak. A félév végén kiallitast
készitettek a lanyoknak a sajat alkotasaikbdl.

Most is zajlik egy fél éves projekt a Millennium Hazaban. A Mozgasjavito
Intézettel és a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetemmel kozOsen valositjak
meg. Cime: ,Osvényeinken veled”, egy parbeszéden alapul.

A nap végén arrdl a két tarlatrdl kaptunk informaciot, melyeket a
konferencia zarasa utan megnézhettink, megtapinthattunk.

Els6ként Moga Sebbk Erzsébet gyogypedagogus, a Kézzelfoghatd
Alapitvany elndke kapott szot, "ESZMELES-VALASZ A JELEN
KIHIVASAIRA - HOGYAN RESZESULNEK MUVESZETI ELMENYBEN A
LATASSERULT SZEMELYEK A XXI. SZAZAD ELEJEN?"- cimmel.
Alapitvanyuk 13 éve jott létre, latassérult kezdeményezésre,
gyogypedagdégusok, mivészek és a témaban dolgozd segitbk
részvetelével. Céljuk: a latassérultek tarsadalmi rehabilitacioja a
mivészetekkel és a kézmlves szakmaval. Tarlatvezet6ként alkalmaznak
latassérulteket a tapinthatd kiallitasokban. Bemutatkoztak mar a
Muzeumok Ejszakajan, Design Héten, de még a Szigetfesztivalon is.
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Lataspont mihelyuk 2016 ota Uzemel, de eladasra korabban is készitettek
piacképes termékeket. Az alkotok megrendelésre is készitenek a
mdhelyben, akar tobb szaz darabot is.

A program hivatalos zarasa utan érdekes élmény volt megtapintani az
alapitvany munkatarsai altal készitett agyag szobrokat, nemez formakat,
vagy épp az egyedi megoldassal, fém hulladékokbdl, csavarokbdl
Osszeallitott béka figurat.

lvanics Ferenc, a Bakonyi Csillagaszati Egyesiilet elndke: "TAPINTHATO
UNIVERZUM - AZ ELSO HAZAI CSILLAGASZATI PROGRAM
LATASSERULT EMBEREKNEK"-cimmel. Civil kezdeményezés az
Ovéké, tizen vannak. E tevékenységuket tarsadalmi munkaban végzik.
Szabadidejukben valésitjak meg a programokat. Megalakulasukkor, négy
évvel ezel6tt kis falusi klub voltak, Urkuti Csillagaszati Klub néven. EI8szor
nem is gondoltak arra, hogy barmi ujat alkotnanak. 2018-ban Ferenc
felesége, Klaudia, illetve Békési Zoltan vetette fel, hogy mi lenne, ha
latasserultek szamara csinalnanak programokat. Az otlet onnan jott, egy
latassérult gyermeket nevel§ apuka kérdezte, kisfianak miként tudna
bemutatni a naprendszert. Jottek valaszok, kifogasok, melyeknek lényege
az volt: sehogy, ez egyszerliien nem mikodhet. Ferencék ugy lattak, hogy
van ra mod. Kulfoldon, példaul Spanyolorszagban, Nagy-Britanniaban,
Egyesilt Allamokban ennek tébb évtizedes multia van, komoly
szakirodalommal. Néhany oras netes kutatas utan kezdett kialakulni
fejukben a program. 2021. januar és majus kozott kezd6dott meg a
gyartas. Két egyesuleti tag vetette fel, hogy QR-kodokat, illetve NFC-
chipeket alkalmazhatnanak. Mindkett6 egy linket, rovid adatsort tartalmaz,
ami az 6 weblapjukra vezet. Itt pedig minden modellhez van egy 20-40
masodperc kozotti audiokommentar. Ez volt az ujitas a kdlfoldi
csillagaszati programokhoz képest. Bar munkajukat nehezitette a pénz
hianya és a koronavirus-jarvany, végul elkészult a 90 (tobbségében 3D
nyomtatéval készult) kiallitasi darab.

A késbbbiekben nem csupan a naprendszert tervezik ,kézbe adni”’, hanem
tovabb szeretnének lépni a galaxis tobbi égitestje felé is. A kozeli jovore
vonatkoz6 tervuk, hogy siketvakoknak is bemutassak az univerzum
szépségeit. (Erre julius 2-an, szombaton, a Siketvakok Vilagnapja
alkalmabdl szervezett egyesuleti rendezvényen kerul majd sor).

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%*
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Kozéppontban a fizikai akadalymentesités: Jézsefvarosi
sétan jartunk

2022. majus 31-én délutan 3 orakor fogyatékossaggal €l6 szemeélyekbdl
allé nagy csapat gyulekezett a Blaha Lujza téri McDonald’s el6tt. A
kornyék akadalymentességét felméré utra indultunk, tobbségében
kerekesszékesek, de néhany fehér bottal kdzlekedd személy is volt
koztlink. A tdmegben 6rommel Gdvozoltem Gangl Tamast, egyesuletiink
elndkét— én téle hallottam errdl a figyelemfelhivé lehetbségrél.

A sétat az "Akadalyok nélkil - az akadalymentes Jdézsefvarosért"
elnevezésl csoport szervezte. Indulas elétt Csordas Anett Gdvozolte a
résztvevbket. Megkoszonte mindenkinek, aki eljott: keruleti lakosoknak, a
fogyatékossaggal él6knek, illetve azon intézmények dolgozdinak,
vezetdinek, akik tehetnek azért, hogy a kerulet akadalymentes legyen.
Felhivta a figyelmet a kozelben kihelyezett, Ures kerekesszékre is, melyet
azert tettek oda, hogy akinek még nincs ebben tapasztalata,
kiprobalhassa, miként kell azt hajtani. Anett kezében végig ott volt egy
mikrofon. Ezt minden keresztez6désnél odaadta egy-két vallalkozé
szellem( latas-vagy mozgassérultnek, aki vallalta: elmondja a tobbieknek,
mit tart pozitivnak, vagy épp kifogasol az adott helyszin kapcsan. igy a
beszédunket az egész tarsasag hallhatta, nem nyomta el hangunkat a
forgalom zaja.

Els6ként egy kisebb atkel6hoz eértink — Népszinhaz utca. Az ide felszerelt
lampa a FUTAR-taviranyitd segitségével megszélaltathatd: zold jelzés
esetén sipol, am lehetne rajta hangositani, mert nagyon elnyomja a
forgalom zaja. Tovabbi érdekessége, hogy — innen nézve - a
jardaszigetnek csak a tulsé oldalan talalhato fehér bottal érezhet6 taktilis
jelzés, ,pottydzés”. Itt atérve a Blaha jobb oldalan folytattuk utunkat, a
Rakoczi ut felé. Elhaladtunk a Nemzeti Hotel és egy hozza nagyon kozel
levd kebabos mellett. Az utdbbihoz tartozott két, az utcara helyezett asztal
és tobb szék, melyeket szintén meg kellett kertinink. A felujitott, tehat
erdeklédésre igazan szamot tartd keresztez6dés a Blaha Lujza tér és a
Rakoczi ut sarkan van. Itt az atkel6hoz bottal érezhet6 sav vezet, és az
uttest kozelében pottyozott jelzés is figyelmeztet a veszélyre. Kozépen
van jardasziget. Az atkelést még itt is folytathatjuk, négy kulonb6zd
iranyba lehet menni. Ezek mindegyikét jelzi a fehérbottal érezhet6 vezet6
csik, ami nagyszerl dolog. Itt azonban a lampak olyan rovid ideig
mutatnak zoldet, hogy a gyalogosnak szinte futnia kell, hogy biztonsagban
a tulsé oldalra érjen — kerekesszékkel megtenni ennyi id6 alatt az utat
pedig szinte lehetetlen. Az uj atkeldon kétszer is atmentunk. Miutan
atgyalogoltunk rajta, visszafordultunk Anetthez, aki azon az oldalon vart
minket, ahonnan elindultunk. Ekkor, a visszafelé uton ért minket az igazi,
kellemetlen meglepetés. Mint kiderult, a lampa egyszerre engedi a
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gyalogosokat és a jarmiforgalmat, igy az uttesten keresztll haladva
nagyjabdl fél méterre huzott el t6lunk a 99-es busz. Mivel ott 90 fokban
kanyarodik az ut, a jarmu lelassitott, ezért a hangja nagyon elhalkult, amit
a nagy zajban meghallani szinte lehetetlen — ez tovabb fokozza a
balesetveszélyt. A lampak hangjelzése olyan halk, hogy nehéz
megallapitani, a jardaszigettel elvalasztott atkel6é két oldalan el vannak-e
egymastol hangolva a lampak. Nekunk egyébként ugy tdnt, hogy
nincsenek. Ennek egyértelmlsitése is sokat tenne a biztonsagos
atkeléseért. Ha jol hallhatdéan eltérnének, konnyebb lenne megallapitani a
latassérultnek, hogy most épp melyik oldalon zold a jelzés.

Utunk innen a Népszinhaz utcaig vezetett. Ott elfordultunk balra, majd
egyenesen mentlnk tovabb, egészen a Kiss Jozsef utcaig. Itt ismét volt
egy Uuj zebra, amit érdemes volt akadalymentesség szempontjabodl
megvizsgalni.

A Népszinhaz utcaban sem konnyl kozlekedni. Beszikiti a mozgasteret
a tlzcsap, a buszsoférok irodaja, raadasul a jarda felszine is egyenetlen
helyenként. Ez mind Iatasseérultként, mind kerekesszékben ulve
Ovatossagra int.

A Népszinhaz utca és a Csokonai utca sarkan keltunk at elészor. Ebben
a keresztez6désben még lampa sincs. Elérkeztunk a Kiss Jézsef utcai
atkel6hoz. Kisebb jardaszigetekkel van megszakitva, melyek el vannak
latva fehér botot vezetd burkolati jelzéssel, az uttest kozelében
pottyozéssel, am egy hangjelzést ado lampa ide is nagyon hianyzik —
ennek az itt folytatott beszélgetés soran hangot is adtam.

Itt olyanok is elmondhattak tapasztalataikat, akik el6szor probaltak ki a
kerekesszékben ulést. Az egyik résztvevd azt mondta: kiszolgaltatottnak
érezte magat. Ott, ahol lejtenek a jardak, mindig elbizonytalanodott, attol
tartva, hogy nehogy felboruljon a székkel. Most figyelt csak fel arra, hogy
milyen kellemetlenek lehetnek a mozgassérultek szamara a jarda
kozepeére kihuzott kukak, egyéb akadalyok.

Az eseményen részt vett Radai Daniel, Jozsefvaros alpolgarmestere is,
aki — szintén a Kiss Jozsef utcai keresztez6désnél allva —megosztotta
velink gondolatait, tapasztalatait. Mint kiderult, 6 is kiprébalta a
kerekesszékkel valo kozlekedést. Elhaladt a 99-es busz végallomasa
mellett a székben ulve, ami meglehetbésen negativ tapasztalat volt
szamara. ,Maradjunk annyiban, hogy azt akadalymentes teruletnek
tekinteni viszonylag nehéz és messze lenne a valésagtol”. — fogalmazta
meg velemeényét.

Személyes érintettség okan, a mozgassérultek sorsat kulonosen a szivén
viseli. Nagypapaja egész életében mozgaskorlatozott volt, amiéta pedig
kozOs emlékei vannak vele, mar kerekesszekben Ult. Elég sokat
kozlekedtek egyutt, tehat a rossz akadalymentesség adta helyzeteket egy
korabbi Budapesten talan meég erbteljesebben érzékelték. A nagypapa,
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aki mérnok volt, nagyon sok tanacsot adott a BKV-nak azt illetéen, hogy a
varosi kozlekedést miként lehetne kdnnyebbé tenni a mozgassérultek
szamara. Most zajlik egy komolyabb esélyegyenléségi program a
keruletben, aminek mentén annak 6sszes csomodpontjat felulvizsgaljak.
Nyilvanvaloan elég drasztikus és lesujtdé veégeredménnyel fog ez zarulni —
vetitette elére. Az viszont megnyugtaté volt szamara, hogy az uj Kiss
Jozsef utcai atkel6 megfelel a kovetelményeknek. Tudomasa szerint a
nyar folyaman a Blaha Lujza tér problémas pontjat is korrigaljak majd.
Tovabb ballagva egy nagyobb keresztez6déshez értunk, itt a
,Nagyfuvaros utca” felirat olvashaté. A jarda felszinén komoly
egyenetlenséget, torést talaltunk. Varosszerte vannak bizonyos
keresztezO6dések mellett alacsonyabb oszlopok, melyek azt hivatottak
megakadalyozni, hogy az autdk felalljanak a jardara. Itt nagyon ugy festett,
mintha ezek kozul kihuztak volna egyet a foldbél, s ez okozta az emlitett,
terjedelmes godorszerl akadalyt.

ltt ismét megprébaltam aktivaini FUTAR-taviranyitomat. A gomb
lenyomasa utan rovid, csippand hangot adott a lampaoszlop. Ennek
el6szor nagyon orultem, am nem tartott sokaig ez a vidam hangulat, mert
a pittyenést nem kovette tovabbi hangjelzés vagy beszeéd. Ezért csak
akkor keltunk at az uton, amikor a kornyezetunkben levd latok szoltak,
hogy z6ld a lampa.

Vezetbsav nincs itt kOvetkezetesen kialakitva, csak olyan szélességben
és hosszban, mint egy fél dohanyzoéasztal. Aki azonban az egyenes iranyt
nem tudja tartani, .elferdul” a jardaszegeélyt keresve, poOttyOs jelzés
figyelmeztet: kozeleg az uttest...Ezen azonban még a latok is csak ,lopva”
kelhetnek at, mert kihelyezett lampa, ami a forgalmat iranyitana, nincs.
Miutan itt ,,atklzdottuk” magunkat, elindultunk utolsé megallonk, az Auréra
Kozossegi Haz felé. Itt a sétat szervezd csoport pogacsaval és uditvel
vendégelt meg minket.

A zard beszélgetésen tobb olyan szervezet is képviseltette magat, akik
sokat tehetnek mind a kerulet, mind az egész varos
akadalymentességeert. Eljott Sztanek Endre varostizemeltetési igazgato,
mint a Jézsefvarosi Gazdalkodasi Kozpont képviselbje. EImondta: a
kertészeti tevékenységek épp ugy hozzajuk tartoznak, ahogyan a
takaritas, a karbantartas, de még a keruletérség is. Az
akadalymentesitéssel kapcsolatos igényeket folyamatosan figyelik és
igyekeznek a megfeleld intézkedésekkel valaszolni is azokra.

Hermann Gyorgy onkormanyzati képvisel6 ur, valamint a Jozsefvarosi
Polgarmesteri Hivatal Kozosségi Részvételi Irodajanak munkatarsa, Fanni
szintén megjelent az eseményen. Mindketten pozitiv jovot festettek a
kerUlet akadalymentesitése elé. Fannitél megtudtuk: most zajlik a 2022-
es részveételi koltségvetés Jozsefvarosban, lezarult az dtletbeadas. Nagy
orommel tapasztaltak, hogy tobb olyan Otlet is érkezett, mely az
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akadalymentesitéssel kapcsolatos, akar gyalogatkel6k tekintetében, akar
egy olyan referensi pozici6 kialakitasaban, amely az ilyen tipusu Ugyeket
vizsgalja az onkormanyzaton belul és szakért6i tudassal jarul hozza a
minéségi munkahoz.

Hermann Gyorgy hozzatette: folyamatban van a helyi esélyegyenldséqi
program veéglegesitése, melyben tobb specialis igényl csoportot is szem
el6tt tartanak, pl.: mozgassérultek, latasseérultek stb. Nagyon fontos
prioritas lesz, hogy minden jovendébeli kozterlleti fejlesztést ugy kell
megtervezni, hogy az szamukra egyenl6 eséllyel hozzaférhetd legyen.
Legvégul kotetlen beszélgetés kovetkezett, ahol mdd volt kérdéseket
feltenni a szakembereknek, és a résztvevbk egymas kozott is
megvitathattak tapasztalataikat. Ennek eredménye rdviden igy foglalhaté
Ossze: bar az elmult években sok jelent6s el6relépés tortént az
akadalymentesités terén, még mindig sok a megvaldsitasra varo feladat.
Ha az épitési szabalyokba ezeket a szempontokat beépitik, jelentbs
valtozasokat lehet elérni, akar 20 éven belul. Ehhez viszont fontos, hogy
a tervezésben, kivitelezésben dolgozok is valtoztassanak szemléletukon,
tul tudjanak Iépni a berogz6dott, régi szabalyokon.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

"Hogyan lehet egy siketvak embernek elmagyarazni, hogy
mit jelent a ,,bolyhos” sz6?” — Boris Vahtar élete

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivukkel hallgatnak,
és a kezukkel néznek” cimi kotetébdl)

Boris torténete egy olyan fiu életutja, aki veleszuletett siketvaksaggal él,
és egyéb seérultségei is vannak. Ebbdl fakaddan a mod, ahogyan a vilagot
erzékeli, mer6ben eltér a miénkt6l. CHARGE szindrémaval szuletett. Ez
egy ritkan eléforduld allapot. Genetikai rendellenesség okozza és tobb,
|étfontossagu szervet is érint.

Csendes, visszahuzodo fiatalember. Ahhoz, hogy biztonsagba érezze
magat, szigoru napirendre van szuksége. Csaladtagjai sosem hagyjak
egyedul. A konyvben édesanyja mesélte el, miként nevelte 6t fel és
hogyan tekint kettejuk torténetére.

1995-ben adott életet gyermekének. A terhesség ideje alatt minden a
legnagyobb rendben volt. Kisbabaja nyolc hoénapra szlletett.
Komplikacioktdl mentesen jott a vilagra. Amikor el6észor meglatta, mar
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akkor tudta: valami nincs rendben. Aszimmetrikus arca és fuleinek
szokatlan formaja int6 jelek voltak. Szinte azonnal el is vették tole és
intenziv osztalyra vitték, mert a csopp emberke nem tudott megfeleléen
lélegezni, de nyelni sem. Masnap reggel, mikor ment, hogy meglatogassa,
egy orvos lépett oda hozza. Kozolte vele: a fia nem tud onalldan
taplalkozni. Szopdreflexe egyaltalan nem volt, egy nappal szlletése utan
sem. Tajékoztatast kapott arrdl is: gyermeke soha nem fog beszélni, latni,
hallani, de még Uulni sem. Ma mar szinte csodalja, hogy ezek utan
visszatalalt korhazi szobajaba, olyan nagy sokkhatas érte. Harom hét utan
a szuléknek el kellett dontenitk: kisfiuk hazamenjen-e vellk, vagy inkabb
egy intézetbe keruljon. Taplalasa mesterségesen, szondan at volt csak
lehetséges. Ezt gyakran kihuzta orrabdl, ilyenkor az egészsegugyi
dolgozodktdl kellett segitséget kérni, akar napi tobb alkalommal is.

A szuldk ugy érezték, hogy nem tudnanak otthon megfelel6en
gondoskodni Borisrol, ezért egy specialisan sérult gyerekek szamara
fenntartott intézetbe kuldték 6t, ahol rendszeresen latogattak. Két hénap
utan az édesanya azt a hivatalos tajékoztatast kapta: ha Boris intézeti
ellatasban részesiil, véget ér gyermekgondozasi szabadsaga. O azonban
ugy érezte: nincs olyan allapotban, hogy vissza tudna menni dolgozni.
Mikor jelezte: a baba csak atmenetileg van abban az otthonban,
engedélyezték szamara, hogy még harom hoénapot tavol maradhasson
munkahelyétél. Hamarosan kérvényezte, hogy gyermekeét szallitsak haza
Ljubljanaba.

Mivel tid6gyulladassal kezelték, egy olyan korhazba kerult el6szor, ahol
megfelel6 ellatasban részesulhetett. Itt talalkozott az édesanya egy
nagyszerld orvossal, aki javasolta, hogy a kisfiu taplalasara szolgald
csOvet inkabb a hasan nyitott un. sztdoman keresztlil vezessék be.
Ugyanebben az id6szakban tortént, hogy egyik tideje 6sszeomlott, ez is
gyors orvosi beavatkozast igényelt. Ekkoriban minddssze hét honapos
volt. A doktor azt mondta: addig biztosan a kérhazban kell maradnia, mig
nem vesz 6nalléan levegét. Eletének ezen szakaszaban ugyanis — ha
siketvaksaga nem lett volna elég — még gépi lélegeztetésre is szorult. Az
orvos azt javasolta az édesanyanak: helyezzen el szines jatékfigurakat
kisfia kOzelébe. A siketvak gyerekeknek ugyanis az atlagnal joval tobb
stimulalasra, vizualis ingerre van szukséguk. Ezért vasarolt egy kis
krokodilt és két csirkét.

Egyik éjjel kulonos almot latott. Egy kisgyerek feje jelent meg elbtte —
fekete hajjal, kék szemmel, épp ugy nézett ki, mint az 6 fia. igy szélt hozza:
.,Mami, ne sirj, latok”.

Amikor masnap bement a koérhazba, dobbenten tapasztalta: igaznak
bizonyult a latomasa. Boris a sajat apro kezeit, és a jaték allatait
nézegette, vizsgalgatta nagy gonddal. Edesanyja ledobott egy fémpoharat
a foldre, mire 6 megijedt. Az asszony azonnal hivta az orvost, aki
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igyekezett meggydzni arrdl: csak a kornyezetében létrejott rezgéseket
érzékelte, am nem hitt neki. Tesztelték a kicsi hallasat és kiderult: mégis
az édesanyjanak volt igaza.

Boris végul nyolchonapos koraban mehetett haza életében el6szor.
Lélegeztetbgepre és inhalatorra még ekkor is szluksége volt. A ndvérek
azt mondtak a szuléknek, hogy hamarosan vissza fognak térni, mert az
ilyen gyerekek otthoni gondozasban nem érnek el jelentés fejlédést,
javulast. Nem lett igazuk. Egy teljes hdnap telt el, mire ujbdl vissza kellett
menniiik, de akkor is csak oltasért. Amulatuk tovabb fokozddott, mikor az
anya elmondta: pépesitve szinte barmilyen ételt tud adni kisfianak. Mivel
a koérhazban javasolt babatapszertdl hasmenése lett, kiprobaltak a
tehéntejet, melyet levessel kevert Ossze. Taplalasa igazi kihivasnak
bizonyult, hiszen a cs6, amin keresztul a tapanyagokat be lehetett vinni a
szervezetébe, nem volt szélesebb egy ceruzanal. Idonként eldugult; ekkor
be kellett menni a korhazba, hogy kicseréljék nala az eszkozt. A ndvérek
ilyenkor mindig ingerultek, duhosek voltak és azt mondtak: a cs6nek egy
élethosszig kellene tartania, habar az orvos azt mondta: haromhavonta
cserélni kell. A személyzet viselkedése veégul arra 0sztonozte az
édesanyat: maga szerezzen be tartalék csoveket, és ha kell, egyedul oldja
meg a cserét. Az els6é alkalomra mind a mai napig emlékszik: hideg
verejtékben uszott és remegett, mint a nyarfalevél, de megcsinalta.
Ahogy cseperedett Boris, szépen, lassan megtanult kanalbdl enni. Két
esztendOs koraban szemuveget és hallokészuléket is kapott. Gyakran
feltették az anyanak a kérdést: milyen jovét vetit elére kisfianak, mit var el
téle. llyenkor mindig azt felelte: reméli, id6ével mar nem szorul
pelenkazasra és megtanul egyedul enni, inni és Oltozkodni. Harom éves
korara fokozottabban kezdett érdekl6édni kornyezete irant. A
kommunikacio viszont egyre nehézkesebbe valt vele, hiszen gyakran csak
nézett egy pontra, hangokat adott, &m szavakat nem mondott. igy még a
hozza legkodzelebb allok se feltétlenul tudtak, mit szeretne valdjaban.
Ekkor jott el az az id6, mikor az asszony ugy érezte: fianak jatszotarsakra,
neki pedig lelki tamogatasra lenne szUksége. Ezért egy specialis
tanintézménybe iratta be Borist, akinek ekkorra, harmadik évét betoltve
mar szobatisztanak kellett volna lenni és az is elvarhato lett volna téle,
hogy segitség nélkul tudjon Ulni, am ezek a dolgok nem torténtek meg. Az
els6 harom napot az édesanyja vele toOltotte az intézményben, habar
erezte: jelenlétével a tobbi gyereket és a sajatjat is zavarta.

Hétéves kora korul ugy latszott, valamennyit a jobb flulével is hallhat.
Szerettek volna neki még egy halldkészuléket adni, am ezt nem engedte.
Nem fogadta el, szokatlan volt szamara. Az édesanyja megkérdezte az
orvosokat, hogy miért kellett hét évet varni ezzel a Iépéssel. Azt a valaszt
kapta: a kisfiu fule olyannyira deformalt volt, hogy korabban nem lehetett
volna megprébalkozni ilyesmivel. Hogy tobbet halljon, mara kialakult az a
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szokasa, hogy folyamatosan balra donti a fejét, am ez egyensulya
szempontjabol nem elényos.

Elsajatitotta a jelnyelvet, rdadasul igen magas szinten. Hazatérve
megmutatta csaladjanak, mit is tanult. Nagyszer( latasnevelést is kapott,
ennek hatasai is latszdédtak rajta. Végul aztan édesanyjanak is be kellett
iratkoznia egy jelnyelvi tanfolyamra.

Hat éves volt, mikor elkezdett jarni. Ezzel nagyjabodl egyidében valt
szobatisztava. Egy évvel kés6bb a pocakjaba vezetett csovet el lehetett
tavolitani.

Tiz éves koraig maradt a specialis tanintézményben, utana iskolaba
kezdett jarni. Uj kornyezethez, emberekhez, tanrendhez kellett
alkalmazkodnia. Fontos, hogy allanddan legyen mellette egy tanar, aki jol
ismeri a jelnyelvet. A mai napig kézzel-labbal, képekkel és egyeb
modokon zajlik naluk a kommunikacié. Mivel Boris egyensulya
bizonytalan, valaki mindig kell, hogy kisérje 6t, barhova is menjen.
Ugyanabba az iskolaba jar, immaron tizenharom éve és nagyon szeret
ehhez a kdzosséghez tartozni. Csodalatos tanarai vannak, akik tudjak,
hogyan kell kezelni az ilyen gyerekeket, fiatalokat. Nagyjabdl egy éve
tanult itt, amikor hatarozottan latszott rajta: feln6tt. Nagyon buszke arra,
hogy nagyfiu valt beldle.

Mostanra jelnyelven el tudja mondani a sajat nevét, felismeri az 0sszes
betlit és szamot, de olvasni nem tud. Egy id6ben gyonyor( rajzokat
készitett, tanaratol sok biztatast, batoritast kapott. Néhany képét kulfoldon
is kiallitottak €s egy rangos versenyt is megnyert.

A héztartasi munkakbdl kiveszi a részét. Edesanyja arra neveli, hogy
tartson rendet maga korul. Miutan felkel, beagyaz. Anyukajatdl latta, hogy
miként kell ezt csinalni, az 6 utanzasaval tanulta meg. Ebédhez és
vacsorahoz az 6 feladata megteriteni az asztalt, elhelyezi rajta a tanyeérjat,
evbeszkOzeit és a szalvétat is. Teljesen egyedul oltozik, veszi fel a cipéjét.
Onalléan mos fogat, csak a végén van szilksége egy kis segitségre.

A zuhanyzast is nagyszerlen megoldja, bar abban, hogy beszappanozza
magat, édesanyja segit neki. Este, mikor levetk6zik, szépen 0sszehajtja a
ruhait. A f6zésbél nem veszi ki a részét. Nem szeret ezzel foglalkozni,
édesanyja pedig ugy dontott: nem erdlteti ra.

Barmit is csinal, mindenhez meg kell neki adni a megfelel6 mennyiségi
idét. O nem érti, mi az, hogy sietni kell. Egy sajatos, kiilén naptar van a
fejében, ami szerint éli az életét. Az id6 mulasat az egymast kovetd
eseményekbdl érzékeli. Azt példaul tudja, hogy decemberben
karacsonyfat allit a csalad. Ezt kovet6en varja a csillagszoro fényjatéekat.
Utana tudja: a fat le fogjak szedni.

A kommunikacié a legnagyobb probléma. Sokan nem értik meg, hogy bar
Boris leirja és beazonositja az egyes betliket, a szavak jelentését ettdl
még nem feltétlenul ismeri. Az elvont fogalmakat a legnehezebb
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megertetni vele. Hogyan lehet elmagyarazni egy szuletéseétdl siketvak
személynek, hogy mit jelent a ,bolyhos” sz6? Hogyan lehet, ha mindennek
tetejébe még tanulasi nehézségekkel is kizd? Ennek a legjobb maddja, ha
az ember vesz egy darab vattat, odaadja a kezébe azzal a kdzléssel: ,ez
bolyhos”. — adja meg a valaszt sajat kérdésére az édesanya. Ahhoz, hogy
érzékeltesse fiaval, milyen sokféle megnyilvanulasa lehet az almanak,
megmutatta neki lerajzolva, mianyagbdl elkészitve, majd kezébe adta
érett, utana pedig tulérett gyimodlcs formajaban is. Boris esetében a
dolgok els6 bemutatasa nagyon fontos. Ha egyszer megérti, mit szeretne
neki elmagyarazni az ember, egy 0rok életre az elméjébe vésbdik.

Ha valamiért mérges, szlleinek el kell rejteni a telefonokat,
szamitogépeket vagy a televizid taviranyitdjat, mert indulataban
Osszetorheti. Ezekben az id6szakokban legegyszeribb ugy megnyugtatni,
ha papirt és ceruzat adnak a kezébe, hogy rajzolni tudjon. Am ehhez sincs
mindig megfelel6 hangulatban. Duhkitorései mind a mai napig vannak.
Egy id6 ota antidepresszansokat kell szednie, csaladja ugyanis masként
nem tudott megbirkozni ezzel a helyzettel. Volt, hogy mindkét szulb
prébalta lefogni, de akkor sem nyugodott le. Bar mara teljesen
felcseperedett, valakinek mindig figyelni kell ra, mert soha nem lehet tudni,
mit fog tenni a kovetkez6 pillanatban. Kiszamithatatlan a viselkedése és
sokszor lehetetlen megjosolni, hogy mi az, ami megzavarja majd a
nyugalmat.

Azzal parhuzamosan, hogy a serdulé korba lépett, depresszios lett.
Agresszivvé valt, mar nem rajzol. A gyogyszerek, melyeket szed,
némiképp segitenek, de teljesen megvaltozott. Korabban szeretett
jatékaival jatszani, sétalni menni. Kivancsi volt a kulvilag eseményeire.
Képeket készitett a telefonjaval, dokumentalt mindent, amit latott.
Szeretett szamitogépes jatékokat jatszani, tancolt, élvezte az életet.
Szivesen latogatta meg anyai nagyszuleit, nagynénjét és nagybatyjat. Ott
orommel fogadtak és volt, hogy minden nap kikovetelte: menjenek
vendégségbe. Ma mar csak békét akar és azt, hogy eédesanyja legyen a
kozelében. Mindenki mast elnyom magatol.

Gyakran ki se mozdulnak otthonrol. Kosarlabdazni és felfujhatd gydrikkel
a karjan uszni még mindig nagyon szeret. Orakig el tud lenni a vizben.
Bamulatos fotografikus memdariaval rendelkezik.

A gyerekek, akikkel egykor jatszott, mara felndttek és igyekeznek elkerulni
Ot. Ha mégis talalkoznak, udvozlik, de semmi tobb.

Szeret az iskolatarsaival id6zni, de szépen, lassan 6k is elhagyjak az
intézményt, Boris pedig nem érti, hogy miért. Ez lehet az egyik f6 oka
depressziojanak. Migrén kinozza, idénként szornyl fejfajasai vannak.
Gyomorhuruttal és pajzsmirigy-problémaval is kiszkddik.

Az édesanya tudja, hogy habar fia hivatalosan mar nagykoru, rég
betOltotte a 18. életévét, valamilyen szinten egész életében gyermek
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marad. Mivel életkora szerint mar felnétt, lassan Uj orvosokat,
egészsegugyi szakembereket kell majd neki talalni.

A DLAN keretein belul kap személyre szabott segitséget, amit lelkesen
fogad ellenben, ha ugy érzi, elhanyagoljak, kifejezésre juttatja
nemtetszését.

Az édesanya ugy dontott: nem all ujra munkaba, inkabb gyermeke mellett
marad segitdjeként. Néha azonban a szulbknek is j6l esne egy kis
pihenés, feltdltédés, am nem tehetik meg, hogy 1-2 napra elvonuljanak
valahova. Nincs ugyanis olyan hely, ahol szakszerlien tudnanak vigyazni
gyermekukre. Jéforman még betegek se lehetnek, mindig szaz szazalékot
kell teljesiteniuk. Ha az egyikuknek pihenésre van sziksége, a masik
figyel a filra. Megosztjak egymas kozott a feladatot, amig ez lehetséges.
Am azzal 6k is tisztaban vannak, hogy el fog jénni az id8, mikor Borisnak
egy intézménybe kell koltdznie.

Az asszony elmondja: rengeteget tanul fiatél nap, mint nap. Neki
koszonhetéen ma mar teljesen masként néz a vilagra. A CHARGE
szindromasokkal foglalkozé6 szakemberekkel is prébal megértetni
dolgokat. Példaul azt, hogy minden egyes gyermek csakis a sajat modjan
tud tanulni és kommunikalni. Nincs kozottuk két egyforma, épp ugy, mint
ahogyan a nem fogyatékossaggal élok is kulonboznek egymastdl. A
kommunikacioé fontossagat épp ezért nem lehet elégszer kihangsulyozni.
A gyerekek jogaiért pedig a szuleiknek kell harcolniuk, rajtuk kivul ugyanis
ezt senki mas nem fogja megtenni.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

HIR, ERDEKESSEG

El6szor sikerilt idegsejteket ujraéleszteni a retinaban

Az Utahi Egyetem tuddsai sikeresen élesztettek ujra fényeérzékeld
idegsejteket egy olyan donor szemében, aki csak néhany oraval korabban
halt meg. A retinaban Iévé idegsejtek reagaltak az erds fényre, a szinekre
€s még a nagyon halvany fényvillanasokra is - olvashaté a Nature
folydiratban.

Mindez azért jelentés eredmeény, mert idegsejteket eddig még nem sikerult
ujraéleszteni. A halal utan az idegrendszeri szovetek allnak le els6ként az
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oxigénhiany miatt. Ugyanakkor az emberi szervek egy része tobb oraval
a beteg halala utan is mikodoképes marad, igy atultetésre alkalmas.

A szemeket egy specidlis szallitbegységbe helyezték, amely
ftéberendezések és szivattyuk haldézatan keresztlil mesterséges veért,
oxigént és tapanyagot biztositott. A kutatok egy, erre a vizsgalatra
tervezett eszkdzzel stimulaltdk a donorszemek retinajat, és meérték a
benne |évd sejtek elektromos aktivitasat.

"Képesek voltunk felébreszteni a fotoreceptor sejteket az emberi
makulaban. Ez a retina azon része, amely a kdzponti latasért, a finom
részletekért és a szinlatasért felelés" - mondta Fatima Abbas szemész, a
tanulmany vezetd szerzbje. A kutaté szerint a tudomanyos kozosség
mostantdl Uj moédon tanulmanyozhatja az emberi latast. Eredményeik a
gyakorlatban is fontos el6relépést jelenthetnek a szervdonor-
tarsasagoknak, szervdonoroknak, szembankoknak.

Forras: Hazipatika.com

*k%

A 29 emeletes, ablaktalan épulet, mely még egy vilaghiri
szinész fantaziajat is megmozgatta

New York-ban all egy kulonds toronyhaz. Kinézete annyira baljés, hogy
par évvel ezel6tt még Tom Hanks hollywoodi szinész is szentelt neki egy
bejegyzést kozosseégi oldalan. ,Ez a legijesztobb épulet, amit valaha
lattam." - irta. Arra vonatkozé kérdésével, hogy vajon mi folyhat odabent,
valodi komment-lavinat inditott el. Az egyik olvasd, Angel Bodnar szerint
egy telekommunikaciés cég, az AT&T tarolja itt a tengerentulra vezetd
kabeleit.

A képet némiképp arnyalja, hogy a The Intercept honlap szerint a
felnbkarcol6 nem mas, mint a Titanpoint, ami az NSA egyik titkos
kémbazisa. 29 emeletes és 1969-ben kezdték épiteni. Nem véletlen, hogy
nincs rajta ablak, és a kornyez6 hazaktol eltéréen, nem is szoktak éjszaka
megvilagitani.

Az oldal szerint nem csak a tengerentuli telefonkabelek idegkdzpontjanak
szamit, hanem az amerikai kormany hirszerz6 szervének egyik
techbazisa is, ahol tobb helyiséget tartanak fenn az NSA szamara, azzal
a céllal, hogy lehallgathassak a telefonvonalakat.

Lehet, hogy Tom Hanks mégis raérzett valamire azzal kapcsolatban, hogy
ez egy gyanus épulet, de az sem kizart, hogy egy ujabb varosi legendat
hallhattunk.
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Forras: Player.hu

*k%k

Beszél a gyiirii: ezt arulja el rélunk, hogy melyik ujjunkra
huzzuk a karikaékszert

A gylri az egyik legkedveltebb kiegészitd, amely nemcsak szép és
megmutatja, hogy milyen a csaladi allapotunk, de a személyiségunkrél is
sokat elarul. Az emberek tobbsége kényelmi szempont alapjan donti el,
hogy melyik ujjan viseli 6ket.

Mikozben a gydrdsujjon viselt ékszerrdl mindenki tudja, hogy mit jelképez,
a tobbivel mar csak kevesen vannak tisztaban. Pedig mindegyik ujjnak
megvan a maga jelentése.

1. Huvelykujj

Habar szokatlannak tlinhet, ha valaki ezen hordja a karikaékszert, egyes
kulturakban meégis évszazados a hagyomanya. A hatalom, a gazdagsag
és a befolyas jele. Az aktiv kézen viselt huvelykujjgylri arrdl arulkodik,
hogy az illetd ambicidozus és képes érvényesiteni az akaratat, mig a
passziv oldal belsé konfliktust jelez.

Mivel a huvelykujjgylri nagyobb lesz, mint a tobbi, ezért érdemes kerulni
az extravagans, rikitd vagy nehéz kivitelezést. Az egyszertsegben rejlik
az er0. Ajanlott dragakovek kozé a rubin, a granat és a karneol tartozik.
2. Mutatoujj

Ezt hasznaljuk a leggyakrabban, mondhatni: dominans az ujjak kozott.
Ennek eredményeként kialakult bennunk az az 6szton, hogy folyamatosan
tisztan tartsuk és sokak szamara ezért furcsa érzés itt gylrit hordani. Ha
az aktiv kéz mutatoujjara huzzuk, a tekintélyt, az onbecsulést és a vezetdi
erényeket kommunikaljuk. Ha a passziv oldalon hordjuk, azt mutatjuk,
hogy konny( minket iranyitani.

Ajanlott dragakovek: topaz, lapislazuliés ametiszt

3. Kozépso ujj

Beszéljunk barmilyen nyelvet, mindannyian pontosan tudjuk, mit jelent, ha
valaki felmutatja a kdozépsé ujjat. Mégsem ez az oka annak, hogy csak
kevesen viselnek itt karikaékszert. Sokkal inkabb azért mell6zzuk, mert a
mellette 1évé kettd népszeribb és harom gyldri egymas mellett
kényelmetlen lenne. Ezek ellenére megvan a maga jelentése: mivel
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kozépen talalhatd, ezért az egyensuly, a felelésségérzet és az
igazsagossag jele.

Az ajanlott dragakovek koze tartozik a korall és az akvamarin.

4. Gydrdsujj

A nevében benne van, de a kulturank miatt is jol ismerhetjuk, hogy a rajta
viselt karikaékszer az eljegyzés, az eskivO és a hazassag egyik
szimbdluma. Azonban nemcsak a hazasemberek, hanem a még
hajadonok is hordhatnak ékszert ezen az ujjukon. A gydrisujj a szerelem,
a szépseg és a kreativitas jelképe.

Ajanlott dragakovek kdzé tartozik a zafir, az ametiszt és a jade.

5. Kisujj

Annak ellenére, hogy mostoha helyzetben van, komoly
jelentéstartalommal bir, ha gyGrGt viselunk rajta. Mivel ezt az ujjunkat
hasznaljuk a legritkdbban, ezért figyelemfelkelt6 hatasa van az itt hordott
karikaékszernek. Intelligenciardl, j6 targyalokészsegrdl és kommunikacios
képessegrol, valamint kivancsisagrol arulkodik, és egy olyan személy
benyomasat kelti, aki igencsak meggy6z6 hatassal tud lenni masokra.

A hozza javasolt dragakovek kozé tartozik a borostyan, a holdkd és a
citrin.

Forras: Origo.hu

*k*k

A HONAP VERSE

Radnoéti Miklds: Junius

Nézz csak korul,
most dél van és csodat latsz,
az ég derUs, nincs homlokan redd,

utak mentén viragzik mind az akac,

a csermelynek arany taréja nd
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s a fényes levegbbe villogo
jeleket ir egy lustan h6skodé

gyémantos testl nagy szitakoté.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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