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Hirlevellink jelen szamaban bepillantast nyerhetnek egyesuletink egyik
tagjanak érdekes életébe, informaldodhatnak a parkoldkartya igénylését
érintdé jogszabalyi valtozasokrél, olvashatnak egy érdekfeszitd interjurdl,
melyet Friderikusz Sandor készitett Dr. Roska Botonddal, megismerhetik
a januarhoz kapcsolddd népszokasokat, valamint tovabbi hireket,
érdekességeket is talalhatnak e lapokon.
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

»Fejben kell el6szor akadalymentesiteni” — interju Szakolczi
Gabriella egyesuleti tagunkkal

T. Adél: Mesélj kérlek, a mindennapi
életedrél!  Milyen  tanulmanyokat
végeztél és hol dolgozol jelenleg?

Sz. Gabi: 2014-ben végeztem az
ELTE BTK informatikus konyvtaros
mesterszakan. A  diplomamunkam
nagyon testhezall6 témardl irtam, az
érzék- és mozgasszervi fogyatékkal
elék konyvtari ellatasat targyaltam
magyar és nemzetkozi viszonylatban.
A Siketvakok Orszagos Egyesuletének
- rehabilitacios  szolgaltatasa réven
sikerult elhelyezkednem az ELTE BTK

fekete, kivagott, ujjatlan estélyi

ruhaban, derekén egy csipkés, Kozponti Olvasotermébe, ahol kétszer
virdgmintas berakéssal, oldalt is toltottem szakmai gyakorlatomat, igy
magasan felsliccelt szoknyaval. A° mar ott is egy nagyon j6 kapcsolat
kérnyezet fehér, a hattérben alakult ki a vezetdvel, a

aranyszinl gémbégdésor 16g le, Gabitdl
balra egy padlovazaban fehér
orchidea diszeleg. Gabi mosolyog.

munkatarsakkal, igy lényegében nem
egy idegen helyre mentem dolgozni,



hanem egy mar ismerds kdzegbe. Alapjaban véve feldolgozé kdnyvtaros
vagyok, a konyvek adatait viszem be a szamitdogépes konyvtari
rendszerbe, de emellett — az olvasdszolgalat és a raktari kiszolgalas
kivételével - tobb mas hattérfeladatot is ellatok. Példaul én rakok rendet a
folydiratolvasdban, az allomanyellendrzési munkakban is részt veszek,
vagy ha valamirél listakat kell irni, pl. szakdolgozatok, leselejtezendd
dokumentumokrdl listak, azokat is én allitom Ossze.

Szabadidémben olvasok, rajzolok, otthon tornazom és jarok uszni is
hetente kétszer.

T. Adél: Mibta vagy hallas és latassérult?

Sz. Gabi: Szlletésem 6ta vagyok latassérilt. Koraszulottként jottem a
vilagra a 30. héten, 990 grammal. Az inkubatoros kezelés miatti
oxigéntuladagolas okan levalt a retinam mindkét szememen. Ezt 2
honapos koromban egy mutéttel sikerult ,megmenteni”. A hallasomat 4
éves koromban vették észre, hogy nem tokéletes. Altalanos iskola elsd
osztalya, azaz 1995 ota viselek hallokészuléket mindkét fulemben.

T. Adél: Milyen mértékl hallas-és latasmaradvannyal rendelkezel?

Sz. Gabi: Szamtanilag nincs informaciom a latasomrol, hogy ez hany
szazalékos, gyengenlato vagyok. Egy kis egyszemes tavcs6-nagyito segit
a mindennapokban. A hallasom |ényegében halldsmaradvany, a bal
fulemen 70 szazalékos, a jobb fulemen 80 szazalékos hallasveszteség
van.

T. Adél: A Facebook-oldaladon azt irtad: "ki kell cselezni az allapotunkat".
Te milyen modon teszed ezt meg?

Sz. Gabi: Nem azt nézem, hogy mit nem tud megcsinalni egy ,szemfules”,
hanem azt, amit meg tud, meg amihez van érzéke. Ami nem megy, azt
nem kell eréltetni, de ami megy... na, arra érdemes rafekiidni. Es ha
adodik valami lehetbség, amit, ha ugy érez az illetd, hogy ebben helyt
tudna allni, akkor érdemes megragadni. A kiskapukat kell keresni, nem
pedig bezarkdzni.

T. Adél: Hogyan kerultél kapcsolatba a rajzzal, kézmiveskedéssel?

Sz. Gabi: Mar altalanos iskolaban is pozitiv visszajelzést kaptam a
rajztanaromtél, hogy van érzékem a rajzhoz. Szerettem és szeretek is
rajzolni. Nehéz dio, mert annak ellenére, hogy emlékezetbdl rajzolok,
sokan nem hiszik ezt el, azt kérdezik: ,ezt masoltad?”. Nem, nem
masoltam... még modellr6l sem tudok jol rajzolni, noha rajzéran ez volt
feladat, hogy az elénk helyezett, bedllitott €s megvilagitott targyakat kellett
lerajzolni. Az egyetem kezdetekor, 2009-ben abbahagytam a rajzolast,
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aztan 2018-ban ujrakezdtem. Két évig illusztraltam egy Meseles
Olvasgatd nevl online gyermekirodalmi oldalra is a versekhez, mesékhez,
de 2020-ban a jarvany kitorésekor ez az oldal bizonytalan idére bezart.
Sanszos, hogy nem is fog ujraindulni mar itt az illusztralasi lehetbség.
Kézmlveskedni mindig is szerettem, kozépiskolaban jartam
gyongyflizésre is. EQy egyesuleti nyari tabor keretében lehetéségem volt
tizzomancozni. Ezt a ,mivészeti agat” is kozépiskolaban ismertem meg,
ott thizzomanc szakkor is volt. Az origami egy hirtelen o6tlet volt, egy SVOE-
taborban mutattam meg, hogyan kell papagajt hajtogatni. A karacsonyi
videdban pedig egy korabban Youtube-rol betanult disz hajtogatasat
mutattam meg.

T. Adél: Mit jelent szamodra ez a sz6: "divat"?

Sz. Gabi: Divat=egyenld esélyek. A divat egy jo lehetbség arra, hogy az
epeket és a sérulteket kozelebb hozzuk egymashoz, az érzékenyitésre
kivaléan alkalmas a divat. Nagyszerlen lehet altala integralni a sérulteket
és az épeket. Fejlettebb orszagokban lathatunk is erre példakat, amikor
fogyatékossaggal €l6 modellek Iépnek kifutéra nagy divatheteken, pl. a
Parizsi Divathéten par éve egy teljesen labamputalt, milabas kislany
|épett kifutora. Ezekben a fejlettebb orszagokban a fogyatékossaggal €lok
nagyobb teret kapnak a divat, a szépség vilagaban, divathazak,
kozmetikai cégek nem egyszer valasztanak reklamarcnak valamilyen
fogyatékossaggal él6 embert. Kis hazanknak ezen a téren van még hova
fejlédnie sajnos.

T. Adél: Miota modellkedsz?

Sz. Gabi: 2017. augusztus 16-an lettem tagja az AbilityFashion nev( civil
kezdeményezésnek. Ez egy alulrdl épitkez6 kezdemeényezés, amely
sérult fiatalokat fog 0ssze, és rendezvényeken — féként divatbemutatokon
— és fotozasokon valo részvételi lehetéségekkel azt igyekszik
bebizonyitani, hogy a divat, a szépség mindenkié, testi allapottol
fuggetlenul barki lehet divatos, szép, akarcsak egy ép ember. Jelenleg
csak lanyok vannak, mint modellek, de szeretettel varunk fiukat is. Vannak
kerekesszékesek, jarashibasak, de vannak vak és latasseérult modellek is.
En vagyok az egyetlen halmozottan sériilt a csapatban. 2018-ban léptem
elészor kifutora altaluk, a Nemzeti Divatliga altal szervezett 3. Global
Sustainable Fashion Week (roviden GSFW, magyarra forditva 3. Globalis
Fenntarthatdsagi Divathét) zaré divatbemutatojan, Szépligeti Agnes altal
tervezett ruhaban. 2018. augusztus 31-én a Hilton Budapest szallodaban
léphettem kifutdra, az AbilityFashion sajat rendezvényén a ,Var a kifutd!”
cimet visel6 divatbemutaton, a ruhakat Anni Pastor biztositotta. 2019-ben
pedig a Green Culture nénapi, integralt divatbemutatojan vehettem részt,
amely a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara tanacstermében kerult
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megrendezésre. Ennek révén alakult ki egy nagyon j6 kapcsolat a
tervezdvel, dr. Szabo Krisztinaval. A Green Culture fotozasokat is szervez,
én mar 3 fotézasukon vettem részt eddig.

T. Adél: A rajzaidon gyakran megjelenik a fiz4, mint motivum. Mi az, ami
felkeltette ebben a figyelmedet?

Sz. Gabi: Igen, szeretem a fliz6ket, nem tudnam megmondani, mi keltette
fel a figyelmemet... Egyszerlien csak meglattam valahol, és tetszett. A
ndiesseég jelképe, természetesen, nem tulsagosan szorosra beflizve, mert
tul dsszeszoritott derék mar nem néies, €s nem is szép. De féként nem
egészseges. A divatnak nem szabadna az egészség rovasara menni.

T. Adél: Te magad probaltad mar a f(iz6t?

Sz. Gabi: Még nem, mert nem volt ra lehetéségem, de nyitott vagyok ra,
remélhetbleg, egy divatbemutatd alkalmaval viselhetek egyszer.

T. Adél: A hétkdznapi életben sokféle dolgot csinalsz, sok minden érdekel.
Mi ezekben a tevékenységekben a legfébb motivaciod?

Sz. Gabi: Az, hogy ezekkel példat mutathatok nemcsak a sorstarsaknak,
hanem az ép tarsadalomnak is, hogy a fogyatékossag nem betegség,
hanem egy allapot. A kiskapukat megtalalva nincsenek akadalyok. Fejben
kell el6szor akadalymentesiteni, utana lehet a gyakorlatban is.

T. Adél: Mi jelenti szamodra a legnagyobb kihivast a mindennapjaidban,
amelyet az allapotod - vagy ahogyan irni szoktad: "szemfulességed"
allit eléd?

Sz. Gabi: Leginkabb a kozlekedés, az ugyintézés nehéz, féleg ebben a
»,maszkos” vilagban. Nem latom a masik ember szajat, a maszk elfogja a
hangot, igy a kommunikaci6 most duplan nehezitett szamomra. A
kozlekedésben pl.: a jarmivek szamozasat nehéz leolvasni, de amiota
megvan a mar emlitett egyszemes tavcs6-nagyitd, ez valamelyest
konnyebb lett. Kis tulzassal azt mondom, hogy a hallassérulésem okozza
a legtobb gondot, nem a latassérulésem.

T. Adél: Mi segit ilyenkor tullendulndd a nehézségeken?

Sz. Gabi: Nem ciki néha segitséget kérni, ha nagyon muszaj. Ha valami
nem megy elsére, segitséget kell kérni, és utana mar onalléan is menni
fog. Nem szabad megijedni az elénk all6 dolgoktol, szembe kell veluk
menni. Egyik nagybatyam mondta azt, hogy ,elesel egyszer, elesel
kétszer, harmadszorra menni fog.”

T. Adél: A tavalyi évben megkezdted 6nall6 életedet Budapesten. Mi volt
ennek az idészaknak a legnagyobb tanulsaga szamodra?
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Sz. Gabi: Nem szabad magunkat masokra utaltatni, még arra hivatkozva
sem, hogy ,mert sérilt vagyok”. Minden allapotban meg lehet talalni a
.Kiskapukat”, igy torekedni kell az onallésagra. A ,szemfulesség” nem egy
betegség, hanem egy allapot, nem azt jelenti, hogy be kell zark6zni, s meg
kell ijedni emiatt a problémaktal, uj dolgoktol.

T. Adél: Ha hagyhatnal egy batorité Gzenetet, "mottét" a Hirmondd
olvasoinak, mi lenne az?

Sz. Gabi: Kettét is hagynék, ha lehet... :D

,Nem az a ciki, ha gyari hibad van, hanem az, hogy ha Te emiatt
kevesebbnek érzed magad.”

,Ne azt nézd, mit vett el a Sors — a maradékbdl hozd ki a legjobbat.”

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

»Egyedul élek, teljes siketvaksagban” - VinkoTrinkaus élettorténete

(A DLAN "Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a sziviukkel hallgatnak,
és a kezukkel néznek” cimi kotetébdl)

Vinko latas-és hallasmaradvany nélkal éli mindennapjait, egyedul, a sajat
lakasaban. A DLAN munkatarsai sokaig latogattak, és konnyitették meg
életvitelét, am 2019-ben sajat személyi seqit6t kapott. Otthonanak 6sszes
zegeét-zugat ismeri, ahol mindennek megvan a maga helye. Szivesen
végez haztartasi munkat. Ruhazata mindig elegans, viselkedése udvarias.
El benne a tudasvagy, rajong a sportokért, érdekli a politika és az &t
korulvevé vilag hirei. Intelligens, és ezzel altalaban azonnal megnyeri
maganak az embereket.

Egészséges ujszulottként latta meg a napvilagot. A bajok egyéves
koraban kezd6dtek. Ekkor még nem volt teljesen siket, valamennyit hallott.
Aztan a szemével is problémak lettek. Amellett, hogy hallasat teljesen
elvesztette, egyre rosszabbul kezdett latni. Edesanyja ugy gondolta, hogy
agyhartyagyulladas idézhette el6 gyermeke érzékszervi séruléseit.

Vinko lanytestvére orvostanhallgatoként rajott, hogy a valodi ok, ami
befolyasolja fivérének allapotat, az egyes tipusu Usher-szindroma.

Hét esztendds volt a kisfiu, mikor Ljubljanaba koltozott a csalad. Itt egy
siketeknek fenntartott iskolaba kezdett jarni, ahol sikerrel be is fejezte
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tanulmanyait. Késébb munkaba allt, betliszedbként dolgozott egy védett
vallalatnal. Itt roplapokat, ujsagokat, konyveket és egyéb kiadvanyokat
gyartottak. Betanitott munkas volt, am latasa egyre romlott. Orvosa
tanacsara kezdett szemuveget hordani. Egyre er6sebb dioptriaju
lencséket viselt, am ezek sem tudtak segiteni rajta. A munkahelye és az
otthona kozti utvonalat jol megtanulta. Bar 6vatosan kozlekedett, kétszer
szenvedett balesetet. Els6 alkalommal, egyéb sérulései mellett, az orra is
eltort. Négy évvel késdbb, mikor a nyomdajuk uj helyre koltozott, at akart
kelni az uttesten, am elutotte egy teherautd. Négy foga olyan sulyosan
roncsolodott, hogy el kellett tavolitani azokat.

23 és fél évet dolgozott. Mivel munkakore megkovetelte a mind jobb latast
és fénokeit aggasztotta az allapota, 3-4 évente szemorvoshoz kuldték.
llyen korulmények kozaott is nagyszerli munkaerének bizonyult. Akkor is jol
teljesitett, amikor rovid id6 alatt kellett sok munkat elvégezni. Gyakran
részesult elismer6 szavakban és jutalomban.

Egy nap aztan rossz hirt kozolt vele a doktor. Latasa olyan meértékben
romlott, hogy mar nem dolgozhatott tovabb betliszeddkéent. Egy
viszonylag rovid, harom éves idészak erejéig konyvkoto lett. Ezt kovetben
allapota javult annyit, hogy tevékenykedhetett régi feladatkorében. Mikor
ujra felkereste a szemorvost és kozolte vele: éjjel mar nem lat semmit, a
szakember egy évre betegallomanyba kuldte. Mivel nagyon szeretett
sielni, ez alatt az id6 alatt gyakran vett részt siketeknek szervezett
versenyeken, ahol szintén eredményesnek bizonyult. Osszesen négy
medallal lett gazdagabb. Versenytarsai csodalkoztak: miként tud sielni,
mikozben alig lat.

1993 szeptemberében megkezdddott rehabilitacioja. Ennek keretében
elsajatitotta a Braille-t, a fehér bot hasznalatat, illetve az elektronikus
irogépen valo tizujjas gépelést.

Eredményeirél szo6ld papirjat elkuldte a fénokének. Valaszként dontés elé
allitottak: vagy visszamegy napi négy oraban dolgozni, vagy
nyugdijaztatja magat. O, mivel szeretett volna tovabbra is betliszedd lenni,
am erre nem volt lehetésége, az utdbbi mellett dontott. 1994-ben kapta
meg els6 nyugdijat, 44 évesen.

Edesapja ujsagiré volt, emellett keményen dolgozott sajat farmjan. Azt
akarta, hogy a fia is vegye ki részét ebbdl a nehéz munkabdl, am 6, az
allapotabdl fakadéan nem tudta ezt megtenni. Bar a konnyebb
feladatokbdl kivette a részét, az apa igy is haragos volt és elégedetlen. A
csaladf6 vegul el is koltozott a farmrdl, ami Vinko testvérére maradt.

A siketvak férfi, mivel teljesen egyedul él, ugy érzi, hogy maganyos. Ettdl
pedig sokat szenved. Fiatalabb koraban voltak baratnéi, de mindegyikkel
megszakadt a kapcsolata. Kés6bb megkérte a szloven siketeket tomorit6
szervezetet, hogy hirleveluk apréhirdetései kozott jelenjen meg, hogy 6
feleséget keres. Egy nagyothall holgy, aki munkanélkuli volt és elvalt, két
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feln6tt gyermek édesanyja, hamarosan jelentkezett is. Miutan egy, a
farmon tett latogatas alkalmaval nem mutatott tul nagy hajlanddsagot arra,
hogy segitsen Vinko édesanyjanak a kerti munkaban, konfliktusba
keveredett baratja szuleivel, akik végul ki is tiltottak otthonukbal.

Ok ennek ellenére tovabb éltették kapcsolatukat, végul titokban Ossze is
hazasodtak. Csak néhany baratot és a vélegény szuleit hivtak el a
szertartasra, utobbiak nem jelentek meg. Egy ideig boldogok voltak. Az Uj
feleség Ugyesnek bizonyult a f6zésben és a hazimunkaban. Egy id6 utan
azonban gondok akadtak a felnétt gyerekek haza tajan. Az asszony sokat
id6z6tt a lanya hazaban és vigyazott az unokakra. A férje nem szeretett
ott lenni. Erre az ellentétre, illetve Vinko édesapjanak ellenséges
viselkedésére lassanként rament a hazassaguk. O pedig berendezkedett
egy maganyos életformara. Hétvégente maga késziti az ételét, mig
hétkdznapokon a kozeli iskolaban ebédel. Kinézetére, Oltozkodésére ad.
Tapintasrol beazonositja ruhadarabjait, tisztaban van vele, melyik milyen
szind.

A DLAN 2005-0s alapitasa ota, amiben csak tudja, segiti a szervezet
mikodését.

(A magyar nyelvii forditast és 6sszefoglalot készitette: Taskovics Adél)
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HIR, ERDEKESSEG

,Addig csinalom, amig le nem esek a székrél” — Friderikusz Sandor
interjuja dr. Roska Botonddal

2021 végén, a YouTube-on megtekinthetdé Friderikusz Podcast 33.
adasanak vendége Prof. dr.Roska Botond neurobiologus, a Bazeli
Molekularis és Klinikai Szemészeti Intézet igazgatdja volt.
Kutatocsoportjaval évek ota azon dolgozik, hogy visszaadja a vak
emberek latasat, legfébb motivacioirol, munkajarol, de meég csaladjardl is
beszélt Friderikusz Sandornak.

Egész héten reggel hattdl este tizig dolgozik, szenvedélyes kutatonak
tartja magat. Minden napjat egy matematikai tétel bizonyitasaval kezdi.
Ezek kozul egy altalaban 2-3 hetet vesz igénybe, aztan folytatja a
kdvetkezével. igy inditia be az agyat, mondhatni: reggeli rutinjanak a



része. Rovid életrajzabdl, melyet a mlsorvezetd ismertetett, kiderult: a
vilag 23 tudomanyos tanacsado testlletének és tudomanyos kiadvanyok
szerkesztObizottsaganak tagja. Hobbija a matematika és hétvégente
csellozik.

Megtudhattuk téle: a latas folyamatanak két nagy része van. Egyik a
szemben zajlik, itt van a retinank, ami egy bioldgiai szamitogep. A tobbi
pedig az agy kozpontjaban, leginkabb az agykéregben. Ha megnézzuk az
osszes, vaksagot okozo betegséget, ezek 99 szazaléka a retinabdl jon, az
agykéregbdl nagyon kevés. Ezzel magyarazhatd, hogy a retina érdekelte
leginkabb. Arra a kérdésre, hogy el lehet-e valasztani a latassal
kapcsolatos kutatasokat az agyi folyamatok megismerésétdl, hatarozott
nemmel felelt. Ez az agykutatas egy fajtaja. Az ember agykérgének 6tven
szazalékaban lehet latassal kapcsolatos informaciét mérni. A fél agyunk
ezzel foglalkozik, fontos része az agyi mikodésnek.

Kutatasi eredményeik jelenlegi allasarol is Oszintén beszélt a
neurobiolégus. A riporteri kérdésre, mi szerint, ha a latasfunkcié
visszaallitasanak tudomanyos utjat 100 kilométer hosszunak
feltételezzlk, 6k hany kilométernél tartanak jelenleg, ezt valaszolta:
,Optimistan azt mondanam: 1. Azt kell Iatni, hogy az el6z6 tobb ezer évben
0 volt. Ez az orvostudomany egyik sikertelen agazata, marmint az agyi
problémak megjavitasa. Ezen belll a Iatas visszahozasa rendkivul nehéz
probléma, kevés elbrelépés tortent.”

Jelenleg Ot olyan, korabban teljesen vakként él6 beteglik van, akin
kiprobaltak a terapiat. Mostanra objektumokat meg tudnak nevezni, pl.: itt
egy pohar. Nem tudnak viszont olvasni, az utcan latas alapjan nem
képesek kozlekedni és arcokat sem ismernek fel. Az emberi latashoz ezek
a képességek mind hozza tartoznanak, a paciensek pedig még nagyon
messze vannak ettdl. A professzor ur megjegyezte: az 6 életében biztos
nem tudjak teljesen visszahozni a latast, de azt még a késbbbiekre nézve
sem lehet tudni, hogy ez megvalosithato lesz-e. Fbleg olyan szinten, hogy
az illet6 személy olvasni is tudjon majd. Az objektumok felismerésére valo
képesség egyre jobb lesz, de még jo par kisérletsorozat kell ahhoz, hogy
meg tudjak mondani, mi az, amit el tudnak érni és mi az, ami nagyon
nehéz lesz. Amit egyel6re adni tudnak a betegeknek, az egyfajta csélatas,
tehat egy kis részét hozzak vissza a retinanak. A személy mozgatja a fejét
jobbra-balra, le-fol és el6bb-utobb felismeri: ott van valami. Ez nagyon
lassu reakcidid6t eredményez.

Egy baktériumbol vagy algabdl olyan gént vonnak ki, ami Kis,
fényérzékeny csatornat kodol. Erre, ha fényt vetitenek, aram folyik benne.
Genetikai médszerrel beépitik a retinaba, amiben kb. 100 fajta elem van.
Ezek kozul egybe nagyon pontosan beépithetd, és az az elem
fényérzékeny lesz. Az elveszett latosejtek helyére ujakat épitenek. Ehhez
virus-szer(l dolgokat hasznalnak. Képzeljunk el egy kis gombot, ami
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valaha virus volt, de ma mar nem tud dnmagaban osztddni. A laborban
epitik fel. Van tehat egy kis labda, amiben megtalalhaté egy DNS-szal.
Ennek két része van. Egyik maga a gén, amit be akarnak vinni, ez kddolja
a fényérzékeny fehérjét. A masik része pedig egy kis ,postai cim”. Ezen a
,cimen” dolgozott 10 évet az 6 laborja. A retina egy kb. 100 részbdl allé
szamitdgep, minden része mast csinal. Ahhoz, hogy j6 latast lehessen
létrehozni, egyet kell megtalalni. Nem akarjak, hogy mindegyik
fényérzékeny legyen. Beviszik ezt a kis ,postai cimet”. A virus bemegy
minden sejtbe, és megkérdezi: ,Hol vagyok?” Amikor stimmel a postai cim,
legyartja a fehérjét. A betegek kapnak egy specialis szemuveget, amin van
egy videokamera. Ez tud alkalmazkodni barmilyen fényszinthez. Van
benne egy nagyon pici projektor, ami a retinara vetiti a fényt. A kett6 kozott
van egy komputer, amit a beteg a zsebében hord. Ez kétkomponensi
terapia, aminek egyik része a szemuveg-szamitégép-projektor
kombinacio, a masik pedig a génterapias virus, amit beinjektalnak. Utana
a személy megtanul Ujra latni. Epp ugy, ahogyan a kisgyerek is elsajatitja,
hogy a szembdl érkez6 ingereket miként tudja megnevezni. A kisérletben
résztvevlok segitségere lehet a memoriajuk, hiszen 6k 58-t6l 70 évesek,
40-50 éves korukig latok voltak.

A beszélgetésbdl sok érdekes informaciot megtudhattunk az agyunk
muakodeésérdl is. Példaul: az agykéregbe, ha nem jon be a vizualis inger,
akkor tapintd, halld, szamitdé informaciokat fogad. Nagyon plasztikus,
gyorsan at tudja venni masnak a szerepét. Hogy ez miként torténik, az
még mindig nem egészen ismeretes. Egy kisérletben a vak embereknél,
amikor szamoltak, a latokérgukben is mutatkozott aktivitas.

Kevesen tudjak azt is: a retina ugy jon létre, hogy fejlédésunk soran az
agy kituremkedik. Lényegében egy elbretolt helybrség és ugyanugy
szamol, ahogyan az agyunk.

Dr. Roska Botond gyermekkorardl, palyafutasanak indulasardl elarulta:
édesapja tobb, rangos dijjal kituntetett mérnodk-informatikus, egyetemi
tanar, édesanyja pedig zongoramUlivész és zeneakadémiai tanar volt. Az
O életének kezdeti éveit meghatarozta a klasszikus zene és azok az
orakon at tartd, tudomanyos beszélgetések is, melyeket édesapjaval
folytatott. 18 éves koraig csellistanak készult, am ekkor egy kézsérulés
miatt le kellett tennie errdl. Ez élete legnagyobb kuzdelme volt, am ujra
felépitette jovGjére vonatkozd terveit és ekkor fordult figyelme a
tudomanyok felé.

Ma Bazel mellett él és harom feln6tt gyermeke van. Kozuluk egy
jogasznak készil, kettd orvosnak. Ok nem kutatéorvosok szeretnének
lenni, hanem a gyakorlatban akarnak gyogyitani.

Roska professzor az interju végén elmondta: édesapja munka kdzben halt
meg és ezzel kdvetendd példat adott szamara. O is élete végéig aktiv
szeretne maradni és dolgozni a latas visszaallitasan.
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A terjedelmes, tobb, mint 60 perces beszélgetés, melyet felirattal is
ellattak, az alabbi linken tekintheté meg:

https://www.youtube.com/watch?v=H- tPcedBqg4

(Az 6sszegzést keészitette: Taskovics Adél)

*k%*

Jogszabalyi valtozas a parkoldékartya igénylésével kapcsolatban

Komoly fennakadasokat tapasztalhattak az eljaras soran a vakok személyi
jaradékaban részesul6 azon ugyfelek, akik a parkolasi igazolvany
kiadasa, vagy a mar lejart okmany meghosszabbitasa miatt fordultak a
hatésaghoz. Az MVGYOSZ kezdemeényezése alapjan megtortént a
parkolasi igazolvanyra vonatkoz6 szabalyozas felulvizsgalata.

A latassérult ugyfeleknek gyakran azzal kellett szembesulnituk, hogy —
habar az igazolvanyra vald jogosultsaguk kétséget kizardéan fennallt —
kérelmuket meégis elutasitottak, mert a vaksag tényét nem tudtak
megfeleld médon, a jogszabaly altal elbirt formaban igazolni.

Mint ismeretes, a parkolasi igazolvanyra a mozgasaban korlatozott
személyek mellett mas, sulyosan fogyatékosnak mindsuld, példaul
latassérult emberek is jogosultak lehetnek (218/2003. (XII. 11.)
kormanyrendelet).

A problémat — amirél szerencsére most mar mult id6ben beszélhetink — a
vakok szemelyi jaradékaban részesul6k esetében a vaksag igazolasaval
kapcsolatos eléirasok okoztak. Ok ugyanis a szabalyozasnak
koszOnhetéen csak a 6/1971. (XI. 30.) EUM rendelet 4. szamu
mellékletében  meghatarozott  nyilvantartasi lap  benyujtasaval
tanusithattak, hogy vak személyként jogosultak a parkolasi igazolvanyra.
Ezzel az okirattal viszont az érintettek jellemz6en nem rendelkeztek,
hiszen a vaksag tényét igazold nyilvantartasi lapot — az azéta egyebkent
mar hatalyat vesztett szabalyozas folytan — nem a vak személynek,
hanem az illetékes telepulési onkormanyzat jegyzéjének kellett
megkuldeni, az érintett személy részére pedig csupan az ennek alapjan
meghozott, az elldtas megallapitasardl rendelkez6 hatarozatot
kézbesitették.

Miutan tobb konkrét ugy kapcsan ismertté valt, hogy a most részletezett
rendelkezések hatasara rendre szuletnek elutasitd dontések azzal az
indokkal, hogy az Ugyfél nem tudta megfeleléen igazolni a parkolasi
igazolvanyra valo jogosultsaghoz el6irt fogyatékossag tényét, és ez
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raadasul olyan esetekben is megtortént, ahol csupan a korabban mar
kiadott igazolvany hatalyanak meghosszabbitasara lett volna szlikség, az
MVGYOSZ az Emberi Eréforrasok Minisztériumahoz, majd az Innovacios
és Technoldgiai Minisztériumhoz fordult.

Megkeresésukben javasoltak az ugyfelek egyenlé banasmodhoz fiz6dé
jogat sertd szabalyozas felulvizsgalatat, annak lehetévé tételét, hogy a
parkolasi igazolvanyra valo jogosultsag igazolasahoz a vakok személyi
jaradékaban részeslldk esetében legyen egyarant elfogadhat6é akar az
ellatds megallapitasardl rendelkezé hatarozat, akar a folydsitd szerv
jogosultsag fennalltarél szolé igazolasa. Kiemelték: érthetetlen és
indokolatlan, tovabba a jogalkotas alapveté kovetelményeivel sem
O0sszeegyeztethetd az a szabalyozas, amely alapjan ezen dokumentumok
helyett a hatésagok csak olyan iratot fogadhatnak el bizonyitékul, amit az
érintett nem tud beszerezni, igy csatolni sem.

Januartol modosultak a rendelkezések

A kozlekedési hatosagi jogalkalmazassal dsszeflggd egyes kozlekedési
targyu kormanyrendeletek modositasardl rendelkez6 789/2021. (XII. 27.)
kormanyrendelet alapjan bévult azon dokumentumok kore, melyek a
parkolasi igazolvanyra valo jogosultsag igazolasara felhasznalhatéak.
Ennek kovetkeztében a vakok személyi jaradékaban részesul6k a
parkolasi igazolvany igénylése, hatalyanak meghosszabbitasa esetén az
eljarasban mostantdl a vakok személyi jaradékanak megallapitasarol
szOl6 hatarozatot vagy a folydsitd szerv vakok személyi jaradékanak
folydsitasarol kiadott igazolasat is csatolhatjgk a jogosultsag
tanusitasahoz.

Bovult tovabba az igazolasként felhasznalhaté okiratok kore azok
esetében is, akik a parkolasi igazolvanyt magasabb 0sszegl csaladi
potlékban részesiildként igénylik. Ok ugyanis a tartdés betegség,
fogyatékossag targyaban kiallitott szakorvosi igazolas mellett mostantdl a
csaladi potléekra vald jogosultsagot megallapitd hatarozatot is
felhasznalhatjak erre a célra.

Mire is hasznalhatjak a jogosultak a részukre kiadott parkolasi
igazolvanyt?

Ez, az egyébirant kozokiratnak és biztonsagi okmanynak min&sulé
dokumentum a kozuti kozlekedés szabalyairol rendelkez6 1/1975. (11. 5.)
KPM-BM egylttes rendelet, ismertebb nevén KRESZ alapjan jaro
kedvezmények igénybevételére jogosit.

E jogosultsagokat a mozgasaban korlatozott, illetve mas, sulyosan
fogyatékosnak mindsulé személy, valamint az veheti igénybe, aki az 6
szallitasarol gondoskodik, amennyiben a parkolasi igazolvanyt a jarmiben
megfelel6 modon elhelyezte. Fontos hangsulyozni, hogy az igazolvany
hasznalata a szallito személy részérdl csak akkor minésul jogszerinek,
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ha magat a mozgasaban korlatozott vagy példaul latassérult személyt
szallitja, illetve a parkolas az 6 érdekében torténik. A kdzokiratnak
mindsulé parkolasi igazolvany jogosulatlan hasznalata blncselekményt
valdsit meg.

Forras: MVGYOSZ.hu

*k%

Januari népszokasok, hiedelmek

Januar, mas néven Boldogasszony hava, a karacsonyi Unnepkor véget
jelenti, mely id6északban mar észrevehetéen hosszabbodnak a nappalok.
Nevét Janus, a keétarcu isten utan kapta, aki a mitologia szerint a
szerencsés kezdet, valamint a kapuk és atjarok istene volt. Az év elsé
hava joslé és tiltd is egyben, csakugy, mint az év elsé napja.

* Januar 1. — Ujév napja: Ujév napjan, ha készénteni megy a csalad a
rokonokhoz, a férfinak kell els6ként belépnie a hazba, mert a hiedelem
szerint januar 1-jén asszonnyal talalkozni szerencsétlen esztenddt jelent.
Régen szokas volt az ujévi jokivansagok elmondasa hazrél-hazra jarva,
amiért a haziak almaval, diéval kinaltak a kdszontéket. Ugy tartjak, meg
kell gondolnunk, mit cselekszlunk az ujév napjan, mert ugyanez var rank
egész évben. A népi hagyomany szerint januar els6 napjan tilos a mosas,
a teregetés, a varras, €s nem szabad kivinni a szemetet sem, mert azzal
egyutt a szerencsét is kionthetjuk a hazbdl. Tilos pénzt kdlcsondznunk, de
orvoshoz mennunk sem ajanlatos, mert akkor egész évben
betegeskedhetiink. Ugy tartottak, nem j6 baromfit enni, mert az kikaparja
a szerencsét, ahogy halat sem, mert akkor eluszik a szerencsénk. Ezért
lencsét, rizst vagy kolest ettek, mert a sok szem pénzbdséget hoz az uj
esztendében. Ha Ujév napjan csillagos az ég, rovid lesz a tél, ha pedig
piros a hajnal, akkor szeles lesz az esztendd.

* Januar 6. — Vizkereszt napja. Ha ezen a napon az eresz csurog, akkor
hosszu lesz a tél, de ha a hd esik, akkor koran kitavaszodik. Ha
Vizkeresztkor fagy, akkor sokat varat magara majd a tavasz. Ha
Vizkereszt napjan fuj a szél, az j6 termb6id6t, szerencsés évet jovendol.

* Januar 17. — Szent Antal napja: Szent Antal a beteg emberek és az
allatok védészentje volt.

* Januar 18. — Piroska napja: A mondas szerint ,Piroska napjan, ha fagy,
negyven napig el nem hagy”.
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* Januar 20. — Fabian és Sebestyén napja. A hagyomany szerint ez az
els6 tavaszébreszté nap. Ekkortajt kezdenek a fak mézgasodni, nedvet
szivni.

* Janudr 21. — Agnes napja. Nagyapaink megfigyelése szerint, ha ezen a
napon derult az id6, akkor j6 termeés lesz az évben. A hiedelem szerint, ha
a lanyok bojtolnek Agnes napjan, megalmodhatjak jovendébelijuket.

* Januar 22. — Vince nap: A szbl6sgazdak egyik védbszentjének napja.
Ugy tartjak, ,ha megcsordul Vince, tele lesz a pince” illetve ,hogyha fénylik
Vince, megtelik a pince”. A hagyomany szerint ezen a napon a
sz6lévesszbket a meleg szobaban 6blos szaju uvegbe helyezik. Ha ezek
kihajtanak, akkor nem fognak elfagyni a sz6l6szemek.

* Januar 25. — Pal nap, vagy Palfordul6 napja. Azt tartjak, amilyen az id6
Pal napjan, olyan lesz az id6jaras kovetkez6 negyven napig. Ha az ember
meglatja az arnyékat, hosszu télre kell szamitani. Ha a medve kijon a
barlangjabdl, j6 idé lesz. Altalanos hiedelem szerint Pal fordulasakor a tél
ellenkezdjére fordul, tehat vagy jégtord, vagy jégcsinalo lesz.

(Forras: eumet.hu)

*k%

A gabona, mely megakadalyozza az érelmeszesedést és beallitja a
vérnyomast

Nagysziileink napi szinten fogyasztottak, Azsia és Afrika orszagaiban még
most is az alapvetd élelmiszerek kozott szerepel. Mi azonban legfeljebb
madareledelként azonositjuk, pedig meglepben sok, jotékony hatast
fejthet ki egészseégunkre. A kdlesrdl van szo, mely tobb, mint 10.000 évvel
a rizs el6tt a kinaiak legfébb terménye volt.

10 dekagrammjaban 550 mg kovasav van. Ez egy sziliciumvegyulet, mely
fokozza kotészoveteink rugalmassagat, ellenallo erejét. Ezeken tul pedig
a csontképzésben is jelentés a szerepe. A természet ezen ajandéka
asvanyi anyagok valddi tarhaza: a vas, a foszfor, a cink, a kalium és a
magnézium is megtalalhatoé benne, s ezzel még nem is értlink a felsorolas
végére. Konnyen emészthetd és gluténmentes, lisztérzékenyek is ehetik.
Azt viszont garantalni kell, hogy a belble készult termékek semmilyen
modon ne szennyezddjenek gluténnel.

A fentebb mar emlitett, magas kovasav-tartalom ragyogoéan egészséges,
erds hajat, friss, selymes bért eredményez. Ugyanennek a hatéanyagnak
hala, megakadalyozza az érelmeszesedést és visszaadja az elvaltozott
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erek rugalmassagat, javitja ezzel a vérellatast és normalizalja a magas
vérnyomast. Egyuttal megallitja az erek tovabbi meszesedését.

Néhany olyan betegség, melyek esetében kimondottan javallott az
alkalmazasa: kotészoveti gyengeség, visszeresség, aranyér, porckorong
sérulések, tartasi problémak, verellatasi zavarok, szédulés, faradtsag,
ekcéma, izuleti sérulések, izuleti gyulladasok, és allergias panaszok
esetében.

Magas B-vitamin tartalma miatt kiemelkedden jotékony hatast gyakorol az
idegrendszerre. A népi gyogyaszatban ugy ismerik, mint a szem és a lép
gyogyszerét, de vércukorszint-szabalyozo, immunerdsitd és rakmegel6z6
hatasa is bizonyitott.

Forras: Nyugdijasok.hu

*k*k

A hegy, mely magasabb a Mount Everest-nél

Azt mar az altalanos iskolasok is tudjak, hogy Foldunk legmagasabb
hegye a Himalajaban lévé Mount Everest (tibeti nyelven: Csomolungma).
Csucsanak meghoditasa az emberiség legnagyobb kihivasai kozeé
tartozott egészen 1953-ig, amikor Edmund Hillary és Tendzing Norgaj
feljutottak a hoval boritott tetére.

Annak a tankonyvek mar kevesebb teret szentelnek, hogy a Mount
Everest 8848 métere valdjaban a csucs tengerszint feletti magassagat
jelenti. Ha azonban ,klasszikus” médon mérjuk a hegyeket, vagyis a
labuktol a tetejukig, akkor Iétezik nala nagyobb is. Ez pedig nem mas, mint
a Hawaii-on lévé Mauna Kea, amely 10.203 méterre emelkedik ki a
felszinbdl, vagyis b6 1,3 kilométerrel magasabb a Kina és Nepal hataran
lévé tarsanal. A Mauna Kea tengerszint feletti magassaga azeért
mindossze 4207 méter, mert jelentés ,hatranybdl” indul: szunnyadd
vulkanként a laba tobb kilométerrel a tengerszint alatt talalhaté.

A hodsapkaja miatt a helyiek altal ,fehér hegynek” (vagyis Mauna Keanak)
nevezett képzddmeény utoljara 4500 éve tort ki. A hawaiiak ugy hiszik,
hogy ott lakik Wakea isten és az Gseik, de azért is tartjak szent helynek,
mert ez a talalkozasi pontja az Egapanak és a Féldanyanak.

Mivel magasra nyulik, a kornyezete szaraz, és a légaramlatok is stabilak,
ezért a tetejerdl szinte zavartalan kilatas nyilik a csillagos égboltra. Nem
véletlen, hogy miutan 1964-ben elkészitették a csucshoz vezetd utat,
utana rengeteqg csillagaszati teleszkopot is telepitettek a hegy tetejére.
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Forras: promotions.hu

*k%*

A magyar falu, ahol szinte egész télen havazik

Olaszfalu Zirctél, a ,Bakony févarosatol” 4-5 kilométerre, Veszprémtél
pedig nem egészen 22 kilométerre fekszik. A helység a téli idészakban
szinte hihetetlen, mesebeli latvanyt nyujt. Lakosai elmondtak: mindig is
jellemzé volt, hogy naluk akkor is esett a hd, amikor néhany kilométerrel
odébb nem, illetve tObb csapadék hullott, mint a kdrnyezd telepuléseken.
Mostansag azonban még a korabbiaknal is latvanyosabb a kulonbség.
Ezért a minddssze 4 km-re fekvd eplényi sipalya is feleléssé tehetd. A
kondenzacios magvak, melyek a hdagyubdl szarmaznak, tobbnyire a falu
felé indulnak el. Ez az itt uralkodod, specialis mikroklimanak kdszdonhetd. A
Bakony hegyei felemelkedésre kényszeritik az ide érkezd szeleket, amik
béséges csapadékkal ontozik a teruletet. Ahhoz, hogy meginduljon a
havazas, kedvez0 iddjarasi viszonyokra van szukség. Ha kell6en alacsony
a hémérséklet és a széljaras is a szokasos, a paradus leveg6bdl
hopelyhek formajaban kicsapodik a vizg6z.

Az itt él6 emberek vegyes érzésekkel viseltetnek a kulonos jelenség irant.
Az egyedi id6jaras rengeteg turistat vonz a kornyékre: fokeént
kisgyermekes csaladokat, de romantikazni vagyo parokat is. A Zoldag
Lovasudvar is nagy népszerisegnek orvend. Ez egy 20 hektaros tanya,
ahol szervezett korulmények kozott lehet allatokat simogatni, lovagolni,
s6t, még a lovas hdszant is ki lehet probalni. Nem csoda hat, hogy a
vendégek valdésaggal elozonlotték a helységet. Heétvégente sokszor
tobben érkeznek, mint ahany lakosa van a falunak. A megnodvekedett
forgalomnak egyrészt orulnek, ugyanakkor bosszusagot is okoz nekik az
allandod holapatolas, jégkaparas tarsasagaban.

Forras: bien.hu

*k%k
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Mar a macskanak is lehet okosvécéje

A januari CES (Consumer Electronics Show) olyan kiallitas, amelyen
"okos" kutylket mutatnak be. A kinalat rendkivlil széles, a
hagyomanyosnak mondhatd eszk6zok - mint példaul telefonok, routerek,
projektorok vagy épp monitorok - mellett olyan dolgok is megtekintheték,
melyek nem az embereknek, hanem a kisallatoknak készultek. Ezek kozul
az egyik legérdekesebb a Whisker-féle Litter-Robot 3 Connect, mely egy,
a macskaknak szant okosalom. Tul azon, hogy elvégzi a takaritas
legkellemetlenebb részét, okostelefonos alkalmazason keresztll
értesitéseket is kuld a hazikedvenc tulajdonosanak.

Adott egy tagas belsd tér, ahova bednthetjuk az almot. Ide tud bemaszni
a macsek is, mikor szeretné elvégezni a dolgat. A szerkezet érzékeli a
sulykulonbséget, igy tudja, hogy mikor ért véget a mivelet. Az allat
tavozasa utan forogni kezd a belsé rész. Az alom szépen, lassan athalad
egy szlUrén, amin az apré6 szemcsék nem akadnak fenn. Nem igy a
macska altal hagyott vegtermékt6l 6sszecsomosodott anyag, ami beleesik
egy lyukba. Ezen keresztul az okosvéceé aljan talalhato, zacskoval bélelt
rekeszbe jut. Az egész 3 percet vesz igénybe, majd a gép szépen
visszaforgatja a tiszta, még hasznalhaté almot a helyére. A gazdinak
innentdl annyi a dolga, hogy figyelje: mindig elegendé alom legyen benne,
illetve a rekeszek tartalmat is el kell idénként tavolitani.

Az okosvéceéhez természetesen tartozik egy mobilos alkalmazas is, ami
egyrészt tajékoztat arrél, ha mar megtelt az emlitett tarold, de tobbek
kozott akkor is figyelmeztet, ha a cica tul gyakran latogatja az almot — ez
akar valamilyen betegségre is utalhat.

Ezért a luxusért azonban mélyen a zsebukbe kell nyudlniuk a
macskarajongoknak: a gyarté oldalan 550 dollart kérnek érte - ez meég
nem foglalja magaban a szallitas koltségét -, itthon pedig nagyjabdl 340
ezer forintért kaphato.

Forras: 24.hu

A mélytengeri él6lények titkos jelbeszéde

A tengerek mélye kuldnos birodalom. Ide mar nem igazan jut el a fenti
vilag fénye, az itt honos allatok épp ezért fluoreszkalnak. A kutatok nem
tul régiben 180 neonfényl él6lényt fedeztek fel. Ezek folyamatosan
valtoztatjak szinuket, ki-be kapcsolgatjak ,vilagitasukat”, illetve testuk
mintazata is mas és mas, ha ugy akarjak. Ez utdbbira akkor van
szukséguk, mikor ellenségeik el6l rejtbznek vagy egymassal
kommunikalnak. Olyan specialis fényjeleket alkalmaznak ilyenkor, melyek
az emberi szemnek lathatatlanok, a ragadozok szamara pedig
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megtéveszték lehetnek. A kutatok specialis szlirbkkel felszerelt kamerakat
mikodtettek 4000 m mélységben, igy fedve fel a fajok teljes mintazatat,
melyet a megfelel6 technoldégia hianyaban nem lennénk képesek
erzekelni.

A fluoreszkalo halak elnyelik a fényt, majd egy specialis fehérjeszintézis
altal megvaltoztatjak a szinét, és ujra kibocsatjak azt magukbal.

A szakemberek meglepve lattak: egyes fajoknak csak a szeme vilagit, mig
masoknak az egész testén kirajzolodnak a fényl6 mintak. Olyanokat is
felfedeztek, melyeknek ez a mechanizmus még a belsd szerveire is
kiterjed. Alcazasra, sét, a megfelelé tars bevonzasara is kivalé modszer
ez. Bizonyos formulak csak akkor lathatok, amikor sajat fajtarsaikkal
talalkoznak. igy tudnak lizeneteket cserélni, mikézben rejtve maradnak
mindazok elbtt, akik zsakmanyként tekintenek rajuk.

Forras: Impress Magazin

*k%

A vilag legmagasabb felvondja

A Zhangjiajie Erd6park Kina egyik legszebb nemzeti parkja. Nem csupan
kulonleges fairdl és elképeszté kboszlopairdl valt nevezetesseé, de a
Bailong felvonordl is. Ennek utja ezer méteres, oszlopos sziklak kozott
vezet. Batran mondhatjuk réla, hogy a vilag egyik legmagasabbika. A
helyiek “Szaz sarkany liftnek” nevezik, mert olyan magasra visz, ahova
ember csak nagyon ritkan juthat fel. Meredek sziklaszirt mentén viszi az
erdekl6dbket egy 1070 méter magas hegycsucsra. A park tertletén tobb
szaz, ezer méter magas kboszlop all, melyek a siri kddben igencsak
sajatos latvanyt nyujtanak. Pont ugy néznek ki, mintha a levegbben
usznanak.

A kulonos sziklaoriasok latvanya James Cameron-t is megihlette, amikor
az ,Avatar” cim( filmjén dolgozott. Ezt az egyedulallé parkot az UNESCO
1992-ben felvette a Vilagorokség helyszinei kozé.

A Bailong lift, impozans elhelyezkedésén tul tobb Guinness rekordot is
felallitott. A 330 m magas Uvegfelvond birtokolja a vilag legmagasabb
kultéri felvondja cimet, emellett a vilag leggyorsabban kozlekedd
személyliftje, valamint a legnagyobb teherbirasu utasforgalomra készult
liftje is egyben.
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A hozza vezetd utat busszal, vagy egy masik felvonéval is meg lehet tenni,
am ez az utazas is meglehetésen vadregényes. Egy olyan szerpentinen
kell keresztulmenni, melyen kdzel szaz kanyar bevétele utan érkezunk el
a végceélhoz, a felvonéhoz.

Meégis miért éri meg felvallalni ennek a kirandulasnak az 6sszes izgalmat,
veszelyét? Azért, mert a hegycsucs tetejérdl lélegzetelallitd, 360 fokos
panoramaju kilatas nyilik a Nemzeti Parkra.

Forras: Impress Magazin

*k%x

A legmeredekebb hegy a mennyek alatt

A 2154 m magas képzddmeény, mely nem véletlenul kapta a helyiektél a
cimben szereplb nevet, szintén Kinaban talalhaté.

A viaferrata olyan erbpréba, mely a turazas és a hegymaszas kozott
helyezkedik el. Aki mar probalta, tisztaban van azzal, hogy a o
alloképesség, az edzettség alapvet6 kovetelmény, az talan még
fontosabb, hogy ne legyunk tériszonyosak. Akit megbénit az alatta elteruld
melység, annak a kinai Huasanon talalhaté utvonalba konnyen
beleremeghet a laba. Ez az az extrém turautvonal, melyrdl azt mondjak a
hirek: évente atlagosan szazan zuhannak innen a mélybe. A Huasan
egyike az orszag Ot nagy, szent hegyének, melynek csucspontjaira
templomokat és teahazakat épitettek. Ezek megkozelitését két felvono is
egyszerlbbé teszi, am igy is akadnak szép szammal olyanok, akik a hegy
oldalaiba vajt dsvényt kdvetik, melyet zarandokok készitettek.

Egy Osi kinai legenda szerint egy igaz utvonalon lehet csak feljutni, amely
12 kilométer hosszu, és 3000 évbe telt megépiteni. Az ut kezdeti
szakaszan lépcséket kell magunk mogott hagyni. Egy id6 utan azonban
felvaltjak Oket a sziklafalra er6sitett fadeszkak és a felettuk futd lancok,
melyekhez karabinerrel biztosithatjuk magunkat. Erdemes minden
|épésiunkre éberen figyelni, hisz a pallok allapota helyenként messze nem
kifogastalan. A tura egy pontjan raadasul el is tinnek a labunk aldl, és a
sziklafalba vajt mélyedések segitségével kell folytatni az utat.

Forras: Bama.hu

*k%*
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Camargue-i: a tenger fehér lova

Vad formajaban kizarélag Dél-Franciaorszag vizenyds, félsds,
tengermelléki lapvidékein fordul el6. Meglehetésen szélséseéges id6jarasi
viszonyokhoz kell alkalmazkodniuk az itt él6 patasoknak: télen rideg és
baratsagtalan, nyaron pedig perzselben forré az iddjaras errefelé. llyen
korulmények kozott nem csoda, ha egy olyan fajta alakult ki, mely nagy
lépésbiztonsagu, edzett, és még a legyekkel szemben is meglehetbsen
ellenalld.

Kb. 133 centiméteres marmagassagaval inkabb a kislovakhoz sorolhato.
Csikokoraban durva, sotétszlrke szdrzet boritja zomok testét, melynek
szine a kor elérehaladtaval kifehéredik. Dus sérény, bozontos farok teszi
teliessé megjelenését. Nyaka hosszu, hata és fule rovid. Tekintélyes
méretl fején nagy szemek helyezkednek el, orranak hati része egyenes.
Ami azonban igazan kulonlegessé teszi: orrlyukait be tudja zarni, igy a viz
alatt is képes legelni a nad fiatal hajtasait. Téli id6szakban az alsé
allkapcsan ,szakall”, azaz slrl szbérzet né. Erés izuletekkel rendelkez6,
hosszu labai és széles patai nagy Iépésbiztonsagot adnak neki. Nem tul
gyors, am annal kitartébb. A tenger vizében, illetve az ingovanyos talajon
is jol boldogul. Hatasloként és terel6loként hasznaljak leginkabb.
Camargue-ban a fekete bikacsordak terelése a f6 dolga. A lovasok egy
haromagu, ,pika” elnevezési bottal igazgatjak az allatokat.

Forras: Happypaci.eoldal.hu

*kk

A mérnok, aki kedvenc varosait lathatja otthona ablakabdl

Alex Shakespeare a vilagkoruli utazas olyan modjat alkotta meg, mely
jarvanyugyi szempontbdl a lehetd legbiztonsagosabb. Lakasaban
talalhato egy olyan kulonleges ablak, amelyen kinézve Las Vegas, Tokio
vagy akar Amszterdam utcainak latvanyaban is gyonyorkodhet. Teheti ezt
annak az LCD kijelzének kdszonhetben, melyet kreativan az ablakkeretbe
helyezett. Ha valaki nem tud errél a ,turpissagrol”, nem is feltétlendl tdnik
fel neki a csucsmodern technoldgia.

Maga az otlet, hogy a kitekintésre is szolgalo nyilaszardkat képernydvel
helyettesitsék, nem ujkeletid. A Royal Carribean még 2014-ben tett
kijelzb6ket a Quantum of the Seas hajé ablaktalan kabinjaiba, hogy az ott
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utazoknak ugyanolyan latvanyban legyen részuk, mint azoknak, akiknek
rendelkezésére all a természetes panorama.

Shakespeare, a fentebb mar emlitett amerikai mérnok azonban nem
csupan annyit tesz, hogy nagyvarosok webkameras él6képeit mutatja egy
kijelzbn. Szobajanak falan log egy vilagtérkép, melyen vilagit néhany
nagyvaros neve. Ezek kozul ugy tud valasztani, hogy kis, magneses
repulégépével raall valamelyikre, és mar ,meg is érkezett” az adott
helyszinre. Az alablakon kitekintve ugyanis mar a megjelolt varos él6
képei fogadjak. Ha pedig csunya, borongds valahol az id6, elég par apré
mozdulatot tennie a kis repuléjével, és maris napfényesebb, vidamabb
tajnak orulhet. Még tovabb arnyalja a képet, hogy az ,ablak” kdzelében
talalhato egy hbkamera is, mely érzékeli az ott allé szemeély mozgasat, és
annak megfeleléen valtozik a mutatott él6 varoskép, még inkabb
megteremtve a valdsag illuziodjat.

Forras: Hvg.hu

*k%

Elektromos kisautd, melyet csak beteg gyerekek vezethetnek

Szokatlan Ugyfélkornek, korhazban levé gyerekeknek tervezett
elektromos kisautot a Honda. Ezzel az volt a cél, hogy csokkenjen a kis
betegek szorongasa, mikozben eljutnak az intézmény egyik pontjardl a
masikra. A kocsinak a gyarté a Shogo nevet adta. Ez egy japan szo,
melynek a jelentése: ,szarnyalni a jovébe”.

A 4-9 éves korosztalyra méretezett gép kormanykerekén olyan
kezel6szervek helyezkednek el, melyek segitségével novelhetd vagy
csOkkenthet6 a gyorsasaga. Végsebessége szabadon allithato, 1,5-8
km/6ra kozott, ezt a gyermeket elkisérd felnétt személy, gondozé vagy
apolo tudja elvégezni. A jarmd hatuljaba stabilan be lehet helyezni az
infuziot tartdé rudazatot, illetve egy fogantyut is. Ez utdbbi segitségével a
kisér6 tolni vagy iranyitani tudja az autdt, ha erre van szukség. Orraban
egy nyitott csomagtartdét is kialakitottak, amiben a kis paciensek
elhelyezhetik jatékaikat, melyeket magukkal szeretnének vinni a
vizsgalatra vagy a kezelésre. A kormanykeréken duda is van,
valtoztathatd hangokkal, a rendszamtabla pedig testre szabhato, igy akar
a mindenkori sof6ér nevét is ra lehet irni.

Els6 példanyat a kaliforniai Orange megye kozponti gyermekkoérhaza
kapta meg; az intézmény régi egyuttmikodd partnere a Hondanak az
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Egyesiilt Allamokban, munkatarsaik aktivan hozzajarultak a Shogo
fejlesztéséhez.

Forras: Vezess.hu

*k%k

Az elatkozott gyémant, mely balszerencsét hoz a férfiaknak

A brit koronaékszerek legikonikusabb gyémantja, a Kohinoor torténetét
atkok, botranyok és gyilkossagok tarkitjak. Lassuk, hogyan vezetett a vilag
leghiresebb gyémantjanak utja Indiatol egészen Il. Erzsébet brit kiralynd
koronajaig.

A vilag egyik leghiresebb gyémantja, egyben az egyik legrettegettebb is.
A Kohinoor — ami perzsaul annyit tesz, a fény hegye — gyémantot allitélag
tobb mint Otezer évvel ezelbtt fedezték fel az indiai Golconda
kébanyaiban. A legenda szerint a kovet a Godavari folyo partjan talalta
meg az ifju Karma herceg, a Napisten és egy indiai hercegné fia. Hogy a
k6 szépseégét masoknak is megmutassa, a herceg ezutan a homlokan
viselte azt, egészen addig, amig életét nem vesztette egy csataban. Talan
ezen a mozzanaton alapul az a hiedelem, miszerint a k6 balszerencsét
hoz, és halalt hoz arra a férfira, akinek a birtokaba kerul. ,Aki birtokolja ezt
a gyémantot, uralni fogja a vilagot, de ismeri annak minden
szerencsétlenségeét is: csak Isten vagy egy né viselheti buntetlendl” —
olvashato egy 1306-bdl szarmazo hindu szovegben. A kd torténete pedig
alatamasztani latszik az 6si legendat.

Kisebb kihagyas utan a gyémantrol legkozelebb a 16. szazadban lehetett
ujra hallani, amikor az Babur szultanhoz kerult, miutan megalapitotta az
Indiat, Pakisztant, Bangladest és Afganisztant egyesité Mogul Birodalmat.
Mint az emlékirataibdl kiderult, a szultan elfoglalta azt az er6dot, ahol a
kovet addig rejtegették, igy kerult hozza a gyémant, am nem sokkal
késdbb hirtelen elhunyt és az értékes dragakovet utddjara, Humajunra
hagyta. Ezzel vette kezdetét a Kohinoor gyémant generaciorol
generaciora oroklédése.

1682-ben a dragaké SahDzsahan, a Mogul Birodalom fejének tulajdonaba
kerult — 6 volt az az uralkodo, aki szamos gyonyord épuletet emeltetett,
koztuk a lenyligozé Tadzs Mahalt is a felesége emlékére. Az ékkdvek
nagy rajongojaként SahDzsahan gyémantokkal kirakott tront készittetett
maganak, amelyet Salamon kiraly torténete ihletett — ebben kapott kiemelt
helyet a Kohinoor gyémant is. Am alig néhany hénappal a trén elkésziilte
utan az uralkodé megbetegedett, és nem tudta ellatni feladatait, igy fia,
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Aurangzeb foglalta el a trént. Néhany évvel késdbb, édesapja halalat
kovetben azonban 6 is elkapta a halalos kort, igy fia, |. Bahadur vette at a
helyét. A dragaké az 6t ovez6 atok ellenére mindekodzben vilaghirtve valt,
és tobben felfigyeltek ra. 1739-ben Nadir perzsa sah lerohanta Delhi
varosat és kifosztotta azt, szamos €ékszerrel, arannyal tavozva, koztlk a
Kohinoor gyémantot is tartalmazé trénnal. Az ékké azonban Uj
tulajdonosara is balsorsot hozott, az uralkodot 1747-ben, almaban
gyilkoltak meg, ezutan a hires gyémant kézrdl kézre jart, szamos
kiralysagban megfordult, és a haboruk soran tobbszor is gazdat cserélt,
egészen addig, amig végul a brit birodalom is szemet vetett ra.

A kiralyi csaladban talalta meg a helyét.

1839-ben akkori tulajdonosa, Randzsit Szingh halala utan a 186 karatos
gyémant egy hindu szekta papjaira maradt — ez a dontés azonban
feldUuhitette az angol telepeseket, akik mar jelen voltak Indiaban. Tovabbi
tiz eév telt el, amig a Kohinoor végul hivatalosan is a Kelet-indiai Tarsasag
tulajdonaba kerult, miutan Duleep Szingh aldirta a szerzddést, ami
kiralysaganak feladasara kényszeritette.

A gyémantot ezutan szimbolikusan Viktoria kiralynének ajanlottak fel, aki
az 1951-es londoni vilagkiallitason mutatta be azt a nagykozonségnek. A
nagy varakozas utan azonban a britek némiképp csalodtak: a kb ugyanis
az évek soran elvesztette fényet, és nem volt éppen vonzo. A kiabrandito
reakcioval szembesulve Albert herceg ugy dontott, ujracsiszoltatja azt,
hogy felesége buszkén viselhesse. Az ékkd igy ujra visszanyerte régi
fényét, igaz, a folyamat kozben 78 karatot elveszitett értékébdl. Az ékszer
hamar India csaszarnéjanak kedvencéve l|épett el6, soha nem valt meg
téle, szinte minden hivatalos megjelenéskor brossként viselte. Az 1887-es
aranyjubileuma, majd az 1897-es gyemantjubileuma alkalmaval az egész
vilag a csodajara jart, mikozben a Kohinoort 6vez6 legenda egyre inkabb
megszilardulni latszott. A kiralyn6 egészen 1901-ben bekovetkezett
halalaig viselte az ékkovet.

Ezutan el6bb Alexandra kiralyn6, VII. Edward feleségének csaladi
korondjara, majd Maria kiralyné fejdiszére kerult fel a k6, aki szintén
rendszeresen viselte azt. 1910-ben, Delhibe tett hivatalos utazasa soran
is a gyémantos koronaban pompazott a radzsak el6tt, majd halalat
kovetéen a Kohinoor Erzsébet anyakiralynére szallt, aki ragaszkodott
hozza, hogy az ékké nem juthat férfiak kezére. 2002-es halalakor a
koronaja, benne a dragakdvel is elkisérte 6t utolso utjara, a koporsaojan.

Forras: Elle.hu

*k%k
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A HONAP VERSE

Toth Arpad Ferenc: Kivanok hat...
A kalyhaba meleget,

korétek sok gyereket!
Megérdemelt kenyeret,

pénzzel rakott szekeret!

Eljovends években
megértést az utral
BU s a banat ugorjon

a legmélyebb kutba!

Egészséget, nyugalmat,
oromre sok alkalmat!
Hazatoknak a béke

legyen mindig vendége!

24



Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél

25



