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Siketvakok Orszagos Egyesulete
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Hirlevelink jelen szamaban informaciot adunk egyesuletink hireirdl,
egy, a megvaltozott —munkaképességieket érint6, stratégiai
megallapodasrél, bepillantast nyerhetnek Cziffra Gyorgy életébe,
olvashatnak az orias kristalyok barlangjarél, a fahéjas méz
egészsegmegOrz6 hatasairdl, valamint tovabbi hirekrdl, érdekességekrol.

Kedves Olvasok!

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Ujra kotelezé a maszkviselés szolgaltatasaink igénybevételekor

A jelenlegi jarvanyhelyzet miatt a SVOE vezet6sége ujra elbirja az
Osszes egyesuleti szolgaltatas igénybevételekor a  kotelez6
maszkhasznalatot. Ez a kisérbszolgalat igénybevételére is vonatkozik.

A maszkviselési szabaly december 2-16l érvényes.

*k%

»Nincs mindenre idém, ami érdekel” — interj0 Kardos
Norberttel

Kardos Norbert Miskolcon €l6 egyesuleti tagunk. Eredetileg azért hivtam
fel, mert azt hallottam rdola: sok egyéb téma mellett a napelem
palyazatrol is mély ismeretekkel rendelkezik, errél pedig tobben is
erdekl6dtek mostansag nalunk. Aztan a ,kotelez6” informaciok atadasa
utan érdekes, mozgalmas életerdl is mesélni kezdett.

Az alabbiakban a vele készitett interjut olvashatjak.

- Mit fontos tudni azoknak, akik szeretnének belevagni a napelem
palyazatba?

- Azért szeretnénk napelemet, hogy ami elektromosan mikodik a
hazban, azt ellassuk arammal és ne kelljen a szolgaltatotol vasarolni.
Ebben az a j6, hogy kés6bb ez bdvitheté és tobbféle elektromos dolgot
tudok mikodtetni vele. (Elektromos kazan, klima)

A jelenlegi torvény szerint, ha ezt oner6bdl megcsinaltatom, nem csupan
magamnak termelek aramot, hanem adok a szolgaltatonak is. Ezt a téli
id6szakban visszakapom, igy nem kell villanyszamlat fizetni. Aki még
bbvebb tajékoztatast szeretne a témaban, az interneten minden fontos
informaciét megtalal. Erdemes idét forditani ezen anyagok alapos
attanulmanyozasara!



- Most beszéljunk egy kicsit az életedrdl! Mi a foglalkozasod?
- A Buzavirag alapitvanynal dolgozom, sz6nyegszové vagyok.
- Midta dolgozol itt?

- Tiz éve, de husz esztendeje folyamatos munkaviszonyban vagyok.
El6tte 10 évig cipészként dolgoztam, Miskolc déli részén, amikor még
lattam. Aztan el6jottek a problémak, akkor mentem ehhez az
alapitvanyhoz.

- Milyen szakmakat tanultal?

- A szakmam cipész és bérdiszmives. A kezdetekkor kulonb6zd
disztargyakat készitettem, példaul tukrot, hémeérdt, zsebkendbtartét,
szalvétatartot. Kulonbozd gydrési technikat alkalmazva mutatos, egyedi
ajandéktargyak készultek.

- A latasod romlasa miatt kellett bezarni a mihelyt?

- igy igaz. Eljétt az az id®, amikor tudatositanom kellett magamban:
vakként a cipészkedést nem tudom majd csinalni. Gondolkodtam, hogy
mit kellene megtanulnom, amivel, ha elvesztem a latasomat, akkor is
tudok boldogulni. Ekkor jott a lehetbség, az alapitvany, ahol jelenleg is
dolgozom. Ez a lakhelyemtdl hatvan kilométerre van. Kosarat fonnak,
szbnyeget szbnek, illetve keramiaznak. El6szor én a kosarfonokhoz
kerlltem, vessz6bdl készitettem bevasarld-, piknik-, vagy épp
kenyérkosarakat, stb. Amikor mar nem tudtam kijarni, a
szbnyegkészitést sajatitottam el, teljesen vakon.

- Mikor jott el az a pont, mikor mar ugy érezted: nem tudsz eljutni a
munkahelyedre?

- Rendszeresen jartam munkaba, napi szinten. 2013-ban aztan
egyik reggel leszalltam a vonatrol, mentem a féuton, és egyszerre csak
eltint el6ttem az ut, nem értettem, hogy miért. Nem is jott vissza,
ugyhogy telefonalnom kellett a munkahelyemre, hogy itt vagyok az ut
szélén, de nem latok semmit. Visszajott egy kicsit késObb, de ez
kovetkezdé nap megint el6fordult. Akkor mar tudtuk, hogy gond lesz.
Kérdeztem a fénokomet, hogy dolgozhatnék-e itthonrél. O pedig
felajanlotta a tavmunka lehet6ségeét.

- Hogyan jutnak el a kész szényegek az alapitvanyhoz?

- A kész termékeket a Miskolci Latasrehabilitacios Kozpontban
leadom. Amikor tudjak elviszik, és itt varnak az uj alapanyagok is.

- Szereted a munkadat?



- Szeretem csinalni. NeklUnk is szikséglnk van munkara, mint
mindenkinek. Valamennyien a tarsadalom hasznos tagjai akarunk lenni.
JO, hogy van ez az életemben. Nem tétlenkedem: dolgozom, tanulok.

- Mit tanulsz?

- Angolt és informatikat. Meg kellett tanulnom a szamitdégépet
hasznalni vakon, az alapoktdl kezdve. Gondolok itt arra, hogy melyik
beti hol talalhatd a klaviaturan, internet hasznalata, stb. Most mar
hanganyagokat is tudok vagni, de videds tartalmakkal is szeretnék
foglalkozni. Lehet, kicsit furcsan hangzik, de nincs mindenre idém, ami
érdekel. Emellett aktiv vagyok a haz korul is. Segitek a szuleimnek
amiben tudok. A munkamban is sikeres vagyok. Sokan nem értik, hogy
tudok sz6nyegeket késziteni ilyen mintazattal, ilyen szinOsszeallitassal.

- Milyen technikaval dolgozol?

- Memoria kérdése az egész. Megbeszélem édesapammal, hogy
melyik ladaban milyen szin van. Nem csupan ezt jegyzem meg, de még
azt is, hogy milyen arnyalatok vannak. Elére eltervezem a fejemben,
hogy hogy nézzen ki egy 2 méter hosszusagu szdnyeg, milyen mintazatu
legyen, és melyik szinek hol legyenek. A gombolyagok alapjan, amit a
kezemmel kitapogatok, meg tudom itélni, hogy az adott szin elegend6
nekem egy 20-30 cm-re. Meghatarozom, hogy azt hova teszem a
szOnyegbe, mert most csak ennyi all beldle a rendelkezésemre, tehat
elosztom. Kitalalom, utana a kezemmel kivitelezem fizikailag.

- A nyelvtanulashoz mi a legfébb motivaciod?

- Az angol tanulasba azért kezdtem bele, mert tudomasomra jutott,
hogy fognak tudni segiteni rajtam. Megvan a szembetegségemre a
gyogymod, de meég csak kulfoldon. Nagy az esélye, hogy
visszakaphatom a latasomat. Mikor én ezt meghallottam, elhataroztam:
megtanulok angolul. Fontos szamomra, hogy ha azt mondjak majd:
LUlion le!”, ,Nézzen elére!” vagy: ,Jojjon velem!”, ezeket az alapvetd
dolgokat megértsem.

- Roska Botond professzor urék modszerében bizol?

- Ilgen, 6k is foglalkoznak vele, de mas kutatointézetek is, csak lehet,
hogy az nem kerult nyilvanossagra. Lehet, hogy a segitségukkel
gyogyulhatok meg, de ugyanakkor masok is dolgoznak azon, hogy
gyogyitsak ezt a fajta betegséget. Mashol is jelentettek mar be
eredményeket, sokféleképpen probalkoznak, nemcsak azzal a
modszerrel, amivel Roska Botondék, és ezekrdl is egyre tobbet hallani.

- Mikor kezdett el romlani a latasod?



- 14 éves koromban vették észre. Amikor egy gyerek altalanos
iskolabdl kozépiskolaba megy, van elbtte egy nagy, orvosi felulvizsgalat.
Ott vették el6szor észre. Bar én ezt megelbzben is éreztem magamon,
hogy sotétben nem latok jél. A farkasvaksag jelentkezett el6szor, erre
figyeltink fel.

- Mi volt a diagnozis?

- Retinitispigmentosa, de ugy is nevezik: Usher-szindroma. Azt a
kétezres évek elején tudtam meg, hogy annal, aki hallassérilt is és
ugyanez a szembetegsége van, mint nekem, dsszefliggés mutatkozhat a
kettd kozott. Ez egy genetikai hiba.

- Korabban is tudtad, hogy a hallasoddal is van gond, vagy az mikor
derult ki?

- Igen, korabban is, gyerekkorom 6ta probléma volt a hallasommal.
2020-ban voltam a Maria Utcai Szemklinikan egy genetikai vizsgalaton.
Azt vizsgaljak, hogy szuletésemtél fogva hallassérult vagyok, vagy ez
csak késdbb alakult ki. Ezen adatok alapjan fog eldélni, hogy melyik
csoportba kerulhetek. Mar azt kozolték, hogy rajtam a kozeljovdben
fognak tudni segiteni. Ehhez viszont szikség van a megfelel
informaciokra. A csaladommal nem tudtuk megmondani, hogy mikor
kezdbdtek a hallasproblémaim. Még akkor, a hetvenes években nem volt
annyira fejlett ez a technika. Edesanyamék azt mondjak, babakoromban
is észrevették, hogy nem figyelek jol a hangokra, én viszont abban a
hiszemben éltem, hogy Otéves korom 6ta vagyok hallasseérdlt.

- Mikor kaptad az els6 hallokészulékedet?

- Altalanos iskolas koromban még nem hordtam hallokésziiléket,
kisgyerekként zavart, hogy csufolnak miatta. igy sokszor kivettem a
fulembdl, viszont emiatt nem hallottam jol az iskolaban, nehezen
tanultam.

Kozeépiskolas koromban mar hordtam a készuléket, igy ismertek meg az
iskolatarsak, elfogadtak. Ekkor jottem arra ra, hogy milyen j6 hallani,
mert ezaltal megnyilik a vilag. Hallottam a korulottem 1évd zajokat,
emberi beszélgetéseket, ettdl kezdve mai napig hordom.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

Stratégiai megallapodas a megvaltozott munkaképességiiek
foglalkoztatasaért

2021. december 3-an délelétt online sajtbesemény keretében irt ala
stratégiai megallapodast az eudobs HR-Group cégcsoport (euDiakok,
eudobs), a Nem Adom Fel Alapitvany és a Vakok és Gyengénlatok
Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyestulete.

,2Eurdopaban hazankban legnagyobb a kulonbség a nem megvaltozott
munkaképességl- és a megvaltozott munkaképessegli emberek
foglalkoztatasi aranyaban, valamint irorszégban, Romaniaban,
Bulgariaban és Magyarorszagon a legnagyobb a fogyatékossaggal él6
emberek gazdasagi inaktivitasa, ami azt jelenti, hogy 6k meg sem
jelennek a munkaerépiacon.” — irtak rendkivali hirlevellikben, mely az
esemény meghivéjat tartalmazta. A szdéban forgé megallapodasnak
éppen az a ceélja, hogy ezen az aranyon valtoztasson — tették meg
hozza. Az itt megadott, YouTube-os linken az eredetileg meghirdetett,
reggel fél 9-es id6pontban az él6 kdzvetités végul nem indult el. Ennek
egy komoly, technikai probléma volt az oka. Az eseményt azonban
rogzitették, és visszanézhetdé az interneten (a VGYKE YouTube
csatornajan is fellelhetd).

Az Unnepélyes, karacsonyi hangulat mar rogton a program elején
magaval ragadta a résztvevOket, amir6l Domoszlai Janos gondoskodott.
Gitaron jatszott és énekelt is hozza: egy perui karacsonyi dalt adott elé.
Ezt kovetéen Kollarszky Boglarka moderator koszontotte a jelenlévd
szervezetek képvisel6it, az online bekapcsolédé partnereket,
sajtomunkatarsakat, ujsagirokat, érdekl6ddoket.

A kovetkezd napirendi pont a harom szervezet képviselbinek felszolalasa
volt.

Fodor Agnes, a VGYKE elndke oromét fejezte ki afolétt, hogy az
egyesulet székhelyén Udvozolheti a megjelent partnereket és
képviselbiket. Erés szOvetség, stratégiai megallapodas kottetik, ami
mogott nagyon fontos kommunikacio, kozos elkotelez6dés és akarat
mikodik.

A VGYKE Kkuldetése, hogy a latassérult embereknek minél tobb
munkahelyet teremtsen, javitsa életkoruiményeiket, és minél tobb embert
hozzasegitsen, hogy szakmai tudasuknak, képességeiknek megfeleld
munkahelyet talaljanak.



Az elmult 10-15 évben hihetetlenil nagy valtozasok torténtek.
Tapasztalataik szerint a munkaltatoi oldal egyre befogaddbb, nyitottabb,
egyre inkabb hallja a latasseérlultek kommunikaciojat és egyre tobb
lehetéséget biztosit szamukra. Talan kevesen tudjak, hogy mekkora
lépést jelentett a rehabilitacid, a digitalis technika, az internet annak
iranyaba, hogy ezeket a kihivasokat a célcsoport tagjai tudjak kezelni.
Gyakran elhangzik, hogy a latasseérult embereknek a vizualis vilagban
felmerilé nehézségek milyen komoly akadalyokat jelentenek. Kozullk
azonban — mindezen munka eredményeként — egyre tobb leomlik. A
digitalizacié a legfontosabb szévetségeslnkké valt ebben. El kell azt a
sztereotipiat engednink, hogy fogyatékossaggal ¢él6 emberek
meghatarozott munkakorokben tudnak csak dolgozni. A lehetéségek
hatartalanok, sokkal kevesebb dolog valaszt el minket az ép tarsadalom
tagjaitol, mint ahogyan azt elsére gondolnank.

Az egyesulet komoly kutatast végzett, hogy felmérjék a latassérult
emberek munkaerdpiaci statuszat. Készul egy konyv az év veégeére,
amibe Otven olyan munkakort gydjtottek 6ssze, melyben ma is dolgoznak
vakok, gyengénlatok. A kiadvany cime ez lesz: ,Vakok a munka
kapujaban”.

360 céggel a hata mogott, az eudobs HR-Group komoly Iépést fog tudni
tenni annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek
kilepjenek a nyilt munkaerdpiacra.

Kulon koszonetet mondott Foldesi Erzsébet fogyatékosugyi szakértének,
aki személyesen kozrem(kodott annak érdekében, hogy az
egyuttmikodés megszilessen. Fontos megjegyezni, hogy ez nem egy
egyszer(i papir. Agnes hatarozottan kijelentette: a dokumentum mar
most meg van toltve tartalommal, hiszen maga az egyuttmikodés
kezdetét vette. A harom szervezet egy online érzékenyit6 programot
inditott el, mely nagyon sikeres volt.

Papp Szabolcs, a Nem Adom Fel Alapitvany szovivje kitért arra, hogy
1992-ben az ENSZ ugy dontott, december 3-at jeldli ki a
fogyatékossaggal él6k vilagnapjanak.

Fontos, hogy higgyunk magunkban, elengedhetetlen, hogy megtalaljuk
egymasban az értéket, fuggetlenul attdl, hogy valaki fogyatékossaggal
él-e vagy nem. Igenis merni kell boldognak lenni és dolgozni.

Ezt az egyuttmikodeést azért latja fontosnak mind az alapitvany, mind
személy szerint 6, mert harom terlleten is hianypo6tld. Egyrészt: a
sorstarsainknak meég messze nincs olyan lehetésége dolgozni, mint az
epeknek. Masik oldalrdl viszont nagyon sok cég, munkahely kiizd azzal a
problémaval: nincs elegenddé munkavallalé. Harmadrészt pedig: ha a
megvaltozott munkaképességiek dolgoznak, az nem csupan nekik és a
munkaltatonak jé, de az orszagnak is, mert 6k is adot fizetnek.



Megosztotta velink: 6 6thonapos kora 6ta mozgasseérult. Mindig vagyott
arra, hogy sajat életet élhessen. Ne kelljen senkitdl egy szelet kenyeret
kérnie, hanem 6 maga dolgozhasson meg azért, hogy jol tudjon lakni.
Amikor munkaba allt, megkapta élete elsé fizetését és latta, hogy abbdl
levontak az adot, mérhetetlen boldogsagot érzett. llyenkor az ember azt
kell mondja maganak: ,Hozzateszek én is valamit az allamhoz”.

Pataki Zoltan, az eudJobs HR-Group alapité-tarstulajdonosa
felszolalasanak kezdetén megkdszonte Agnesnek, Szabolcsnak és az
osszes kolléganak, aki lehet6évé tette a stratégiai egyuttmikodés
|étrejottét. Félreértés az, hogy a fogyatékossaggal éléknek mas jar, mint
a tobbieknek. A FOldon minden hetedik ember él valamilyen
sérultséggel. Kozottuk vilagszerte tobb a munkanélkali, mint az ép
emberek kozott. Igenis legyenek befogadok a munkaaddk és adjanak
lehetéséget nekik. Ok is szeretnének adoét fizetni és hozzajarulni egy
jobb vilag létrejottéhez. Roviden: vagynak 6k is aktivak lenni. Ez pedig a
munka vilagan keresztul valdsithatdé meg.

Az ENSZ kozgyllése 2006 decemberében elfogadta a fogyatékossaggal
elé emberek jogairdl szol6 egyezmeényt, 27. cikkelyében éppen errdl van
SZ0.

A szép, inspiraldo gondolatok utan megtortént a megallapodas
unnepélyes alairasa.

Zarasként a Nem Adom Fel Alapitvany tapasztalati szakért6je, Muhari
Soma kedveskedett a jelenlévéknek Aranyosi Ervin ,A szeretetrdl” cimi
versevel.

Szivhez szo6lo, adventi meglepetés volt ez! Utana még hosszu ideig
mondogattam magamban a koltemény els6 négy sorat:

"Szeretni annyi: — elfogadni,
kitart szivedbdl tobbet adni!
Masokban meglatni a szépet,
s Orokre hinni: szép az élet!"

Szivbdl kivanom, hogy legyen gyumolcsoz6 ez a december 3-an
megkottetett stratégiai megallapodas, hozza el sok, fogyatékossaggal
el6 embertarsunknak az orom, fuggetlenség, s a jol elvégzett munka
pozitiv élmeényét!

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Egy torténet batorsagrol, elszantsagrél, erés akaratrél - Ziga Fele
onvallomasa

(A DLAN ,"Torténetek (mesék) az emberekrél, akik a szivukkel
hallgatnak, és a kezlkkel néznek” cim( kotetebdl)

Ziga teljesen egészséges Ujsziildttként latta meg a napvilagot. Mara
felcseperedett és egy nagyon értelmes, intelligens fiatalember valt
bel6le. ll-es tipusu neurofibromatdzissal él. Ez egy ritka, orokletes
betegség, mely sok akadalyt gordit elé, am 6 elszantan megkuzd
valamennyivel. Szemébdl batorsag, melegség és merészség sugarzik.
Aki beszélgetésbe elegyedik vele, érezheti belsd tartasat, erés akaratat.
Egészségi allapota életének kezdeti szakaszatél nem kielégité. Altalanos
iskolas koratol komoly problémakat kellett leklzdenie. Ludtalpa miatt
példaul sok orvosi beavatkozason esett at, ez azonban nem vette el a
kedvét a sportolastol. Sokféle mozgasformat kiprébalt. Minden hétvégén
egyutt  Dbiciklizett  nagybatyjaval. Diakéveinek  legszivesebben
visszaidézett emlékei a nyari szunetekhez kotddnek. llyenkor szivesen
id6zott nagynénjénél, aki tdbb macskat tartott, Ziga pedig nagyon
szerette ezeket a kis allatokat.

Mindezek mellett az idegen nyelvek (angol, német) tanulasa is kedves
elfoglaltsaga volt. Szépen hegedult, szulévarosaban, de Szlovénia-
szerte tdbbfelé fellépett a zenekarral, melynek tagja volt. Altalanos
iskolai tanulmanyainak utols6 évében észlelte hallasanak romlasat.
El6szOr csak két szazalékot vesztett hallasteljesitmeényébdl, ami nem
jelentett valédi problémat mindennapi életében. Epp ugy tudott
kommunikalni kornyezetével, mint korabban, am a zenei eldmenetelével
mar mas volt a helyzet. Addig mutatott fejlédése meglassult, ezért letette
a hegedit és elkezdett gitarozni. Ezt azonban mar otthon, a sajat kedve
szerint tette, igy a precizitas és technikajanak fejlédése nem volt annyira
fontos.

Nagyjabol abban az id6ben, mikor gimnaziumba ment, komolyan
megbetegedett. Mandulagyulladasa lett, elvesztette a hangjat, ami
teljesen azdéta sem tért vissza. Szulei orvostdl orvosig vitték. A végso
diagnozist egy neurologustdl kapta meg: allapotaért a fejében és a
nyakaban keletkezett  jéindulatu daganatok a felel6sek,
hallascsOkkenését is ezek okoztak. El kellett fogadnia: élete, amit idaig
minden szempontbdl normalisnak érzett, mar soha nem lesz olyan, mint
korabban. Ennek ellenére minden erejével azon volt, hogy pozitiv
maradjon, élvezze az életet.

Ezid6ben tortént, hogy drokbefogadott egy fehér macskat, aki egyaltalan
nem hallott. Szerette hazikedvencének a tarsasagat, ugy érezte,



valamilyen szinten k6z0s a sorsuk. A barataival is szivesen volt egyutt,
akik ha rovid idére is, de el tudtak feledtetni vele minden bajat, banatat.
Allapota evrél évre romlott. Eljott az az id6, amikor hallékészulékre lett
szuksége. Nem szivesen hordta tarsasagban, kellemetlen volt szamara
mutatni, hogy specialis szUkségletei vannak. Mindezek ellenére
befejezte a kozépiskolat, s6t, még jogositvanyt is szerzett. Ez utdbbi
pedig nagyon fontos volt a szamara.

,Ezek voltak életem legszebb évei. Azok az évek, mikor szabadnak
éreztem magam és igazan én iranyitottam az életemet”. — mondja.
Egyetemre ment, tetszett neki, hogy kollégiumban lakhat a barataival.
Kemoterapiat kapott, am egészségi allapota tovabb romlott.
ldegrendszerén nétt a daganatok altal kifejtett nyomas, betegsége miatt
ott kellett hagynia az iskolat. Egyre rosszabbul hallott, [atasanak romlasa
miatt pedig mind kozelebb kerult ahhoz, hogy elvegyék jogositvanyat.
Lassanként a jaras, de még a nyelés is nehezére esett. Ugy nézett ki,
egy, a neurofiboromatdzisra specializalédott intézményben, a
németorszagi Tubingenben megoperaljak. A tumorok ekkorra mar az
eletét veszélyeztették. Kitlztéek a miatét datumat, am halasztani kellett,
mert idOkozben tuddgyulladast kapott.

Felépult, de hallasat teljesen elvesztette. Latasa meg tovabb romlott: a
bal szemével mar egyaltalan nem tudott olvasni.

Németorszagban operaciok sorozata vart ra. Az elsé utan bal karjat nem
érezte, nyelni sem tudott, orrszondan keresztul taplaltak. A masodik
beavatkozas utan, amikor a fejébdl tavolitottak el egy tumort, arca is
érzeketlenné valt. Ekkoriban jarni is csak segitséggel volt képes.
Szlovéniaban tobb hetes rehabilitaciot kovetéen elkezdett hagyomanyos
modon étkezni és karjaba, arcaba is visszatértek az érzetek.
Meger6sodott annyira, hogy Németorszagban elvégezhették rajta a
kezelések fennmaradd részét. A kommunikacié is valamivel kdonnyebbé
valt szamara, a szgjrol olvasast felvaltotta egy tabla, amire, ha elég nagy
betlkkel irtak neki, el tudta olvasni.

A masodik mitétre mar joval felkészultebben érkezett, mind mentalisan,
mind fizikalisan. Egy ideget atlltettek a lababol az arcaba, a varrat
sokaig zavarta jaras kozben, ennek ellenére igyekezett formaban
maradni. Szul6hazajaba visszatérve elkuldték egy szanatériumba, ahova
azota is rendszeresen jar.

Allapota jelenleg stabilnak mondhatd. Tovabbi mitétek varnak ra,
melyek utan konnyebb lesz az élete, példaul jobban tudja majd hasznalni
a karjat. Hisz abban, hogy egy napon ujra elmondhatja: minden rendben
van korulotte. Barataival a korhazban is tartja majd a kapcsolatot, a
hosszadalmas, fajdalmas felépulés soran &6k tartjak benne a lelket.

(A magyar nyelvii forditast és 6sszefoglalot készitette: Taskovics Adél)
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HIR, ERDEKESSEG

Fogyatékossag alapjan jaro ellatasok és a munkavallalas

A munkavallalék kedvezményei

Azok a munkavallalok, akik fogyatékossaggal él6kéent, megvaltozott
munkaképesseégiként folytatnak keresd tevékenységet és allapotuk
alapjan valamilyen ellatasra is jogosultak, els6sorban a személyi
jovedelemadohoz kapcsolodo csaladi, illetve személyi kedvezmeényre,
tovabba a csaladi jarulék kedvezményre tarthatnak igényt. Fontos
azonban hangsulyozni, hogy akik adofizetési kotelezettséguknek — akar
féallasuként, akar nem féallasuként — a kisaddzo vallalkozasok tételes
adojara vonatkozo6 rendelkezések alapjan tesznek eleget (KATA), azok a
most targyalt kedvezményekre nem jogosultak akkor sem, ha
fogyatékosnak vagy megvaltozott munkaképességiinek mindsulnek. E
kedvezményeket Ok legfeljebb akkor érvényesithetik, ha a KATA-s
vallalkozas mellett egyéb keres6 tevékenységet is folytatnak, mellyel
kapcsolatban személyi jovedelemadoét fizetnek.

Csaladi kedvezmeény

A csaladi kedvezményt — a gyermeket nevel6 addézok mellett — az
ellatasra jogosultak kozul azok is érvényesithetik, akik rokkantsagi
jaradékban vagy sajat jogon magasabb 0sszegl csaladi poétlékban
részesulnek és valamilyen jogviszonyban (munkaviszony, egyéni, tarsas
vallalkozas, megbizas stb.) személyi jovedelemado koteles jovedelemre
tesznek szert. A kedvezményt ezekben az esetekben akar maga az
ellatasban részesuld adozo, akar a vele k0zos haztartasban egyutt €6,
szintén adokoteles tevékenységet folytaté hozzatartozd (példaul szuld,
hazastars stb.) érvényesitheti; ilyenkor az érintetteknek kell nyilatkozniuk
arrol, hogy melyikuk lesz a kedvezmeényre jogosult személy. Ez akkor is
igaz, ha példaul a rokkantsagi jaradékos személy sajat maga nem folytat
keresd tevekenyseget, de valamelyik fent emlitett hozzatartozéja igen,
ekkor a csaladi kedvezményt ez a hozzatartozo is érvényesitheti.

A csaladi kedvezménnyel az arra jogosult az 6sszevont addalapjat tudja
csOkkenteni.

A kedvezmény mértéke az adott csaladban eltartottnak mindsulék
szamatdl fugg. Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy ha példaul a
rokkantsagi jaradékban vagy csaladi potlékban részesulé szemely
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egyedul él, vagy nincs mas a csaladban, aki utan a kedvezmény igénybe
vehet6 lenne, akkor & havonta hozzavet6legesen 10.000,-Ft
addkedvezmeényre jogosult; ha viszont van egy eltartottnak minésulé
gyermeke is, akkor kett6juk utan mar kozel 40.000, — Ft addkedvezmeény
érvényesithetd havonta.

Ha az adoz6 jovedelme alapjan nem tudja az 6t megilleté csaladi
kedvezmeényt teljes egészében igénybe venni, lehetbéség van arra is,
hogy — erre iranyuld kozos nyilatkozat alapjan — a kedvezményt
megossza. Kedvezményt megosztani viszont nem barmilyen kozos
haztartasban ¢él6 hozzatartozoval lehet, csak hazastarssal vagy
élettarssal. Ha az adoéelbleget a munkaltatd vonja le, a kozos
nyilatkozatot a munkaltatd felé kell megtenni, amelyen fel kell tlntetni
mindkét nyilatkoz6 fél adéazonosito jelét és azt, hogy a kedvezményt
milyen aranyban kivanjak megosztani. Ha az adoel6leget nem a
munkaltatd vonja le, akkor a fenti nyilatkozatot az addbevallasnak kell
tartalmaznia.

A csaladi kedvezményhez kapcsolddo, jelenleg aktualis ado
visszaigénylés kérdésérdl 2021. november 4-én hirt adtunk, errdl itt
olvashatnak bdvebben.

Csaladi jarulékkedvezmeény

Ha az addzonak nincs annyi adokoteles jovedelme, hogy az 6t megillet
csaladi kedvezményt a személyi jovedelemaddbadl érvényesiteni tudija,
lehet6sége van arra, hogy az altala fizetendé ado és jarulék terheket
csOkkentse legfeljebb az altala fizetend6 tarsadalombiztositasi jarulék
(jelenleg 18,5 szazalék) 6sszegével.

A csaladi kedvezménnyel szemben a jarulékkedvezményt tehat csak az
veheti igénybe, aki maga is biztositotthak mindsul, azaz példaul
munkaviszonyban, illetve azzal egy tekintet ala es6 jogviszonyban all
vagy kiegészitd tevékenységet folytatbnak nem mindsulé egyéni
vallalkozo, tarsasvallalkozas tagja stb. Ez a kedvezmeény is megoszthato
egyutt él6 hazastarssal, élettarssal, de csak akkor, ha 6 maga is
biztositottnak mindsul.

Személyi kedvezmeény

Ezt a kedvezményt azok vehetik igénybe, akik sulyosan fogyatékos
munkavallaléként kotelesek személyi jovedelemadd fizetésére. Bar a
2019 marcius 29-i irasunkban mar utaltunk ra, itt is felhivjuk a figyelmet
arra, hogy a személyi kedvezményt nem csak azok érvényesithetik, akik
a Fot (1998. évi XXVI. torvény) alapjan mindsulnek sulyosan
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fogyatékosnak, hanem mindazok, akik érintettek a 335/2009. (XII. 29.)
kormanyrendeletben felsorolt betegségek valamelyikében.

A most targyalt ellatasok kozul a fogyatékossagi tamogatas és a
rokkantsagi jaradék az, amelyikben részesul6 addzdék élhetnek a
személyi kedvezménnyel; azaz aki példaul csak rokkantsagi ellatas
mellett folytat keresé tevékenységet, az erre a kedvezményre nem
jogosult, ha csak a sulyos fogyatékossag fenn alltat valamilyen modon
nem tudja igazolni.

A jelenleg hatalyos rendelkezések alapjan — a csaladi kedvezményhez
hasonléan — a személyi kedvezménnyel is csokkentheti az addalapjat az
arra jogosult ad6zé (korabban ez az dsszevont addalap adojat csokkentd
kedvezmény volt.)

A kedvezmény az adott évre érvényes minimalbér egyharmada, ami az
idei évre vonatkozoan annyit jelent, hogy havonta 8370 forinttal
kevesebb adot fizetnek az érintettek.

Foglalkoztatokat megilleté kedvezmények

Itt azokrdl a munkaltatokat megilletd, foglalkoztatast 0sztonz6
kedvezményekrél lehet szét ejteni, amelyek a fogyatékos, illetve a
megvaltozott munkaképességli munkavallalok  foglalkoztatasahoz
kapcsolddnak. Ezek kozul most a nyilt munkaerdpiaci foglalkoztatas
O0sztonzésere hivatott szocialis hozzajarulasi adokedvezményt, illetve a
rehabilitdcios hozzajarulas megfizetése aldli mentességre vonatkozé
szabalyokat emeljuk ki.

Szocialis hozzajarulasi adokedvezmeény

A szocialis hozzajarulasi adobdl kedvezmény illeti meg azt a
foglalkoztatét legyen az munkaltatd, egyéni vallalkoz6 vagy tarsas

vallalkozas -, amely megvaltozott munkaképességinek mindsuld
szemeélyt foglalkoztat. A kedvezményt a foglalkoztatdé az 6t a
megvaltozott munkakeépessegu szemely foglalkoztatasaval

Osszefuggésben terhel6 szocialis hozzajarulasi adéval, az egyéni
vallalkozo6t a sajat maga, a tarsasvallalkozast pedig a vallalkozas tagja
utan fizetend6 adéval — kapcsolatban illeti meg.

Ebb6l a szempontbdl az a személy minésul megvaltozott
munkaképesseéginek, akinek az egészségi allapota a komplex mindsités
alapjan 60 %-os, vagy kisebb mértékl, vagy aki — akar komplex
minésités nélkul is — mint korabbi rokkantsagi nyugdijban részesul6
személy jelenleg rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasra jogosult.

Ennek kapcsan fontos hangsulyozni, hogy aki nem a most emlitett
ellatasok valamelyikében részesul, annak célszerii komplex mindsitést
beszereznie, hogy munkaltatdja igénybe vehesse vele kapcsolatban is a
most targyalt adokedvezmeényt.
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Kedvezményként a megallapitott addalap, de legfeljebb a minimalbér
kétszerese utan szamitott (jelenleg 15,5 szazalékos mértékld) add
0sszege érvényesitheto.

Rehabilitacios hozzajarulas megfizetése aldli mentesilés

A 25 fénél tobb munkavallalét foglalkoztatdé munkaaddk rehabilitacids
hozzajarulas fizetésére kotelezettek, ha az altaluk foglalkoztatott
megvaltozott munkaképességli személyek szama a létszam 5 %-at nem
éri el.

A kotelezd foglalkoztatasi szint elérése, ennek folytdn a rehabilitacios
hozzajarulas medgfizetése aldli mentesulés szempontjabol az a
munkavallalé vehetd figyelembe, aki a rehabilitacios hatésag komplex
mindsitése alapjan megvaltozott munkakeépességlinek mindsul akkor is,
ha ezzel kapcsolatban ellatast nem vesz igénybe, tovabba akinek az
egeészségkarosodasa az ezt tanusitdo okirat alapjan a 40 %-ot eléri,
illetve, aki fogyatékossagi tamogatasban vagy vakok személyi
jaradékaban részesul.

Forras: Mvgyosz.hu

*k*k

Cziffra Gyorgyre emlékezink

November 5-én volt szaz éve, hogy Cziffra Gyodrgy vilaghiri magyar
zongoravirtuéz megszuletett, és huszonhét éve mar, hogy nincs
kozottink. A Balazs Janos Kossuth-dijas zongoramiivész vezetéseével
februarban udtjara inditott Cziffra Gyorgy Emlékév alatt tobb mint 100
koncert, 15 orszag, 40 varosa szerepel a vilag legkiemelkeddbb
zenekaraival, leghiresebb milvészeivel. A zeneprogramok mellett
kiallitasokat, konferenciakat, versenyeket és kurzusokat is szerveznek,
amelyek mind a Cziffra orokségeét hivatottak tovabbadni

Dobbenetes nyomorbdl indult a vilag zeneszinpadainak meghaoditasara.
Angyalféld Tripolisz elnevezésl negyedében latta meg a napvilagot, egy
fabarakkokbol allé telepen. A csalad kulfoldrél tért vissza ide, el6észor a
cimbalmos ciganyzenész édesapa nélkul, akit az elsé vilaghaboruban
internalotaborba vittek, és csak késObb térhetett vissza az akkor mar
Budapesten él6 csaladjahoz.
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A mar szinte Jozsef Attilat idéz6 korilmények kdzott nevelkedd és sokat
betegeskedé kisfiu agyabdl fekve figyelte, hogy névere hogyan gyakorol
a piandn, melyet a mosogatasbdl megkeresett jovedelmeébdl vasarolt. Az
oreg, sovany hegedils tarsasagaban ujjjgyakorlatokat a kisebb testvér is
probalgatni kezdte. Edesapjuk nagyon nehezen talalt munkat, erre igy
emlékezett:

,EQY, akin nemcsak légott a ruha, de meglehetésen rongyos is volt,
megszepitette egy Pest elévarosaban |évé csehd vendégeinek estéit,
megnemesitvén az ott kaphaté vinkét a zongora hangjaval.”

Amikor Cziffra maga Ult a zongorahoz, hamar kiderllt, hogy igazi
csodagyerek, akinek ,elasztikus keze van”, ahogyan az elhangzik a rola
A virtu6z cimmel 2016-ban Kékesi Attila rendezésében készult filmben,
amelyben a fiatal mivészt Balazs Janos alakitja rendkivul hitelesen.
Edesanyja agilitasanak készénhetéen Dohnanyi Erné 8 évesen vette fel
a Zeneakadémiara, ahol ekkor még nem létezett a ma mar mdkodo,
kulonleges tehetségek osztalya. Tizenharom évesen koncertet adott,
lenylgoz6 az a rdla fennmaradt régi felvétel, amelyen matrozbluzban
jatssza Schubert egy impromptu-jét.

Koran megndstlt, a torténelem nem kimélte 6t sem, a szovjet fogsagbol
tobbszor is sikerult megszOknie. Zenei palyajat a haborus korulmények
és megélhetési gondok miatt barokban kezdte, a pesti éjszakai élet
iIsmert zenésze lett. Az Arizona és a Kedves elnevezési barokban nem
csak a mikedvelbk, de profi zenészek is csodajara jartak.

VasaryTamas zongoramiveész-karmester visszaemlékezése szerint,
amikor elsd alkalommal hallotta, de még nem latta jatszani, azt gondolta,
hogy két zongorista Ul a hangszer mogott. Bravuros jatékaval mindenkit
lenyligozott és sokan értetlenkedve fogadtak azt, hogy miért az
€jszakaban zenél. 1950-es balul sikerult disszidalasi kisérlete utan
kemény id6szak vart ra. Miutan elfogtak, harom  évig
kényszermunkataborba kerult, Recskre. Kezét nem tudta kimélni, a
sokéves, embertelen korulmények kozott végzett munka ranyomta
bélyegét a ,munkaeszkozére”, még sok-sok évvel szabadulasa utan sem
tudott megvalni a csukloszoritotdl, amelyet azért kellett viselnie, hogy
jatszani tudjon. Szabadulasa utan Ferenczy Gyorgy segitségével tudott
visszakerulni a Zeneakadémiara, ahol folytatta tanulmanyait és
meghallgatasokon vett részt. Tamogatdéi és felesége biztatasara
életmodot valtott, és minden erejével zenei palyajara koncentralt. Az
éjszakai zenélésbdl hazatérve csupan néhany ora alvast engedélyezve
maganak hosszu 6rakon at gyakorolt minden nap. 1956. oktober 22-én
Bartok Il. zongoraversenyét adta elé az Erkel Szinhazban, és ugy tartjak,
ezzel hozzajarult a forradalmi események kirobbanasahoz. Szenvedélye,
energiaja a koOzonségre is atsugarzott, és magaval ragadta
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hallgatosagat. Itthoni negativ fogadtatasat érzékelve felesége
batoritasara kihasznalva a hatarok atmeneti megnyitasat, Ausztria felé
indultak el, és ott rovid ideig egy taborban tartozkodtak. Itt szembesult
azzal a ténnyel, hogy hire mar megel6zte, lemezei kaphatok és
keresettek voltak a boltokban, a korabeli zenészek ismerték és orommel,
tamogatdlag fogadtak, ezért gyorsan jelentds hirnévre tudott szert tenni.
Azt tanacsoltak neki, hogy inkabb Franciaorszagban telepedjen le, mert
jatékstilusa irant a francia koézdonség a befogaddbb. Improvizacios
készsége minden orszagban lenyligozte a koncerttermek latogatoit,
jatékat Liszt Ferencéhez hasonlitjak. Tehetségét és virtuozitasat Kodaly
is elismerte. Ugy tartjadk, hogy akarmilyen jél is ment a sora
Franciaorszagban, barmilyen elegans korulmények kozott is lakott,
mindig Onazonos maradt, sokszobas kastély-szeri hazanak csak ket
szobajat lakta feleségével és fiaval, akihez nem csak csaladi, de komoly
zenei kapcsolatok flzték. A végul a karmesteri palyat valasztoé fiaval
k6z0s koncertek, egyuttes zenei gondolkodas kisérte utjukat.

Amikor fia egy tlzesetben halalat lelte, éppen egy olyan filmszerepre
készult, amelyben apjat alakitotta volna, ezért komoly fogyokurat tartott,
szervezete le volt gyengulve, és lakasaban a kandalldé mellett
Osszeesett. Cziffra Gyorgy a fiu halalat sosem tudta kiheverni, innentél
kezdve nem koncertezett zenekarral és lemezfelvételt sem készitett.
Ebben hazgjaval, Magyarorszaggal kivételt tett, fia halala utan két héttel
minden erejét 0sszeszedve az els6 Budapesti Tavaszi Fesztivalon a
magyar kozonség kedvéért lépett szinpadra. A tehetségek segitése
mindig szivugye volt, nem csak zenészeket, de képzémuveészeket is
tamogatott alapitvanyaval. Franciaorszagi lakohelyén megvasarolta az
el6tte autdjavitd mihelyként szolgalé Saint-Frambourg kapolnat, amely
koncertekre és kiallitasokra adott lehetbéséget a fiatal milvészek
szamara. A magara fénixmadarkeént tekinté zseni, akinek életeszménye
eés milvészi krédoja az ember és a zene szabadsaga volt, 72 évesen egy
Parizs kornyéki klinikan halt meg.

Forras: Librarius.hu

Dobos C. Jozsef, a halhatatlan cukrasz

127 éve, hogy a magyar szakacs- és cukraszmivészet halhatatlan
alakja, Dobos C. Jozsef megalkotta hires, mai napig létez6 tortajat.

1847. januar 18-an szuletett Pesten. Egy valddi szakacsdinasztia
leszarmazottja. Apja és csaladja minden tagja generacidkon keresztul
ezt a mesterséget Uzte. Alig 7-8 éves koraban apja mellett kuktaskodott,
hallgatta anekdotait. 16 évesen tanulmanyozta a kuldnb6zo
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kavéhazakat, vendéglok életét, étlapjait, felépitését. Felndttként tobb
idegen nyelvet beszélt, irt, olvasott franciaul és németul. Egy havas téli
napon 1878-ban nyilt meg csemegekereskedése a Kecskeméti utca 12-
ben. Rovid idén belll Pest egyik legfelkapottabb cukraszdaja lett az ove.
Kitanult szakacs-cukraszmester volt, szerelmese a mesterségének, és
anyagot, faradsagot nem kimélve készitette remek cukraszmuveit.
Szorgalommal, tudassal kuzdétte fel magat. A fiatal cukrasz nem csak a
magas mindségul, kulonleges édessegek készitésében volt tehetséges,
hanem az Uzleti reklamhoz is értett. A kivalé édességek hire messze
foldre eljutott. Dobos kirakata mai szemmel is latvanyossagszamba
menne, a legkuldnlegesebb finomsagokkal toltotte fel raktarat, polcait.
Megirta az els6 ,modern” magyar nyelvil szakacskonyvet. Dobos
allanddan kisérletezett — tobbek kozott célja az volt, hogy olyan tortat
készitsen, amely a kor kissé elmaradott hitési technikai mellett is hosszu
ideig fogyaszthat és élvezhetd marad. Egyes feltételezések szerint igy
szuletett meg 1884 végén az a torta, amely azutan 1885-t6l boltja
legnagyobb nevezetessége lett, s mely ,feltalaléjat” halhatatlanna tette,
az orszagban és kulfoldon egyarant. Mint minden talalmanynak, ennek is
megszuletett a legendaja, miszerint Dobos mester vajat kopuld inasa
véletlenul poritott sUvegcukrot tett a vajba sé helyett. Ugyanis a kor
szokasai szerint igy tartositottak a vajat. De Dobos ahelyett, hogy
kidobta volna az “elrontott” vajat, megkdstolta, és igen izletesnek talalta,
kisérletezni kezdett vele, majd igy megalkotta az akkor hatalmas
ujdonsagnak szamité vajas krémet, amit ma mar mindenki szerte a
vilagban el6szeretettel hasznal. A dobos torta 5 réteg habkonnyl piskoéta
lapbdl, vajas csokoladé krémbdl, és a tetején roppands karamellbél all
‘mindosszesen”.

Nem csak ezzel kisérletezett, hanem rengeteg massal is. Cége szamos
kivald konzervet készitett, igy példaul konzervalt spargat, cukorborsot,
szarvasgombat, ludmajat, balatoni fogast. A nevéhez fiz6dik az els6
,modern” magyar nyelvi szakacskonyv, amit a mai napig valtozatlan
tartalommal nyomnak ujra. Dobos mester a magyar vendéglatas (tehat
nemcsak a cukraszipar) torténetében az elsdk, a legnagyobbak kozott
szerepel. A dobostorta lazba hozta Pest és Buda inyenceit, s a
cukraszokat is. Utobbiak kisérleteztek, de reménytelenul. Nagyuri
hazaknal, kastélyokban sikk volt Dobossal rendeztetni a fogadasokat.
Egész Eurdpat beutazta, és minden jelentés varosba eljuttatta a
kulonleges suteményt. Egy specialisan a mester altal kifejlesztett
fadobozban szallitottak, hogy ne séruljon és tarszekereken, sozott jég
kozott utaztattak Dobos mihelyébdl Nyugat-Eurdpa varosaiba. Gyakran
rendeltek bel6le Bécsbe, Berlinbe, Parizsba.

Inasai akkor sem adtak ki egyetlen titkat sem, mikor rivalis cukraszok
pénzt és jolétet ajanlottak nekik. A torta receptjét évtizedekig nem fejtette
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meg senki. 1906-ban Dobos megunta a sokat bosszankodd cukraszok
silany utanzatait, s atadta a févarosi Cukraszok és Haziasszonyok
Ipartestlletének az eredeti dobostorta receptjét azzal a kikotéssel, hogy
barmikor, barhol, barki altal szabadon felhasznalhaté legyen. Abban az
évben feladta Uzletét is. Nem keresett utddot, és egyszerlen lehuzta a
rolot.

Az els6 vilaghaboruban érte az els6é szélutés. A masodiknal
tudogyulladast is kapott. 1924. oktéber 10-én, a Janos-kérhazban
meghalt. A legnagyobb csendben temették el a Farkasréti temet6ben.
Dobos C. Jézsef sirjat 1959-ben védetté nyilvanitottak.

Az emberi mi olykor jelentéktelennek latszik, tarsadalmi megbecsulése
meégis oriasi. A dobostorta mai készitéinek nevét nem tudom, de tudom
Dobosét, aki az elsét alkotta.

Forras: gradsubotica.co.rs

*k%

A fahéjas méz gyogyité ereje

A természet e két ajandéka kulon-kulon is jotékony hatassal van az
emberi szervezetre, am egyuttes alkalmazasuk is széleskorben elterjedt
— nem véletlentl. Megihatjuk teaba vagy vizbe téve, am reggelire vagy
tizoraira is fogyaszthatjuk, kenyérre kenve.

A mézet tort fahéjjal kell 6sszekeverni.

Adjunk 2 evOkanal mézet és 3 teaskanal fahéjat egy nagy csésze teaba.
Elfogyasztasa utan mindossze 2 oraval 10 szazalékos csoOkkenés
mérhetd koleszterinszintinkben.

A fahéjas méz csokkenti az infarktus kialakulasanak lehet6ségeét.
Azoknal pedig, akik mar atestek rajta, joval kisebb eséllyel alakul ki ujabb
roham, ha rendszeresen fogyasztjak ezt a keveréket. Pozitiv hatasai
kozé sorolhaté tovabba, hogy konnyiti a légzést és segiti a sziv
munkajat. Visszaadja az erek rugalmassagat. Epp ezért van, hogy
Kanadaban és Amerikaban ezzel kezelik azokat az id6s betegeket,
akiknek gondjaik vannak érfalaik rugalmassagaval.

Igyunk meg naponta, reggel és este egy-egy csésze forro vizet, benne
két teaskanal mézzel és egy kis teaskanal fahéjjal. Ezzel az izuleti
gyulladas, annak még krénikus valtozata is kezelhet6.

Megfazas esetén 1 teaskanal mézet és negyed teaskanal fahéjat kell
Osszekeverni és harom napon keresztul minden reggel bevenni.
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Segitségével megszabadulhatunk az orrdugulastél és a koéhogéstdl.
Szukseég esetén a kura 1-2 nappal meghosszabbithato.

Amennyiben napi szinten veszunk magunkhoz kevés fahéjjal izesitett
meézet, immunrendszerunk erésodik, kivedhetjuk a virusok, baktériumok
tamadasat.

Abban az orvosok is egyetértenek, hogy a méz olyan természetes
anyagokat tartalmaz, melyek az influenza elleni védelemben is
hatékonyan mikddnek. Egy-két evékanalnyi, fahéjjal izesitett méz seqit,
hogy miel6bb kilabalhassunk a betegsegbdl.

Hugyhdlyagfertézés esetén két evdkanal fahéj és egy teaskanal méz
elkeverése javallott egy pohar langyos vizben. Ha ezt megisszuk,
elpusztulnak a baktériumok a holyagunkban.

Egy kanal fahéj 2 kanal mézzel keverve megakadalyozza a gyomorsav
tulzott termelddését. Puffadas ellen is jo, a gyomor mentesul a gazoktol.
Etkezés el6tt egyiink meg egy kanal fahéjat 2 kanal mézzel. Hatasa:
Enyhiti a savassagot és segit megemeészteni a legnehezebb ételeket is.
Borunkon kulséleg is alkalmazhatjuk: ha osszekeverunk 3 evékanal
mézet és egy teaskanal fahéjat és lefekvés el6tt a pattanasokra tesszuk,
két hét alatt gyokerestul elmulnak.

A keverék ekcéma, somor és bérfertdzések esetén is hatasos.

A testi er6t legjobban a mézben |év6 cukor regeneralja. Ha délutan
harom ora korul fogyasztunk el ilyen italt, egy héten belll helyreall a
szervezet vitalitasa.

Forras: blikkruzs.blikk.hu és testunk.e-goes.com

*k*k

Ot tévhit a sziirkehalyogrél

Ez az egyik leggyakoribb szembetegség, ami a vilag azon orszagaiban,
ahol nincs mdd felismerésére és megoperalasara, a latasromlas egyik
vezetd oka. Hazankban is gyakori, sokan hallottak mar rola, mégis
szamos tévhit kering vele kapcsolatban. Prof. Dr. Holl6 Gabor, a
Szemészeti Kdzpont szemész szakorvosa, glaukdéma specialistaja
ezeket a félreértéseket tisztazza.

1. "Csak az id6sebbeket érinti"

Valo6 igaz, a legtobb mutétre alkalmas eset az id6sebb korosztaly tagjain
fordul el6. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a latast zavaré mértéki
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elvaltozas fiatalabbaknal ne Iéphetne fel. Amikor fiatal vagy kézépkoru
személyen észlelik, a hattérben Orokletes és életmdd miatti (szerzett)
hajlamositd tényezdk allnak. Ha tobb hajlamosité tényezé is jelen van,
ezek hatasa 0Osszeadddik, ami fiatalabb korban megjelen6 és
gyorsabban fokozodd szurkehalyogot eredményez. Az életmodbeli és a
szemet ért hajlamositd tényez6k kozul gyakori a szemet ért trauma, a
cukorbetegség (diabetes), a dohanyzas, bizonyos gyogyszerek szedése
és a taplalkozas egyoldalusagabdl eredd vitaminhiany. Nagyon ritkan
elé6fordulhat, hogy valaki szlrkehalyoggal szuletik. Illyenkor vagy
Orokletes a szemlencse anyagcserezavara, vagy az embrionalis életben
bekovetkezd fertbézés zavarta meg a fejlédést.

2. "Gyoégyszerrel, szemcseppel kezelhetd, elmulaszthato"

A mutéten kivul nincs olyan mddszer jelenleg, amivel kezelni lehetne a
mar kialakult kataraktat. Nincs olyan gydgyszer/szemcsepp, amivel a
lencse elszurkulése visszafordithatova valna. Ha valaki mindenképp
szeretne tenni a kialakulasa ellen, akkor a vitaminokban gazdag ételek
fogyasztasa (kulon tekintettel a C-A vitaminok, cink, folsav és a B12
vitamin megfelel6 bevitelére), az er6s napsugarzas (UV sugarzas)
kerulése (megfelel6 minéségl UV-szirés napszemuveg viselésével mar
gyermekkortdl) elengedhetetlen. Emellett a dohanyzas és a rendszeres
alkoholfogyasztas elkerulése a teendo.

3. "Az id6skori szurkehalyog kialakulasa megel6zhetd”

Ez a kor elérehaladtaval bekovetkez6 természetes folyamatok
eredménye, id0s korban torténd kialakulasa nem megel6zhet6. A
természetes Oregedést megallitani nem lehet. A latasélesség
szempontjabdl jelentés mértékl sziurkehalyog 75 éves kor felett mar
legalabb minden masodik embert érint. Mindez azt jelenti, hogy a fent
részletezett egészseéges életmod egyértelmien késlelteti Iétrejottet, am
ha valaki sokaig él, nem kerulheti el.

4. "A szUrkehalyog katarakta matét utan kiujulhat"”

A beavatkozas soran a szemlencse tokjan beldli, elszurkult anyagot
eltavolitjak, és a helyére megfelel6 dioptriaju milencsét lltetnek be. Ez
az egész élet soran a szemben marad, atlatszésaga nem csokken. igy a
kezelt probléma a késb6bbiekben nem képes kiujulasra. Azonban egyes
szemeken a muitét soran a bent hagyott eredeti szemlencsetok idével
megvastagodik, ami a latast rontja. Ezt nevezik szaknyelven
utdhalyognak. llyenkor a megvastagodott hatsé lencsetok egy egyszer(
ambulans kezelés soran l|ézerrel atlbhetd, és a latas muatét utani
élessége azonnal helyreall. A meglézerezett hatsé lencsetok nem forr
0ssze, azaz a késObbiekben ujrakezelésre nincsen szukseg.
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5. "A szurkehalyog egyetlen tinete a romlo latasélesseg"

Sokan ugy gondoljak, hogy kizardlag szemlencsének a pupilla
tertletében lathato elszurkulése és a homalyos (rossz) latas hivja fel ra a
figyelmet. Ez azonban nem helytallo, és a fenti szubjektiv tiinetek mas
szembetegségek esetében is megjelennek. Szlrkehalyog esetén (az
elszurkulés jellegének megfeleléen) mind az erdés fényben, mind a
sotétben valé rossz latas is jellemz6 lehet, emellett a szinlatas
megvaltozasa, a kaprazas, szem fénytdrésének (dioptria értékének)
révidlaté iranyba vald fokozatos eltolddasa is gyakori. igy, ha valaki ilyen
tineteket tapasztal, mindenképp szemorvosi vizsgalat javasolt. A
megfelelben részletes szemorvos vizsgalat szikségességet és
jelentésegét alahuzza az is, hogy a fenti tunetek nem kizardlag a jol
operalhatd szurkehalyog kovetkeztében jelentkezhetnek. Egyes
tineteket gyulladas, masokat glaukéma (zoldhalyog) vagy makula
degeneracio is okozhat, melyek kezelése a szurkehalyogénal surgdsebb
€s nehezebb.

E szembetegseég latin neve cataracta, ami vizesést jelent. Ez az ilyenkor
bekovetkezd latasromlasra utal. Azt az érzetet kelti, mintha egy
vizfuggonyon keresztll latna a beteg a vilagot. A magyar nevét a
pupillan megjelend szurke elszinez6désrdl kapta, ami a folyamat
elérehaladtaval jelenik meg. A szurkehalyog a szemlencse olyan
meértékld elhomalyosodasat, elszurkulését jelenti, ami mar akadalyozza,
hogy éles kép alakuljon ki a retinan.

Forras: Szemeszetikozpont.hu

*k*k

Fold alatti ékszerdoboz: az érias kristalyok barlangja

A mexikoi Chihuahua sivatagban, tobb méteres mélységben kulonos
helyet rejt a FOld. Tobb méteres kristaly obeliszkek és ékkovek
.lakdhelye” ez, ahol a hémérseéklet 55-58 Celsius fok, a paratartalom
pedig 90szazalékos. Nem meglep6é mddon idaig csak nagyon kevesen
vallalkoztak arra, hogy ellatogassanak e kulonos birodalomba, nekik is
specialis védod ruhazatra volt szukseguk. Ennek hianyaban maximum 10
percet birt volna ki a szervezetlk ezek kozott a szélsGséges
korulmeények kozaott.

A terilet a Kristalybarlang (Cueva de losCristales) néven valt ismertté és
a Naica banyarendszer része. Még 2000-ben fedezte fel egy banyasz
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testvérpar, Eloy és Javier Delgado. Tortént egyszer, hogy munkajuk
kozben 300 méternél is mélyebbre fartak a Naica-hegy 6lomban,
ezustben és cinkben leginkabb bévelkedd banyajaban. Itt és ekkor tarult
fel szemuk el6tt a Kristalyok barlangja, mely 10 m széles és 30 m
hosszu. Itt talalhaté az a kristalyképzédmeény, mely impozans méretével
— 11 méteres hossz és 55 tonnas suly — mai ismereteink szerint a vilag
legnagyobbjanak szamit. A kalcium szilikatbdl és egyéb asvanyokbdl
kikristalyosodott csodalatos alakzatok tobb szazezer év alatt alakulhattak
ki, ahogy a magma fokozatosan kihdlt a féldfelszin alatt.

Egy ujabb felfedezés 2008 éta tartja lazban az itt dolgozé tuddsokat. 13
evvel ezelbtt egy expediciod tagjai egy repedést talaltak, melynek tulsé
végen ujabb, csodalatos termet sejtenek a geoldgusok.

Forras: Impress Magazin

*k%

Kiderult, mi okozta az egyik 6si kultura hirtelen megsemmisulését

A kokorszak kinai Velencéjeként emlegetett Liangcsu-kultura hirtelen
osszeomlasa rendkivuli monszunes6zés okozta hatalmas aradasok miatt
kOvetkezett be - allapitotta meg az Innsbrucki Egyetemen készult
tanulmany.

A kelet-kinai Liangcsu-kultura a fejlett korai kinai civilizacié egy példaja
volt. A varos tobb mint 5000 évvel ezeldtt mar komoly vizgazdalkodasi
rendszerrel rendelkezett. Mindeddig vitatott volt, hogy mi okozhatta a
hirtelen 0O0sszeomlasat. Christoph Spoétl innsbrucki geolégus és
klimakutatd a Science Advances folyoiratban publikalt tanulmanyaban
helyezte uj megvilagitasba a kérdést.

Liangcsu maradvanyai Shanghajtdl 160 kilométerre délnyugatra, a
Jangce-folyo deltajanal talalhatok. Ebben a térségben 5300 évvel ezelbtt
egy rendkivul fejlett kultura viragzott, amelyet a monumentalis vizi
kulturak egyik legkorabbi bizonyitékanak tekintenek. A fallal korulvett
varos hajozhatdé csatornak, gatak és viztarozok bonyolult rendszerével
rendelkezett. Ez a rendszer lehetbveé tette, hogy egész évben jokora
mezbgazdasagi teruleteket miveljenek. A fémeket viszont még nem
ismerték. Az asatasokon tobb ezer, bonyolultan megmunkalt jade
temetkezeési targyat talaltak. Liangcsut 2019-ben a vilagorokseg részéve
nyilvanitottak - irta a phys.org tudomanyos ismeretterjeszt6 portal.

A majdnem ezer évig lakott varos fejlett civilizacidéja azonban hirtelen
véget ért. Az asatasokon a fennmaradt romokon vékony agyagréteget
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talaltak, ami arra utalt, hogy a fejlett civilizacié pusztulasa és a Jangce-
folyd aradasai vagy a Kelet-kinai-tengerbdl érkezé aradasok kozott
lehetséges kapcsolat all fenn. Ember okozta pusztitasra, példaul
haborura utald nyomokat viszont nem talaltak - fejtette ki Christoph
Spatl.

A kutatd és csoportja a cseppkbbarlangokban kereste a magyarazatot,
mivel a cseppkovekbdl rekonstrualni lehet az éghajlati valtozasokat akar
tobb szazezer évre visszamendleg. A hsziani CsiaoTong Egyetemrél az
Innsbrucki Egyetemre érkezett geoldgus vendégkutaté Hajvej Csang
2017-ben két barlangbdl vitt cseppkémintakat arrdl a kornyékrél, amelyet
a délkelet-azsiai monszun hasonléan érintett, mint a Jangce deltgjat.

Ha hianyzo képleirasokat szeretne lekérni, nyissa meg a helyi menut.
FORRAS: HAIWEI ZHANG

A cseppkovek elemzésebdl kiderult, hogy 4345-4324 évvel ezelbtt
rendkivul csapadékos id6szak volt abban a térségben. Az Innsbrucki
Egyetemen készitett szénizotépos vizsgalat, valamint a hsziani
egyetemen veégzett uran-torium elemzések alapjan rendkivil pontosan
tudtak megallapitani a rendkivuli esb6zések idejét. "A hatalmas
monszunes6zeések valdszinldleg olyan sulyos aradasokhoz vezettek a
Jangceén és mellékagain, hogy még a jol megepitett gatak és csatornak
sem tudtak ellenallni a viztomegnek, amely elpusztitotta Liangcsut és
menekulésre késztette a lakoit" - irtak a kutatok.

A nagyon csapadékos éghajlati viszonyok még 300 évig idészakosan
fennmaradtak, amint azt a geoldgusok a barlangi adatokbadl kimutattak.

Forras: Origo.hu

*kk

A kutyaknal is létezik idéskori szelektiv hallas?

Kutatasi eredmények azt bizonyitjak: ahogyan idésodunk, memoriank,
figyelmUnk egyre inkabb a pozitiv érzelmek felé 6sszpontosul. A negativ
esemenyek kozul egyre kevesebbet érzékelink. Ennek kovetkeztében
hajlamosabbak vagyunk meghallani a j6 hireket és figyelmen Kkivul
hagyni a kellemetlenségeket. A korosabbak igy kevesebb negativ
érzelmet élnek meg, mint a fiatalok. Ugyanakkor ez nem csupan rank,
emberekre igaz, hanem négylabu baratainkra, a kutyakra is. Az ELTE
Etologiai Tanszékének tudomanyos munkatarsai az Oregedés és a
kulonb6z6 hangokra adott reakciok kozotti 0sszefuggést vizsgaltak az
ebeknél.
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Haromféle emberi hangot jatszottak le az allatoknak. Ezek kodzlul egy
negativ (siras), egy semleges (csuklas vagy kohogés) és egy pozitiv
(nevetés) volt. Azt figyelték, hogy az eltér6 hanghatasra milyen
reakciokat adnak a kulonb6zd életszakaszban 1évé hazikedvencek.A
szakemberek 21 fiatal (1-5 év kozotti), valamint 19 idésebb (10 év feletti)
példannyal dolgoztak egyutt. Fontos tudni, hogy a folyamat soran a
gazdik is jelen voltak. Ok azonban olyan tevékenységet végeztek, mely
elvonta figyelmuiket a hangokrdl, példaul: olvastak vagy zenét hallgattak.
Az eredményekbdl kiderul: a pozitiv, valamint a semleges hanghatasokra
minden egyed nagyjabol ugyanugy reagalt. A kulonbség a negativ
effekteknél volt szembet(in: a korosabb joészagok ezekre joval
lassabban emelték fel a fejlket, mint fiatalabb tarsaik.

,Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kor elérehaladtaval az agy
érzelem-feldolgozd képessége hasonld valtozasokon megy keresztul a
kutyakban és az emberekben. Ez megerésiti, hogy a kutya vizsgalata
segithet megvalaszolni az emberi Oregedéssel kapcsolatos nyitott
kérdéseket is” — mondta el dr. Kubinyi Enikd, a kutatocsoport vezetdje.

Forras: Victofon.hu

*k%

Elkészult a vilag els6 holdjaré motorja

A kulonOs jarganynak az a rendeltetése, hogy az asztronautak
bejarhassak vele a Holdat. A NASA nagy erdvel dolgozik azon, hogy
ismét embert juttasson az égitest felszinére. A nagy eseményre
varhatéan 2024-ben kerul majd sor.

Ebbdl a gondolatbdl kiindulva, és Andrew Fabishevskiy digitalis rajzait
felhasznalva a német Hookie cég kulonleges lépésre szanta el magat. A
csoport egyedi kerékparok tervezésére specializalodott. Mivel az Apollo—
15-0s, Apollo—-16-0os és Apollo—17-es holdjards expedicidi 6ta tudhato,
hogy négykerekiivel is lehet kozlekedni a bolygdn, igy aztan megalkottak
az elektromos holdmotor prototipusat.

A Tardigrade maximalis sebessége 15 km/éra, tehat nem sokkal
gyorsabb az 6t megel6z6, hasonlé rendeltetésl szerkezeteknél, am
mintegy haromszor kisebb és konnyebb naluk. Sulya 210 Kkg-os
Jestvéreihez” képest csak 140 kg, tehat koltséghatékonyabb is naluk.
Hajtaslancat olyan anyaggal boritottak be, mely a hideggel, a vilaglr
sugarzasaval és a kisebb utdédésekkel szemben is ellenallova teszi azt.
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A NASA természetesen tud a projektrél, de egyelére még nem kotott
szerz6dést a Hookie-val.

Forras: Player.hu

*k%k

A HONAP VERSE

Baja Mihaly — Karacsonyest otthon

A mi kisfalunkban,
egy kis fehér hazra,
Leszallt a karacsony
Simogatd szarnya.
Majd a hazigazda
Letéve pipajat
Kinyitja a csalad
Oreg Bibliajat

Ahogy elkoltik az
Unnepi kalacsot:
Enekelnek egyet. ..
igy szokas ez nélok
S mig olvas beldle
Mind Ugyelnek raja,
Anitattal nézik

Hogy mozog a szaja?
Majd kopogas hallik,
A szomszédok jonnek

Szép joestét s boldog
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Unneplést kdszonnek
Egyszer csak elhallgat,
Becsukja a konyvet

S azt monda, mig titkon
Letordl egy konnyet:

S a beszélgetésnek

Se vége, se hossza,
Nincs, ki idejoket
Megszabja, megossza.
,Hat ez a mi fiunk
Hol-merre jar mostan?”
Edes anyam szive

Erre nagyot dobban.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adészam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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