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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban kitérink az elmult honapban megtartott
egyesuleti programjainkra, az MVGYOSZ altal szervezett, "Tapinthato
univerzum” cimu kiallitasra, a gyermeket neveld csaladok otthonfelujitasi
tamogatasara, valamint tovabbi hirekre, érdekességekre.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd

TARTALOM
HAZUNK TAJAROL — EGYESULETIHIREK .......c.coccovveenn... 2
Edzétermi foglalkozas a Koranyi Sandor utcaban ...............cccceeeieees 2
Hamisitatlan olasz izek, egyenesen telephelylink konyhajabail............. 3
Kirandulas Magyarorszag leghiresebb borvidékén.................ccccooeeeeei. 5
TARSSZERVEZETEINK HIREL ......ocoviioieeieeeeeeeeeeeeeeeeee . 8
Tapinthatd univerzum: interaktiv tarlat a MVGYOSZ szervezésében ...8
,EQY boldog vandor vagyok” — Janko Plesec 6nvallomasa.................... 9
HIR, ERDEKESSEG ......ccooeieeoeeee oo, 11
A gyermeket neveld csaladok otthonfelujitasi tamogatasardl ............. 11
Facebook-funkcidval a fotok konnyebb érthetéségéeért....................... 13
Atlatszé templom épiilt egy belga kisvarosban............ccccceceevenennnne. 15
A latasseérult férfi, aki baratsagot kotott egy szarkaval ........................ 15

Egy német cirkusz kizarolag hologramokat hasznal allatok helyett..... 16

1



400 évnél is tobbet élt mar a vilag legoregebb szél6tbkeje................. 17

Hazi fokhagymaleves — szazszor er6sebb az antibiotikumnal ............ 17
Batoritd idézetek Helen Kellertdl ..o, 19
AHONAP VERSE ..., 21

HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Edzo6termi foglalkozas a Koranyi Sandor utcaban

2021. szeptember 22-én, délutan 2 érakor hét f6s, egyesuleti tagokbdl és
vallalkozé kedvl munkatarsakbol allé csapat érkezett a telephelyunk
tészomszédsagaban levd pincehelyiségbe. Ez Mészaros Adam személyi
edz6 és életmoddtanacsadd orainak helyszine. Bemutaté alkalomra
jottink, név szerint: Di Filippo Maurizio, Huszar Zsuzsa, Kimlei Gabor,
Scsur Aniko, Taskovics Adél. A foglalkozason jelen voltak még Molnarné
Katona Eszter és Miklos Csilla munkatarsaink is, 6k azonban személyi
segitbként muidkodtek kozre annak érdekében, hogy az utasitasokat
mindenki megértse és tokéletesen tudja végrehajtani.

Els6ként mindnyajan elfoglaltuk helyunket egy-egy tornaszdnyegen.
Ezeken tartézkodtunk egész id6 alatt, s végeztuk el allé-vagy épp fekvd
helyzetben a feladatokat. El6szor csuklo-majd karkorzéssel inditottunk,
kezdetben kicsi, majd egyre szélesebb mozdulatokkal. Ezt kovetben
gerincunket is alaposan megnyujtottuk. Utana a hasizmokat aktivizaltuk.
Csinaltunk hasprést — hanyatt fekve, tark6 mellé helyezett kezekkel,
terdben  behajlitott, derékszogben megemelt labakkal kicsit
felemelkedtlink, mintha a feltlést inditottuk volna.

A bemelegités utan a hires-neves plank kovetkezett, mely statikusan
terheli a teljes izomzatot. Adam elmesélte: van egy vicces mondas, mely
szerint egyetlen plank perc hosszabb, mint a valésagban tiz. Kissé
ertetlenkedve hallgattam, egészen addig, amig sajat magam is meg nem
tapasztaltam. Hason fekvésbdl inditottuk, nyujtott labakkal,
felkonyokoltunk ugy, hogy a konyék a vallal egy vonalban, kozvetlenul
alatta legyen. Labainkat szorosan Osszezartuk, torzslnket pedig
felemeltlk, majd szépen, egyenesen meg is tartottuk a levegében ugy,
hogy labujjainkon és a két konyokunkon tamaszkodtunk.



Id6vel elOkerultek a gumiszalagok is, el6szor egy veégtelenitett,
mondhatni: karika formaju, melybe el6szor a két csuklonkat helyeztuk
bele, s ugy feszitettik szét vallszélességben, majd tartottuk meg magunk
el6tt kinyujtott karunkat mellkasunk magassagaban. Aztan visszahuztuk
a torzshoz, s ezt ismételtuk meg haromszor tizenot alkalommal. Minden
tizenotos ,kor” végén tartottunk egy kis pihenét. Mikor ezzel megvoltunk,
a két bokankra helyeztuk fel a szalagot, s huztuk szét allé helyzetben
ugy, hogy nagyokat Iéptunk oldalra, egyszer egyik labbal, majd a
masikkal.

Miutan ez megtortént, mindenki kapott a kezébe egy-eqgy kettlebell-t. Itt
olyan vasgolyora kell gondolni, melynek flle van, ezt fogva lehet vele
sulyzézni. Minek utana kétféle gyakorlatot is végeztink — mindkét
fajtabol harom tizenotds kor -, mindannyiunkrél csorgott a viz.

Az ora vége felé dolgoztunk még az el6z6nél hosszabb
gumiszalagokkal, zarasként pedig, hogy megelézzik a komolyabb
izomlaz kialakulasat, lenyujtottuk felsétestlinket.

Bar mindenki komolyan vette a programon valé részvételt és
fegyelmezetten kdvette az utasitasokat, végig nagyon jo volt a hangulat.
Egy-eqgy elejtett, tréfas megjegyzésre, kozos kacagasra mindig volt id6
és energia, Adam pedig hatalmas empatiarél, kifogyhatatlan tiirelemrdl
tett tanubizonysagot. Minden egyes instrukcié kiadasa utan korbejarta a
tarsasagot. Mindegyikunk mellett megallt, ha kellett, kezinket, labunkat
megfogva pontositott testtartasunkon, mozdulatainkon. Kellemes,
oromteli egy orat toltottunk egyutt, szivbdl jovd koszonet érte!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*kk

Hamisitatlan olasz izek, egyenesen telephelyink
konyhajabdl

2021. szeptember 29-én, szerdan déleltt 10 6ra kornyékén vidam
beszélgetés hangjai toltottek meg irodaépuletinket. Az egymassal vald
talalkozas oromeén kival valami kuldnos izgatottsag is vibralt a
levegbben, hiszen nem mindennapi eseményre érkeztek a résztvevok.
Egyesuletink tagja, Di Filippo Maurizio vallalta, hogy bemutatja az
erdekl6d6knek, miként tud eredeti olasz recept alapjan pizzat sutni.
Miel6tt azonban munkahoz latott volna, Kiralyhidi Dorottya segitségével
és szemléltetd magyarazataival kisérve, mindenki megnézhette specialis
segédeszkozeit, melyeket felhasznalt itteni munkaja soran.

Mint megtudtuk: megoldasra varo, els6é problémaja az volt, miként tudja
rosszul latva a kinyujtott, sutésre vard tésztara szakszerten felvinni a
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paradicsomos szoszt. Ha a szélére is kerul bel6le és ugy sul meg, akkor
egy kellemetlen, keserl iz lesz tapasztalhatd rajta. Ennek a
nehézségnek a kikuszobolésére Dorka egy egészen kulonleges otlettel
allt el6. Vasarolt két viragalatétet, egy 28 - és egy 32 centiméter
atmér6jut. Ezeknek eltavolitotta az aljat, szinte csak a szélét hagyva
meg. Az igy kapott kereteket a tésztara helyezve kézzel is érzékelhet6
az a terulet — a kor kozepe -, ahova aztan felkenhet6 a paradicsomos
alap.

A sulében levd pizza sutébdl valo kivétele is balesetveszélyes lehet.
Ennek a miveletnek a megkonnyitésére egy olyan nyujtéfat is hozott
magaval Maurizid, amelynek a végéhez kozel egy szoget helyezett el
ugy, hogy annak a kampdszerlien kiallé6 szarat beleakasztotta a kerek
sutéformaba — melyet egyébként szintén megnézhettink -, s igy maris
kozelebb tudta huzni magahoz, majd egy specialis, szintén a formara
akaszthatd, hosszu fogantyu segitségével ki is emelhette a kész
finomsagot. Nyujtodeszkajanak két hosszabbik oldalara gyorskotozobél
egyenes csikokat rogzitett, melyek mintegy sorvezetoként segitették
abban, hogy egyenesen dolgozza el a tésztat.

.,Konyhafénokiunk” a segédeszkdzOk bemutatasa utan munkahoz is
latott. Mindenek el6tt az asztalra rakta a beszél6 konyhamérleget, hogy a
hozzavaldkat a lehetd legpontosabban tudja kimérni. Egy nagy mianyag
talba egy kg lisztet ontott. Gondosan 0sszekészitett egy nagy poharba
2,5 dl sort és ugyanennyi vizet, 4 teaskanal cukrot, 1 teaskanal sot,
valamint egy kocka élesztonek a negyedét. Az egészet egy rovid idére a
mikrohullamu sutébe tette, mig egy picit langyossa nem valt. Egy
mdanyag kispoharba 10 dkg napraforgd olajat ontott (kifejezetten ezt
tanacsolja, mert az olivaolaj akadalyozza, hogy jol megsuljon a tészta).

A mulanyag talban levé liszt kozepébe egy lyukat csinalt, s ebbe oOntotte
bele el6szor a meglangyitott félliternyi folyadékot, majd az olajat. Utana
balra iranyuld, korkoros mozdulatokkal elkezdte a tal szélérdl a
centrumban levé folyadékba dolgozni a lisztet. Kozben elarulta: onnan
lehet tudni, hogy j6 munkat végzett az ember, ha a gyuras utan a keze
teljesen tiszta, nem ragad ra a tészta és az edény falatdl is szépen
elvalik. Annak érdekében, hogy megbizonyosodjon réla, hogy megfeleld
az allaga, a tetejét egy mianyag lapattal megvagta, kozépen huzott ra
egy vonalat, igy ott, ahol szétvalt, kézzel is ellenérizni tudta allapotat.
Konyharuhaval letakarta a talban a tésztat, meleg helyre tette és egy
oran at hagyta kelni. Ez alatt az id6 alatt felbontotta az olivaolajos
paradicsom konzervet, tett bele egy csipetnyi eredeti, olasz oregandt, két
csipet sot, két kis kanal cukrot, nagyon kicsi fehér borsot, 2 evékanal
olajat, ezt 6sszekeverte.

Kovetkezd lépéskent kozOsen lereszeltuk a sajtot. Megengedte, hogy
mindnyajan kiprobaljuk kulonleges reszelbjét, mely vakuummal tapad
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oda arra a sima fellletre, amin hasznalni szeretnénk. Az el6zbleg
felszeletelt trappista egy-egy darabkajat a reszel6 tetején levé nyilasba
helyeztuk. A jobb oldalan talalhaté egy kar, melyet az &éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba hajtottunk, igy hoztuk mikoddésbe a
szerkezetet.

Miutan mindez megvolt, megkdstoltuk Maurizio bolognai tésztajat, melyet
meglepetésként elbre elkészitett nekunk. Utana visszatért az ekkorra
mar megkelt tésztahoz, amelyet 6t egyforma részre osztott. Ezeket
egyesével kinyujtotta, megkente a tejfoldos — vagy épp paradicsomos —
alappal, és ellatta feltéttel. Amig kelt a tészta, kis fémtalakba elkészitette
az ehhez szukséges alapanyagokat — sonka, gomba, kukorica, grillezett
csirkemell, lilahagyma — és ezek legkuldonfélébb variacidival alkotta meg
a kész ételeket — meég vegan pizzat is mindazok szamara, akik a hust
nem szeretik.

A kimaradt tésztabdl egy masik igazi olasz jellegzetességet, panzerottit
készitett. Ezeket is kerek formara nyujtotta, megtoltdtte sonkaval,
kukoricaval és sok reszelt sajttal, majd félbe hajtotta 6ket. Egy kulon erre
a célra idekészitett, elektromos sutében sutotte Ki.

Miutan minden elkészult, mar csak a nagyszer( izélmények atélése és a
vidam eszmecsere maradt hatra. Az alkalom végén jollakottan, kellemes
elményekkel megtelt szivvel tavoztunk az irodaépuletbél. A nagy
erdeklédésre valo tekintettel, egy héttel késébb oktober 6-an egy masik
csoportnak lehetett része ugyanebben a kulonleges lehetéségben.
Koszonet Maurizio-nak és a SVOE minden munkatarsanak, segitéjének,
aki barmilyen modon hozzajarult e két szabadidds klub megtartasahoz!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

Kirandulas Magyarorszag leghiresebb borvidékén

2021. oktober 11-én, hétfén reggel 39 fés — 22 egyesduleti tagot és 17
munkatarsat, kulsés seqgitét szamlalé —tarsasagunk kuldn buszos
kirandulasra indult Eger kornyékere.

El6szor Egerszalokon  alltunk meg, ahol megtekintettuk a
barlanglakasokat. Megtudtuk: az 1740-es évekt6l laktak itt magyar
paraszt csaladok. Nagyon szegények voltak, annyi pénzik sem volt,
hogy a faluban hazhelyet vegyenek, ott felépitsék otthonukat. Ezért a
viszonylag konnyen faraghato riolittufa-k6zetbe, a hegy oldalaba vajtak
lyukat és ezt alakitottak lakhatéva. Ablakot és ajtét készitettek, fehérre
meszelték a falakat. Ez utobbi eljaras kettds ceélt szolgalt. Egyrészt igy
ferttlenitettek, masfeldl pedig vilagosabba is tették altala otthonukat. A
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pincehazak bejarati ajtaja minden esetben az un. fustdés konyhaba nyilik,
innen oldal iranyba a szobaba léphetunk, melynek két ablaka az
utcafrontra néz. A konyha mogott altalaban van még egy helyiség, az
istallo, ahol ,a tehén volt a radiator, a farka meg a ventilator’ — jegyezte
meg tréfasan az idegenvezeténk. Hozzatette: a kemencében megsult
vagy megfétt az étel, kdzben pedig a lakast felmelegitette és szaritotta,
ezaltal élhetové tette. Szabad kéménnyel rendelkezett, melynek nyilasat
a konyha feletti tetérétegbdl faragtak ki. A hédmérséklet emelésében a
haszonallatok is fontos szerepet toltottek be.

Egy helyi bacsi, aki még élt ilyen korulmények kozott, azt mondta: itt
boldogsag volt. Raértek mindenre, ami pedig énmaguk fenntartasahoz
kellett, rendelkezéslkre allt. Csak azért dolgoztak, hogy legyen egy
tanyér étel az asztalon.

Egy fedél alatt 10-12 ember élt egyutt, tobb generacié. Sajat foldjuk nem
volt, ezért napszamba jartak a férfiak, az egri érsekségnek dolgoztak. Ha
a kornyéken nem kaptak munkat, akkor messzebbre, akar még a
Dunantulra is elmentek summaskodni. A barlanglakasok folott volt egy
kis foldréteg, az asszonyok ezt gondoztak, konyhakertként mivelték.
Erdekesség, hogy az 1960-as éveket kovetéen akadtak oOnkéntes
lakasfoglalok, akik bekdltdoztek ide, és 1998-ig itt laktak.

Belépve megnézhettik a régi tlzhelyt, rajta az egyszerd labosokat. A
szobaban a szintén k6bdl kivajt, elsére polcnak tind alkalmatossagokon
régi kancsok, edények sorakoznak egy-egy zsirosbodon tarsasagaban.
(A k& padkakrol kés6bb megtudtuk, hogy régen nem az edények
tarolasara szolgalt, hanem fekhelynek hasznaltak).

A mennyezet helyenként olyan alacsony, hogy karjaimat felfelé nyujtva
minden nehézség nélkul meg tudtam érinteni, még labujjhegyre se kellett
allnom. A falakon lathaté képek, helyiségekben megtalalhatd butorok —
asztal, 6sdi konyvekkel teli szekrény — a falubeliek adomanyaiként
kerlltek ide. Régen a szobak uresek voltak, korbe szalmazsakok
sorakoztak, ezeken aludtak az itt lakok. Még rendes asztaluk sem volt,
csak valamiféle rozoga takolmany, ami kore lelltek étkezésekkor.

A kovetkezd lakasba belépve egy locan Ulve Rbéza néni fogadott
benninket. Egy baburdl van szo, bekotott fejjel, b6 ruhajaban varja a
kivancsi turistakat. Ha fulébe sugjuk egy kivansagunkat, halkan, ugy,
hogy senki mas ne hallja, allitélag teljesiti azt. Persze a csodatételnek
ara is van, err6l tanuskodik az olében tartott kosar, mely nagy
mennyiségl apropénzt tartalmaz.

Innen kilépve megtudtuk: a lakhelyeket csakannyal és vésdvel vajtak ki,
csapatosan dolgoztak, egy-egy lakrész kivajasa atlagosan 5-6 hdénapig
tartott.



A kovetkez6 helyszinen, a kovacsmihelyben hatalmas sulyu
kalapacsokat, csavarokat, az aratashoz, a tehenek tisztan tartasahoz
szUukséges eszkozoket, szerszamokat nézhettink meg, de aki szerette
volna, még a falra felaggatott patkdkat is megérinthette. Nem véletlendll,
hiszen igencsak sokféle funkciot toltott be ez a hely. Mez6gazdasagi
tarolo és kocsma is volt egyben. A bort a hats6 részben, az istalléban
tartottak, tehat egyfajta gyulekezé hellyé is valt, ahol beszélgettek,
kartyaztak, iddogaltak a férfiak. Az asszonyok és lanyok is itt talalkoztak,
Ok pedig fontak, régies kifejezéssel élve: guzsalyoztak a petréleumlampa
fénye mellett. Stilusosan ennek kozelében, az udvaron all a régi
sz0Ol6prés, melyet szintén attanulmanyoztam ujjbegyeimmel.

Ezutan atsétaltunk a moziterembe, melyet szintén a hegy oldalaba
vajtak. Itt megtekintettink egy 13 perces filmet. Az dsszeallitas méltan
viseli az ,ld6gép” cimet, hiszen részletesen bemutatja a telepulés
multjat, évszazadokra, s6t, még annal is messzebbre tekintve vissza.
Megemliti példaul, hogy a terulet a Szaldk nemzetség egyik aganak a
birtoka volt, a rola szo6lo, legrégebbi okleveles emlék 1248-ra datalhato.
Az 1738-ban épult, barokk stilusu templomuk figyelemre mélto
tulajdonsaga, hogy a torony az épulettdl kulon, téle 38-40 méterre
talalhaté. Bemutattak még Egerszalok gyonyorl, nagy horgasztavat, a
teleptlésen termelt szblofajtakat, a kozség déli részén fakado, 410
méteres melységbdl jové gyodgyvizet, és az altala létrehozott sédombot,
melyhez hasonlé csak kettd van az egész vilagon. Az id6 kerekét az
értékes, nagynyomasu héviz kialakulasaig, azaz 150 millié évvel
ezelbttig porgette vissza a film. Megmutattak magukat az ez idében a
tajat urald 6slények, a legkulonfélébb méretl, testfelépitési
dinoszauruszok is. A 3D szemuvegnek koszonhetben, melyet a latok
viseltek a vetités alatt, ugy érzékelhették, mintha hozzajuk kozvetlen
koOzelre, szinte karnyujtasnyira jelentek volna meg ezek a régen kihalt
allatok.

A program kovetkez6 részeként buszunkkal Eger felé vettik az iranyt,
még pontosabban a Szépasszonyvidlgybe. Az Edeskert Etterem és
Fagyizo finom ebéddel vart minket. Utdna szabadon lehetett bort késtolni
a kornyék pincészeteiben, vagy csak komotosan sétalni a jo levegon.

Ha visszagondolok erre a napra, elmotyogom magamban a mondatot,
amelyet az Edeskert bejaratahoz irtak fel: ,Ahol szimplan j6 lenni, és
ahova jo ujra visszatérni”. Ezt azonban nem csupan a vendéglére értem,
hanem minden helyszinre, ahol megfordultunk oktéber 11-én.

Koszonet mindenkinek, aki szervezdként vagy épp segitokeént lehetéve
tette, hogy feltoltédjunk, Uj ismeretekkel, élményekkel gazdagodjunk
ezen a kedves, értékes napon.

(A cikket irta: Taskovics Adél



TARSSZERVEZETEINK HIREI

Tapinthaté univerzum: interaktiv tarlat a MVGYOSZ
szervezésében

2021. oktoberének elsé hétvégéjén Budapestre, a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének szolgaltatd egységeébe
(Thokoly ut 105.) érkezett a Bakonyi Csillagaszati Egyesulet ,Tapinthatd
univerzum”  elnevezésl, hallhaté-és  ujjbeggyel is  érezhetd
ismeretterjeszté programja. Célja, hogy a latassérulteknek ,kéz-kozelbe”
hozza naprendszerunk bolygoit, azok holdjait, otthonunkat, a Foldet, és a
rajta jatszodo, felszinformalod tevékenységeket.

A tarlat 77 elembdl all, melyek mindegyikén felirat hirdeti — Braille-és sik
irasban is -, mit is abrazol. QR-kéd beolvasasara alkalmas
okostelefonunk segitségével mindegyikukr6l meghallgathatunk egy-egy
rovid ismertetot.

Még ennél is teljesebb élményt, tobb informacidt jelent, ha a Bakonyi
Csillagaszati Egyesulet egyik lelkes munkatarsanak vezetéseével tekintjuk
meg a kiallitast. Nekem lvanics-Rieger Klaudia volt a tarlatvezetém.
Megtudtam: tarsaival 2015 ota dolgoznak egyutt. Kezdetben barati
tarsasagként makodtek, majd 2018-t6l hivatalos formaban. Ha az
emberek meghalljak ezt a kifejezést: ,amatdr csillagasz”, egy olyan
szemely jut eszukbe, aki tavcsovon keresztul kémleli a messzeseéget. Ez
a tevékenység azonban nagymértékben fugg az iddjarastol: ha borult az
ég, nem latnak semmit. Epp ezért igyekeztek valami mast, merében Gjat
kitalalni.

3D nyomtatd segitségével készitett egitesteket korabbi programjaikban
is hasznaltak, de a ,Tapinthatd univerzum” Otlete egy specialis
torténetbdl nétte ki magat. Néhany évvel ezel6tt megragadta figyelmuket
egy édesapa Facebook-posztja. Egy csillagaszattal foglalkozé csoportba
irta segitséget kér6 bejegyzését. kedves elfoglaltsaga az égitestek
megfigyelése, amit szeretne latassérult kisfia szamara is értelmezhetéve,
megfoghatdéva tenni. A hozzaszolok egyontetien azt allitottak: ez
lehetetlen. Klaudia a folytatasrol igy meséilt:

,Olvastam ezeket a kommenteket és azt mondtam: olyan nincs, hogy
nem lehet, legfeljebb csak nem tudjak, hogy hogyan. Akkoriban mar volt
egy par 3D nyomtatott égitestunk. Elgondolkodtam: ezeket nagyon jol
meg lehet tapogatni. Elkezdtink errdl egyesuleti szinten is beszélgetni.
igy sziiletett meg az étlet: csinaljunk egy komplett naprendszert kdzel 80
makettel, hogy egy latassérult is élvezhesse ezeket a dolgokat, amik
sokszor egyébként egy atlagembertdl nagyon tavol allnak, fuggetlenul
attol, hogy lato, vagy nemlato”.



igy vehettem kezembe én is 4,6 milliard éves Naprendszeriink
méretaranyos modelljét, melyen a kozepes labda nagysagu Naphoz
képest a tobbi bolygd csak akkora, mint egy tl hegye.

Foldunket és a kdzvetlen kdzelében levd 8 bolygdt, illetve azok holdjait
gbmbokkel — illetve formatol fuggben térbeli modellekkel — mutatjak be.
Ezeket kozvetlenll az internetrdl lementett fotok — példaul: Urszondak
képei — alapjan nyomtattak ki, igy tokéletesen lathatdak és tapintas utjan
is érzékelhetbek rajtuk a kraterek, hegyvonulatok, kontinensek kozti
repedések, stb.

A felszint formald, vagy épp a bolygok aktivitdsaval kapcsolatos
jelenségeket, mint példaul egy, a vilaglrbdl érkezett k6, azaz meteorit
vajta krater képzddését, avagy vulkan-vagy napkitorést, egy gleccser
mozgasat, vagy egy hurrikan orvénylését sikban, négyzet alaku lapokra,
un. ,csempékre” nyomtattak.

Univerzumunkban tett kalandozasaim soran sok egyéb, kulonleges
dologgal talalkoztam. Hétkoznapinak egyaltalan nem mondhaté élmény
volt tenyeremben tartani egy kis darab vasmeteoritot, mely apré meérete
ellenére igen jelentds sullyal rendelkezik. Nagyobb ,testvérét” mar csak
két kézzel tudtam megemelni. Ujjaimmal bebarangolhattam a Fold
dombornyomott, vetuleti térképét, mely ebben a formaban az elsé
Magyarorszagon. Megtudhattam azt is, hogy a Mars és a Jupiter kozotti
aszteroida-Ovezetben, sok egyeb kbzet mellett talalhaté egy, amely
Louis Braille utan kapta a nevét. Ennek alakja leginkabb egy
héemberhez hasonlithato.

Oromteli és érdekfeszité két orat toltbttem a tarlat megnézésével. A
nagyjabol 120 perces idGtartam elsd hallasra talan soknak tdnik, de a
kozel 80 makett attanulmanyozasara, a roluk sz6ld informaciok
meghallgatasara akar ennél sokkal tobbet is ra lehetne szanni.

Szivbdl jové koszonet a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
SzOvetségének a szervezéseért, és a Bakonyi Csillagaszati Egyesulet
munkatarsainak készségességukért, nyitottsagukért, soha el nem fogyo
turelmukert!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*kk

»Egy boldog vandor vagyok” — Janko Plesec onvallomasa

(Ujabb, lelket erésité élettdrténet a DLAN ,"Torténetek (mesék) az
emberekrdl, akik a szivikkel hallgatnak, és a kezukkel néznek” cimi
kotetébdl)



Janko Plesec, ha bemutatkozik valakinek, szereti hozzatenni dnmaga
jellemzéséhez, hogy 6 a szlovén siketvakokat tomoritd szervezet, a
DLAN elnoke. Egy igazi jelenség, akit lehetetlen csak ugy figyelmen kivul
hagyni a tomegben. Fekete szemuvege és hallast segitd eszkozei, mint
a cochlearis implantatum, egyérteimien mutatjak allapotat. Fizikai
megjelenése és erbteljes hangja sokakat meglephet. Vonzza azokat,
akik szeretnek jokat nevetni. Altalanossagban az emberek jol-léte — s
koztuk meég kulon egy kis csoporte, a siketvakoké — olyan téma, melyet
mindig észben tart. Ezért mer batran kopogtatni sok ajton, tanacsokat
adni azzal kapcsolatban, hogy miként lehet a siketvak személyeket a
legteljesebb mértékben integralni a tarsadalomba.

Jelenleg egy id6seknek fenntartott intézményben él, ahol kulén kis
lakrésze van. Sajat elmondasa szerint szivesen van itt. Evekkel ezel6tt
feleségével kozos otthonukban éltek, de hallas-és latassérulése miatt
Lizika elhagyta 6t. Mivel egyedul nem tudta magat ellatni, ugy dontott,
hogy eladja a lakast és bekoltozik az idések otthonaba.

Szinte teljesen vakon szuletett, élete els6 harom évében négy mutéte
volt. Ezeknek koszOnhetben 8 szazalék latasa megmaradt. Ljubljanaba
ment tanulni, egy kifejezetten vak és latassérilt gyerekeknek, fiataloknak
|étrehozott intézmeénybe. Miutan innen hazament, egy kozeli altalanos
iskolaba irattak be egy évre, de szemproblémaja miatt ezt nem tudta
befejezni. Ekkor ugy dontott: vasmiives szeretne lenni, am errél is le
kellett mondania, hisz ebben a munkakorben elengedhetetlen a pontos
meérések végzése. A Gorenje, egy haztartasi cikkeket készitd gyar adott
neki végul munkat. Itt keményen dolgozott, igy latasa romlani kezdett.
1995-ben hallasa is romlani kezdett, igy mar kétfajta érzékszervi
séruléssel kellett tovabb folytatnia életét. Latasat teljesen elveszitette, ez
az allapot végleges, segiteni mar nem lehet rajta. Orvosaitél azonban jo6
hirt is kapott: azt mondtak, 13 szazalékos hallasa id6vel javulhat.

,Az élet nem egy tundérmese. Egyénileg kell meg tanulnunk kezelni,
tisztelni €s szeretni a sajatunkat. Mindenki megtalalhatja utjat az
0romhoz. En ugy dontéttem: boldog leszek és optimista”. — mondja.

Koran kel, minden napja hajnali 6t 6rakor indul. Egy orat tornazik, het
oratdl pedig tajekozodik a nagyvilag hireirdl, majd halat ad Istennek az
eletéért. Reggeli utan kiul a kertbe, hallgatja a madarak énekét, kozben
iszik egy csésze kavet. Mivel cukorbetegsége is van, gondosan ugyelnie
kell étrendjére és arra, hogy mibol mennyit vesz magahoz. Ezek utan
érdekképviseleti munkajara fordita a figyelmét, telefonhivasokat
bonyolit. Ebéd utan pihen egy kicsit, majd folytatja napi tevékenységeit.

Midta csatlakozott a DLAN-hoz, sokkal boldogabbnak és a tobbiekkel
egyenlének érzi magat. Minden segitséget, tamogatast megkap, amire
csak szuksége van. Személyi segitbje is van, aki mindenhova elkiséri,
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ha kilép otthonabdl. Kozremikddésével ellatja feladatait, elintézi a
bevasarlast, stb. Nagyon elégedett a szolgaltatassal, amelyért nem kell
fizetnie.

,1dOrél idbére probara teszem, képes vagyok-e megtenni bizonyos
dolgokat — de miért is ne lennék képes? Tervezek, tartom magam a
forgatokdnyvhoz és — idénként némi segitséggel — megoldom” — vallja.

Kapott egy olyan informaciét, hogy ez a személyi segitd szolgaltatas
nem lesz elérhetd azon 65 év feletti személyek szamara, akik idések
otthonaban élnek. Mivel 6 mar tul van ezen a korhataron, ezt a hirt
komoly aggodalommal fogadta. Ugy nyilatkozott: szeretné megtartani
eddigi életvitelét. Most az lehet, aki korabban is volt: egy boldog vandor.
Ertékesen tolti idejét: szeret Ljubljanaba jarni, ahol kirandulasokon,
workshopokon és rehabilitaciés foglalkozasokon vesz részt. Komoly
szerepet vallalt egy siketvak dramacsoport Iétrehozasaban is.

Vallja: az élet szebb, ha van tarsasaga az embernek. Hisz a baratsag
egyesitd erejében. Ordmmel és biliszkeséggel tlti el, hogy kapcsolatban
van rokonaival és barataival, akik idordl idore meglatogatjak, ilyenkor
jokat beszélgetnek. A réla szo6lo torténet pozitiv, hittel teli Uzenettel zarul:
.Minden emberben benne van a jésag szikraja. Mindenkinek megvan a
joga ahhoz, hogy kulonleges legyen. Egyediek, megismételhetetlenek is
vagyunk mindahanyan. Koszonom Istennek, hogy egy 6szinte ember
vagyok, és jol érzem magam”.

(A magyar nyelvii forditast és 6sszefoglalot készitette: Taskovics Adél)

*kk

HIR, ERDEKESSEG

A gyermeket nevel6 csaladok otthonfelujitasi
tamogatasarél

2021. szeptember 29-én lépett életbe az a mddositott rendelet, mely a
gyermeket nevel6 csaladok otthonfelujitasi tamogatasara vonatkozik.

A Magyar Kozlony 169. szamaban megjelent, a csaladok tamogatasaival
Osszefliggd egyes kormanyrendeletek médositasardl szolé 530/2021.
(IX. 14.) kormanyrendelet alapjan bévult a tamogatassal elvégezhetd
akadalymentesitési munkalatok kore. Mostantdol a mozgassérultek
mellett a tobbi fogyatékossagi tipusba tartozé személy szamara is
megnyilt ez a korlatozott ideig, 2022. december 31-ig elérhetd lehetbség.
Az idei év els6 napjatdl vissza nem téritendé tamogatast igényelhetnek
otthonuk felujitasahoz azok a csaladok, amelyek legalabb egy gyermeket
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nevelnek/varnak (a magzatot a varanddssag 12. hetét kovetéen veszi a
jogszabaly figyelembe). A felljitdsi munkalatokat természetesen
szamlaval kell igazolni. Az erre forditott koltségek oOtven szazaléka,
legfeljebb 3 millié forint igényelhetd vissza.

Odaitélésenél alapkovetelmény, hogy az igényl6 vér szerinti - vagy
orokbefogadott - gyermeke 25 éven aluli legyen. Ha azonban a gyermek
megvaltozott munkaképességli vagy fogyatékossaggal él6, a 25
esztend6és korhatar nem érvényes. Az 518/2020. (XI. 25.)
kormanyrendelet) alapjan az dsszeget a szUl6k nem csupan felujitasra,
de akadalymentesitésre is felhasznalhatjak.

A rendelet az akadalymentesitési munka fogalmat az alabbiakban
definialja:

,Olyan épitési, szerelési, atalakitasi tevékenység, ami a lakast
mozgaskorlatozott, vagy mas fogyatékossaggal él6 személy szamara —
akar specialis eszkozok, illetve miszaki megoldasok alkalmazasaval —
onallo, vagy segitséggel torténé hasznalatra alkalmassa és
biztonsagossa teszi”.

A minisztérium a fogyatékossaggal ¢él6 személyek orszagos
érdekképviseleti szervezeteit kérte fel, hogy készitsék el, illetve tegyek
kozzé az Altaluk képviselt fogyatékossagi csoport szamara
akadalymentesitéest eredményez6 munkalatok listajat. Abban a
kérdésben, hogy egy adott felujitas akadalymentesitési munkalatnak
mindsiil-e, vagy sem, az igények elbiralasat végzé Magyar Allamkincstar
e szempontok figyelembevételével hoz dontést.

A Siketvakok Orszagos Egyesuletének ajanlasai az alabbi linken érheték
el: http://siketvak.hu/ajanlasok-otthonfelujitashoz/

Az igénylés feltételei:

e Az otthonfelujitasi tamogatas a lakason végzett munkalatok
befejezése, és a kapcsolédd szamlak kiegyenlitése utan
igényelhet6 meg.

e A szikséges dokumentumok a legutols6 szamla Kkifizetésétdl
szamitott 60 napon beliil nyujthaték be a Magyar Allamkincstarhoz.

e A 2020. év elbtt megkotott vallalkozasi szerz6dések alapjan
elvégzett munkalatokra nem jar a tamogatas.

e A kifizetés csak olyan ingatlanra folyosithato, amelyben az igényl6
(k6zds igénylés esetén a hazastarsak, élettarsak), illetve az a
gyermek, akire figyelemmel a tamogatast igénylik, legalabb egy
eve lakohellyel rendelkeznek.

e Fontos feltétel tovabba, hogy az érintett ingatlannak egyuttesen
legalabb 50 %-o0s mértékben tulajdonosai legyenek.
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o Ez aldl kivételt képeznek azok, akik az adott ingatlan tulajdonjogat
a tamogatasi kérelem benyujtasat megel6z6 1 éven belul szerezték
meg.

e Azokra sem vonatkozik, akik mar meglévd telkukon felépitett
otthonukat egy éven bellul jegyeztették be az ingatlan-
nyilvantartasba.

e Elengedhetetlen, hogy az igényl6é (k6zos igénylés esetén legalabb
egyikuk) tarsadalombiztositas szempontjabdl biztositott legyen a
kérelem benyujtasakor, s az azt megel6z6 1 esztendbben, tehat
valamilyen formaban munkat végezzen.

e Aki ebben az 1 éves id6tartamban, vagy annak egy részében,
kozép-vagy fels6foku tanulmanyait végezte (nappali tagozaton),
vagy ilyen képzésre tekintettel gyermekgondozasi dijat kapott,
annak is jar a tamogatas.

e Nem részesulhet pozitiv elbiralasban, akinek az allami adoéhatésag
altal nyilvantartott, 5000 forintot meghaladé koztartozasa van.

A Magyar Allamkincstar kilén erre a célra rendszeresitett
formanyomtatvanyt. Ennek kitoltésével elektronikusan, személyesen (a
kormanyablakokban), de postai uton is benyujthatdé az igénylés. A 25
éven feluli gyermek megvaltozott munkaképességét igazolni kell. Ez
lehet olyan dokumentum, mely a megvaltozott munkaképesség tényét
rogziti, de szolhat a fogyatékossagi tamogatasrdl, illetve latasseérultek
esetében a vakok személyi jaradékaral is.

A kérelmet a Magyar Allamkincstar a beérkezéstdl szamitva elektronikus
benyujtas esetén 30 napon belll, postai, vagy szemeélyes benyujtas
esetén pedig 60 napon belul biralja el.

Forras: allamkincstar.gov.hu

*k%*

Facebook-funkciéval a fotok konnyebb érthetéségéért

(Horvathné Dunaveczki Leona irasa)

Bizonyara abban mindannyian egyetértink, hogy aki nem lat egy képet,
kimarad egyfajta élménybél, lemarad bizonyos informacidkrol.
Természetesen ezt nem lehet tOkéletesen poétolni, de azt az esetlegesen
rossz érzést, amit egy kommentar nélkuli kép megosztasa okozhat egy
vak embernek, lehet csokkenteni! Egyre tobb a csak fényképpel ellatott
bejegyzés a kozosségi oldalakon, mely nekik nem sokat mond. Elég, ha
az ideézettel ellatott képekre gondolunk. Mit és hogyan tehetink, hogy
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‘lathatéva” valjanak valamennyire a fotok a beszélé szoftvert hasznalok
szamara?

A kozOsségi oldal egy adott technoldgian keresztil egy ideje
megprobalja a fényképek jeleneteit felismerni, és igy segiteni. Ezt most
szemléltetem. Adott esetben pl. azt mondja be a beszél6 a Facebookra
feltoltve, hogy “Lehet, hogy egy kép errél: ketté ember, all6 emberek és
szabadtéri”. Viszont ha tudjuk, hogy ez egy kedves kép a
Székesfehérvarra tett egyesileti kirandulasrél, melyen az egész csoport
rajta van, akkor maris nem nehéz megallapitani, hogy az automatikusan
generalt képleiras mennyivel kevesebbet tud atadni!

Mit tegylnk tehat, ha szeretnénk megosztani azt az informaciét, hogy mi
van pontosan a képen? Lehetséges ez anélkll, hogy posztunk
szOvegének végén irjuk le? Mert valljuk be, néha egy képleiras nem
mindig illik egy megosztott gondolat végehez.

ime a megoldas: Egy sorstarsunk, Erdés Viktor Facebook oldalan
olvashatok az alabbi informaciok, melyek ezt a cikket inspiraltak.

Egy ideje elérhetd a ‘Helyettesité széveg modositasa’ lehetéség. igy egy
fénykép feltoltése soran vagy a mar feltoltott fényképet mi magunk
irhatjuk le, hogy mi lathato rajta. A feltoltéskor a kép kivalasztasa utan a
tovabbiak, azaz harom potty lehet6séget kell kivalasztani, majd a
‘Helyettesité szOveg modositasa’ opciét. Utdlag pedig a bejegyzést
megnyitva, majd a fényképet megnyitva szintén a tovabbiak, azaz harom
potty lehetbseget kivalasztva a ‘Helyettesité szoveg mddositasa’ opcidt
kell kivalasztani. Itt megirjuk a szoveget vagy modositjuk a Facebook
javasolt szovegeét és elmentjuk a valtozast.

Ennek elénye, hogy a laté személyek nem latjak ezt a szOveget, viszont
a latassérult emberek képernybolvasoja az automatan generalt képleiras
helyett az altalunk megadott szoveget olvassa fel szamukra.

Ez a leiras mobil eszk6zokon miakodik. Ha valaki szamitdgépen
keresztul szeretné ezt a funkcidt hasznalni a Jaws segitségével, vagy
latd emberként, akkor a Facebook normal oldalan, a képre klikkelve
megkeresi a “bejegyzéssel kapcsolatos miveletek” gombot. Majd lefelé
nyillal megtalalhaté lesz a “helyettesitdé szoveg mddositasa” lehetbség.
Ha atirtuk a szoveget, elmenthetjuk.

Mi is — minden kommentel6vel egyetértve — nagyon koszonjuk Erdds
Viktornak az “A vilag, ahogy én latom — Erd6s Viktor” c. oldalon kozzétett
posztjat, melyben felhivta kdrnyezetének figyelmét erre a problémara és
megoldasaira.

Forras: Siketvak.hu

*k%

14



Atlatsz6 templom épiilt egy belga kisvarosban

A latvanyossagnak, mely Borgloon varosaban talalhatdé, az a
kuldnlegessége, hogy falai — bizonyos szogbdl nézve - teljesen
atlatszénak tlinnek. Terveit két épitész, Pieterjan Gijs és Arnout Van
Vaerenbergh készitette. Szaz acéllapot rogzitettek egymasra, igy készult
el. Hajoja és a tornya is attetszdének tlnik, ha a megfelel6 szdgbdl
szemléli az ember.

Magassaga 10 m, formatervezését pedig a kornyékbeli templomok
inspiraltak. Vallasos szertartasokat nem végeznek benne, sokkal inkabb
egyfajta mulvészi alkotasként wuralja a dombot, melynek tetején
felallitottdak. EQy nagyszabasu mivészeti projekt egyik tagja, mely 10
alkotast foglal magaban. Mindegyikuk ezt az Uzenetet hordozza: ,Olvasni
a sorok kozott”. Mas-mas megkozelitésben ugyan, de mindegyikik arra
figyelmeztet: a sok informacidé kozott mindig megbujik a lényeg.
Biztatnak: keressuk a valddi tartalmat, értsuk meg a rejtett Uzeneteket.

A cikkunk kozéppontjaban allé épitmeény latvanya dnmagaban is nagyon
kulonleges. Bizonyos szemszogbdl teljesen beleolvad kornyezetébe, ha
mashonnan tekintink ra, akkor pedig egy hatalmas, massziv épuletnek
mutatja magat. A szentély belsejében szintén érdekes élményben lehet
részunk. Az acéllemezeken atnézve kulonb6z6 perspektivakbdl a
kornyez6 taj ezernyi vetuletét csodalhatjuk meg.

Forras: Impressmagazin.hu

*kk

A latassérult férfi, aki baratsagot kotott egy szarkaval

A Szigetszentmikloson él6 Babel Laszlot és Marcipan nevi vakvezet6
kutyajat naponta meglatogatja egy szarka. A kezdeti idGszakrol a
kertészmérnok igy nyilatkozott:

A Kkertembe szO0l6 éréskor sok madar, rovar jon oda. Az tilnt fel,
mikdzben eszem a kezemben 1év6 furtot, a téke feldl szintén eszi valaki
a nalam lévé szél6t. O volt az. Vagyis a kapcsolatfelvétel a szarka
részerdl indult”

A madar a kozelben fészkel, igy naponta meglatogatja 6ket hosszabb-
rovidebb idére. Hamar olyanna valt szamukra, mint egy csaladtag.
Kézbdl veszi el a szamara felkinalt sz6l6t, magokat, s6t, mindenev
lévén némi hust is elfogad. A segité kutyatdl sem fél, 20-30 centire is
megkozeliti. A kulonleges pillanatokrdl fotok is készultek, melyekkel
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Laszl6 meglepte a Barathegyi Vakvezet6 Kutya Iskolat, ahonnan
hiiséges neégylabu tarsat kapta. dr. Mezdsi Tamas, az intézmény
kuratériumi elnoke ugy fogalmazott: ,természetismeretbdl” jelesre
vizsgazott Marcipan. A képzés soran ugyanis megtanitjak a kutyaknak,
hogy mindenkivel, igy mas allatokkal is baratsagosan viselkedjenek.
Ezaltal elkerllhetok a gazdak szamara kellemetlen események.
Mindekdzben a kulonos baratsag egyre és egyre tovabb mélyul. A
szarnyas joszag természetesen a maga modjan fejezi ki Laci iranti
ragaszkodasat. Volt, hogy a pdéldja ala akarta rejteni valamelyik kincsét,
vagy épp hazanak egyik kuszobe ala igyekezett eldugni egy
kabeldarabot. "Persze nem lenne szarka, ha nem probalna csenni.
Probalkozott egy szandallal, amit nem birt el, viszont egy kallédé gombot
elemelt." —mesélte Laszlo.

Mint ahogyan az egy csaladtaghoz illik, néven is szodlitjak: ,A tolvaj
szarka” cim( nagysiker(i opera szerzéje utan Rossininek hivjak.
,Gyakran megkopogtatja a fejem bubijat is, ami megengedhet nalam, de
amikor beledugta a fulembe a csérét, sé6t, a fulcimpamat kezdte
csipkedni, felemeltem a mutatéujjam, és elmondtam neki, hogy a
baratsagnak is van hatara. Erre elkapta az ujjam végét a csérével, és
méltatlankodva atment a masik oldalamra” — mondja mosolyogva Laszlé,
aki szakmaja veégett a természet ismerbje és baratja. Hivasanak
gyakorta engedelmeskedik is Rossini: odarepul hozza, ha épp
hallétavolsagon belll tartozkodik. Mivel a férfi nem tudta élethlGen
elsajatitani a szarkak cserregését, az egyezmeényes behivo jelzés a
,LCCCCC” hangsor lett kozottuk.

Forras: magyarallatvedelem.hu

*k*k

Egy német cirkusz kizarélag hologramokat hasznal allatok
helyett

Ha meghalljuk ezt a szét: cirkusz, egybdl az jut eszinkbe: ez az a hely,
ahol elefantok, lovak, majmok szorakoztatjagk a kozOnséget. Ezek
szamos esetben nem a megfelel6 korulmények kozott élnek és sok
kegyetlenségnek vannak kitéve — természetesen ennek ellenkezdjéere is
tudunk példakat mondani. Figyelemre mélték annak a német cirkusznak
az el6adasai, mely hologramokat ,szerepeltet” helyettik. Az élmény
pedig, amit ezzel kapnak az érdekl6dok, egészen kulonleges. A Roncalli
cirkusz 1976 Ota szorakoztatia az embereket. Korabban Ok is
-hagyomanyos” modszerekkel dolgoztak, am a vezet6ség egy évvel
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ezel6tt ugy dontott: ebbdl elég. Innentdl kezdve teljesen atalltak a 3D
hologramokra.

Porondjuk 32 m atmeérdji, ezen jelennek meg a gyonyorl effektek,
|ézerfények, stb. A cirkusz igazgatdja elmondta: ez idd alatt egyszer sem
érkezett panasz amiatt, hogy nem él6 allatokat alkalmaznak, inkabb
projektorokon jelenitik meg 6ket. JO6 példaval szolgalnak a vilag szamara:
a mai, modern technika altal, digitalis segitséggel adnak élményt ugy,
hogy kdzben egyetlen él6lénynek sem esik bantdédasa.

Forras: Erdekescikkek.otpercpiheno.com

*%k%k

400 évnél is tobbet élt mar a vilag legoregebb szol6tokéje

Egy pécsi csaladi haz udvaran terem és korat 450 évnél is tObbre
becsulik, am ezt nem lehet minden kétséget kizaréan megallapitani.
Ehhez arra lenne szukség, hogy megvagjak és mintat vegyenek belble,
am mivel nagyon Oreg és csak egy van beldle, tulajdonosa nem
engedélyezi, hogy a vizsgalat kedvéért megseértsék a téket, mert jol
lehet, hogy nem is élné tul. A kulonleges novény miatt sok ajanlat
érkezett a hazra, még Amerikabadl is.

Az a sz06l6t6ke, melyet a Guinness Rekordok Konyvébe is bejegyeztek,
mint a vilag legoregebbjét, szintén tobb mint 400 esztendfs. Az
Szlovéniaban, Maribor kdzelében van és muzeumot is épitettek koré. Ha
ez még nem lenne elég, évente fesztivalt is szerveznek a tiszteletére,
ami idén a szeptember 30.-oktober 3. kozo6tti napokban volt.

O pedig ugy halalja meg a figyelmet, hogy a mai napig terem. Szlovénia
régi, helyi kékszdl6 fajtaja, a Zametovka né rajta. Zamatos és édes
vorosbort ad, évente atlagosan 25 litert, 100 palackra elegendét.

Forras: Sokszinuvidek.24.hu

*k*k

Hazi fokhagymaleves — szazszor eré6sebb az
antibiotikumnal

A meghillés, natha és még mas fertbzések is gyogyithatdk
fokhagymalevessel. Napjainkban sokat nétt a hagyomanyos
antibiotikumokkal szembeni rezisztencia, elsGsorban ennek tulzott
hasznalata miatt. Sokan szednek antibiotikumot a legegyszerlibb
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fertbzésekre is, ami miatt ugyanaz a gyégyszer mar nem fejti ki hatasat a
célzott baktériumok ellen. Epp ellenkezdleg, ezeknek a gyodgyszereknek
szamos karos hatasa van, egyesek még rakkeltbek is. Ezért sokan
kezdenek visszatérni a természetes gydégymddokhoz, amelyekrél
sokszor bizonyosodott be hatasossaguk.

A Washingtoni Egyetem egy sorkutatast végzett, melyek soran
kulonb6z6 ételek és hagyomanyos antibiotikumok hatasait vetették
O0ssze, ennek kapcsan jottek ra a fokhagyma antibakterialis és antiviralis
hatasaira.

A gydgyito fokhagymaleves recept:

- 5 fej fokhagyma

- 2 kanal olivaolaj

- 2 kanal vaj

- 2 nagy fej voréshagyma

- 1 kanal frissen vagott csombor, vagy egy kiskanal szaraz, 6rolt
csombor (ismertebb nevén: borsikafii)

- egy csesze tejfol

- 450 ml husleves (akar kockabal)
- egy csomonyi petrezselyem levél
- egy kiskanal szaraz bazsalikom

- egy csésze szaraz kenyérkocka

Az OsszetevOket apréra vagjuk (a kenyéren kivlul) és a huslevesben
megfbzzuk. Miutan megfétt, mixerrel jol Osszekeverjuk, mig krémes
allagu nem lesz. Ezutan hozzaadjuk a tejfolt, majd a tetején izlés szerint
zold levéllel és kenyérkockakkal talaljuk.

Egy masik recept szerint a hagymat és fokhagymat vajon meg kell
dinsztelni, azonban ez nem tul egészséges a szivre. Ha viszont a vajat a
leveshez adjuk, ez egy kuldnleges izt fog kdlcsondzni neki, csakugy,
mint az olivaolaj. A diétas variaciohoz pedig csak hagyjuk ki belble a
vajat és olajat.

Ajanlott a levest este, forron fogyasztani, féleg hlilés vagy egyéb fertézés
esetén, de a levesnek betegségmegel6z4 hatasa is van.

Forras: Nyugdijasok.hu

*k%k
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Batorito idézetek Helen Kellertol

(Horvathné Dunaveczki Leona gylijtése)

A vilaghird ironé egy idében veszitette el a latasat és hallasat is
kisgyermekkoraban. O volt az elsd siketvak ember, aki bélcsész diplomat
szerzett. Radadasul Magna Cum Laude kitiintetéssel. Eletitjia méltan
sokakat batorit ma is. Az alabbi idézetekbdl kiderul, milyen lelkulettel
tudott teljes életet élni.

Fény és arnyék

“Forditsd az arcodat a nap felé, és minden arnyék mogéd kerul!”

“‘Jobb a séta egy barattal a s6tétben, mint egyedul a fényben.”

‘A vaksagnal csak az rosszabb, ha van laté szemunk, de nincs
jovokeépunk.”

“‘Nem lehet sem latni, sem megérinteni a vilag legszebb dolgait. Ezeket a
szivnek kell éreznie.”

Hit és akarat

‘Az optimizmus az a hit, amely az eredményhez vezet. Semmit sem
lehet tenni remény és bizalom nélkul.”

“Egy vagyok csak, de megis vagyok én is egy. Nem mindent tudok, de
csak tudok valamit én is. Es nem tagadom megtenni azt, amit tudok.”

‘Az ember soha nem elégedhet meg azzal, hogy a foldon kusszék, ha
igazabol szarnyalni vagyik.”

“‘Hiszek a lélek halhatatlansagaban, mert halhatatlan vagyakat hordozok
magamban.”

“Szeretnék nagy és nemes dolgokat véghez vinni, de a f6 kdtelességem
az, hogy a kisebb dolgokat is ugy végezzem el, mint ha nagyok és
nemesek lennének!”

Akadalyok és kuzdelem

‘Az olyan helyekre vezetd utakat, ahova érdemes eljutni, nem lehet
leroviditeni.”

‘Az emberi tapasztalas bamulatos gazdagsaga nem szerezne annyi
oromet, ha nem Kkellene korlatokat lekuzdenunk. A csucsra érés
feleannyira sem boldogitana, ha nem kellene sotét volgyeken is
athaladnunk.”

Szenvedés és boldogsag
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“‘Sohasem tapasztalnank meg a batorsagot és a tlrelmet, ha az élet csak
Oromokbél allna.”

‘Az Onsajnalat a legnagyobb ellenségunk. Ha behddolunk neki, egész
életinkben semmi bolcset sem tudunk tenni.”

“‘Amikor a boldogsag egyik ajtaja bezarul, egy masik kinyilik. De gyakran
oly sokaig tekintlnk vissza a zart ajtéra, hogy nem vesszuk észre azt,
amelyik megnyilt eléttunk.”

“A vilag tele van szenvedéssel, de olyanokkal is, akik urra lesznek a
Kinon.”

“‘Nézz szembe a hianyossagaiddal, és ismerd el 6ket, de ne hagyd, hogy
uraljanak téged! Hagyd, hogy turelemre, kedvességre, belatasra
tanitsanak!”

Forras: Siketvak.hu

*k*k

A HONAP VERSE

Rézsa Dezs6: Naptar

Az elsbk kozott voltam, kik lejottek a zoldelld fardl,

sz0ros kezunkbe sziklakd kerult, gondoskodni a maral.

Ott voltam, amikor el6szor felallt az emberi élet,

és ott voltam akkor is, mikor minden, minden semmive lett.
Lattam a hatalmas Zeuszt, villamot szért mindkét szemeével,
és lattam a csodalatos Romat, hogy gyujtottak fel éjjel.

Ott voltam a kaukazusi vad pusztak perzsel6 tuzében.

En szalltam nyeregbe, hazat sejtve a kétes messzeségben.
Ott voltam Verecke zugd hagaoinal, napfényre varva,

hogy vandorlasunk utan teljesuljon minden Magyar alma!
Ott voltam, mikor Istvan fejére koronat tett a Papa,

és akkor ugy éreztem, hogy emberként nem éltem hiaba!

Konyveket olvasott a kiraly, kezébe én adtam 6ket,
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és én mentettem meg, mint eretnek a halalba mendket.

Es nekem diibérdgték a dobok a Tatar vad himnuszat,
Isten és Ember védte meg karddal s hittel a vén Budat.

Ott voltam a Duna sik jegén mikor Matyas lett a kiraly,

bus seregével mentem harcba, a hazanak ennyi kijar.

Ott voltam Dézsa parasztcsapataban kiabalva, vivat!

Es nekem fajt, ahogy fejére raktak a tiizes koronat.

Majd szivembe dofte landzsajat a vad torok Mohacs alatt,
de En voltam az, ki védte Egernél a pusztulé falat.

Ott alltam akkor is, mikor Bocskai hajdut telepitett,

és veres fejjel szaladt szerte-szét Munkacs alol a német.
Nagy Fejedelem zaszlai lobogtak Tarpan fejem felett,

ott voltam akkor is, mikor szabadsagunk ujra elveszett.

De szaz év mulva En emeltem piros-fehér-zold trikolort!

A harcba mené fiaink szivében a batorsag dobolt.

Lattam elbukni forradalmat, csak a halal volt kegyelmes,
és nem értettem meg soha, hogy Eurépa miért csendes.

A hidon alltam En is, mikor Pest-Budabdl Budapest lett,

Az 6s ellenség akkorra mar réges-régen kiegyezett.

Lehullt lombokra csordult Galiciaban piroslé vérem,

Es vesztett csatak utan Pesten vords zaszlo leng a téren.
Fehér lovon tengernagy jott, el6re lattam a pusztulast,
Szinek harcaban véges lett az élet, nem hagyva semmi mast.
Ott voltam, mikor elsé kéz sujtott felebarat fejére,

és En imadkoztam azért is, hogy legyen mar egyszer vége!
Uj korszak jon, zagtak, és megkeményedtek a sziirke évek,
€s azok kozott is ott voltam, akik egyre jobban féltek.

Ott alltam a sortliz mindkét oldalan, és értem sirt Anyam.

Megcsalt voltam és buszke. Itthon maradtam, mert ez a hazam!
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Es ott jartam Lakitelken, de szégyellem azt a nagy satort,
hisz ott vagyok a szegények kozt, kiknek szeme mindig vadolt.
Hat végigjartam rogos utam, tiszta szivem felemelem,

a jové mit hoz nem tudom, ha igy kellek, nos gyere velem!
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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