HIRMONDO 2021/7

Siketvakok Orszagos Egyestulete
Hirlevelink jelen szamaban tajékozédhatnak a koronavirus ellen

Kedves Olvasok!
bevezetett, védelmi intézkedések tovabbi enyhulésérél, a Blaha Lujza tér
és a Nyugati Palyaudvar felujitasardl, olvashatnak egy jelnyelvvel
akadalymentesitett szindarabrol, valamint tovabbi hirekral,
érdekességekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HIR, ERDEKESSEG

Tovabb enyhiiltek a koronavirus ellen bevezetett védelmi
intézkedések

A Kkorlatozasok feloldasanak hatodik fazisaba érkeztunk. Ennek
értelmében az 5, 5 millié beoltott elérése utan:

e A korhazak és szocialis intézmények kivételével megszint a
kotelez6 maszkviselés, nem kell hordani a kozterUleteken, az
uzletekben és a tomegkozlekedési eszkozokon. Ugyanakkor a
védelmi eszk6z hasznalata senki szamara sem tilthatd meg.

o Veédettségi igazolvany nélkul is szabad a belépés a vendeglato - és
szallashelyekre, szabadid6s |étesitményekbe, és az el6revaltott
ulbhelyes nézétérrel megtartott kulturalis rendezvényekre,
el6adasokra.

e Megsziintek az Uzletekre vonatkozo korlatozasok (a 10 nm/vasarlo,
és a tavolsagtartasi szabaly).

e (Csaladi események, maganrendezvények esetén az eddigi 50 f6s
|étszamkorlatozas 100 fére, a lakodalom esetén a 200 fés
létszamkorlatozas 400 fére emelkedett.

e Sportrendezvények, a zenés-tancos rendezvenyek, illetve a zart
térben tartott, vagy 500 f6t meghalad6é szabadtéren tartott egyeb
rendezvények tekintetében nem tortént enyhités, maradnak a
hatalyos szabalyok, vagyis ezeken a rendezvényeken marad a
létszamkorlatozas és tovabbra is csak védettségi igazolvannyal



lehet részt venni. A 18 év alattiak is csak védettségi igazolvannyal
vagy védett személy fellugyelete mellett vehetnek részt ezeken a
rendezvényeken.

e Az egyetemek és a fbiskolak is készul6dhetnek a jelenléti oktatas
visszaallitasara.

Forras: Kormany.hu
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Elindult a Blaha Lujza tér felujitasa

2021. julius 7-én, szerdan mar atadtak a munkateruletet, de a felujitasi
munkalatok s vele a lezarasok julius 12-én, hétfébn megkezdbdtek.

Az els6 Utemben, az aluljaré fodémszigetelésének idejére, mintegy 10-
12 hétig a Rakoczi ut és a Nagykorut 1-1 kozuti savjat zarjak le, ami azt
jelenti, hogy a korut 1-1, a Rakoczi ut pedig csak 2-2 savban lesz
jarhato. A Rakoczi uton a buszsav ideiglenesen megsziinik, de a buszok
elsObbséggel sorolhatnak be a forgalmi savba. Az atalakitasok idejére
feloldjak az egy éve bevezetett Dohany és Wesselényi utcai
forgalomcsillapitast, hogy az els6 10-12 hétben a Ra&kdczi uton
kozlekedbk errefelé is tudjanak kerulni.

A 4-6-os villamos tovabbra is valtozatlanul jar a Nagykoruton. A Blaha
Lujza téren a 7-es buszcsalad megalldja 15-20 méterrel hatrébb kerul, és
a jelenlegi 3 helyett kett6 tud csak beallni. A 4-6-os villamos és a 7-es
buszcsalad kozti csomoponthoz legkozelebbi gyalogatkel6t lezarjak,
csak a Népszinhaz utcai hasznalhatdé (vagy az aluljard). A 99-es és a
217E buszok megall6i maradnak, de a jaratok terelt utvonalon
kozlekednek, hosszabb menetiddvel.

A projekt lezarultaval teljesen megujul a tér felszine. Bévul a zoldfelllet,
lesz vizjaték, uj szok6kut, de uj utcabutoroknak is oOrulhetnek az arra
jarok. Harom zebrat is felfestenek: egy a Nagykoruton, kettd pedig a
Rakoczi Uton segiti majd a kdzlekedést. igy a mar meglevével egyiitt
korbejarhato lesz a teér.

Ahol megengedi a koézmilhelyzet, fakat Ultetnek. A jelenlegiekbdl
megmarad tiz, kilencet kivagnak, hetet pedig atultetnek. Pluszban
hetvenet Ultetnek még, igy 0sszesen 80 ,lakja” majd be a teret. Alattuk
vizateresztd voros porfir kbburkolat kap helyet.

Megnyit majd a nyilvanos wc, melyet a nap 24 orajaban igénybe lehet
venni.



A régi Gomba-szokékut atalakitva ugyan, de megmarad. Epitenek még
egyet, mely hasonlatos lesz a Széll Kalman térihez.

A kulturalis vendéglatd épulet, mely szintén a megujult Blaha részét
képezi, a tervek szerint koncessziéban mikodik majd. A buszmegalld
pavilonjaira borostyant futtatnak.

A volt Nemzeti Szinhazra visszautalva a burkolatba gravirozzak annak
alaprajzat, a bordo szinhazi székek pedig elszort kozterileti butorokkent
koszonnek vissza. A munkakat 6sszehangoljak a Corvin Aruhaz jelenleg
zajlo felujitasaval.

A beruhazas a tajékoztatas szerint 540 napig tart, a befejezés 2022 IV.

negyedévében varhatd. A projekt a tervek szerint bruttdé 3,47 milliard
forintba kerdl.

Forras: Portfolio.hu
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Megujul a Nyugati palyaudvar

Az atfogé palyahalozati karbantartast és az épulet tetejének
rekonstrukcidjat szamos tényez6 tette indokoltta. llyen példaul a 144
éves palyaudvar miszaki allapotanak, miemléki értékének megodvasa,
valamint a vasuti forgalomban betoltott, kiemelt szerepe. A munkalatok
2021. junius 19-én kezdddtek, az els6 honapban a vonatkdzlekedés
sziinetelt, a teljes létesitményt lezarta a MAV.

KorszerUsitési-és komfort javitd intézkedések egész sorat hajtottak
végre. A felsGvezetéki halozatot és a vaganyokat is javitottak, a valtokat
pedig kicserélték. Az eredeti tervek szerint a felujitas legnagyobb
részének julius 17-ig le kellett volna zarulnia, am a kivitelez6 csuszasban
van. Emiatt a palyaudvar még mindig nem muikodik teljes kapacitassal.
Vegyuk sorra, milyen valtozasokkal kell szamolnunk, ha innen
szeretnénk utazni!

Az informalédast két nagy tablas ledfal segiti, melyek hasonlitanak a
Keleti palyaudvarihoz. A tervek kozott szerepelt a  peronok
aszfaltburkolatanak cseréje, 16400 négyzetméteren. Fontos tovabba a
lépcséblejarok mellvédfalanak marvanyburkolatat is cserélni, épp ugy,
ahogyan a 11-12. vaganyok kozott elhelyezkedd két lépcsélejardt. A
peronokra és a csarnokba uj, valamint felujitott padokat és szemeteseket
helyeztek ki.

A karbantartas keretében megkezdddott az utascsarnok és a peronok
latassérultek szamara torténd akadalymentesitése. A palyaudvaron a



taktilis vezet6savokat és veszélyre figyelmeztetd jelzéseket az olasz JKJ
utodlag telepithetd termékeibdl alakitjak ki. Ez alkalombdl hazankba
latogatott a gyartdé képviseldje, Mariano Lervolino, hogy megtekintse a
telepités kezdeti fazisait és megbeszélést folytasson a hazai
forgalmazoval a felmerulé miszaki kérdésekrol.

Egy hdénapos felujitasi munkak utan, julius 18-tél ujra fogad vonatokat a
Nyugati palyaudvar — KkozoOlte a Budapest Fejlesztési Kozpont
vezérigazgatoja a munkalatok helyszinén megtartott sajtétajékoztaton.

A vonatforgalom juniusi ledllitasara azért volt szukség, mert a
tetbszerkezet és a csarnokban végzett munkak mellett tovabbi fontos
karbantartasokat is végeztek, amelyeket nem lehetett volna kivitelezni a
vonatforgalom folyamatos fenntartasa mellett.

A csarnokot az utazék a nyar veégén vehetik birtokba sokkal
szinvonalasabb kornyezettel és uj utastajékoztatasi rendszerrel — tette
hozza. A vezérigazgatd megjegyezte, a palyaudvart tovabb Kkell
fejleszteni, hiszen Budapest kornyékén ériasi igény van arra, hogy
tobben kozlekedjenek vonattal. Modellezésuk szerint a napi 50 ezres
utasszam 20 év alatt 100 ezerre n6het, az évi 18 milli6 megkozelitheti a
40 milliot a kovetkez6 évtizedekben.

Forras: Vg.hu és Budapestkornyeke.hu
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Helen Kellerrél mintazott Barbie baba a gyiijthetd kollekcié legujabb
része

A Barbie 2018-ban inditotta el Inspiring Women(Inspiralé N6k) sorozatat,
melyben tiszteleg korunk hésnéi el6tt.

A Helen Kellernek emléket allitd baba a kollekcié tizenkettedik darabija.
Ezt is, mint ahogyan az Inspiring Women tobb, korabbi karakterét,
Carlyle Nuera tervezte. Elmondta: ezeknek a figuraknak a formaba
ontése jelentésen eltér a divatos, popularis babak ,megalmodasanak”
feladatatol. Elarulta: a tervezés folyamataban szamara a kutatas a
legkedvesebb lépés.

Helen Keller volt az els6 siketvak személy, aki bolcsészdiplomat
szerzett. Eletének ezt a csodalatos id&szakat szerette volna
megorokiteni Carlyle, igy megprobalta elképzelni, hogy is nézhetett ki és
milyen ruhakat hordhatott a Radcliffe Féiskola hallgatéjakéent az 1900-as
evek elejéen.



Talalt is réla néhany fiatalkori képet, s ezt kombinalta az adott korbdl
szerzett, n6i divatrol szold ismereteivel. A jatékbaba csikos szoknyat
visel, magas nyaku, puha ujju bluzzal. A ruha ujj-és mell részét fehér
pamutbdl készult, pottyds svajci csipke disziti. Ez utdbbit Carlyle igy
indokolja:

,Szerettem volna a ruhara valami ujjbeggyel érezhetét tenni, ezzel is
utalva a Bralille irasra”.

Arcvonasait ugy mintazta meg, hogy az valéban hasonlitson Helenre,
aki hajat kontyba fogva hordja, arcat furtok keretezik. Teste szinte
barmilyen p6zba hajlithatd, babaallvany és hitelességi tanusitvany is jar
hozza.

Kiegészitbje még egy konyv, melynek boritdjan ontoétt Braille iras van.

A helyi Vakok Szovetségével egyuttmikodésben készitették, a
szakemberek leellendrizték, hogy a pontok a megfelel6 mddon
helyezkednek-e el.

A baba méretaranyaibdl fakadoan a feliratot ujjal nem lehet elolvasni, de
az all rajta: ,Brl”, ami a Braille roviditése.

A babadobozban talalhat6é Braille iras azonban tokéletesen olvashaté a
pontirast ismer6k szamara. A Barbie csomagolocsapata szoros
egyuttmikodésben dolgozott a Vakok Szovetségével annak érdekében,
hogy a feliratok hibatlanok legyenek.

A csomagolas konnyen nyithato, szaz szazalékban ujrahasznosithato.
Sajat kiegészitéseim a baba kinézeterdl:

A szeme kék, szép arca mosolygos. A konyvnek, melyet a kezében tart,
boritdja szintén kék, aranyozott, sikirasu betlkkel van rairva: ,Braille”,
alatta pedig szintén aranyozott pontokkal az all: ,brl”.

Szoknyaja rozsaszin alapu, szurke csikok futnak rajta lefelé.

A csipke a mellkasi részen végig megtalalhato, illetve a bluz ujjainak
véget disziti. A nyakan van egy nagy masni.

Forras: forums.barbie.mattel.com

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

Akinek felkeltette az érdekl6dését a baba és szeretné megvasarolni, az
alabbi linkeken megteheti:

https://www.alza.hu/jatekok/barbie-inspiralo-nok-helen-keller-
d6304184.htm?kampan=adw alza pla all smart-shopping-



https://www.alza.hu/jatekok/barbie-inspiralo-nok-helen-keller-d6304184.htm?kampan=adw_alza_pla_all_smart-shopping-
https://www.alza.hu/jatekok/barbie-inspiralo-nok-helen-keller-d6304184.htm?kampan=adw_alza_pla_all_smart-shopping-

ara: 11 190 Ft.

https://barbie-baba.arukereso.hu/mattel/inspirativ-nok-helen-keller-
ara: 14 490 F+.
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Egy megindité vers a siketvaksagrol

Alex Garcia

Egy siketvak ember almai

Arrol almodom, hogy egy nap... ,Kevésbé” leszek Ilathatatlan az
Emberiség szamara.

Arrél almodom, hogy egy nap... Az Emberiség visszanyeri a turelmét,
melyet elvesztett.

Arrol almodom, hogy egy nap... Az Emberiség visszanyeri bolcsessegét
és megerti a kommunikaciomat.

Arrdl aimodom, hogy egy nap... Az Emberiség tagjai olyan kozelségben
élnek majd egymassal, mint az 8si idékben.

Arrol almodom, hogy egy nap... Az Emberiség szabadda valik az
el6itéletektdl és félelem nélkul lesz képes megérinteni.

Arrél aimodom, hogy egy nap... Tobb leszek, mint egy tégla a falban,
ahogyan Pink Floyd énekli egyik dalaban ,,Egy masik tégla a falban”.

Arrol almodom, hogy egy nap... Nem kell majd ,ugyanabbdl a
szOkdkutbol innom”, ahogyan azt Carl Jung, a modern pszichoanalizis
egyik alapitdja is mondta.

Arrdl almodom, hogy egy nap... Az Emberiség képes lesz leszamolni
azzal a fajta megbélyegzéssel, hogy a siketvaksag a legszornylbb
allapot.

Arrdl almodom, hogy egy nap... Az Emberiség megérti, hogy egyedul
lenni nem azonos az elhagyatottsaggal.


https://barbie-baba.arukereso.hu/mattel/inspirativ-nok-helen-keller-

Arrdl almodom, hogy egy nap... Elvetem a maganyt, melyet a
siketvaksag kényszerit rank, és lehetségessé valik szamunkra, hogy
élvezzuk mindennapjainkat, mert mar nem félink dnmagunktal.

Arrél almodom, hogy egy nap... Megvaltoztatom az eléfeltételezéseket,
melyek az identitasomrdl szdlnak és a gyakran ismételgetett mondat:
~>zegeny ember, hiszen siketvak!” mar csak a mult része lesz.

Arrél aimodom, hogy egy nap... Az Emberiség latja majd a lényemet és
igazan értekelni fogja a harcomat, mint a lényegemet és majd azt
mondja: ,Nagyszeri{! O egy siketvak ember!”

Arrdl almodom, hogy egy nap... A szégyent, mint a kontroll eszkozeét,
kitorlom az Emberiség elméjebdl.

Arrél almodom, hogy egy nap... Az Emberiség megérti és értékeli, hogy
minden ember egyforman isteni teremtmény, még akkor is, ha vannak
hianyossagai.

Arrol  almodom, hogy egy nap... Nem csupan létezem majd, de
valdjaban leszek.

Arrél dalmodom, hogy egy nap... Megtanulok olyan ersnek lenni, hogy
semmi ne tudjon legy6zni.

Arrol almodom, hogy egy nap... En valéjaban énmagam leszek, igy
senki nem fog engem elfelejteni. Arr6l almodom, hogy egy nap... Az én
almaim fogjak alakitani a jovét.

Arrol almodom, hogy egy nap... Az Emberiség valdban emberi lesz.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)
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Akadalymentesitett online szindarab a nyiregyhazi Méricz
Zsigmond Szinhazbdl

Hamvai Kornél Castel Felice cimU mive néhany éve nagy sikert aratott a
hallassérult nézdk korében. A nyiregyhazi Maéricz Zsigmond Szinhaz ugy
dontott, hogy jelnyelvi tolmacsolassal akadalymentesiti a felvételt és
streamelt valtozatban elérhetdvé teszi.



A szinhaz kérésének eleget téve, a Narradivak elkészitették hozza a
jelnyelvi tolmacsolast. A felvétel 2021. augusztus 11-ig tekintheté meg,
jegy vasarlasaval.

A darab rovid ismertetése:

1958. A Castel Felice o6ceanjard fedélzetén 0Osszezsufolédott 1400
kivandorl6 kozott nyolc magyar is utazik, valahol Eurépa és Ausztralia
kozott, uton az ismeretlenbe, ahol sokadmagukkal neki kell fogniuk uj
életet kezdeni. Kapcsolatok szovédnek és bomlanak fel, ujbaratsagok és
konfliktusok szlletnek, egy igézé szempar koré torténeteket irnak, almok
csalogatnak és hamvadnak el szellemes szoparbajok kdzott... Es a hajé,
a boldogsag igéretét hordozva — neve is ezt jelenti, ,boldog kastély” -
egyre csak megy. De az uj élet kezdéséhez el6bb le kell zarni a régit —
ha le lehet egyaltalan.

.- Belém szeretett, és megker.
- Ez nem viselkedés.
- De romantika!

— De romantika, de nem viselkedés.”

Ahogy haladnak délnek, az 0sszezartsag, a forrésag, a bizonytalansag
és a tehetetlenség mindenkibdl a legrosszabbat hozza ki, és lassan
kibukik: valészinlileg nem ugyanaz el6l menekulnek. Tettesek, aldozatok
egyarant lehetnek koztuk. Hogy ki kollaborans, ki ugynok, ki avos, Ki
szimpatizans, ki az, aki csak élni akar... van olyan utas, aki szerint mit
szamit ez mar a vilag tulfelén. Valakinek mégis fontos lehet, mert az ut
felén tul egyszer csak eltiinik az egyik magyar utas. Megodlte magat?
Megolték? Titka volt? Vagy 6 tudta valakiét? Vagy egyszerlien csak
vizbe esett az el6z6 esti viharban? Kezdetét veszi a nyomozas,
mikozben mar senki nem bizik senkiben, €s mar mindenki masra vagyik.
Bar odaérhetnének vegre. Bar sose érkeznének meg. Bar el se indultak
volna...

A darabrdl bévebben:

https://www.moriczszinhaz.hu/eloadasok/moricz-online-castel-felice-
2239?fbclid=IWAR37ETH |C8T C8A4hJaWoUGDTMO 9EUozxZUWG60
601NJW6Ufe8UK1VIOLU

Jegyvasarlas:

https://online-moriczszinhaz.jeqy.hu/



https://www.moriczszinhaz.hu/eloadasok/moricz-online-castel-felice-2239?fbclid=IwAR37ETH_jC8T_C8A4hJaWoUGDTMO_9EUozxZUW60601NJW6Ufe8UK1vl9LU
https://www.moriczszinhaz.hu/eloadasok/moricz-online-castel-felice-2239?fbclid=IwAR37ETH_jC8T_C8A4hJaWoUGDTMO_9EUozxZUW60601NJW6Ufe8UK1vl9LU
https://www.moriczszinhaz.hu/eloadasok/moricz-online-castel-felice-2239?fbclid=IwAR37ETH_jC8T_C8A4hJaWoUGDTMO_9EUozxZUW60601NJW6Ufe8UK1vl9LU
https://online-moriczszinhaz.jegy.hu/

Forras: a Narradivak Facebook-oldala
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Mesterséges Napot alkottak kinai tudésok

Ez lényegében egy fuzids reaktor, mely rogtdn Gzembe helyezése utan
rekordokat dontott. 101 masodpercen keresztil fenn tudta tartani a 120
millid Celsius-fokos hémérsékletet, ami a valodi Nap
maghdmeérsekletének nyolcszorosa. A még ennél is magasabb, 160
millio Celsius-fokos hét pedig 20 masodpercen keresztlul tudta
megtartani a szerkezet.

Li Miao, a sencseni Déli Tudomanyegyetem (SUSTech) fizikusa ugy
nyilatkozott, hogy ez a kisérlet mérfoldkovet jelent a fuzios reaktorok
fejlesztése terén. Az a céljuk, hogy a magas hémérséklet hosszu tavon
is fenntarthato legyen, igy tudnanak tiszta energiat kinyerni az erémubél.

A magfuzié alternativat jelenthet a fosszilis tizel6anyagok elégetésével
és a vitatott nuklearis maghasadassal szemben. Ezt a mddszert batran
nevezhetjuk ,tisztanak”, mert sem hulladék, sem pedig Uveghazhatasu
gaz nem termel6dik kozben.

A magfuzio elvét mar hidrogénbombak esetében is alkalmaztak és nem
Osszekeverendd a maghasadassal — utdbbit alkalmazzak a
hagyomanyos atomerémaveknél.

Forras: Player.hu
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Tiz tipp a kanikula elviseléséhez

1. Akar szabadsagon vagyunk, akar dolgozunk, érdemes figyelni arra,
mit iszunk a nyar legforrobb napjaiban. Igen, tudjuk, hogy minél tobb
tiszta vizet kell fogyasztanunk, de annak tudataban vagyunk-e, hogy



nem a jegesre hitott vagy jégkockaval teleszort italok segitenek a
leghatékonyabban? A jeges italok gondot okozhatnak az emésztésben,
ezért a hlivos vagy a langyos viz és teak a legjobbak.

2. Egyunk kis adagokat és gyakrabban. Minél jobban tele van a
tanyérunk, annal tobb metabolikus hot termel a testink az étel
feldolgozasahoz. KeriljuUk a nagy fehérje tartalmu ételeket, amelyek
szintén novelik a hétermelést.

3. Tegyuk a csukldinkat hideg viz ala par éranként, 5 masodpercre.
Ezaltal az ezen a teruleten athaladé f6 eret hatjuk, ami segit lehlteni a
vérunket.

4. Vegyunk egy langyos flrd6t vagy zuhanyt, a testhémérsékletiinknél
némileg hidegebbet, ez kulonosen a lefekvés elbtt tesz jot. Lehet, hogy
egy hideg zuhany frissitbbbnek tlnik, de azt kovetden a testink épphogy
hét fog termelni, az elvesztett h6 potlasara.

5. Viseljunk konnyd, jol szell6z0, vilagos szinl pamutruhakat! A meleg
megreked a miszalas holmikban, a pamut viszont felszivia az
izzadsagot, a parolgas pedig segit komfortosabban érezni magunkat. A
vilagos szinek visszaverik a napsugarakat.

6. A nehéz, zsiros testapoldkat keruljuk, konnyen felszivddd krémeket
hasznaljunk reggel és este, ez segit a testhGmeérsékletlinket csokkenteni.

7. Vegyunk fel lassabb ritmust és keruljuk a meger6ltetd
tevékenyseégeket, amelyek serkentik a szervezetunket és emelik annak
hémeérsékletét. Ha mindenképpen sportolni szeretnénk, lehetéleg reggel
7 Ora el6tt tegyuk.

8. Igyunk krizantém teat! Ugy tartjak, hogy nagyon jol hisit, Azsiaban
gyakran fogyasztjak ezt a teat. Hasonldan j6 hatasu a mentatea is!

9. Ha strandolds napot tervezunk, vagy sokat kell a napon lennunk, elére
behilthetink nagy leped&ket, kendbket. Lehet, hogy viccesen hangzik,
de remekul hiitenek egy ideig.

10. Nagyon j6, ha nem hasznalunk paplant, csak egy leped6t, amit
szintén  behlthetink elére a hitében. Gyorsan lehdti a
testhémérsekletunket, ami segit az elalvasban.

Forras: danubiushotels.com és Morzsafarm.hu
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Roppanés kovaszos uborka: hiisitd, nyari finomsag

A kenyér helyett krumplival érlelt kovaszos uborka egyik nagy elénye,
hogy gluténérzékenyek is batran fogyaszthatjak.

Bar hagyomanyosan kenyeret szoktak hozzaadni, a krumpli ugyanugy
elinditja a folyamatot. A lényeg, hogy tavalyi, 6reg krumplit hasznaljunk.
Az Uvegbe annyi evdkanal sét tegyunk, ahany liter vizzel ontjuk fel a
savanyusagot.

Kovaszos uborka krumplival

Hozzavalok:

2.5 kg kovaszolni valé uborka
4 oreg krumpli

4 babeérlevel

2 csomag kapor

1 fej fokhagyma

1 szal csombor (borsikafi)

1 teaskanal szemes bors

So

Elkészitési id6: 30 PERC

Elkészites:

Az Uveget, amit fel fogunk hasznalni, mosogassuk el, és tegyuk ki
a napra szaradni.

Az uborkakat alaposan mossuk meg, és vagjuk meg O6ket
hosszaban négyfel6l ugy, hogy a tetejuket és az aljukat nem
erintjuk, tehat egyben maradjanak.

Pucoljuk meg a fokhagymat és szedjuk gerezdjeire.

Hamozzuk meg a krumplit és vagjuk negyedekbe.

Ezt kovetbéen béleljuk ki az uUveg aljat a fokhagymaval, a
csomborral és a fél adag kaporral, borssal €s krumplival.

Helyezzluk ra allitva az uborkakat, majd ontsuk fel langyos, sos
vizzel.



o A babérleveleket és a maradék kaprot, borsot és krumplit tegyuk a
tetejére.

e Takarjuk le alufdliaval, a tetejére pedig helyezzink egy tanyért
nehezéknek.

e Allitsuk a napra. Két-harom nap mulva fogyaszthato.

e Az uborkakat ekkor rakjuk at egy masik Uvegbe, ontsuk fel a
leszirt 1ével, és a htében taroljuk.

Forras: Femina.hu

Fliszerek a rak ellen

A flszereket az emberiség mindig nagy becsben tartotta. Még régen
izuk, szinezO- és sok esetben tartdsitd hatasuk miatt szamitottak
értékesnek, ma egészségugyi hatasaik miatt allnak figyelmink
kozeppontjaban. Az utobbi idokben rakmegel6z6 hatasuk egyre inkabb
kihangsulyozodik, s koztudott tény, hogy tartalmaznak antioxidanst,
erositik az immunrendszert, gyulladasgatlo hatasuk is van. Fény derult
sejtregenerald tulajdonsagaikra, valamint a sejtanyagcserében és az
apoptozisban jatszott szerepukre.

Az apoptozis azt a programozott sejthalalt jelenti, melynek soran a
feleslegessé valt sejtek egyfajta ongyilkossagot kovetnek el. A rakos
sejtek ennek hianya vagy hibgja miatt indulnak korlatlan szaporodasnak,
létrehozva az egyre ndvekvd tumorokat. Az alabbi flszereknek épp ezért
lehet jelent6s szerepe a rakos folyamatok megel6zésében:

1. A csip6s paprikaban talalhaté kapszaicin az egyik leger6sebb
apoptozis el6segité hatdanyag. A csip6s ételekkel azonban vigyazni kell,
nagy mennyiségben fogyasztva karosak lehetnek az emésztérendszerre.

2. A kurkumanak szintén gyulladascsOkkentd hatasa van, el6segiti az
apoptodzist és erdsiti az immunrendszert.

3. A szegfliszeg rengeteg bioaktiv anyagot tartalmaz és - bar még sok
kutatasra van szukség - valdszinUsitik, hogy a jovében komoly szerepet
kaphat az emésztérendszeri rak elleni kizdelemben.

4. A szegflUbors (1600-as években az angolok alkottak meg) egyesiti a
fahéj, a szerecsendid és a szegfliszeg izét. A szegflibors antioxidans,
gyulladascsokkentd, fajdalom-és lazcsillapitd, rak-és daganatellenes
tulajdonsagokkal egyarant rendelkezik.

5. A kapornak kiemelt szerepe van a szervezet méregtelenitésében,
illetve a rakos folyamatokhoz vezetd szabad gyokok elleni kiizdelemben.



6. Kutatasok szerint a safrany is jelentékeny szerepet jatszhat az
apoptozisban, a tumorok novekedésének meggatolasaban.

7. A sziv fiszereként emlitett kardamon is gazdag gyulladascsokkentd,
rakellenes hatbanyagokban.

8. A gyombér a benne talalhaté gingerol nevl hatdanyagnak
koszonhetben segiti el6 az apoptozist.

9. A koriander szintén az egyik leger6sebb antioxidans, immunerésit6,
gyulladascsokkentd hatasu flszer.

10. A fahéj féként az emésztérendszeri rakos folyamatok ellen lehet
hatékony, képes példaul csokkenteni a gyomorrakért is felelbs
Helicobacterpylori nevi baktérium mennyiségét.

11. A kdmény a rakos megbetegedések tipusainak széles korétdl
védhet, korant sem csak az emésztérendszerre van hatassal.

12. A bazsalikom csoOkkenti a bdérdaganatokat, de a rakos
megbetegedések szamos egyeb tipusaval szemben is hatékony.

13. A fokhagyma és a hozza kapcsolodd dsszetevék csokkentik az emlé-
, a vastagbél-, a bér-, méh-, nyel6csb-és a tudérak elé6fordulasat.

Forras: Femina.hu
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Ica varos kovei

Ica varos Peru Csendes-6ceani partvidékén fekszik, az azonos nevi
megye szekhelye. E hely arrol nevezetes, hogy kozelében olyan koveket
talaltak, melyeket roppant kulonos, vésett abrakkal lattak el. Formajukat
legombolyitette az idének, és az Ica folyd vizének egyuttes hatasa.
Anyaguk andezit, mely alapvetéen kemény kbzet, de ezen ,példanyok”
egy specialis geoldgiai jelenségnek kdoszonhetben lagyabba valtak, igy
csontdarabbal vagy bottal is lehetséges véseteket késziteni a
felszinUkre. ElsOként egy jezsuita atya, Pedro Simon 1926-os konyve
altal lehetett szélesebb korben tudomast szerezni roluk, bar ahogy a
kotet szerz6je fogalmazott: régota ismertek a vidéken.



Az 1966-0s esztendbben valt ismertté legelszantabb gyujt6juk, az icai dr.
Javier Cabrera Darquea sebész, biolégus, a helyi egyetem tanara, a
biolégiai tudomanyok docense. Ugy nyilatkozott, hogy az Ica-folyé 1965-
0s aradasakor a robajlo viz altal felnyitott szaju barlangban bukkant ra az
abrakkal ellatott kovek sokasagara. Ennek az Uregnek a hollétét viszont
halalaig sem arulta el. Maganmuzeumot létesitett, melynek polcain
rendben, katalogizalva sorakoznak gyijteményének darabijai.

Vannak koztuk olyanok, melyek &si indianok mindennapi életét
abrazoljak, mig masokon &slényeket orokitettek meg. Talalkozhatunk itt
Oshalak képeivel, épp ugy, ahogyan 40 millié éve kihalt otujju lama vagy
Oslajhar abrazolasaval. Ami még ennél is érdekesebb: sok véset
dinoszauruszokat abrazol, tobb esetben emberekkel egyutt. Ez pedig
kulénos, elgondolkodtatd kérdéseket vet fel. Miként kertlhettek egymas
mellé emberek és dinoszauruszok? Hiszen 65 millio évvel ezelbtt egy
kisbolygd becsapddasa kiirtotta az akkori allatvilag 70 szazalékat, koztuk
a dinoszauruszokat is. Es miként abrazolhattak az 6korban vagy a
kozépkorban rég kihalt 6slényeket?

A mintak ujabb csoportja kulonféle mitéteket mutat be. Van itt vese-,
sziv-, maj-, valamint agyatultetés, csaszarmetszés és koponyalékelés is.
Egy masik rajzolaton cs6é kot Ossze egy ferfit egy terhes ndvel, ami
felveti, hogy talan vératomlesztést abrazol a kép.

Tobb kérdést, mint valaszt vet fel az a k6, melyen egy ember lathato, aki
tavcsOvel néz a magasba. Teleszkopot hasznal6 csillagasz a tavesé
dokumentalt feltalalasa el6tti id6kbdl? De mikor készithették a
rajzolatokat?

A tudomanyos vizsgalatok azonban kimutattak: nem mindegyik k& 6si
lelet. Sok meglepd véset nyilvan Cabrera feltarasai utan készult, amikor
nagy ismertséget kaptak a kulonos kovek, s helyi hamisitok ,soztak ra”
azokat a meglepd dolgok irant érdekl6doé turistakra.

Forras: Karpataljalap.net
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Hunyorgé ériascsillagot talaltak a Tejutrendszer szivében

A hatalmas, hunyorgd égitestnek, melyet egy nemzetkozi
csillagaszcsoport talalt a Tejutrendszer kdzpontjaban, szazszor nagyobb
a tomege, mint a mi Napunknak. Teleszkdépos megfigyeléseik szerint



télink 25 ezer fényévre talalhatd, és fényereje folyamatosan hullamzik.
Par szaz nap alatt 97 szazalékkal elhalvanyul, majd lassanként visszatér
eredeti pompajahoz. A varatlan elsotétedését egy keringé bolygéval
vagy egy tarscsillaggal magyarazzak, mely korul nem atlatszé porkorong
van. Iigy amikor elhalad a frissen felfedezett objektum elétt, melynek a
VVV-WIT-08 nevet adtak, megakadalyozza, hogy annak fénye eljusson a
Foldre.

A Chilében 1évé Eurdpai Déli Obszervatorium Vista tavesovével gydjtott
adatokban bukkantak ra a szakemberek. Mivel a galaxis egy nagyon
sirl térségében talalhatd, hunyorgasat azzal is magyaraztak:
lehetséges, hogy egy ismeretlen, sotét objektum koéborol elbtte. Ezt az
elméletet végul — szimulacios kisérletekre hivatkozva — elvetették, és
megmaradtak a fentebb vazolt gondolatmenet mellett.

A Kiralyi Csillagaszati Tarsasag folyoirataban kozzétett szamitasaik azt
jelzik, hogy a porkorong megddlt, ezért a Foldrdl ellipszis formajunak
latszik, és hatalmas lehet, sugara legalabb negyed akkora, mint a Fold
és a Nap kozatti tavolsag.

Korabban is fedeztek mar fel hunyorgo csillagokat. Az Epsilon Aurigae
fényét is egy hatalmas porkorong halvanyitja el, 27 évente, mintegy
otven szazalékkal. A TYC 2505-672-1 pedig egy kettésrendszer része,
amelyet a tarscsillaga koruli korong minden 69 évben elhalvanyit.

Forras: Azuzlet.hu
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A Keresztek hegye Litvaniaban

A Keresztek hegye/Keresztek dombja Litvania kiemelkedd turisztikai
latvanyossagai kozé tartozik. Katolikus zarandokhely, Siauliait varosatol
kb. 12 km-re északra talalhatd. Kulonlegessége, hogy az idelatogatd
zarandokok és turistak a legkulonfélébb méretl és anyagu — ké, fa, fém,
egyeb, egzotikus matériabdl készult — kereszteket allitanak ezen a
nagyjabol 10 m magas dombon. Teszik ezt fohaszaik megerdsitésekeént
vagy halajuk jeléul. A ,hegyre” tarté zarandoklat nincs adott datumhoz
kotve, de gyakorta keresik fel hazassagkotések vagy gyermekek
szuletésének idején. A ,Litvan Golgota” évszazadok ota jelenti az orszag
egyik legfontosabb nemzeti szimbolumat. Maga a domb egy kora
kozépkori foldvar maradvanya.



A zarandokhely meglehet6sen kalandos multra tekint vissza. Az elsé
vilaghaboru idején létrejott flggetlen Litvaniaban olyan meértékben
hanyagoltak el, hogy az itt talalhatd keresztek szama otvenre csokkent.
Az 1940-es szovjet megszallas utan viszont ismét tobb ezret telepitettek
ide ezekbdl a vallasi jelkepekbdl. A szovjet hatalom tobb izben is — 1961-
ben, 1973-ban és 1975-ben - megprobalta megsemmisiteni. A
fakereszteket szétverték, vasbol készult tarsaikat hulladékfémként
elszallitottak. A dombot leddzeroltak és szeméttel boritottak be a helyét.
A litvanok azonban nem hagytak annyiban a dolgot: néhany hét alatt
visszaépitették a dombot és potoltak a kereszteket. 1990 marciusaban,
mikor kikialtottak a litvan flggetlenséget, ismét 60 ezer kereszt allt a régi,
megszokott helyen.

1993. szeptember 7-én Il. Janos Pal papa kb. egymillié hivd el6tt
celebralt itt szabadtéri szentmisét. Latogatasa soran a Ferences-rendet
bizta meg a zarandokhely gondozasaval. Azt is utasitasba adta:
epitsenek kolostort. Ennek alapkovet a 90-es évek végén tették le, a
munkalatok pedig 2 éven at tartottak. A felszentelés jeles napja 2000.
juliusaban jott el.

Forras: Erdekesvilag.hu
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A vilag legszebb csigai, melyekben akar érakig is
elgyonyorkodhetink

A festett csigak (latinul: Polymitapicta) hazat nem emberi kéz szinezte,
hanem a természet varazsolta ilyen kulonlegessé. A sargatdl a
rozsaszinen at a téglavorosig barmilyen arnyalatot oOlthetnek, s6t, még
fekete is akad kozottuk. Kulonos, szOl6 nagysagu hazukrol azt irja a
National Geographic: ha ranéz az ember, olyan érzése tamad, mintha
egy sehova nem vezetd csigalépcs6t bamulna.

Ezeket a lenylg6z6 kinézetl gerincteleneket kizardlag Kubaban
csodalhatjuk meg. Az illegalis vadkereskedés azonban e faj képviselbit is
utolérte. Sokan alltak ra a gyUjtésukre, és szép, diszes ,otthonaikat”
értékesitették a turistaknak, vagy Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban
adtak tul rajtuk. Akkora volt rajuk a kereslet, hogy mara
veszélyeztetettnek szamitanak és tobb, mint egy évtizede védelem ala
kerultek. A washingtoni egyezménynek megfelelében a 2017-es
esztendében mindenutt betiltottak a veluk vald kereskedelmet.



Ezek a kilonds kis allatok féként fakon, cserjéken élnek, leginkabb
mohaval és zuzmoval taplalkoznak. Kulonleges szineiket az ezekben
talalhaté asvanyi anyagoknak koszonhetik. Az okoldgiai rendszerben is
fontos szerepet foglalnak el, mert olyan kulonleges allatfajok taplalékaul
szolgalnak, mint a kubai csigaszhéja.

Mara a szamuk alaposan lecsokkent. Ebben szerepet jatszanak az
éléhelyeiket  jocskan megtizedel6 kavétermesztdk, az egyéb
mezbgazdasagi munkak, de a klimavaltozas is csokkenti populaciojukat.
A helyi biolégusok azon faradoznak, hogy megtanitsak a gazdalkodokat,
kilonos tekintettel a kavé-és dohanyultetvényesekre, a csigak
élévilagban betoltott, fontos szerepére. A Kubaba latogatd kilfdldieket is
informalni szeretnék ugyanezzel kapcsolatban.

A puhatestliek védelmében szaporitasi programot is inditottak. Lassu
életmaodjuk ugyanis rendkivuli modon teszi ki 6ket az orvvadaszat és a
klimavaltozas jelentette kihivasoknak.

Forras: sokszinuvidek.24.hu
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Vasparipak: Bendeguz, a gyerekek kedvence

A MAV nem tul régiben inditotta el ,Vasparipak” cim sorozatat. Az e
cimszo alatt készitett, néhany perces kis videok részletesen, igényesen
mutatjak be a magyar vasuttorténet ikonikus jarmaveit.

Az els6 két epizdd két, kultikus dizelmozdonyt hoz kozelebb az
erdekl6d6khoz: a nyugati Nohabot, valamint a szovjet Szergejt. A
harmadik kisfilm f6szerepléje a mozdonyok lathatatlan igaslova, az 1983-
tol gyartott, 800 kilowattos villamos tolatdmozdony, amelyet a legtobben
csak Szocskeként ismernek.

A negyedik rész kozéppontjaban az Mk45-0s mozdony all, mely
Bendeguz néven valt kozismertté Rideg Sandor: ,Indul a bakterhaz’
cimd regényének rakoncatlan fészereplbje utan.

Otthona A Széchenyi-hegyi Gyermekvasut, ahol a vilagon egyedulallo
mddon a forgalmi és kereskedelmi szolgalatot is gyermekek latjak el. E
kuldnleges hely a 2015-6s évben még a Guinness Rekordok Konyvébe
is bekerult, mint a vilag leghosszabb gyermekek altal muikodtetett
vasutvonala.

A kiépitett palya igen nagy feladatot jelent az Mk45 szamara, hiszen a
napjaban szamos alkalommal bejart, 11 km-es utjan 0sszesen 238 km-



es szintkulonbséget kell legyéznie. Tovabbi sorsa attdl fligg, képes lesz-
e a jovo generacidjat is elvarazsolnia, ahogyan azt tobb évtizede teszi. A
videdbol azonban egyértelmien kitlnik: nem kell kuldndsebben
féltenink Bendeguzt.

A réla készult O0sszeallitas az alabbi linken tekintheté meg:

https://www.youtube.com/watch?v=3fFOxBwuJJI

Forras: Hamuesgyemant.hu

A vilag 10 legszebb vizesése

A vizesések a természet legcsodasabb alkotasai kozé tartoznak.
Hihetetlen latvanyt nyujt, ahogy tobb ezer tonna viz lezuhan a sziklardl
egy tobb méterrel alatta fekv6 folydoba. Sok gyonyori vizesés van a vilag
szamos pontjan, azonban a lentebb kovetkez6k talan a legnagyobbak
és a legcsodalatosabbak mind kozul.

1. Dzsog-vizesés

A Sharavathi folyd vizesése 253 méteres magassagaval India egyik
legnagyobbja. Az es@s évszak elbtt szinte felismerhetetlen, csak néhany
vékony vizsugar csordogal le a sziklarol. Amikor azonban a monszun
életre kelti, hatalmas viztomegek zuhannak le a szikla tetejérdl, igen
nagy morajlassal.

2. Huangguoshu-vizesés

A 77,8 méter magas és 101 méter széles Huangguoshu, egy 18
vizesésbdl allo csoport része és az egyik legnagyobb Azsiaban. Egy 134
méteres barlang huzddik meg a lezuduld viztomegek mogott, lehetbvé
téeve az érdekl6ddknek, hogy a természeti jelenséget egy igen kozeli
nézépontbdl is megtekinthessék, és egy valdban kulonleges élményben
legyen részuk.

3. Gullfoss-vizesés

A Gullifoss, vagy ,Arany-vizesés” a Hvita folyd csodalatos 32 méter
magas kettés vizesése. lzland egyik legnépszeribb turisztikai
latvanyossagakeént tartjak szamon. A folyd aramlasa, a rendszeres
es6zéseknek és a jeges lefolyasnak koszonhetben, (kilondsen nyaron)
Eurdpa egyik legnagyobb viztomegl vizeséséveé teszi.

4. Dentian-vizesés


https://www.youtube.com/watch?v=3fF0xBwuJJI

A Dentian-vizesés Kina és Vietnam hataran huzédik meg. Mindkét
orszag teruletén huzdédnak vizesések, ez azonban okozott némi
konfliktust a két orszag kozaott, igy csak nemrég nyitottak meg a turizmus
elétt. Erdemes azonban felkeresni, hiszen nem mindennapi latvanyt
nyujt.

5. Kék-Nilus Vizesés

A Tislssat, azaz a ,Fustolé Viz” néven is ismert Kék-Nilus vizesést az
Eszak-Etiopiaban talalhaté Kék-Nilus folyd taplalja. Habar a
vizmennyiségeének jelentbs részét gatakkal szabalyozzak és elterelik,
még mindig Etidpia legismertebb idegenforgalmi latvanyossaga, hiszen
meg ezek ellenére is valdban lenyligoz6 latvanyt nyujt.

6. Kaieteur-vizesés

A Guyanai 6serdében, a Potaro folyd kodzepén talalhaté vizesés, az
egyik ,leger6sebb” a vilagon, mivel atlagosan korulbelll 663 kobméter
viz zuhan ala a sziklairdl masodpercenként. A szabadesés magassaga a
226 metert is meghaladja, amely korulbellul otszor magasabb, mint a
Niagara-vizesésé, valamint kétszer akkora, mint a Viktéria-vizesés.
Noha szamos nagyobb vizeséssel talalkozhatunk a Foldon, mégis kevés
rendelkezik a vizmennyiség és a magassag hasonlé kombinaciojaval.

7. Angel-vizeseés

Az Angel-vizesés, vagy Salto Angel, a vilag egyik legmagasabb
vizesése. A magassaga a 978 méteres csucsatol, az AuyanTepuy-tol
807 méteren keresztll megszakitas nélkul csokken. Mivel Venezuela
egy elszigetelt dzsungelében talalhatd, csak a Canaima Nemzeti Park
felél kozelithetdé meg a levegbbdl.

8. Niagara-vizesés

A vilag talan leghiresebb vizesése val6jaban harom zuhatagbdl tevddik
0ssze: az Amerikai-zuhatagbol, a Patko-zuhatagbol és a Menyasszonyi
fatyol-zuhatagbdl. A Patkd-zuhatag a kanadai oldalon, mig az Amerikai-
zuhatag az amerikai oldalon talalhatd. Tobb mint 14 millié turistat vonz
evente, ezzel az egyik leglatogatottabb turisztikai latvanyossag a vilagon.

9. Viktoria-vizesés

A Viktodria-vizesés (vagy bennszulott elnevezése alapjan Mosi-oa-Tunya,
melynek jelentése ,Duborgdé Fust”) Zimbabwe és Zambia hataran
talalhatd. Gyakran a vilag legnagyobb vizeséseként emlegetik, annak
ellenére, hogy a legmagasabbnak, és a legszélesebbnek sem mondhaté.
Magassaga 108 méter, ami nagyjabol kétszerese a Niagara



vizesésének, szélessége pedig 1,7 kilométer. Mindkét adatat
Oosszevetve, a Dél-Amerikai Iguazu-vizeséssel vetekszik.

10. Iguazu-vizesés

A vilag egyik nagy természeti csodaja vitathatatlanul az Iguazu-vizesés,
mely Brazilia és Argentina hataran huzodik. 257 vizesésbdl all, az
Iguazu folyd mentén. A tobbséguk korulbelil 64 méter magas. A
leglatvanyosabb mind kozul, az Ordogtorok, egy U-alaku, 82 méter
magas, 150 méter széles és 700 méter hosszu vizeseés.

Forras: Termeszetbaratikor.network.hu és Hellovilag.hu
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A HONAP VERSE

Weores Sandor: Kanikula

Szikrazé az égbolt
aranyfust a lég,
eltorpul lang-Urben a

tarka vidék.

Olvadtan a tarld
hullamzik, remeg,
domb folott utaznak

izz6 gyongyszemek.

Ragyogo kéksegen
sotét pihe-szal:

orias maganyban



egy pacsirta szall.
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